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| 
समपण 
बाबूजी फे शी बरणुं सें, 
जी केवल वाबूयी हैं, 
जिनके हृदय को कोई भी विशेषण माप नहीं सकता, 
जो 


हि पृृत पिता के घरमा' के सजीब उदाहरण 
बच्चा 


प्रस्तावना 


मैंने डॉ० लद्ष्मी सागर वाष्णेय जी, हिन्दी विभाग, इलाहाबाद विशृव- 
विद्यालय के निरीक्षण में रह कर आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनौ- 
विज्ञन! शीघक विषय पर अनुसंघान काय किया था और राजपूताना विश्व- 
विद्यालय मे पी० एज्० डी० की उपाधि के लिए, प्रस्दुत किया था। १६४४ ६० 
के दिसम्बर महीने मे थीसिस स्वीकृत हुई । बही थीसिस यत्र-तत्र किंचित्‌ परि- 
वतन के साथ प्रकाशित होकर पाठकों के हाथों में जा रही है | इच्छा थी 
कि इसमें कुछ और जोड़-जाढ़ कर दूँ और कुछ आधश्ुनिकतम कथाकारों के 
रचनाओं का भी उल्लेख कर दूँ । इस प्रकार यह पुस्तक इस लॉछन से बच 
. जाय कि इसमे बहुत से उल्लेखनीय कथाकारो की चर्चा नहीं की गई है और 
उनकी अवहेलना की गई है | पर यह सब कुछ प्रवल कारणों से ही संभव न 
हो सका | 

अनुसंधान शब्द एक अथ विशेष के लिए, ही सीमित होकर रूढ़ि का 
रुप धारण करता जा रहा है। किसी कवि या किसी पुस्तक की तिथि, उसकी 
ग्रामाखिकता, पुस्तक में वर्शित सामाजिक या राजनैतिक घटनाओं की 
सत्यता की जाँच पड़ताल या एतादहश अन्य बातों को ही प्रधानतया अनुसंघान 
कारय समझा जाता रहा है | यह भी धारणा सी है कि अनुसंधानीय होने के 
लिए अनुसंघेय विपय को कम से कम ३०० वर्ष प्राचीन होना चाहिए | पर 
इस थीसिस के ग्राय: सब कथाकार जीवित हैं और उनकी प्रतिभा आज भी 
सक्रिय है तथा वे अन्थों के प्रणयन में तत्पर है | इस पुस्तक में इन्हीं कथा- 
कारों की रचना पर मनोविज्ञान का क्या प्रभाव पड़ा है तथा उनमे मनो- 
वैज्ञानिक सूक कितनी-कितनी पायी जाती है, इसी का थोड़ा सा अल्पमति 
विवेचन किया गया है। मनोविज्ञान की अर्थ-सीमा बहुत विस्तृत है और 
इसमे अनेक बातें आ सकती है । पर उन सबकी चर्चा करना एक व्यक्ति 
तथा एक पुस्तक के बृते के बाहर की बात है। उदाहरणाथ मेरे निरीक्षक 
महोदय श्री डॉ० वाप्णंय जी ने सुकाया था कि रचनाओं के आधार पर 
“कथाकारों का मनोविज्ञान! ऐसा भी एक अनुच्छेद रहे तो अच्छा हो, पर 


यह हो न सका | यदि कोई अन्य आलोचक इस विपय की ओर ध्यान दे ती 
चढी अच्छी बात हो | 


(छ) 


इस पुस्तक के पाठक दो तरेणियों के होंगे मनोविश्ञानवेत्ता तथा साहि 
स्यिक । दोनों को यह पुस्तक अधूरी लगेगी। प्रथम वर्ग ता यह कर्देया कि 
मनोविज्ञान की उपपत्तियों के साथ न्याय नहीं फिया गया है | दूसस घ्ग यह 
दोपारोपण करेगा कि कथा को कथा के रूप में न देस कर उसे मनोवैज्ञानिक 
सिद्धातों वे प्राहय के रूप म॑ देसने की चेष्ठा की कइ है | पर यह भी बात 
ठीक दै कि दोनों को कुछ सतोपष मी प्राप्त होगा । एक कहेगा, चलो मनो- 
सैज्ञानिक इृष्दि से कथा को सममने समझाने का प्रथा की नी ता पड़ी । 
दूसरा कह्देगा, कि यह तो देसने को मिला कि प्रगतिशील मनोविज्ञाय के 
फ्या क्षेत्र प्रवेश ने वहाँ फोन से परियत्त न उपस्थित किये है और क्या समा- 
बनाएं हैं । 

में सभी कथाकारों तथा लेखों का कृतन हूँ जिनकी रचनाओं ने मुझे 
अ ययन फी और श्रग्न॑तर फ़िया है | तिद्ददवर डॉ० बाभ्णेय जी जिनका पथ 
प्रदर्शन पद्‌ पद पर मिलता रहा द उनके लिए ध यवाद फ्री फोई भी शब्द 
भेरे दृदय के श्रद्धाएर्स मायों का ग्रवीत मात्र ही हो सकेगा | उनकी महती 
कृपा है कि उद्दोंने प्रस्तावना लिस फर सुमे प्रोत्छाहित किया है । यद उनकी 
दी चीन है। वे ही इसऊा प्रस्तापना लिसने के श्रधिकारी थे । 

शत मे राजपृताना प्रिश्वविद्यालय कौ७ तथा विश्वतियालय अनुदान 

आयोग भो फोटिश थ यय्राद दिये व्रिना नहां रद सझता जिदॉने ग्रार्थिक 
अनुदान देफर इस पुस्तक क प्रकाशन में सहायता पहुँचायी है । 
किमधिकम्‌ | 


देवराज उपाध्याय 


द्वितीय संस्करण की प्रस्तावना 


आधुनिक हिन्दी कथा-साहित्य ओर मनोविज्ञान! का द्वितीय सस्करण 
पाठकों की सेवा मे उपस्थित हो रहा है। पुस्तक के प्रथम संस्करण का 
स्वागत हिन्दी जगत्‌ ने जिस उत्साह के किया, वह सचमुच ही किसी मी लेखक 
न्‍के लिए उत्साह-वद्धक होना चाहिए | द्वितीय संस्करण में अत्यधिक विल्म्ब 
हो गया, इसका उत्तर दायित्व प्रकाशक से अधिक मुझ पर ही है | प्रकाशक 
ने गत वर्ष ही मुझसे इसकी तैयारी करने के लिए, कहा था, परन्तु ऐसा हो 
-नहीं सका, क्योंकि आधुनिक हिन्दी कथा-साहित्य निरन्तर प्रगति की ओर 
अग्रसर हो रहा है | उसमे आये दिन तरह-तरह के प्रयोग होते रहे है| अतः 
द्वितीय संस्करण में भी पुस्तक को ज्यों का त्यों जाने देना अच्छा नही लगा। 
इस तरह पुस्तक पूण रूप से अद्यतन नहीं हो पाती | ऐसी तो श्राज भी नहीं 
है । परन्तु अतिम अध्याय मे कुछ नये उपन्यासों की चर्चा अवश्य कर दी 
गई है | इस तरह पुस्तक के पढ़ने से पता चल जायेगा कि मनोविनान के 
समावेश की दृष्टि से हिन्दी कथा-साहित्य कितना आगे बढ़ सका है। 
. एक अध्याय और भी जोड दिया गया है, जिसमे मनोविज्ञान और कथा 
साहित्य पर सैद्धान्तिक दृष्टि के विचार किया गया है ओर यह देखने की 
चेष्टा की गई है कि मनोविज्ञान की दृष्टि से कथा-साहित्य की समृद्धि की 
क्या-क्या सम्मावनाएँ हो सकती है इसमें विदेशी उपन्यासों से भी उदाहरण 
दिये गए है । सही बात तो यह है कि आधुनिक हिन्दी कथा-साहित्य अनेक 
चातों मे विदेशी कथा-साहित्य का ऋणी है और वहीं से मूल प्रेरणा ग्रहण 
'कर रहा है। अतः विदेशी उपन्यासों थोडा सेप्रकाश लेकर हिन्दी कथा-साहित्व 
'के कोनों को देखना अनुचित नहीं है| में इसलिए कह रहा हैँ कि पुस्तक के 
अथम संस्करण को देखकर कुछ लोगों ने यह सकेत किया था कि इसमें 
विदेशी उपन्यासों की चर्चा आवश्यकता से अधिक है | मैं यह तो नहीं कह 
सकता कि आवश्यकता से अ्रधिक है या नहीं ! परन्तु इस तरह की चर्चा की 
अधिकता इस तरह की पुस्तक मे अनिवाय है क्योंकि मनोविज्ञान का समा- 
वेश हिन्दी में एक नई चीज है। 
पुस्तक के प्रथम संस्करण मे मैंने इस बात की कल्पना की थी कि आधु- 
पनक हिन्दी कथा-साहित्य में मनोवैज्ञानिकता का समावेश बढ़ता जायेगा, 


( १० ) 


इस पात पर खेद प्रकट किया था कि हिंदी म काइ भा उपन्यास नहीं मिला, 
जिसम मनोवैज्ञानिकों के द्वारा उपस्थित क्रिय गए जीयन इत्तों (085० 
%७0०7०७) का रग आया हो | क्योंकि जीवन दढृत्तों म जा पाते देसने को 
मिलती हैं, थे किसी भी उपयास से कम्र ममोरजऊ तथा विचारोत्तेजक नहीं 
है। मैंने उपयास लेसकों का ध्यान इस श्रार आकषित भी फ़िया था | मुझे 
प्रसन्नता दे कि श्र ये यातें कथा साहित्य में आने लगी हं जैसा कि इस 
पुस्तक के अतिम अध्याय क अ्रध्ययन से मालूम होगा। इसोलिए इस अध्याय 
का पामकरण मैंने क्रिया है--हिंदा कथा साहित्य पर मनोविज्ञान 
का श्रास्मण ।/ 
जिस समय मैं यह शार्पफ दे रहा था, उस वत्त मेरे मस्तिष्फ पर जोड 
का लेख नाच रहा था--/95,०००8५ फएश्र063 फाव्य्याणद ?॥ एक प्रात 
और है, इस पुस्तक म श्राधुनिक हिंदी कथा-साहित्य फा व्यनस्थित इतिहास 
नहीं मिलगा, उत्तका विश्लेषण मिलेगा | मिलेया व्यास्या (/6फ्थशशए०ए) 
दा तरह क उपयास होत है -एऊ तो वह, जिसका विश्लेपण हो सकता है, 
वर्गीकरण हा रफ़्ता है । 7०988 हो सकती है। थेफरे डिकेस, प्रेमच-द 
इत्यादि क उपन्याशों पर प्रिचार र्रने के लिए यद्द पद्धति श्रच्छी और उप 
योगा प्रमाणित दवा सकती है। टूसरे उपयात्त वे होते ई--जिनकी 0४०9 झ5 
हो ही नहाँ सकता ग्रथपरा यदि बशशो)अ३ फरने की चेप्टा भी का जाय तो 
उनका थार स कोइ सुप्रिधा नहीं मिलगा, पल्कि उनका और से विरोध 
प्रदशन हा द्वागा।माना उन पर दयाय डाला जा रहा हो | यदि श्राप उनकी 
न्यारपा परें, उन पर श्रपना |शध्यूशवब्धणा दें तो वे पड़े उत्साह से इस 
जात का स्पागत करेंगे और श्रापक्रा साथ देंगे। आधुनिक उप“यास में 
#ज») ४७ का माद्दा कम द्वोती जा रदी है श्र फल फी मात्रा 
चद़ता जञा रहा है| यहा कारण है कितिन उपणासों की यहाँ पर चचा की 
गई ई, उनका [7८फुप्ट४४०४ दी श्रविऊ है, यद्द प्रात उछु लागा को सठकने 
बाला भा लग सकता है | कद्दा जा सजता है कि लेसफ की श्ार समन 
मान हाग स सींनाताना का गइ है | पर तु पुस्तक म सदा इस यात का आर 
ध्याय श्रासपित ऊरता रहा हूँ कि मैंन एक उिशप दृष्टिकोण से यहाँ पर 
अध्ययन उपस्थित किया है । श्रालाचऊ तटस्य ह्ान झा कितना भा दावा 
करे, परन्तु यह पूर्ण रूप से तटस्थ हा नहीं सकता । कम स कम उसझा 
झपना रचित ता साथ लगा दवा रदगा और उप यह ग्रत सहां हे हो 
७ सुलफर 7इ पात स्रीकार कर्गे न कर ला जाय कि एक रिशप इष्टिफोण का 


( ११ ) 


लेकर यहाँ पर अध्ययन उपस्थित किया गया है| अध्ययन उपस्थित करना 
यह यदि बहुत गम्मीर शब्द लगे ओर पुस्तक के गौरव के अनुरूप न हो तो 
मैं यह कहकर संतोष कर लूँगा कि चर्चा की गई है। मेरा यह विश्वास है 
कि कोई भी दृष्टिकोण त्याज्य नहीं है, यदि उसके द्वारा विवेच्य वस्तु के 
किसी पहलू पर प्रकाश पड़ता है, कोई ऐसा अंश उद्मासित होता हे जो 
उसके अभाव में अंधकार के गद मे छिपा रहता | यह कहने वाला सचमुच 
साहसी होगा कि इस पुस्तक में दी गई व्याख्या से कथा-साहित्य के एक 
विशेष पहलू पर प्रकाश नहीं पड़ता | 

आज कल उपन्यास इतने प्रकाशित हो रहे है कि सबों को पढ़ पाना 
असम्मव है। सम्भव है, बहुत महत्वपूर्ण उपन्यासों का इस संस्करण मे भी 
उल्लेख नहीं हो सका है | इसके लिए, में उन लेखकों के प्रति ज्ञमाप्रार्थी 
हूँ । बंद और समुद्र, शह और मात ये दो बहुचर्चित उपन्यास है पर जिस 
विशिष्ट दृष्टिकोण को लेकर में आगे बढ़ा हूँ, उसके अनुरूप मुझे इनमे 
कोई बात नहीं मिली | हाँ, सुहाग के नुपूरः में मुझे कुछ उपयोगी बातें 
अवश्य प्राप्त हुई थीं, पर जिस कागज पर मैंने कुछ नोट्स लिये थे वे न 
जाने कहाँ खो गए, | अतः इस पुस्तक के साथ न्याय नहीं हो सका। कुछ 
ऐके उपन्यासों की भी चर्चा यहाँ पर हो गई हो जो, सम्भव है, महत्वपूर्ण 
न हो | इस तरह मैं दोनों तरह की चुटियों-अकरण और करण--(त०07 
णी ठगांघछाण क्षार्त ०णगगगंब्य० ) का दो भाजन हैँ । 

परन्तु इतने पर भी, इन सब चुटियों के बावजूद भी यदि पुस्तक के 
द्वितीय संस्करण ने कथा-साहित्य के श्रध्ययन में थोडा भी योग दिया तो यह 
साथक ही रह जायेगी | प्रथम संस्करण ने इस ओर क्या योग दिया था 
यह तो कथा-साहित्य के मर्मज्ञों के कहने की चीज है । 

हिन्दी विभाग 
गवनमेरट कालेज, 
अजमेर 


--देवराज उपाध्याय: 


आ्रकथन 


आधुनिक हिन्दा उपयास की परपरा पहुत पुरानों नहीं है। इसके 
आपविभाववकों थ्रभी पूरे सी वर्ष मा पदों हुए श्रीर शिल्म तथा उद्देश्य की 
से बद दाश्टि ग्राचान सस्द्वत फया-साहित्य से श्रमेफ श्रंशों म॑ मित्न है । उसने 
अपने तत्य श्रनेक क्षेत्रों से अदण किये हैं, कितु इतने श्रल्त फाल म ही दि-दी 
उपया०्ष का भ्रत्यत तीब्रगति से विकास हुथ्ा है थौर श्रात वह विश्य साहित्य 
मैं श्रादरणीय स्थान पाने योग्य दे | श्रपनी समस्त शआ्राधुनिक मौतिफ एवं 
मानदिंक जटिलताएँ लिये हुए जीवन उत्तम इकाइ पन कर समा गया है | 
मध्ययुग से जा स्थान महाकाव्य का था, श्रथय्रा मारते'दु युग म जो स्थान 
नाठक फा था, वढी, वरन्‌ युग के अनुकूल उससे भा फही श्रधिक, महत्मपूर्ण 
स्थान झ्राज ठपयास फा है। उसके द्वारा मानय मन तथा णीयन की ध्मेक 
जदिल श्रौर तिपम समस्याएँ सुलभाने का पुनांत प्रयास किया णा रहा है 
और धीरे धारे यह राष्ट्र की सीमाएँ पार फर श्रतर्राष्ट्रीय ज्ञेत्त में पदापण 
कर रहा है। 
पिछले लगभग सौ डेढ़ सौ वर्षों म॒ प्रॉयड एडलर-युय द्वारा प्रिकसित, 
मनोगिशान के श्रतर्गत, मनोविश्लेषण करना तथा श्रय अ्राचार्यों द्वारा 
प्रतिपादित मनावैशानिक विचार वाराश्रों भ्रौर काल माक्स द्वारा प्रतिपादित 
द्वाद्माप्मफ भौतिकवाद, यूरोप की इन तविचारधाराश्ों ने मानव जीवन, 
फ्लत साहित्य, को 'प्रत्यविक प्रभावित किया है। इन विचारधाराशों फा 
प्रमाव हिंदी साहित्य पर भी पड़ा और पड़ रहा है--झुछ प्रत्यक्ष और वहुत 
कुछ अप्रत्यक्ष रूप में | पीसवीं शता दी के थ्रारम्म में ही हिंदी उपथास की 
विकास-मूलक भूमिका मनोविज्ञान ऐे करोड़ में पालित पोषित होने लगी थी 
और, ऐतिहासिक दृष्टि से, वह अपने भारते हु शुगीन रूप को छोड़ थ्रागे 
यढी । परवर्ता काल मे उसम अधिकावि् विविध सपन्रता का जाम हुआ । 
हिंदी के श्रालोचकों वथा दिद्वानों ने द्विदी उपन्यात्त में श्रमियक्त 
बाह्य जीबन की मौमासा तो की थी, किठु अतमन का स्वरूप दर्शन श्रमी 
तक यछुवा द्वी पड़ा था | थ्ाधुविक युग की प्रद्नत्ति स्थूल से यूद्म फी ओर 
जाने में है | युग फी इस प्रवृत्ति के श्रनुखार विद्वानों का हि'दी ठपायास में 
<उपलब्ध श्रन्तत गत की खोष की ओऔ्रोर ध्यान जाना स्यामाविक था | प्रस्तुत 
है] 


( १३ ) 


प्रबन्ध में डॉ० देवराज उपाध्याय ने इसी जगत्‌ में प्रवेश करने का सफल 
एवं साधनापूर प्रयास किया है | एक विशेष काल की ओपन्यासिक दुनिया 
को आपने नयी आँखों से देखा और अनेक रहस्यपूर्ण तथ्यों का मामिक 
उद्घाटन किया है। प्रबन्ध में हिन्दी उपन्यास की सामान्य कहानी तो न 
मिलेगी, किन्तु डॉ० देवराज उपाध्याय ने उसी को नयी तरतीव से सजाया है 
और वह निस्सदेह अत्यन्त महत्वपूर्णा और उपयोगी है। उपन्यास-साहित्य 
के अन्य विद्यार्थियों के लिए यह प्रबन्ध प्रेरणा प्रदान करेगा | 

राजस्थान विश्वविद्यालय ने ग्रस्ठुत प्रवन्ध को पी० एच्-डी० की 
उपाधि के लिए पूर्णतः उपयुक्त पाया। हिन्दी आलोचना-साहित्य में यह 
एक महत्वपूर्ण कृति है। आशा है कि हिन्दी के विद्वान इस ग्रन्थ का सह 
स्वागत करेंगे | 

हिन्दी विभाग, 
इलाहाबाद यूनिवर्सिटी, 


“-लक्ष्मीसागर वाध्ण्ेय 
१६-७-१५६४६ 


नथे संस्करण का प्राक्कथन 


डॉ० देवराज उपाध्याय की सुप्रसिद्ध कृति आधुनिक हिन्दी कथा 
साहित्य और मनोविज्ञान! के द्वितीय संस्करण की भूमिका लिखते समय 
मुझे बहुत प्रसन्नता हो रही है । पुस्तक के प्रथम संस्करण के प्रकाशन के बाद 
कथा-साहित्व की आलोचना मे भी बहुत कुछ परिवर्तन आया है और वह 
बहिरंग दृष्टि से अधिक अंतरंग दृष्ठि से देखा जाने लगा है | इधर हिन्दी 
कथा-साहित्य पर बहुत से शोध अंथ प्रकाशित हुए, है | सभी मे डॉ० उपाध्याय 
की पुस्तक से प्रकाश की एक-दो किरणें अवश्य उधार ली गई है और 
लेखकों ने उनसे अपने क्षेत्र को उदभासित किया है। लेकिन फिर भी यह 
नहीं कहा जा सकता कि डॉ० उपाध्याय ने जिस माग का उद्घाटन किया 
है, उस पर कोई आलोचक अधिक बढ़ सकता है। अ्रभी तक उपाध्याय जी 
अपने क्षेत्र में अद्वितीय है | 
आलोचक की महत्ता की एक कसौटी यह भी है कि वह आलोचना 

को कुछ ऐसे शब्द दे जाये, जो अपनी बातों को सशक्त और समथ रूप में 
,अमिव्यक्त कर सके | सभी प्रसिद्ध आलोचको में यह बात पायी जाती है | 
यदि संस्कृत के साहित्य-शास्त्रियो की ओर देखा जाय तो पता चलेगा कि 
उनमे अपने पूववत्ती आचायों की बहुत सी बाते ज्यो-की-त्यो ले ली गई 
है। परन्तु उन्होंने कुछ दो-चार ऐसे सशक्त और सजीव वाक्‍्य-खण्ड दे 
दे दिए हैं, जिनके द्वारा उनके दृष्टि-कोश की सहज अभिव्यक्ति हो जाती 

है। उसी तरह डॉ० उपाध्याय ने हिन्दी कथा-साहित्य की आलोचना को 
बडे ही शक्ति-सम्पन्न और अमभिव्यज्ञक शब्द या वाक्य-खण्ड दिये है, जिनका 

प्रयोग अब आलोचना के क्षेत्र मे स्वच्छुन्दता पूवक हो रहा है| उनमे से 

कुछ शब्द ये हँ--आसत्र लेखकत्त्व, पूवं दीप्ति पद्धति, क्रियारत तथा 

चिंतनरत मानव ( (७7 व). बलतणा बाते गधा 7 0०्रांगगरण०पं०0 ) 

आदि | इन शब्दों का प्रयोग तो पहले भी होती था, परन्तु डॉ० उपाच्याय 

ने जिस रूप से इनका प्रयोग किया है, उससे इन शब्दों से एक विचित्र 

शक्तिआ गई ह ओर अब जब आलोचक इन शब्दों का प्रयोग करता 

है, तो उसका अथ वही नहीं है, जो आज से ७-८ वर्ष पहले होता था | इन 

शब्दों के पीछे डॉ० उपाव्याव की सूद्रम चिंतन शक्ति आ गई है| यह इस 

पुस्तक के लिए तथा डॉ० उपाध्याय से लिए, बहुत ही गौरव की बात है | 


६.7६.) 


इस दितीय रस्फरण मे दा और अ्रध्याय जाड़ दिये गए हैं। एक 
“मनोविशात और कथा साहित्य! पहुत ही महत्वपूर्ण अ्रष्याय है जिसमें विविध 
दृष्टि से कया साहित्य पर विचार किया गया है और कीं फहीं तो बहुत 
ही विचारासेजफ यातें कहां गई हैं। आ्रातकल कथाएफ रूढ़ियों फी ओर 
से साहित्य फ दष्ययत फो प्रथा सी चल पढ़ी है। डॉ ० उपाध्याय से ड््स 
अप्याप में दिखाया है कि कितना तरह की मनावैज्ञानिक कथा झूढ़ियाँहा 
सकती हैं। यद्यपि कथा रूदियों का यान रुम्पूर्ण ता महीं है, पर-ठ यह नये 
मार्ग का निर्देशन श्रवश्य है | यद एक नया और मौलिफ कार्य है। आगे 
चलकर स्वय डॉ० उपाध्याय या और लोग इस ओर श्रपना प्यान अधिक 
दे उफते हैं । 


दूसरे नये श्रध्याय का नाम 'थ्राघुनिक दिदा कथा साहित्य पर मनो 
वैज्ञानिक श्रानमण है । इस अ्रध्याय में यह यात दिखाने क्री चेष्टा का 
गई है झि मनोवैशानिक दृष्टि से इन खत आठ वयों से फ्रयान्सादित्य न 
क्या उनति फी है, कौन सा नयी प्रदृत्तियों ने प्रवेश ऊिया है, तथा थे प्रडू- 
सियाँ जो प्रत्रिष्ट हो चुफी थीं, उ'होंने कितना प्रौद़ता प्राप्त कर ली है और 
आय चलकर क्या सम्मायनाएँ हैं । यूरोपीय देशों मं तो कथा-साहित्य में 
ऊचाइ श्रौर गदराइ दोनों दृष्टियों से ऐसा उत्कर्ष प्रात कर लिया है कि 
बहुतों फो यह श्राशका होने लगी है कि उपन्यास कहां खत्म तो नहीं होने 
बाले थाये दिन (9689 ० 7९०५० ) पर विचार विनियम होते रहते हैं । 
(उदाइरणाप दे०, ग्रेनवाल हिक्त “द लिगरिंग नॉवेल, न्यू यॉँक, 
१६५७ इ० ) हिन्दी मे यदद अवस्था वो श्रम नहीं आयी है । पर इमें सतक 
हीकर आगे बढ़ना दे और यह देखना दे कि हमारे यहाँ मी यह समस्या 
उपध्यित ने हो जाय | डॉ० उपा याय की इस पुस्तक के द्वितीय ससकरण से 
छाहाँ कुछ बहुत ही स्पष्ड बातें मालूम दोंगी, वहाँ कुछ नयी चर्चाए चल 
जाने की सम्भावनाएँ भी दो सऊती है | मैं इसे शुभ लक्षण मानता हूँ। 
शुवस्‍्थ इृष्टिकोश से हम अपनी समस्या पर जितना दी तिचार करें उतना 
ड्डी श्रच्चा दे । 

आशा है प्रथम सस्करण की तरह द्वा इस सस्करणु का भी द्विदे 
जगत के द्वारा घात्ताह स्वागत होगा । 


हिन्दी विभाग--इलाइाबाद यूनीवर्णिदा, है 
३० भाच, ६5३ -+लक्ष्मीसागर वाष्णेय 


विषय-सूची 


आमुख ४ आधुनिक कथा-साहित्य को प्रद्वत्ति का मनोविज्ञान से मेल ; 
प्रस्तुत निबन्ध का दृष्टिकोण ; हिन्दी कथा-साहित्य ने मनोविज्ञान 
से प्रभाव अहण तो किया है पर पूर्ण रूप से नहीं ; नाग फाँस! 
नामक कहानी में आधुनिक मनोविज्ञान का स्पष्ट प्रभाव ; 
निवन्ध में ऐतिहासिक दृष्टिकोण के अभाव के कारण, पराद- 
“ टिणपणियाँ--१-११ 
विषय प्रवेश : निबन्ध का उद्देश्य; मनोविज्ञान और उपन्य्यस ; उपन्यास 
की परिभापा ; उपन्यासों की व्याख्या ; अचेतन और उपन्यास 
की व्याख्या; आग्ल साहित्य मे उपन्यासों की मनोवैज्ञनिक व्याख्या 
की परम्परा; एक कहानी की व्याख्या ; ऐसी व्याख्या कहाँ तक 
उपयुक्त है ; मनोवेशञानिक अव्ययन के अन्य रूप ; मनोवेशानिक 
विषय ; मनोवेजशञानिक उपन्यास का टेकनीक ; पाद टिप्प- 
णियाँ--१ २-३६ 
आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनके मुख्य मुख्य 
सिद्धांत : मनोविज्ञान किसे कहते है; मनोविज्ञान ( (059८०४०- 
0089 ) और शरीर विज्ञान ( ए%ऋऋझंण०४० ) ; इतिहास ; 
मनोविश्लेपण सम्प्रदाय ; मनोविश्लेपण का प्रथम छत्त (८४७८) 
ओर उसका निष्क्प ; अचेतन मध्तिष्क ; लिविडो ; इडिपस 
अंथि ; प्रदत्तियों का श्ुवीकरुण ; जीवन और मरण ग्रद्ृत्तियाँ ; 
मन के तीन भाग ; आरोपण ( एणुंब्प्यण ) तादात्मीकरण 
( तव्मथी८३४ं०) ) ५: स्थानान्तरीकरण (पष्थाइटि८7८० ) 
बद्धत्व ( पार्क ) ; प्रत्यावतन ( ४८४०८5५४००७ ) ; उदात्ती- 
करण ( $एशग्रबध०य ) ; स्वप्न ( [>द्थाए )5 रेशनलाइजेशन 
(फिब्रांगरागाइवपणा ); मनोंविश्लेषण से ह्दी उत्पन्न अन्य मनो- 
बज्नानिक सम्प्रदाय ; जुग और अचेतन; गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान, 
गेस्टाल्ट और ग्रातिम जान सिद्धान्त (]7ए्ंघ०० ); आचरणवादी 
मनोविज्ञाय, १६वीं शत्ताव्दी केअत में बढ़ती हुई यथार्थवादिता ; 
आचरण के दो प्रकार ; बाह्य और आतरिक ; तक या विचार की 
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क्रिया , वाटवन और शिशु मनोविज्ञान , वाट्सन और बातां 
वरणबाद , श्रय मनोयेशनिक रुखदाय प्रकृतिवादी 
सनोविशान पाद टिप्पणियाँ--४०-८६ 

पन्‍्यास और मनोविज्ञान आधुनिक ऊथा साहित्य पर मनोविज्ञान का 
प्रमत्तिशील प्रभाव, मनोविशान और यथार्थयादी मनारैशनिक 
दृष्यिफोश , मनुष्य को समझो के दो साधन, थ्राधुनिक युग 
में मनापिशान का ध्र्थ, इसका कया पर प्रमाय, कर्ता और कर्म 
का 'यत्यय, एक उदाहरण, श्राधुतिक उन्‍्यात और प्रेम का 
पव्रिफोशल्ल, एक कथा को मित्र मित्र कथा का क्रिस टग से उप 
स्थित करते हें हिन्दा कथा साहित्य से उदाहरण, इस प्रात का 
अलकार शास्त्र के माध्यम से स्पष्टोकरण, विधय फार्य, (बाह्य) 
पर कर्त्ता (व्रिषयी वस्तु) की छाप, श्रमनोनैशनिक उपयाछ की 
बिशेषता, प्रेमचद्‌ श्रौर उपन्यास की मनोगैजानिक्ता, प्रेंच 
कथा साहित्य से उदाहरण, ससझ्त साहित्य में भी इसकी ध्यनि, 
कथा साहित्य श्रौर #एफ्ए८ ह्(उ८०, यहाँ पर #प्राह्च८ 
बरूपणाव फी रात करते समय हमारा ध्यान यरसस हा सस्वृत 
साहित्य की श्रोर लाता है, ससदृत साहित्त में मा इसकी ध्यनि, 
कथा साहित्य थशौर 0०४३४० ए०४०7८ नैपध चरित से उदाहरण 
संस्कृत सादित शास्त्र से इसके उदाइरण, क्या-धादित्य में 
मनौवैह्ञानिकता सचप्ट प्रवेश, मनोपिजशञान के मिद्धा ते पर 
आधारित कथा का उदाश्र्ण, पाल मात सम्पधा सु उपरस्तियाँ 
द्विदी में इस तरह ये उपन्यास के भ्रमाय के कारण, यशपाल व 
भूठा सच परामक उपन्यास में मनायरिषाय का श्रमाव एक 
सच्ची घटना या उल्हेव श्रमेरिष्न उपयास का उदाहरण, 
जमंन उपयासकार का एक क्द्वाना का उदाहरण कथा-साहित्य 
के मनापैशनिक श्रमिप्राय (१४०४७) प्राद दिप्पणा ८२ १४० | 

मचन्द्‌ फे उपयास और मनोयिज्ञान प्रेमचाद का महत्य , प्रेमचर 
के उपयाझों में मनायिशान प्रेमचाद एफ परप्गा पालऊ ही 
लेपड और उनके उपयार्सों में श्रासन-लेसक्य , पर प्रमचाद 
का छामन्र लेयकत्य पात्रों का मनोड़ त्तियों का छानपान या काय 
करता है , कुद्र उदाइरण , सि्रा सदन! मे , मि्रा सदन” के पान 
के मनायिशान का जटिलता का उदाहरण , झिपरामदन! छू विष 


५ 


गंस्टाह्टपाद को अपनाया है, जैनेद्ग की टेजनीक पर मरोविशन 
का प्रभात , जैनेद्र के श्रातम तीन उपयास --१६७ २२६ 

जैनेन्द्र फी द्दानियों मे मनोविज्ञान जैनेद्र का कह्ानियों पर फ्रायड 
बाद का प्रभाव, एफ रातों मासक कदानी का मसनावैशमिक 
पहलू, इस कहाना की एक और मनोवैज्ञानिक विशेषता पशरुय 
यात्रा, विद्रास, शहुरली, रिटल। का पच्चा, जैसेद्ध श्र श्रजय, 
जैने दर की कला म ध्ातरिक इर्टि का स्थापना, दृष्टि दाप 
मामर पह्ानी में मताविकारासक्न श्रॉस के राय का कया, पाद 
डिप्पशियाँ-->२२० २३७ 

अक्षय फे शेपर एक जीवनी में मनोविज्ञान वाल मनाविशान, एक 
बालऊ का मनीनैशानक शध्ययन, फ्रियिज का मनोशानऊ श्रष्य 
यून, शसर में ग्लमनाविज्ञान, शपर स उदाहरण, दमन का 
स्वास्थ्य पर प्रमाव, श्रत्य मे मनावंशानिक निव्तियाद ( छाई 
किक डेटरामलिप्म ), कांटरा का बात में मनावशानिक नियतति 
बाद, प्रादाट्पभणिय[--२३८ २५७ 

झल्लेय के उपन्यास मे मनोवेशानिक टेकीवक नंद के द्वप, मना 
बेशानिक विनेषन, मनविद्ञानिक्त टकनाक, सामित इप्टशाण 
तथा समझूतय, नंदा के द्वाप मे टकनोक का विकाण, मनायउंशा 
मिफ उपयास और अनुमान, सिनमा, क्नत्य टेफनाक, वाद टिप्प 
खिया--२४८-२७७ 

अश्लेय की कद्दानियों में मनोविज्ञान आक्क्‍्यप्, हदां कहानी, 
खजय और जेने द क पूर्व, धटनाश्रों का अ्रनगढ़ स्वूलता, रचना 
पद्धति मे श्राकस्मिकता का आधिक्य, आकस्मिकता क रहते भा 
ग्रेमच:द प्रसाद की कहानियों में मनावेशनिफता की भलक, 
कहानियों मे श्न्वद्ध &, प्रखाद और श्रेय द्वारा चितित शवद्दद्ध 
मे श्रतर , एक पारस्थितिक उपाधि, टूसरा अर का प्रेरणा, 
मखद का कहानियों से उदाइस्ण, प्रझद आदि की कहानियों में 
मनावैशानिक उत्ताप का हृत्रिमता, अरेय का कह्ठानियाँ, मनो- 
वैशञनिकता फी निष्कस्त लौ, रोज! जामक कह्ामां, श्रमचाद 
आदि के मानसिक सब में स्थूल॒ठा, धीखा प्रामक कद्माता का 
छदाइरण, अशेव की श्रकलक नामक कहाना में श्राधनिक 
मनोविशन का बातें, पहाड़ी जावन नाम की कहाना, पुदष के 


( २१ ) 


भाग्य; एनी वोलन की बतसखें, चिड़ियाबर; कुछ विशेष द्रष्टव्य 
बातें; स्वकथीपकथन; 'जयदोल' कहानी संग्रह में मनोवैज्ञानिक 
चमत्कार; पराद टिप्पणियाँ---२७८-३०६ 
इलाचन्द जोशी के उपन्यास ओर मसनोविज्ञास : प्राक्कथन; मनों- 
विज्ञान ओर प्रित और छाया; क्रिडनेप्ड कहानी में मनोविज्ञान; 
आधुनिक और पूव काल के उपन्यातों की प्रेम चर्चा में श्रन्तर; 
फ्रॉयड द्वारा एक नारी का विश्लेषण; आधुनिक उपन्यास में 
व्याख्यात्मकता; पर्द की रानी? में मनोविज्ञान; न्यासी' से जटिल 
मनोदृत्ति का उदाहरण, प्रेमचन्दर और जोशी जी क्वी ठुलना; 
2 जोशी जी का मुक्तियथ'; जोशी जी का नया उपन्यास जिप्सी; 
जिप्सी के दा महत्वपूण स्थल; पाद टिप्पणियाँ---३०७-२५२ 
जाशीजी .की कद्यानियों में सनोबिज्ञान : जोशी जी क्री कह्मनित्रों में 
मनोवेश्चानिक विपय का आग्रह; चिट्ठी पत्री कहानी से हीनता 
अंथि; “मनोविज्ञान के प्रभाव के कारण कथा में विवाहोपरान्त 
मानसिक इलचल के वन का प्रारंभ; जोशी जी के कहानियों 
का लक्ष्बीमूत पाठक मनंविन्ञान का ज्ञाता है; वह इन कद्दानियों 
में मनोविज्ञान की अनेक बात सहज ही पा लेगा; कुछ कहानियों 
५22 का उदाहरण; खेंडदर की आत्माएँ; डावरी के नीरस प्रष्ठ! 
नामक संग्रह में एक पात्र के द्वारा प्रकारान्तर से लेखक के 
सिद्धान्तों की अभिव्यक्ति; जोशी जा में मनोव॑ज्ञानिकता के आम्रह्द 
का उत्तरोत्तर विकास; मार्च १६४४ के नवनीत में प्रकाशित 
बन्न की आहुति)! नामक कहानी का विश्लेषण; नवीनतम कद्दानी 
संग्रह 'होली और दिवाली? मे मनोविज्ञान; कद्दानियों से आत्म- 
चरितात्मकता; पाद टिपशियॉ---३५३-३६६ 
आधुनिक हिन्दी उपन्यासों में मनोवेज्ञानिक वस्तु सकलन : काम 
शब्द का व्यायकत्व; विपयंस्त; कास भावना आधार; लक्ष्य ग्रेरित 
बविकृृति;संपूर्ण नारी शरीर को माँग ;सु्नीता में कामाधार का विकृति; 
हरिप्रसन्न का चरित्र; हरिप्रसत्ष किस श्रेणी में; दादा कामरेड में 
हरीश का चरित्र; प्रेम में मवानक प्रतिक्रिया: उसका मनोवैज्ञानिक 
रदस्थ और उसका आधुनिक उपन्यासों में चित्रण; इन व्यवद्दारों 
का मनोवैज्ञानिक पहलू; प्रणवानुमृति के लिए एक विशेष प्रकार 
के पात्र का आवश्यकता; उसके मनोविज्ञान का विश्लेषण; हिन्दी 


उपन्यास 


(२१२ ) 


उपयासों में उाऊझा प्रवेश, प्रामीन और नयीन उपयाओों में 
प्रेम चित्रण प्रेम चर्चा, थ्राधुनिक उपायायों में श्रसाधारण परि 
स्थिति की श्रायश्यकता, युद्धफालीन माताएँ और हिन्दी उप 
न्यास, पांद टिप्णियाँ--३६७ ३६७ 
कला वा अन्तप्रेगणश आधुनिक उपयासकार और युग 
की सिसराइट, इसे श्रय यु्गों से एथ+ फर देने याला पिशिए्टता 
का श्रमाप, पर कोई व्यापक्तत्व सोज निकालना हवा होंगा 
जिसमे हम उपयास ऊला की गति विधि के समझने में सहायता 
मिले, यह व्यापक तत्य है कथा काश तप्रयाण,इस क्षेत्र में जितने 
मी बाद थ्राये हैँ उनका मुल सारण यहा है इसके लिएकथा को 
चार चरण उठाने पड़े हूँ, प्रथम युग एपीसोडिक उप'यासों का 
जिसम जीवन रो समस्या याइर से छेड़ो गई है प्रेमचन्द के पूर्व 
तफ हिन्दी उपयास को यही भ्रवस्था रही, द्विवाय थुग प्लॉट 
उप-यासों का, ये किम! से श्रागे उढ़ूकर कथा और विन! का 
वर्णन करते ई, दस युग के द्विदी मं पेमचदता प्रतिनिधि दें, 
द्वितीय सुग की घरुठियाँ एवं छृताय युग का प्रारम, ढ्ृताय युग में 
उप-यातकला श्रात्मनिष्ठ द्वा गई चतुर्थ युग में उप यास कला 
मानर अ्न्तम्थल के उस भाों को पड़ने का प्रयत्न करती है 
जो शब्दावीत भी हवा सतत ई वर्गों के सिद्धान्तों का उप'यास 
कला पर प्रभाव, आधुनिक रचना में गाढल की अवधि का 
लघुता, श्राधुनिक मग्ानैज्ञानिक उपयासों क तान टेकनीक, पूर्व 
दाहि इसम घटनाओं के अतात का क्रमिफ वर्णन नहीं रहता 
पर-तु वे पर्दा की सछृति से अतीत के श्र चकार को दीप्ल करती 
चलती हैं, श्रत उपयास म मनोवैज्ञानिकता पढ़ णाती है, पूव 
द्धष्ति पद्धति को जुटि, स्या में असतुलन, इसका परिमाजन 
चेतना प्रवाह पद्धति ने जया चेतना प्रयाह पदरदति का इविहास, 
आधुनिक उपगस का थ्ाव्म निष्ठता ($पछ॒व८ए५४४७) उपयास- 
कर अपने उपयाध का महत्यपूर अमर दी गया है, वस्तुनिष्ठ 
इप्टि से देखने पाला तटस्थ ग्रेज़्ुक मात्र नहों, आधुनिक उप 
न्यास में म्यगताक्ति, पहले के उपयासों की तानाशादी आरा 
भा है, पर पह याह्य उगत को न द्वाकर आस्तरिक् तगत की है 
मनोविज्ञान के प्रमार से घटनाओं के महत्व में हात, मनायिशन, 


( रई ) 


के आग्रह के कारण भापा में परिवतन; कथा तथा कालक्रम को 
उलगय-पलट देने बाली पद्धति; पाद टिप्पणियाँ---३६८-४३४ 


हिन्दी कथा-साहित्य पर सनोवैज्ञानिक आक्रमण का ग्ारंभ : हमारी 


उपसंहार 


सहायक 


सान्‍्यता; कथा-सादित्य के प्रति मनोवैज्ञानिक प्रयोगशालीय 
दृष्टि; अधेरे वन्‍्द कमरे! पर इस दृष्टि से विचार; कथा-भाग 
का केन्द्रिय भाव; मनोवैज्ञानिक; इसके कारण कथा-शरीर में 
परिवतन; अंधेरे बन्द कमरे और शअ्रजय की डायरी की तुलना; 
गोदान में घटनाक्रम से लेखक की जीवन-सम्बंधी मान्यता; 
तंतुजालः से इन दोनों उपन्यासों की तुलना; प्रेमचंद के उप- 
न्यासों की तरह अधेरे बन्द कमरे में भी कथा-भाग प्रीढ़ है, पर 
फिर अन्तर है इसके कारण; स्टोरी और प्लाट में अन्तर : अ्रंधेरे 
बन्द कमरे में प्लाट की प्रधानता; अंधेरे धन्द कमरे के कथा- 
निर्माण का विश्लेपण; अंधेरे बन्द कमरे की अन्य मनोवैज्ञानिक 
विशेषताएँ; अजय की डायरी, तंतुजाल तथा अन्य 
उपन्यासों पर विचार; दो प्रकार के उपन्यास; उपन्यासों 
पर एक नये ढंग से विचार; तंठुजाल पर विचार; अ्रजय 
की डायरी से तुलना; नीरा पर केस हिस्द्री रूप में विचार; 
उपन्यास के प्रति पाठक को दो तरह की प्रतिक्रियाएँ; 'छविनाथ' 
पर विचार-स्मृति उपन्यास; यह पिकारस्क नावल नहीं; लेखक 
का मनोविज्ञान; छुविनाथ की कथा का रूप, कथा में मनोविज्ञान 
के समावेश की दो पद्धतियाँ ओर छविनाथ; छुविनाथ में कथीप- 
कथन; इस उपन्यास का मूल मनोवैज्ञानिक ; अमावस ओर 
जुगनू ; पाद टिप्णी---४३५-४८८ | 

: हिन्दी साहित्य में मनोवैज्ञानिकता का प्रारम्भ; मनोवैजञा- 
निकता, यथाश्ंवादी दृष्टिकोण का एक रूप; उपन्यास की 
व्यास्यात्मकता; कथा का वक्रगतित्व; मनोविज्ञान का साधारण 
प्रभाव; विभिन्न मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय और आधुनिक हिन्दी 
उपन्यासकारों को अवसर - पाद डिप्पशियाँ---४८६-५४०६ 

ग्रथों की नासावल्ली: (क) मनोविज्ञान सम्बधी सहायक अंथ; 
(व) कथा साहित्य सम्बधी आलोचनात्मक और सहायक गंथ; 
(ग) हिन्दी के सहायक अंथ; उन कथाकारों तथा उनकी रच- 
नाथों की नामावली जिनकी चर्चा इस निबन्ध में आयी 
है---५१ ०-५१ २ 


आमुख 


आधुनिक कथा-साहित्य की ग्रवृत्तिका मनोविज्ञान से मेल 


आधुनिक हिन्दी कथा-साहित्य परिमाण की दृष्टि से इतना विशाल है 

कि इसके प्रत्येक पहलू , “प्रत्येक अंग तथा प्रत्येक प्रवृत्ति के विश्लेषण तथा 
विशदीकरण के लिये अधिक समय, परिश्रम तथा सामूहिक एवं सुसंगठित 
प्रयत्न की आवश्यकता है । एक पहलू की भी गहराई तथा उसके विस्तार के 
सम्यक पर्यालोचन के लिये स्थान, समय और प्रयत्न की विशालता कम 
अपेक्षित नहीं है, परन्तु यदि अल्प शब्दावली मे, एक शब्द के लाधव को 
भी पुन्नजन्मोत्सव की तरह मानने वाली सून्न-पद्धति मे इस अड्ध शताब्दी के 
कथा-साहित्य की प्रगति को कथा कही जाय तो वह होगा आन्‍्तरिक प्रयाण- 
प्रद्धत्ति अर्थात्‌ कथा-साहिल्य मनुष्य के स्थूल जगत को छोड़ कर उसके मनो- 
जगत की ओर अग्रसर होता गया है। यदि आज भी उसमे थोड़ी स्थूलता 
का श्रवशेष रह गया है तो इसी लिये कि उस स्थूलता के द्वारा ही हमे आन्त- 
रिक जगत की भाँकी मिल सकती है । यों तो प्रत्येक क्षेत्र मे मनुष्य की 
प्रवृत्ति स्थूल से सूक्रम की ओर ही हे | वेद्यन्त के चिन्मय अद्वैत सूक्ष्म तत्व 
की बात पर विश्वास करने में हमे आज थोड़ी कठिनाई भल्ते ही हो क्योंकि 

उस भाषा में हम आज सोचने समझने के अभ्यस्त नहीं हैं, पर आइन्स्टाइन 

इत्यादि की वैज्ञानिक शब्दावली ने आधुनिक मस्तिष्क के लिये बोधगम्य रूप 

भें बदला दिया है कि सूक्ष्म जगत का महत्त्व क्या है १६ आज हम अखुयुग 

में निवास कर रहे हैं, जिनमें मनुष्य की बुद्धि बृहृदाकार प्रस्तर-खडों की ओर 

न देख कर इन्द्रियातीत से प्रतीत होने वाले अ्रण्ु के रहस्यों के साथ उलभझ 

रही है । अतः हमारे कथाकार की;प्रतिभा अब बाहरो वस्व॒ुश्नों से प्रेरित 

न होकर मानव भनोजगत के सूक्ष्म तत्वीं से ही प्रेरणा अहण करती है' 

श्र जहाँ वे उसे सहज ही प्राप्त ही सके अपनी कला की उनकी ओर ही 

मोड़ती है | 


प्रस्तुत निबन्ध का दृष्टिकोण 


इस निबन्ध में यथाश क्ति यह दिखलाने की चेप्टा की गई है कि आज 
के मनोविज्ञान के आलोक में हिन्दी कथा-साहित्य की वाटिका में विचरने 


डर भ्रापुनिक हिंदी कथा साहित्य प्लौर मनोदिशात 


याले व्यक्ति फो कैसे-कैसे दृश्य देसने फो मिलते हैं। हमने श्राधुनिक फथा 
सादित्य फो जिस विशेष दृष्टिकोण से देसने फा प्रयत्न किया है वह साधारण 
पाठऊ फा दृष्टिकोण नहीं है पर एक ऐसे पाठक का दृष्टिफांण है जा श्रालो 
च्य साहित्य में एक पिशेष वस्त को दूँढ़ रहा है श्र जहाँ उस वस्तु की 
थोड़ी भकलक उसे मिल जाती है, वहाँ वह थोड़ा ठहर कर उस पर विचार 
फ़र लेता है, श्रपनी चित्तवृत्ति को थोड़ा रमा लेता है और फिर श्रागे बढ़ 
जाता है। वह देसना चाहता है कि किस केंथाकार की रचनाश्रों म कहाँ 
तक ग्राधुनिक मनाविज्ञान के सिद्धातों का साक्षात्‌ उपयोग किया गया है 
श्रौर उनके प्रदर्शन के उद्देश्य से ही कथाश्रीं झा निमाण हुश्रा | यदि एसी 
दृढ़ सोदेश्यता न भी हो, तो कहाँ तक श्राधुनिक मनायिज्ञान के आालाक के 
प्रति उनमें सहिष्णुता है श्रर्थात्‌ जय हम उद्दें श्राधुनिक मनोविज्ञान की परि 
भाभा में देखने सुनने लगते हें तो वे कहाँ तक हमारा साथ देती हू और 
उसक अनुरूप ढल जाती हैं | श्रत वैयक्तिक रुचियों, पक्तपातों तथा निर्णयों 
के प्रति उदारता से ही देखना होगा । 
बौसवीं शताब्दी के ज्ञानवुक्त की सयसे तरुण, नवजवान, स्फूत, 
कोमल तथा लचीली शास्ता मनोविशाम की दे और वह नवयौवन की 
उमग में सारे विश्व पर छा जाना चाहती है। सबसे परिचय फरना 
ख्वाहती है, सप्से से कुछ लेना और सब को कुछ देना चाहती है। 
जिस तरह युवावस्था जिज्ञासा, कौवृहल, विकास और प्रसार का युग है, 
उसी तरह इस नवयुवक विज्ञान में सयफो अपने श्र-दर समाहित कर लेने की 
अदम्य प्रेरणा है | उसके पास जीयन की सब समस्याओं का हल करने को 
शक्ति है | चाहे वह विश्व-यापी युद्ध के विस्फोट की हो, चादे मिल में हड़ 
ताल की समस्या हो, चाहे परिवार में उठने वाले नित्य प्रति के छोटे-छोटे 
भगड़े हों--सय का मूल कारण बतला कर उनके समाधान और निराकरण 
के साधन मनाविज्ञान के पास है | ऐसो परिस्थिति में कथा-साहित्य के क्षेत्र 
में मनोविज्ञान के नेतृत्व में पधारना और उसके द्वारा प्रभावित दृश्यों को 
देसने की लालसा का जाण्त होना स्वाभाविक है। यदि तुलसी, यूर, प्रेम 
चद तथा प्रसाद के साहित्य की व्यार्या के लिये माक्स के आर्थिक सिद्धातों 
की सेवाओं को नियोजित क्रिया जा सकता है तो ऋायड, एडलर, जुग इत्यादि 
ने मानव फे रहस्याद्घाटन के जो साधन यताये हैं, उनसे कुछ आलोक के 
कण माँग कर हम सत्य के तिमिरादत्त ऊुद्ध अश का उद्मासित क्‍यों न करें ! 
अनुष्य के इतने विप्रिध रूप ह॑ और उस पर इतने आवरण हैं, वह इस तरह 


हू 


ग्श्ि आमुख *7 ई 


निविड़ अंधकार से आच्छादित है कि प्रकाश की चिनगारी जिस ओर से 
भी आती हो उसकी सहायता ले ही लेनी चाहिये | 
हिन्दी कथा-साहित्य ने मनोविज्ञान से प्रभाव महण तो किया है पर पूर्या 
रूप से नहीं 

,. इस शताब्दी के मानव मनोविज्ञान सम्बन्धी अनुसधानों ने व्यक्ति के 
विविध रूपों के अध्ययन, उसकी रचना, संगठन तथा विकास की नीति के 
निर्धारण तथा उसे प्रभावित करने वाली कल्पनातीत शक्तियों के प्रमाण--- 
पुष्ट-निश्चयीकरण द्वारा यदि साहित्य के किसी अंग की समृद्धि के लिये 
भाग प्रशस्त किया है तो वह कथा-साहित्य का है | अग्रेजी मे दो शब्द है 
द्रथ और फिक्शन अर्थात्‌ सत्य श्रौर कल्पना । ये दोनों परस्पर-विरोधी तत्व 
माने जाते हैं | सत्य से हमारा अभिप्राय अनुभव-ग॒म्य, परिचित, इन्द्रिय-ग्राह्म 
तथा साधारण जुद्धि-संवेद्य भावों से होता है | जिन मार्वों तथा पदाथों को 
अपनी अनुभूति के क्षेत्र के सजातीय मान लेने मे हमे कठिनता नहीं होती, 
जिनसे हमें समान-धर्मित्व के भाव सहज ही प्राप्त हो जाते हैं, उन्हे हम सत्य 
'की संज्ञा देते हैं और जो जरा दूर पड़ी हुईं सी वस्तु मालूम पडती है, जिन्हें 
देखते ही हम तादात्मय-स्थापन का आनन्द नहीं पाते, जिनसे वंघुत्व 
के भाव-वधन से बँधने मे कुछ रुकावट सी मालूम पढ़ती है उन्हे हम 
काल्पनिक तथा मिथ्या कह कर अपने हृदय की मंंभलाहट प्रगट करते 
हें । परन्तु जिस व्यक्ति ने यह कहा होगा कि '+णा॥३ 5 इप्रद्ाहुढः पा 
7००) अर्थात्‌ सत्य कल्पना से अधिक विस्मवबजनक और अदूसुत है यह 
उसकी आत्मा के उस दिव्य अतः विरल क्षण की वाणी होगी, जिसमें प्रकृति 
देश ओर काल के आवरण को हटा कर मनुष्य के सामने विशुद्ध रूप से 
आत्म-समपरण कर देती है | हो सकता है कि इस दिव्य भाव को स्फुरण 
जिसके कंठ से छुआ हो वह भी इसके यथाथ गुरुत्व को नहीं समक सका 
हो। पर आज के मनोवैज्ञानिकों के अध्यवसाय ने हमारे सामने जो बते- 
तिहासों (केस-हिस्ट्री) का बृहद्‌ संग्रह उपस्थित कर दिया है उसके सामने 
तिलस्मी और जासूसी कथायें फीकी पढ़ जाती हैं, वच्चों के खिलवाड़ जैसी | 
स्टेकल ने, फ्रायड ने तथा इस ज्षेत्र में कार्य करने वाले मनःविदों ने स्वप्नों 
की जो व्यास्या की है, बाहर से देखने मे सीघे-सादे लगने वाले अथवा 
अनगल और, अथदीन लगने वाले स्वप्नों की, मनोविकारगस्त सनुप्यों की 
विचित्रताओं की, वाल्य जीवन को जो नई व्याख्या दी गई है, उसे पढ़ कर 
कौन आश्चयंचकित न हो जायेगा ! 


आतमुक धर 


लेखकों से माँग करें कि वे जीवन की अधिक गहराई कीं, जी को अधिक 
छूने वाली चीज दें, नहीं तो अपनी जगह छोड़ें ।४ प्रेंमचन्द के शब्दों में 
सबसे उत्तम कहानी वह होती है जिसका आधार किसी मनोवैज्ञानिक सत्य पर 
हो ९ इलाचन्द जोशी ने मी इसी तरह के विचार अपनी विवेचना” नामक 
पुस्तक मे प्रगट किये हैं | अज्ेय के सारे साहित्य का प्रयाण ही इसी मनो- 
विज्ञान के झडे के नीचे हुआ है ) ऐसी परिस्थिति में यह आवश्यक हो जाता 
है कि हम देखें कि इस मनोविज्ञान के ग्रवेश ने कथा ज्षेत्र में कौन-कौन सी 
प्रतिक्रियायें उत्तन्न की हैं, उसकी परम्परा को मोड़ने मे कहाँ तक सफल हुआ 
है, एक दूसरे में कहाँ तक पारस्परिक आदान-प्रदान हुआ । इसकी अ्न्तनिहित 
संभावनायें क्या हैं, इससे क्या भय हैं ओर क्‍या लाभ है ! 
प्रस्तुत निबंध से पता चलेगा कि हमारा कथा-साहित्य किस तरह ज्ञात 
या अज्ञात रूव में मनोविज्ञान के सिद्धातों से प्रभावित होता जा रहा है और 
यदि साज्षातू प्रमाव ग्रहण नहीं कर रहा है तो भी मनोविज्ञान मे दिलचस्पी 
लेने के कारण ही उसकी भाव भज्लिमा मे, वस्तु-विन्यास में, अभिव्यक्ति के 
प्रकार में, तथा उसकी शिल्प-विधि में क्‍या अन्तर होता जा रहा है ? यदि 
हमारा कथाकार अ्रपनी कथावस्तु की योजना एक विशिष्ट ढद्धभ से करता 
है, एक विचित्र भाषा का प्रयोग करता है, घटनाओं को धुनिये के समान 
घुनक-धुनक कर रई के मुलायम गह्ले की तरह बना देना देता है अथवा 
सब्जेक्टिव को ही आवजेक्टिव वना कर उपस्थित करता है या आबजेक्टिव 
को ही सब्जेक्टिव बना कर पेश करता है तो यह मनोविज्ञान का चमत्कार 
| प्रेमचन्द के परवर्ती कथा-साहित्य के पाठक के मन मे एक प्रश्न उठना 
स्वाभाविक है | क्‍या कारण है कि प्रेमचन्द तक की कथाओं से स्वप्नों का 
कुछ भी महत्व नहीं है ? कथा के सारे पात्र समूह खूब जी भर कर काम 
करते हैं, उछल-कूद करते हैं, सागर को लाँघते हैं, हिमगिरि को हिलाते हैं, 
डट कर भोजन करते हैं और रात को ठाँग पसार कर गहरी नोंद सोते हैं । 
व्यकालीन युग के आस्यानकों में पूवराग के लिये स्वप्न दशन की चर्चा 
अवश्य है पर स्थूल रूप मे, उसके पीछे मनोवैज्ञानिक सकेत नहीं | तिस पर 
भी दम इतने मर की योजना के लिये ही उनका महत्व स्वीकार करते हैं और 
कहते हैं कि सूर, ठुलसी तथा जायठी को मनोवैज्ञानिकता का ज्ञान उच्चक्रोटि 
काथा। 
प्रः-आज का युग बेचैनी का युग है, पाचन शक्ति की दुबलता का झुग 
_दै, फरसट्रेशन का युग है, हमारा मन्‌ विक्वत है, भोजन की गम्भीर दृप्ति, 


४. ,  अचभसुस जे 


कुछ भी ज्ञान नहीं, जिस तरह इल्लती (0०एएणंअंए०6 7८०7०४८०) को अपनी 
कुछ हरकतों का ज्ञान नहीं होता | वास्तव मे माँ का अन्तमन नहीं चाहता 
कि बालक स्वस्थ हो, क्योंकि स्वस्थ होने पर, डर है, अन्य पुत्रों की तरह 
दगा देकर वह साग जायेगा। पर माँ का सचेतन मन पुत्र की स्वस्थता के 
लिए व्याकुल भी है। इस कहानी की कथावस्तु ऐसी हे जो असाधारण 
मनोविज्ञान की बातों से मिलती-जुलती है | इस तरह की कहानियों का अव- 
तरण हिन्दी के लिये नया दिशा निर्देश है ओर इस न्षेत्र का कथाकारो को 
अपनी प्रतिभा के द्वारा उबरित करने के अनेक अवसर है | अ्रभी तक हमारे 
कथाकारों का ध्यान दृढतापूवंक इस ओर आकर्षित हुआ नहीं है । 


निबन्ध में ऐतिहाधिक दृष्टिकोण के अमाव के कारण 


इस निबन्ध मे हिन्दी कथा-साहित्य में मनोवैज्ञानिकता के विकास को 
ऐतिहासिक दृष्टिकोण से देखने की चेष्टा नहीं की गई है | कारण कि मनो- 
विज्ञान को यहाँ जिस अथ में लिया गया है, वह हमारे सजनशील कथाकारों 
के लिये ही नहीं अपितु मनोवैज्ञानिकों के लिये भी सबथा नूतन है। जीवन 
आर मनुष्य की समस्या को, मनुष्य के व्यक्तित्व को इस विशिष्ट मनोवैज्ञानिक 
इृष्टि से देखने की प्रवृत्ति मनोविदों मे मी बीसवीं सदी के प्रथम दशक मे 
प्रास्म्म हुई | भारत मे, विशेषतः हिन्दी साहित्यिकों मे तो, फ्रायड, एडलर, 
जुंग इत्यादि के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों का प्रचार १६३० के बाद होने नगा 
है | अतः हिन्दी कथा साहित्य की घारा पर इन मनोवैज्ञानिक सिद्धातों की 
छाप बहुप विलम्ब से पड़नी प्रारम्भ हुई | प्रेमचन्द तक का कथा-साहित्य इनके 
प्रभावों से एक तरह निर्लिप्त सा ही है| कदाचित्‌ प्रेमचन्द की चतुशताधिक 
कहानियों की राशि मे से एक भी कहानी नहीं मिल्ले जिसमे जैनेन्द्र की 'श्र्‌ ब- 
यात्रा', इलाचन्द जोशी की 'किडनेप्ड', अज्ञेय को 'कोठरी की बात! तथा 
विष्णु प्रभाकर की 'नागफाँस! जैसी कहानियों का मनोवैज्ञानिक नुकीलापन, 
तीचणता तथा उग्रता मिले। यह धारा हमारे साहित्य की गंगा की 
धारा मे अभी हाल ही मे सम्मिलित होकर सहायक नदी की तरह उसे समृद्ध 
करने लगी है। इसकी विशिष्टता हमे अपनी ओर ध्यान देने के लिये प्रेरित 
कर भी रही है। पर इसका कोई इतिहास नहीं बन सका है। कोई परपरा 
नहीं बन सकी है | इतिहास से हमारा अर्थ यह है कि कोई धारा सौ-पचास 
वर्षो तक, निरन्तर दो-तीन पीढ़ियों तक चलकर अपने वरदानों से हमारे 
साहित्य को नये रंगों से रंगती हुई पुनः स्वयं दूसरे रूप में परिणत हो गई हो | 


घर झ्रापुनिक हिंदी कया साहिसय झोर मनोविज्ञान 


यह बात हमारे आलोच्यकाल श्रर्थात्‌ प्रेमच-द के परवर्तों कथा साहित्य 
में नहीं पाई जाती | सब कथाकार समकालीन हैं, सों का झाविर्भाव करीब 
करीब एक साथ ही हुश्रा है भौर संब कथाकार साहित्यिक पट को विविध 
मनोवैज्ञानिक तंतुओ्नों के सयोग से चित्र विचित्रमय बनाने में सलग्न हैं | श्रत 
हिन्दी कथा साहित्य के आ्राधुनिक कांल म॑ दीसवीं सदी के तृताय दशक के 
परप्ती काल में मनोविज्ञान के ऊपर विचार करते समय विशुद्ध और दृढ़ 
इतिहास के मार्ग पर चलना समय नहीं था! इसके लिये और कारण न भी 
हो तो भी इस पथ फा अवलग्पन इसलिये ही श्रवरुद्ध था ऊि श्रभी दस चेन 
में मनोविज्ञान फा इतिहास बना नहीं है | श्रय बना रहा है। इस निय घ॒ मैं 
सनोपैज्ञानिक कथा साहित्य के इस पन रहे रूप को, शत और शानचा प्रत्य 
या-त रूप फो देखने का प्रयत्न क्रिया गया है। छिद्ध वस्तु को महीं परन्तु 
सिद्धि की क्रिया में लगे रहने वाले रूप को देसने की चेष्टा की गई है | एक 
आलोचक विद्वान क॑ शब्दों में “रीसररीं शवाब्दी की सपसे उल्लेखनीय बात 
जो इसे पूर्व फ्ा शताब्दियों से ध्रथर ऊरती है वह यह है कवि इसे अपनी प्रति- 
क्रियाओं का अयतम ज्ञान है और यह अपने समय की घटनाओं का उसी 
समय वर्णन फरने फ्री असस्य चेष्टायें करती हैं जब वे हो रही होती हें ।* 
आज श्रीसरीं शताब्दी की श्रालोचना अपने साहित्य के किसी श्रग के प्रवाह- 
मान तिंद्धमान, प्र रहे वाले रूप फो देखने समभने के उत्तरदायित्व से मुख 
नहीं मोड़ सऊती | उसे कहीं न॑ फह्दीं प्रारभ करना ही द्वीगा । श्रय तो हम 
जीपन के फीटासुओ्ओों का गति विधि का श्र ययन करने लगे हैँ | जमॉपरात 
क्षाय की स्थिति की बात दूर रखें हम गर्म सट्थित पिंड के विकास तथा उसकी 
उचित मुरक्षा की चिता करने लगे हैँ । तब इमारे श्रालोचना साहित्य की 
यनती परम के प्रति इम क्यों उदासीन रहें शोर उसकी चरम परिणति 
तक प्रतीक्षा करें ? हम किसी को कहनें का क्यों अ्रवसर दें कि साहित्य में तो 
मनोरैशानिक युग प्रारम्म दो गया था पर जनता शञ्र्थात्‌ श्रालाचक उसी 
स्थूल विवरणात्मक युग मैं रह रहा था। शय० शुक्ल जी ने श्राधुनिर गयय 
के आ्राविमाव का परिचय देते समय तथा भारतेंदु क साहित्यिक महत्य का 
निर्देश करते हुए कहा है। “इससे भी पढ़ा काम उद्दोंने यद्ध किया कि 
साहित्य का नवान मार्ग दिखलाया और उसे वे शिक्धित जनता क॑ साइचरय॑ 
में लाये... काल की गति के साथ उनके “माव और विचारतां बहुत 
श्रागे पढ़ गये थ पर साहित्य पाछे हो पड़ा था।”! अत योढ़ा मूल्य 
देकर, कुछ परित्याग कर भी, इतिदास की ग़द देने क॑ लिये तियश होने 


हि 


रद 


पर मी हम अपने कथा-साहित्य के मनोवैज्ञानिक अध्ययन से विरत नहीं 
होंगे । 
इस तरह के अध्ययन के लिये हमे कुछ और मी हानि सहन करने के 
के लिये तैयार रहना पड़ेगा, विशेषतः इस सीमित समय और स्थान मे । आज 
हिन्दी साहित्य से कथाकारों की संख्या सो से कम नहीं होगी | उन पर प्थक- 
पृथक लिखना संभव नहीं | किसी विशेष चिन्ता-बारा का अध्ययन कुछ 
विशेष प्रतिमावान व्यक्तियों के साहित्य के द्वारा सम्यक्‌ रूप से हो सकता है। 
जैंनेन्द्र, अजेय, इलाचन्द जोशी, यशपाल इत्यादि को हम आधुनिक प्रति- 
निधि कथाकार मान सकते है। प्रेमचन्द जी तो हिन्दी मे आधुनिक मनो- 
वैज्ञानिक कथा-साहित्य के प्रवतक हैं ही। उनका श्रध्ययन एक तरह से 
कौशिक, ज्वालादत्त शर्मा तथा सुद्शन और विश्वम्मरनाथ 'जिज्जा' का 
अध्ययन है | इतना ही नहीं | उनके संबंध में कही हुई बातें अनेक अंश में 
भगवतीचरण वर्मा, भगवतीप्रसाद बाजपेयी, अश्क इत्यादि के सम्बन्ध मे भी 
लागू हो सकती हैं, चाहे समय के प्रवाह के कारण, समाज के सामने नई-नई 
परिस्थितियों तथा उनके साहित्यिक प्रतिपादन के कारण थोडे रंग में परिवर्तन 
भले ही आरा गया हो | कुछ विशिष्ट कथाकारों की रचनाश्रों में मी उनके 
सब पहलुओं का विचार करना न तो संमव ही है और न आवश्यक | 
हम एक विशिष्ट उद्देश्य से प्रदत्त हुए हैं | हम कथा साहित्य में 
मनोविज्ञान प्रवेश की प्रतिक्रिया ढूँढ रहे हैं, इसके लिये उन्हीं कहानियों तथा 
उपन्यासों को लेना समीचीन है. जिनमें मनोवैज्ञानिक रंग गाढ़ा हों | उंदा- 
हरशु के लिये प्रेमचन्द की धारम्मिक कहानियाँ तथा प्रसाद जी की 'प्रति- 
ध्वनि! में सग्रहीत कहानियाँ इस दृष्टि से विशेष महत्व की नहीं। साथ ही 
यह भी कोई आवश्यक नहीं कि सब लेंखकों के लिये तथा निवन्ध से सम्ब- 
न्धित सब॑ बिपयों के लिये अलग-अलग परिच्छेद हो। प्रेमचन्द वाले 
परिच्छेंद मे उनके पूर्व के कथा साहित्य मे मनोविज्ञान की क्‍या अ्वस्या थी 
इसकी चर्चा मिल जायेगी। उंसी तरह अज्ञेय की कहानियों के सम्बन्ध वाले 
परिच्छेद में प्रसाद” की कहानियों के भनोवेजञानिक महत्व का पता चल 
जायेगा । मेरा उद्देश्य आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य की एक अधिकार-पूर्ण 
आलोचना उपस्थित करना उतना नहीं जितना उसकी दृश्यावली के एक 
अंश की उचित परस्पेक्टिव में, दष्टि परम्परा में रखकर देखना और दिखाने 
का एक प्रारंनिक प्रवत्न रहा है। आज २०-२५ वो से हिन्दी कथा साहित्य 
में मनोवैज्ञानिकता की जो एक रेखा प्रवेश कर रही है, उसे प्रभावित कर 


३० आधुनिक हिदी कथा साहित्य भ्ौर सनोविज्ञान 


रही है और जिसे आज का पाठक उपायास पढ़ते समय ढुँढ़ना भी चाहता 
है, उसी का एक साका खींचना इतना ही भर इस निबंध का उद्देश्य है। 
मैंने हि.दी के सत्र कथाकारों को नहीं लिया है और जिनकी रचनाओं की 
यहाँ चर्चा की गई है उनमें भी सब पर विचार करने का अवसर यहाँ नहीं 
आया है | अनेक उप यासकार हैं जिसफी रचनायें बढ़ी महत्वपूर्ण हैं, जिनके 
द्वारा हि दी कथा साहित्य समृद्ध हुआ और जिनके साहित्य के लिये मेरे हृदय 
में अत्यधिक आदर के भाव हैं ओर जिदें किसी अ य परिस्थिति में छोड़ 
देना श्रसम्भव द्वोता है, उद्ें भी मेंने छोड़ दिया है क्‍्योंक्रि उनमे मेरी प्रातों 
का कोई दृढ़ और स्पष्ट उदाहरण न मिल सका है। उहीं ऊथाकारों को 
इस नियनन्‍्ध में स्थान मिल सका ह॑ जिनम मनोपैशानिक्ता की धाराहढद 


ओर स्पष्ट है | 
पाद टिप्पणियाँ 


१ ४८४0९] & सालाए) ८ (6855 2९ एथ०८०५० ० ॥890 
श्रर्षात्‌ 8 (शक्ति) ४ (विएड) से गुर्त प्रकाश बेग के वर्ग के दराबर है 
प्रकाद वर्ग वेग ३०९ १०९ सेंदीमोटर श्रयात्‌ १८६००० मोल प्रति 
सेकेड । 
२ चायरन को एक पुस्तक डान शुआन से उद्धत ॥ 
३ 8प्व63 77 प्र;शव्य 89 फःव्पए व फल्णत 4895 4 
5  ए्राएञजला' बाए हएपटाए 99 प्रोढ विद्या 080 076 ९७३९० गाश0765 
दो 4 बाग छाधरगाह्ट सलवते पट गर05९5, बाप 33 7:- छद्य८ _ त5एला56 
ऋपं। पल इटाए003 विवएटड 00 एाढ इटाव्फएगट लोगाबलालए चल व गापछ: 
०॥३णे५ खाफ़लो( पी प्रढ डिए० फवा फल प्रबाणप8 ता क्राढ डपॉशुल्ल 5 
मएएडालाएं> ग्राणट उचछएणाशरल 60. धैाड 450९ प्रढय गाज ०७ फ़ात्या] 
€लाणा$ड #०८बों व480055 थ्ापे शैल्टधादवो सट4८(०0०5.- ब7९ ग्ध्वीए गत 
उच्ाएगाा६ 40 पाल आप्तए ० ए॒च्रवात रपट १5३ तेट्योल्ते (करफ,डआाण्ा 
० फ़रट फ़जवीर फए/ए०७3८४ 5 णार 35 ७णा ६०. शव 70 गि०या घाट 
फण्ल. बाप पीर गएफैप्शाएण) ० 3 दिस्र. फ़जएीण०७४७) वफ्राए[उ2 
ब्ी0७5 06 0० ए५६ था. गाडहाया 7000- पट ए०प्रच्ट ० प्रीढ <४ढा७छ ० 


कथा 
( छाष्पप बाएं फाच्पए 3895 छ 44 ) 


आमुख ११ 


४, 95ए23008ए रण छण्णदा ५०, ॥ 87 सल्ेद्ा6 0675८ ढाणएा, 0, 
न्गुपाठ वंधीएपशालल ० छाजंत्रग्ावा+ ?, 282-296 जहाँ 5087 
00७ (००४७७ के !॥6 ७३५४ ० नामक उपन्यास के पात्रों के सहारे 
साइकोएनेलिसिस के सिद्धान्तों को समझाया गया है | इस पुस्तक में ठाल- 
स्टाय और गोर्को के पात्रों की भी मनोवेज्ञानिक ध्यार्या की गई है । 
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प्रथम परिच्छेद 
विषय प्रवेद् 


निबष का उद्देश्य 


प्रेमच*द जी तथा उनके परवर्ती उपन्यासकारों की रचनाओं से मनुष्य के 
मनोपिज्ञान को क्रिस रूप में उपलब्ध किया गया है, मानसिक पक्रताओं 
आर जटिलताशों को कहाँ तक श्रौर किस रूप में सीनविष्ट करने का प्रयत्न 
हुथ्रा है, आ्रधुनिक युग के मनीविशन के विभिन सम्पदायों ने उनके उप 
न्यास साहित्य को कहाँ तक प्रभावित किया है, इत्यादि यातों का श्रध्ययन 
करना हमारा उद्देश्य है। साथ ही यह देसने का मी यहाँ प्रयास किया गया है 
कि मनोविशान ये उत्तरीत्तर बद्धमान प्रभाव के कारण उपयास की रचना 
पद्धति में, कया कहने के ठग में, वर्यं विषय के निवाचन में, भाषा के 
प्रयोग में, कथोपकथन के प्रकार मैं, कथा की श्रवधि में किस प्रकार के परि 
घन उपस्थित होते गये ई । इससे इतना स्पष्ट हो जाता है कि इस शोघ निबन्ध 
का उद्देश्य (१) द्विदी उपायास साहित्य के क्रमिक विकास का इतिहांस 
प्रस्तुत करना नहीं है, (२) किसी विशेष उपयासफार तथा कुछ उपस्यासकारों 
की कला का सागोपाग भ्रध्ययन करना मी महीं श्रौर नं आधुनिक हिंदी 
उपन्यासों का ए.ऊ ब्यापक चित्र ही उपस्थित करना है, (२) श्रापुनिक उप-यासों 
पर एक परिचयात्मक विवरण देने का भी यहाँ प्रयत्न नहीं किया गया है, (४) 
दिदी के श्राधुनिक उपयास साहित्य की मुस्य मुस्य प्रृृत्तियों का श्रध्ययन 
करना हमारा ध्येय नहीं, (५) श्रनेक राजनैतिक, सामाजिक श्रौर श्रार्थिफ 
आादोलनों को हिंदी उपन्यातों ने कहाँ तक समाहित किया और उनके 
समावेश ने द्विदी उपयासों में कौन कौन सी प्रद्दतियों को जम दिया यह 
इमारे अध्ययन का विषय नहीं हे | इनकी चचा यप्रन्तत आ गई है तो इतने 
भर के लिये कि श्रन्ततोगत्वा इन सर्यो का श्राघार भी मनुष्य का छृदय और 
मध्निष्क है और इन सब याद्य त्िया-कलापों तथा व्यापारों के माध्यम से मान 
बता अ्रपने का ही श्रमियक्त कर रही है । 

चास्तविकता सो यह है कि सृजनात्मक साहित्य ( उपयास चिसका एक 
रूप दे ) की रूपयोजना का निमाण लेसक के श्रन्तस्तल में दाता दे और 
बह तत्ख्थानीय नियमों के द्वारा परिचालिव होता है | वह श्रात्मा का ्षेत्र दे, 


सच 
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रु 


वहाँ की प्रद्यीत्त दीपशिखा निम्क और निश्चल रूप में जलती रहती है। 
समाज में उयल-पुथल मचा देने वाली आँधिया ओर क्रान्तियों के प्रभाव-त्षेत्र 
से वह दूरस्थ है । वाह्म महत्वपूर्ण और डीलडौल चाली घटनाओं की प्रम॒- 
खता वहाँ स्वीकृत नहीं होती | यह कथन कुछ विरोधाभास सा भत्ते ही प्रतीत 
हो पर तथ्य-विहीनता का दोपारोपणु इस पर नहीं किया जा सकता | १६१४ 
के विश्व व्यापी युद्धोपरान्त साहित्य के नेताश्रों के द्वारा इस बात को जाचने 
की चेष्टा की गई थी कि इस विप्लव ने साहित्य की गति-विधि और उसके रूप- 
विधान को कहाँ तक प्रभावित किग्रा है | इस प्रयास के फलस्वरूप जो निष्कप 
निकला उससे इसके ग्रमाव की नगण्यता ही प्रमाणित हुई? हाँ, इसको 
लेकर कुछ साहित्य का निर्माण अवश्य हुआ, कुछ कहानियाँ, उपन्यास और 
कवितायें अवश्य लिखी गइ पर मानवता के आध्यात्मिक रूपान्तर की गम्भी- 
सता वहाँ कहाँ ग्राप्त होती है ! यह कहाँ मालूम पड़ता है कि सुनाई पड़ने 
वाला कंठ-स्वर क्रान्तिकारी आत्मा की गहनता में निसृत हो रहा है, इन 
घटनाओं ने मानव अत्मा को मूल से हिला दिया है। 

फ्राँस की राज्यक्रान्ति ने हमे मानठेस्क, रूसो और वालणटियर की गम्भीर 
रूपानतरित वाणी का विजय निर्वोष सुनने का अवसर दिया है। पर ध्यान 
रखना चाहिये कि ये लेखक फ्रॉस की राज़्य क्रान्ति के नाम से अमिह्ित 
घटना-समूह के अग्नदूत के रूप मे उत्न्न हुए थे। इनको बाणी ने क्रान्ति का 
खुजन किया था, क्रान्ति ने इनका नहीं । ये क्रान्ति के कारण रूप थे, काय 
रूप नहीं । विचार श्टनाओं के पुरोगामी होते है, पहले आने वाले होते हैं, 
पश्चाद्गामी, बाद में होने वाले नहीं | अतः राजनैतिक, साम्राजिक और 
आर्थिक वाह्य प्रलयकारी घटनाओं को मनुष्य के आध्यात्म को परिवर्तित 
करने में साम्रथ्यवान के रूप मे न देख कर इन्हे आध्यात्मिक के प्रभाव से 
परिवतनशील के रूप में देखना ही अधिक समीचीन होगा । उपन्यास सृष्टि 
भी एक आध्यात्मिक क्रिया है | हमारा दृष्टिकोण यही है कि राजनीति 
समाजनीति और अथनीति तथा इनसे उद्ध त होने वाली घटना उपन्यास- 
सजन जैसी आध्यात्मिक क्रिया को प्रभाचित करने के बदले स्वयं इससे कितनी 
प्रभावित होकर उपस्थित हुई हे, यही देखना चाहिये । हमारा ध्यान इन 
घटनाओं से अधिक मानव की ओर हो, म्रमस्तत्व क्री ओर हो, यह देखने 
की ओर हो क्रि ये घब्नायें अपने को न प्रगट कर मनष्य को क्रहाँ तक प्रगट 
कर रही हैं। हम अन्तमन की स्व॒तन्त्र सत्ता को स्वीकार करें | हम माने क्रि 
मनुण्य का अन्तर्जीबन वाह्य सामाजिक और आधथिक परिस्थितियों की प्रति- 


१६ प्रापुनिक हिंदो कपा घाहिएय प्ौर सनोवितान 


है भौर उततकी ध्वशा करना उपयातकार के लिये ऊममपि असम्रय है । 
वह तार होकर पात्रों के भावोत्कप और सावापफर्प क्रो, उनकी मानसिक 
प्रक्तिया को श्रपने छपयास का उपजीव्य यनाने लगा है। पारों के सायों फे 
उत्थान और पतन को तथा उसकी मानसिक अ्रक्तिया को विस्तृत रूप से 
पाठकों के सामने रखना यही उपन्यास में अनोबैशानिफता कहलाती है। 
श्राजकल भनाविज्ञान शब्द का प्रयोग जिस पारिमापिक और शाख्रीय अर्थ 
में होता है, उससे यह मित्र मले ही हो पर इसका धर्थ स्पष्ट है। 
्नोविशान छा श्रथ, जहाँ तक उपयास कला का प्रश्न है, है श्रनु- 
मभूति का विपयीगत तथा श्रात्म निष्ठ रूप (सम्नेक्टिय श्रास्पेक्ट आफ 
एक्सपारिये स) । यदि क्रिसी उप यास में घटना या अनुभूति के ध्यात््म निष्ठ 
रूप की श्रमिब्यक्ति पर श्राग्रद पायेंगे तो हम उसे मनोरशानिक उपन्यास 
कहेंगे । उपयास का बह श्रश जहाँ घटना फे मूल में पैठ कर उनके मान 
सिक कारणों की व्यारया की गई हो श्रथवा उसके द्वारा उत्तन्न मानसिक 
क्रियाश्रों शौर प्रतिक्तियाश्रों का विश्लेषण क्रिया गया हो, मनोवैज्ञानिक ही. 
कहा जायेगा । इस तरह इस बात की सम्माबना द्वो सकती है क्ि पूरे उप 
न्यास में मनोविशान का कोई विशेष श्राभ्रह न हो, पर उसके विशप श्रश में 
या कुछ अशों में मनाविडान फां स्पष्ट झलक हो। प्रेमच'द जी के श्राग 
मन के पूब तक द्विदी उप यास साद्वित्य की यहा अ्रवस्था रही। ख़नी जी 
के उपन्यासों मे छ्ूदय का भायनाओं तथा मानसिक प्रतिक्रियाओं पर विशेष 
बल नहीं दिया गया है | उनमें श्रारवयंजनक याह्य घटनाओं का जमघट 
खड़ा क्रिया गया है | वे औप यासिक थ्राजीगर हें जिनके पात्रों के हैरत- 
अ्रगेज कारनामें में श्रपने भे इस तरह तल्लीन कर जषैत॑ है कि उनके मूल 
में जाकर देखने का मन रह ही नहीं जाता। पाठक की कौतूहल-नृत्ति 
प्राठक की शक्ति के ग्रधिकाश को इस तरह निश्चेष्ट कर देती है कि आगे 
अद्रकर और कुछ देखने सुनने की हिम्मत उसमें रह ही नहों जाती ! यदि 
उनके उपन्यासों में मनोवेशानिकता का पुठ आया है तो केबल उसी रूप में 
कि खड्दोंने कमी-कमी अपने पात्रों के क्रिया कलापों के कारण बतलाये हें। 
विशपत उस समय जब कि वे क्रिया क़लाप परिस्थिति क॑ अलुवृूल न हों । 
एक मित्र अपने मित्र से या प्रेमा अपनी प्रेमिका स॑ सदूमाव यू व्यवहार 
करवा है, उसकी स़्गति मे उठता-बैठता है ता यह स्वाभाविक ही है। 
इसमें कोइ मी सटकने बाला बात नहीं । परन्तु इम्न शत्रु के प्रति अनुग्य 
प्रद्शन करने लगे श्रथवा जिस व्यक्ति के दृदयस्थ विरोधी भाव्रों का प्रता 
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मे दूसरे अकाव्य प्रमाणों हारा चल चुका है अपने उस शत्र, के प्रति 
_म॒ सहृदय हो उठे तो इस असाधारण तथा अस्वामाविक व्यवहार के लिये 
रथोचित व्याख्या की माँग अवश्यंभावी है और जब तक इस माँग की पूर्ति 
हीं होती पाठक के हृदय को प्रबोध नहीं । ऐसे अवसर पर खतन्री जी आगे 
प्राकर कथा की बागडोर सम्भाल लेते हैं. और अपने पात्रों के अटपटे तथा 
अ्रसंगत व्यवहारों के कारण बतलाते हैं । इसी रूप में उनके उपन्यासों मे 
यत्किचित्‌ मनोवैज्ञानिकता का समावेश पाया जाता है अन्यथा उनके सारे 
उपन्यास बहिसुखी हैं, उनकी घटनाओं के आकण मे पड़कर हम मानव 
मन को भूल-सा ही जाते है । 


उपन्यास की परिभाषा 


हमारी सभ्यता के लिये उपन्यास को वही स्थान प्राप्त है जो प्राचीन 
युग मे लोक कलाओों, ( फोक आठ ) को था। उस युग मे तत्कालीन 
सम्पूर्णा मानव की अभिव्यक्ति का प्रयत्न दत्य, गीत, अमिनय, चित्र, मूर्ति 
इत्यादि कलाओं के द्वारा होता था। आज हम सिनेमा और टेलीविजन 
तक पहुँच गये हैं और जीवन के परिवतन के साथ ही उसकी अभिव्यक्ति के 
साधनों में परिवर्तन होता जा रहा है। नये साधनों के आविष्कार ओर 
पुराने साथनों के परिष्कार मे मानव जाति सलग्न हैं। मानवता के ऐति- 
हासिक विकासक्रम मे नयी-नयी कलाओं का विकास होता गया है, उदा- 
रण के लिये सिनेमा, टेलीविजन । पर ऐसा कमी नहीं हो सका हे ओर न 
भविष्य में होने की सम्भावना ही है कि किसी भी कला का भनुष्य ने 
सवथा परित्याग कर दिया हो, एक बार की आविष्कृत कल्ला सदा के लिये 
मर गई हो | कारण यह है कि सारी प्रकृति मे ही जड़ से चैतन्य की ओर 
विकसित होने की अदम्य प्रेरणा है और वह इस चैतन्य विस्तार में सहायक 
छोटे से छोटे साधन को भी हाथ से जाने देना नहीं चाहती। अपने चारों 
तरफ विस्तृत जगत के प्रति सम्वेद्नशीलता जगाये रखने वाली एक-एक 
साँस को बह संजोकर रखना चाहती है। अतः यह कल्पना करना कि ऐसा 
समय भी आ सकता है कि किसी कला का अस्तित्व सदा के लिये मिट 
जाय, व्यथ है | | 

नावेल ( ९०४७] ) उपन्यास नवीन युग और सभ्यता की कला के क्षेत्र 
में सर्वभ्रेष्ठ देन है। इसकी जड बहुत पुरानी और गहरी _है। यूरोपीय 
साहित्य में इसकी जड़े. ट्रिमालचियो के _(क्म्मणगदा० )२ वान्केट 
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( 8574५८४ ) डाफनिस ( 7039॥70 )र क्‍लाप ( 080 )* तथा द्रोडोटस 
( स८०१०६४७३ )* तक सींच फर लाइ जा सकती है। भारतीय साद्दित्य म॑ 
पचतत्र, गुणाब्य फी वृद्दद्‌ कया, धीद्ध जातक कथाओं से होते हुए वेदों में 
श्राये इत्ता-तों तक इसकी जड़ फो सोजते सोजते हम पहुँच जा सकते हैं। 
परत इतना निस्सदेह दे कि यह झाधुनिक सम्यता फ्री गांद में पल कर ही 
जवान हुआ दै। यहीं पर उसने श्रपने स्पतत्र श्रस्तित और शअ्रपने 
स्पतत्न रूपरेखा, रगढग फो घोषणा की तथा लागों से स्पीकृति पाई। 
आपने २०० ३०० वर्षों की श्रवधि म श्रापुनिक सभ्यता ने प्रत्येक 
कला, मूति, चित्र, स्थापत्य, इृत्म, सगीत का उु्च ने कुछ परिमावित 
तथा परिष्कृत कर अपने अनुरूप ढाचय का प्रयत्न छिया, पर उपयास की 
स्थिति इन सर्ों से मित्र है | दुछ तो इसलिये कि आधुनिक युग में भी 
यह इधर की उपज है। कह सफते हैं परवर्ती अद्धाद, लेटर हाप (ब्वकत 
४) की । यूरोप में भी उप यास कला १८, १६वीं शादी म॑ विकश्चित 
हुई । भारत में ता और भी याद, अग्रेतों के सम्पर्क के पश्चात्‌ । पर कुछ 
इतलिये भी कि इस विशाल इतिद्वास के विकास क्रम की श्रव॒धि मंश्रय 
कलायें श्रपनी चरमावस्था में पहुँच गई थीं। उनका हर तरह से शोषण 
हो चुका था, दर परिस्थिति और थ्रय्स्था म डाल कर वे प्रपनी परीक्षा दे 
चुकी थीं। उनकी मुस्य मुएप समस्‍यायें इल हो गई थीं। पर उपयास कला 
की अनेक उलभझनमयी समस्‍्याश्रों में से केयल एक हां समस्या हल हो 
सकी थी। यह सत्र से सीधी समस्या थी कहानी पहने की कला। श्ध्वीं 
शताब्द। तक उपयास कला ने एक बात म॑ कमाल जरूर हासिल कर 
लिया था श्र्थात्‌ एक चुस्त दुरुस्त मुसगठित कथा कहने में | पर उपयास 
का काम्‌ कंबल [ क्वल फथा कहना मान नहीं है| यदि इतना ही रहता तो उप 
न्यास नाम से श्रमिद्दित एक नूतन ऊला की क्‍या आवश्यकता थी १ मानय 
ने ता इसका आविष्कार इसलिये किया या कि यह वह काम कर सके जो 
श्र-य कलायें श्रातर तक समुचित रूप मं करने में असमर्थ रहीं, पर जिसका) 
हो सकना पृर्ण मानव के शान क॑ लिये नितात आवश्यक है। श्रर्थात्‌ एक ! 
ऐसी कला की श्रावश्यकता थी जो सम्पूरा मानव को दिखा सक, विशेषत । 
उसके आ तरिक जीवन को | उपयास कला सत्य (पव्थाा9) व इस पहलू | 
का, मानव के श्रान्तरिक जीवन को स्पश्ठतया मूर्तिमान कर देवा है, जो, 

अ-य कलाओं क लिये श्रसाध्य है! मानव जीवन के श्ततम रू को 
समूर्त उपस्थित कर देने फो क्षमता ही एक एा रेखा है जो उपयाउ को 





विषय प्रवेश १६ 


अन्य साहित्यिक रूप विधानों से इथक कर देती है ओर उसकी अश्रेष्ठता 
अतिपादित करती है) 


उपन्यास की कोई सुनिश्चित परिभाषा देना कठिन है। प्रायः यह 
अंग्रेजी के नावेल शब्द का पर्याववाची शब्द समझा जाता है पर नावेल 
शब्द का प्रयोग अंग्रेजी मे जीन आस्टिन के अंदकार और पूर्वग्रह (ः0० 
& एछ्षुंप७ा००) जैसी सुसंगठित कथाओं के लिये भी किया जाता है तथा 
दूसरी ओर जेम्स ज्वायस के युलिसिस,एवं माशल प्रुस्ठ के अतीत की स्मृतियाँ 
ऐला रेसस हु ताप्येदू (5 7,8 २८८४०००ा८ १6 ६०००० ९००००) के लिये भी 
जिनमे कथा का कोई भी व्यवस्थित रूप नहीं | खन्नी जी की “चन्द्रकान्ता' 
ओर उसकी सन्तति, प्रेमचन्द जी के सेवा सदन! तथा अज्ञेय के शेखर-एक 
जीवनी? तथा “नदी के द्वीप” के लिये हम एकही शब्द उपन्यास 
का प्रयोग करते हैं | जो हो, पर जिस व्यक्ति ने उपन्यास शब्द का 
प्रयोग नावेल के पर्यायवाची के रूप में किया होगा वह अवश्य ही 
साहित्यतत्व तथा उसके नूतन रूप-विधान-तत्व का ममज्ञ होगा। उप निकट, 
/ समीप, न्यास ८ रखना, स्थापित करना अर्थात्‌ उपस्यास शब्द से यह ध्वनि 
निकलती है कि लेखक इसके दारा निकट की, सन की कोई बात कहना 
चाहता है। इसमे सन ही प्रधान है, बात या घटना है, वात या घटना 
गौण | घटना कुछ भी हो पर वह मन पर प्रकाश डाले, वह मन के स्वरूप 
को स्पष्ट करने के लिए है, चाहे लेखक या पात्र का | एक आदश' उपन्यास 
'की घटनाओं, व्यापारशछुलाओं ओर मानव मन मे पारपरिक सम्बद्धनशील 
आदान-प्रदान आवश्यक है। अंग्रेजी के एक वाक्य द्वारा इसी मंतब्य को 
इस तरह प्रकट कर सकते हैं---सोल शुड बी डिफाइन्ड वाई दी एक्शन आफ 
दी स्टोरी एएड एक्शन शुड वी डिट्र्मीन्ड बाई दी सोल आफ कैरेक्टर 
अर्थात्‌ पात्र के आन्तरिक आत्म स्वरूप का ज्ञान कथा से वर्णित क्रिया- 


ऋलापों द्वारा प्राप्त हो और क्रिया कलापों का उद्भव पात्र की आन्तरिक 
मनोभूमि पर हो ।$ 


उपन्यातों की व्याख्या 


इस दृष्टि से उपन्यासों का अध्ययन मनोरंजक और ज्ञानवद्धक भी होगा | 
उपन्यासों को घटनाप्रधान चरिजत्रप्रधान, आदशवादी या यथार्थवादी तथा 
प्रचलित आलोचना के कुछ शब्दों के सहारे कह सुन भर देने से ही उनके साथ 
पूणरूपेण न्याय नहीं हो सकेगा | हमें उपन्यास के पात्रों के व्यवह्यर को समझने 
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के लिए उपयास में वर्शित ससार का ध्यान तो रखना ही होगा श्रौर उसके 
आधार पर ही अपना निर्णय देगा होगा । माना कि उपयास की अपनी स्वतन 
एक दुनिया होती दे । जिसका सचालन उसके अपने दी नियमों के द्वारा होता 
है | पर इस स्पतत और कलात्मक विश्व के श्रतिरिक्त जो विधाता की सृष्टि 
है, जिसमें जड़ से लेजर चेतन तक का निवास है, उसका भी शान रफना 
नितात शआ्रायश्यक है | हम मानय के मनोमावों, उसके अनुराग विराग, सु 
दुप इत्यादि परिस्यितिमूलक व्ययह्यर का अच्छा परिचय रहना चाहिये | तभी 
इम समभ सफते ई कि वास्तविक जीवन और उपयास के बणित जीवन मे 
क्‍या और फ़िस तरह का सम्स'घ है है| 
उपन्यास म॑ पात्रों के जीवन की परिमित श्रवधि की ही कथा होता 
है। शायद ही कोई उपन्यास मिले जिसने दृद्धावस्था तक अपने पानों का 
साथ क्रियात्मक रूप से दिया द्वो । प्राय नायक और नायिकाओं 
का औपयासिक जोवन १६ से लेकर ४० तक का ही होता है । घुयन रेसा 
की और से हद फरगौरा के प्रति प्रणयोन्मुख हुआ अथवा सुमन भे सेवासदन 
की स्थायनां कर ली पर अमी भी उनके जीवन की एक लम्बी ग्रवधि श्रव 
शिष्ट है जिसकी गतिविधि की कल्पना हम जीवन सम्बधी अन्य शान थे 
सहारे कर सकते हें । भले हा यह कहा जाय कि औप यासिक अपने पाततनों को 
घनिष्टतम रूप म॑ जानता है, उपन्यासकार के यतक्तित्व में स्ष्दा और कथा 
कार दोनों का “यक्तित्व सम्मिलित है, यह अपने पात्रों को उस तरद जानता 
है जिस तरह माँ अपनी संतान को। श्रव वह अपनी कृति के विधय में 
सजीवतापूर्वक कद सकता है। पर इतना द्वोने पर भी यह निश्चित है कि 
उपयासफार के लिये भी मानव द्वदय की सारी वहों को खालकर उसकी 
सारी जटिलताश्ों का प्रदर्शन फर सकना श्रस्म्भव है | श्राजकल के कुछ 
आओपस्यासिका ने किसी पान के कुछ घटों के ह्वी मानसिक श्रालोड़न प्रति 
ज्नौड़न का विस्तारपूरवक दिसलाने का प्रयत्न किया है, पर उ'डें भी जीवन 
को साये विविधता और सुदुलता में दिखला सकने म॑ सफ्लता नहीं मिल 
सकती, तो जीवन व अधिकाश अश को घेरने वाल उपन्यासों क लिये ता 
इसमें अ्रतुल्लघनीय याघायें हैँ | तव उपयास म॒ वद्यित जावन को पूर्णता में 
देसने में समर्थ होने के लिए. अपनी कल्पना का आश्रय लेना द्ोगा---उस 
कल्पना का जिसको वास्तविक जावनोपल घ ज्ञान सामग्री क पख लगे हों। 
अचेतन और उपन्याप्त की व्यात्या 
यह तो हुई मनुष्य के चेवन मस्तिष्क का रहस्यमयता और पंचीदगियों 


विबय प्रवेश २१ 


की बात । पर फ्रायड-प्रसुख मनोविंदों ने तो हमारे सामने अचेतन और अर्द- 
चेतन का नूतन संसार ही “उपस्थित कर दिया है जहाँ की आश्चर्यमयी 
क्रिया-प्रतिक्रियाओं की कथा सुनकर बस तुलसी की तरह 'देखि तव रचना 
विचित्र अति! मन हो मना समझ कर रह जाना पडता है । पन्द्रहवी 
ओर सोलहवीं शताब्दियों मे कोलम्बस ओर उसके साथियों ने नई दुनिया 
का पता लगाया । सत्रहववीं शताव्दी से हम विज्ञान की दुनिया का आवि- 
प्कार करने मे संलग्न रहे । परन्तु १९वीं शताब्दी के उत्तराद्व से मनुष्य 
अपने ही अन्दर रहने वाले विशाल विश्व का आविष्कार कर रहा 
है जिसे हम आज की मनोविज्ञान की शब्दावली मे अचेतन (छा 
८०४६००प७ ) कहते है| इस अचेतन संसार की गति ही निराली है | उस पर 
हमारा नियन्त्रण नहीं है, पर हमारे जीवन का सूत्र वहीं पर है और हम अधि- 
काशतः वहीं से संचालित हो रहे है | यदि उस श्रचेतन-स्तर की सारी प्रेरक 
प्रवृत्तियों का हमे ज्ञान हो तो हमारी जीवनानुभूति मे अभिवृद्धि होगी, हम 
अधिक ग्रहण शील बनेंगे और हम उपन्यास के पात्रों के जीवन व्यापार को 
अधिक सूक्रमता से छूृदयगम कर सकेंगे | भले ही उपन्यासकार से हमे पूरी 
सहांयता न मिलती हो । उदाहरण के लिये आधुनिक कथा-साहित्व मे साचि- 
कार प्रवेश करने वाली ओर अपनी अभिव्यक्ति को जोरदार माँग उपस्थित 
करने वाली इन प्रद्गत्तियों को लीजिये | यौन सम्बन्धी वर्णन-विश्लेपण-विष- 
यक स्वच्छुन्दता और साहस, नायिकाश्रों के गर्भ-स्थापन विधि का उल्लेख, 
किसी भारी संकटापन्न स्थित मे, झृत्युमुखोन्सुख अवस्था में प्रशण और आत्म 
समपण की व्याकुलता, भाई-बढिनों के सम्बन्ध के वर्णन को अवाछुनीय सीमा 
तक पहुँचाने वाली स्वच्छुन्दता, पुत्र द्वारा माता-पिता के प्रण॒य क्रोड़ावलोकन, 
शैशवावस्था की अ्रधिक महत्ता, विवाहिता ( परकीया, कुमारी नहीं ) से प्रेम 
करने की प्रवित्ति, बिकृत मानस व्यक्ति, शराबी, दूत व्यसनी ओर अपराधी 
मनोद्चत्ति के पात्रों की अधिकाधिक अवतारणा करने की प्रद्ृत्ति, ये सब बातें 
ऐसी है, जिनका पूरा स्वारस्य तबतक नहीं आ सकता जब तक कि हमे फ्राय- 
डियन मनोविज्ञान का पूरा परिचय न हो | 
ऐसी परिस्थिति मे सानव सम की क्या अवस्था होती है और बह क्‍यों 

विशिष्ट रूप मे आचरण करने के लिये बाध्य है, विवश है, उस पर कौन 

सो ऐसी बाव्यता है कि वह कुमारी से प्रेम न कर विवाहिता के प्रति ही प्रणयो- 

न्मुख हो सकता है। ये सब बाते फ्रायड के द्वारा बतलाई इडिपस ग्रन्थि के 

द्वारा अधिक स्पण्ट हो सकेगी और हम उपन्यास का रसास्वादन अधिक 


१] 


श्र ग्राघुनिक हिंदी क्‍या साहित्य ग्लौर सनोविज्ञान 


सखुचार रूप से कर सगे | किसी कवि की कविता का रसास्यादन हम अपने 
फो काय जगत की सीमा में रप कर भा कर सकते हैं, पर कवि के जीवन 
की घटनाओं फी सहायता यदि प्राप्त हो सके तो रदृस्योद्धाटन की कुजी हो 
मानो हाथ श्रा जाती है । कौर की अ्रक्सड़ता, सूर, तुलसी की विनयशीक्षता 
ओर चेशव की रसिकता से कौन परिचित नहीं । पर कौन ऐसा व्यक्ति है जो 
उनके 'नौयन की परिस्थितियों श्ौर घटनाश्रों के श्रालोफ में इन बातों को 
देस कर श्रधिफ गहरे सतांप का अनुभव नहीं कर्ता | उसी तरह श्राधुनिक 
मनोविज्ञान का परिचय तथा उनके आलोक म॑ उपयासों की श्रालोचना 
निससदेद हमारे भ्रध्ययन विधि को श्रग्गमसर करेगी। 


आग्ल प्ताहित्य में उपन्यासों की मनोपेज्ञा।गिक व्याख्या फ्री फरपण 


आगग्ल साहित्य में इस तरह के श्रध्ययन की परुपरा सी ही स्थापित 
हो गई है। स्पय फ्रायड ने तथा उसके प्रशसक श्ररनेस्ट जोस ( छ476 ६ 
3०5७ ) ने कथाव्मक साहित्य के पात्रों का मनावैज्ञानिक विश्लेषण किया 
है। इस तरह के अध्ययन में डा० जोग्स (]०7० ) द्वारा उपस्थित क्रिया 
गया हैमलेट का अन्ययन द्रष्टय दे ।६ हेमलेट की कथा प्रसिद्ध हे | हैमलेट 
के पिता के निधन के शीघ्र द्वी पश्चात्‌ उसकी माँ उसके चाचा से प्रिवाद कर 
लेती है | यह भी पता चलता दे कि पिता फी मृत्यु स्वाभाविक दक्ष से न 
द्ोकर माँ चाचा के सम्मिलित पढयत्र के कारण हुई हे, गुप्त रूप से विष 
प्रयोग द्वारा उसकी हत्या की गई है | प्रथमत ठो, हेमलेट इस प्िपर प्रयोग- 
बाली किम्पदती में प्रिश्वास करने के लिये ही तैयार नहीं होता मानो उनके 
आदर फह्दी इसके प्रति पिराध हो। द्वितीयत , इृत्या की बात की स्थापना 
अकास्य रूप से और दृढ प्रमाणों के आधार पर हा जाने पर भी वह श्रपने 
पिवृद्ता चाचा से प्रतिद्दिसा लेने में श्रक्षम्य शिधिलता फा प्रदर्शन करता 
है । कितने अवसर श्राते हें जब कि सुविधापूर्बक चाचा की हत्या हो सकता 
थी पर वह ऐसे अवसरों से लाभ नहीं उठाता। कहीं न कहीं पेंच है, का इस 
भाग में बाधा के रुप में श्रा सड़ा होता है | बढ मानो अश्रपने पिता के इत्या 
पर मन द्वी मन सतुष्ट है। इस विचित्र विरोधाभास फा क्या कारण ! हैस 
लेट के द्वदय प्रतिदिंता की भयक्र ज्वाला घधक रही है पर उसकी लपदं 
पिठृदवा को छू कर द्वी लौट आती हैं । उसे भस्मोमृत नहीं कर देती जा 
चे सहज दी कर सकती थीं। इस प्रश्न पर न तो हँमलेट के द्वारा ही प्रकाश 
पड़ता है और न शैक्सपियर ने ही ऊुड कद्दा है। कै 


का 


विषय प्रवेद्या र्र्‌ 


डॉ० जोन्स के मनोवैज्ञानिक विश्लेषण से इस प्रश्न के सुलफ़राने में सहा- 
यता अवश्य मिलती है । उनका कथन है कि अपने संकल्प, विकल्प प्रतिहिसा 
ले-या-न-ले वाली मानसिक स्थिति के प्रति हैमलेट के शैथिल्व का यह कारण 
है कि अपने मानस की गहराई की कमशील प्रद्ृत्तियों से वह स्वयं अ्परिचित 
है | मनुष्य स्वयं अपने को नहीं जानता | दूसरी ओर शैक्सपियर भी मौन 
है कारण कि वह भी इस प्रश्न के मनोवैज्ञानिक पहलू से अपरिचित है। 
शैक्सपियर के व्यक्तित्व के अज्ञात और रहस्यमय कोने मे निवास करने वाली 
प्रतिभा के द्वारा गम्भीर मनोवैज्ञानिक सत्य का प्रतिनिधित्व करने वाली 
घटना की सृष्टि हो गई पर उसे स्वय इसके वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं | 
हैमलेट प्रतिहिंसा के लिये व्यग्र अवश्य मालुम पडता है, अपनी असमर्थता 
को कोसता है, कभी-क्रमी भूत की बातों में अविश्वास प्रगठ करता 
है, कभी प्रति-शोघ का अवसर पा जाने पर भी अधिक उपयुक्त अबस 
के लिये काय की स्थगित कर देता हैं। पर ये सब बहानेवाजियाँ हैँ । डॉ ० 
जोन्स की व्याख्या हे कि हैमलेट वाह्य रूप से अपने चाचा की हत्या के लिये 
कटिवद्ध मत्षे ही दृष्टिगोचर हो पर ऐसे गम्भीर मनोवैज्ञानिक कारण ४ 
क्िवह अपने चाचा की हत्या कर नहीं सकता। उसके चेतन मन क॑ 
प्रतिहिंता-परायणता और व्याकुल्नता के नीचे लाचारी है जो कारय-सिद्धि मे 
बाधक होती है श्रौर हत्या के लिये उठी बाँह को थाम लेती है | वह एक वर 
प्रात शिशु है। स्वाभाविक विकास क्रम के अनुसार उसे इड़िपस* परिस्थिति 
से आगे बढ़ जाना चाहिये था, पर वह पूररूपेण इस अवस्था से मुक्त नह 
हो सका है । जिस तरह शिशु हृदय में अपनी माँ के प्रेम के प्रतिद्वन्द्दी पित 
के प्रति देपमुलक भाव रहते हैं और चह उसे अपने माग से हृटा देने क॑ 
कामना किया करता है | उसी तरह हेमलेट का अचेतन।मन अपने पिता & 
हत्या पर प्रसन्न ही है| वह इस हत्याकाड में अपनी सफलता का बीज देखत 
है और इस विपय मे सहायक अपने चाचा के विरुद्ध उसका हाथ भाठ रे 
नहीं उठता ! 
अतः डा० जोन्स की स्थापनाये ये है (१) हेमलेट अपनी माँ को प्या 
करता था और पिता के प्रति हेप के भाव उसके हृदय में वतमान थे | प 
ये भाव सामाजिक दृष्टि से उतने ही निन्‍्दनीय थे | अतः दमित होक 
अचेतन मन की गुप्त कन्द्रा से चले गये और अ्रति क्षतिपूरण ( ०४८ 
००ग्रए675४४०४ ) की प्रक्रिया द्वारा निश्तारित होकर पिता के प्रति वाह 
रूपेण अत्यादुर के रूप में परिणत हो गये | (२) हेमलेट अपने चाचा क॑ 


१४ झापुनिर हिंदी कएा साहिरय घोर सनोविशाय 


हतपा फरो म॑ झरामर्थ इसलिये है कि उसके पिता की इत्पा करवे साया ) 
यही किया है तो सह रपये चाह रहा था और (३) कि यह याया सच फिर 
प्रतितधि (वक्ैक उप्रशण्ट७०) हो गया था, उसगफ गिता का रूप ले गिया 
था । झत देमलंट फी सारो वैतिक मायाायें इसमप्रतितिद्धित पियृत्य थे 
चाश फा विरोध फर रहां थी। 

एक कह्ाती की व्यात्या 


यदि शरा दृष्टि से हम देमलेट, श्रपला या किंगलियर फा श्रष्यया फरें 
ता इम पाप्रों फ॑ मनोप्रिगात को ख्धिक सुयाद परियय प्राप्त कर सऊते हैं । 
ऊार पमलेट फे राहुहुप प्रिय्तय ये मातररैज्ञातिक पहलू पर डा० जोस थक 
पिचारों फा उत्लेप किया गया है। पर हमलेट एफ याठऊ प्रंथ है श्र माटकों 
से हमारा विशेष राग्याप पढीं। दमार श्रष्ययन का श्राधार उपयात और 
फद्दाता है। श्रत कथा साहित्य का उदाहरण लेना श्रस्द्रा होगा । स्पय॑ प्रययटध 
ने स्टेफन ग्विग फी (5ल्‍०व्ता 2७8 ) फा एफ फह्ानी एफ यारी के जायन 
के पौबीस पटे ( पा १90 9८०६७ शै०घा७ऊ ॥॥ १ #णााक्रा/ 3 ॥6 ) की 
की व्याप्या अपने मनोरिस्लेपण फी दृष्टि से का है ।१% 
फथा का साराश यह है | एक सश्रात मदिला छोटी उम्र म॑ ही व्रिधया 
हो जाती है | बह श्रपने दा पुत्रों को उड़ यत्य से पालती है, उयफा लाल 
पालम फरता दै। उच्चे उड़े हो जाने के पश्यात्‌ श्रपरो जीपिछोपा्न में 
लग्न दा, माँ से एथरू हा जाते ईं। उददें श्रय माता की सरक्षता की श्राप 
श्यकता 7हीं रह जाता | श्र बद मदिला ४२ व की श्रवस्था मं देश 
पर्यटन के लिये निकलती दे श्रौर मा टाफारेला में रूमूस नामक स्थान पर 
विश्राम क॑ लिये ठद्दृरती है। यहाँ एफ नप्युवक को देखती है। उसकी 
हयेलियों क॑ सौ-दर्य तथा उसके चूत-औड़ा फौशल पर मुस्ध हो उसका सामीष्य 
कामना से श्रा-दोलित द्वो उठती दे ) लेसफ़ ने उस नययुय्क्र की श्रवध्या 
वही उताई है जो उसके पुत्र की हवा सऊती दे। ( महिला के पुन और उस 
नययुयक के अ्रवस्था साम्य की यात को ध्यान मैं रखना चाहिये) नत्युवक 
थआत क्रौड़ा मैं सव॑स्व गेंवाकर निराश छदय जाने लगता है तो उस महिला 
का छृदय उसके लिये भर उठता है। नप्रयुप्ऊ के लिये ता यह महिला 
और श्रनेक मारियों फी तरह रूपाजीया मात है और वह उसे श्रफ शायिनी 
यना लेने मैं सफल भी होता है | नारी को उसके सहयरास म॑ अपू् तृप्ति 
लाम द्वोता है और जब वह नवयुवक उस स्थान को जोड़कर श्रन्यत जाने 
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लगता है ता उससे बह यह प्रतिशा करा लेती है कि बह चूत-क्रीढ़ा के व्यसन 
का परित्याग कर देसा | साथ ही वह मद्दिला उसे पर्याप्त सम्पत्ति भी देती 
है कि वह शाति और सुख से जीवन निर्वाह कर सके | पर दूसरे दिन बह 
उस नवयुव॒क को पूबवत्‌ पुनः ब्त क्रीड़ा-लग्न पाती है | इस पर बडे कातर 
शुद्दों में उससे दृष्पसन स्थाग कर देने की प्रूथना करती है | परिणाम-स्वरूप 
नवयशुवक के हृदय में मयानक प्रतिक्रिया होती है, वह भालला कर उसकी 
दी हुई सब सम्पत्ति लौटा देता है और अन्त में आत्म-हत्या कर लेता है। 
कहानी में मुख्य घटनायें ये ही हैं | इस कहानी पर साधारण दृष्टि से 
विचार करने पर, पात्रों के चेतन मस्तिष्क की प्रक्रिया पर ध्यान रख कर 
विचार करने पर भी तथा उसके अचेतन मानस-व्यापार को झपरिंगणनीय 
मानने पर भी कहानी के मनोविज्ञान को समभने में कोई कठिनाई नहीं 
होगी | पर यह सब विदित है कि फ्रायडियन मनोविज्ञान से चेतन का 
उतना महत्व नहीं जितना अचेतन का। अ्रतः अचेतन मनो-प्रदेश की 
सक्रिया प्रेरणाओं को फ्रायड ने इन पात्रों में ढढने का प्रयत्न किया है 
प्रश्न है कि उस नवयुवक में चूत क्रीड़ा सलग्न होने की ही कौन सी बाध्यता 
थी, उसमें किसी दूसरे दुव्यसन की लत न पड़ कर द्य त-क्रीडा की ही आदत 
क्यों पड़ी ! उस महिला को नवयुवक की अकशायिनी होने का क्या साके- 
तिक श्रथ है ? महिला नवयुवक के सुधार के लिये इतनी चिन्तित क्‍यों है ! 
नवयुवक आत्महत्या क्यों कर लेता है ! 
फ्रायड़ का कथन है कि इन सब घटनाओं के मूल मे किशोरा- 
वस्था ( एए००७६८० ) के मन की वह कल्नना है जो वालक के मन 
में बार-बार उठा करती है कि माता को चाहिये कि वह स्वयं उसे काम 
जीवन के रहस्यों और आननन्‍्दों से परिचित कराये ताकि वह हस्त- 
मैथुन, अप्राकृतिक साधनों दारा काम-तृप्ति लाम की भयानक हानियों से 
सुरक्षित हो सके | इस हृस्‍्तत मैथुन की प्रदृत्ति ने ही आगे चल कर द्,त-कीड़ा 
का रूप धारण कर लिया है | जब हम देखते है कि दोनों व्यापारो में हाथों 
को ही काय निरत होना पड़ता है तो उसका साधित रूप और भी स्पष्ट 
हो जाता है| यूत-क्रीड़ा पुरानी हस्त क्रीडा का ही नवीन संस्करण 
हैं। श्राकषण की अदम्यता, अभ्यास-परित्याग की गम्भीर प्रतिज्ञा करना 
ओर उसको तोढ़ना, एक हल्का सा आनन्द तथा यह मावना कि वह 
अपना सबनाश (5प्पं०१०) कर रहा है | ये सब बाते इस कहानी में वर्शित 
प्रतिनिहित क्रिया में वर्तमान है | इस कहानी में माँ एक स्वैरिणी नारो का 
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रूप घारत कर लेती है। यह भी फिशोरायस्या का पिजु मस सात है, जिसा 
माँ एक दूसरे व्यक्ति पिता से सम्पद्ध रूप में ही देखी ज्यक है। माँ इर 
कह्नी में पुर फी अकशाविनी के रूप में चित्रित है। उसने अपने पति के 
याद में श्पने को थ्ाय अथय थरायनाश्रों के लिये श्रप्रवेश्य, श्रमेय भले ६ 
बना लिया दो पर माँ की छिपी आफाद्षा जिसमें वह अपने पुत्र फो प्या 
करती है, इस उचित और श्रमीष्ट साधरु अवसर को पाकर श्रपने प्रभाव के 
दिसलाये पिना न गह सकी । 

इसी तरह मायड ने ल्‍पू ना्डों पि्ची मासऊ प्रसिद्ध इटैलियस चित्रका 
की वाल्यफालीन स्छृति का सनावैजञानिफ, मवोवैश्लेषशिक्र 'पारपा का? 
आर उसके जावत फी उड़ उिशिष्णताशों रू मनावेज्ञानिक्र ऊारण स्पप्द फिर 
हैं (# प्रदाहरणाय, उसने यह "तल ने का प्ररशा सता हरि त्यू नाड 
विंचा झिस लाचारी के कारण अपन प्र/र्भ क्य गये कायों यो धृराम] 
करता थाओर उसे श्रधूरा दी छोड़ ग्रय किस फराम म॑ं सलग्म क्या हो 
जाता था । 

हिंदी के छुठड उपयासों के पार्ता की, णीयन घटयाशों का ममोरेश्लेष 
खिक व्याय्या का प्रयत्म इस नियध में क्रिया गया है। उपद्भरनाथ शरिश्क! 
के उपयाम 'घितारों के खेल! का नायिका लता उसीलान की प्रेम मार्थनायों 
और प्रणव-याचनाओं का सदा दुरुराती रही है। पर जय यह बाठायन से 
जिर कर अग भग कर जेता है तो उस यचाते के लिये लता प्रपने माणो 
की बाजी लगा देती है। वह पथ भी जाता हे । पर उसका जीयन सत्यु ने 
भी पत्तर होता है। उसका सूरत विगड़ गई है। रॉँगें और खु्तायें बेकार 
हो गई हैं | दाँत टूट गये हैं । मस्तिष्छ मर इतनी चाट पहुँची है कि बढ़ 
किसी को पदिचानता नहीं । चेतगाहीन टाश्राँसे प्रद झिया रहता था। 
आफाश में ताफा करता । पर श्रर लता के हृदय में इस नीर'सृत मा + 
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लाथडे लिये प्रेम की मावना जाग पढ़ती है और वह इसके लिये क्या नहीं 
करती जो प्रेमिका अपने नवयुवक्त और सबंगुशोपेत प्रेमी के लिये नहीं कर 
सकती है। “किमतः श्राश्चयेमपरम्‌ |” पर पाठक को इतना ही मानसिक 
आघात सहना नहीं पढ़ता | लता बंसी को विप देकर मार भी देती है । 

यदि फ्रायड के पास यह कथा रखी जाय तो वह सारी कथा को इडिपस 
परिस्थिति के सहारे चीर-फाड़ कर मनोवैज्ञानिक विश्लेषण प्रस्तुत कर देगा | 
वह कहेगा कि मा अपने पुत्र को प्यार करती है, जो एक असहाय प्राणी है 
ओर जो उसके पति का प्रतिस्पर्धी है। जब बंसीलाल वातायन से गिर कर 
असहायावस्था को प्राप्त हो जाता है तब लता के अन्तः प्रदेश से प्रेम का खोत 
उमड़ पड़ता है | जब तक वह स्वस्थ है और पुरुपत्व के दावे के बल पर प्रेम 
की माग करता है तव तक वह पति का प्रतिरूप है, जो व्यावहारिक रूप में 
प्रेम का प्रतिदान पाते रहने पर भी इमोशनल («णा०७०/थ्य) भावात्मक रूप 
में प्रेम का अधिकार नहीं होता। यह अधिकारी पुत्र के लिये ही सुरक्षित 
है । मनोविज्ञान की दृष्टि से बाहरी क्रियाये, दृप्टिगोचर व्यापार उतने महत्व- 
पूर्ण नहीं । किसने हत्या की, किसने प्रेम किया पर अधिक महत्वपूरा यह है 
कि किसके हृदय मे भाव उठे | मनोविज्ञान की दृष्टि से हत्या करके भी मनुष्य 
निष्कलक रह सकता है, पर हाथ पर हाथ धरे मौन रह कर भी हत्याकारी 
हो सकता है । अ्रतः जहाँ प्रेम का प्रश्न है वहाँ पति सर्वाधिकारी होने पर 
भी नित्य है, पर पुत्र आपाततः अनाधिकारी होकर भी सबस्व है। अतः 
बंसीलाल ज्यों ही असहाय पुत्र बन जाता है त्योंही माँ लता का प्रेमावि- 
कारी हो जाता है। कहा तो यह भी जा सकता है कि लता ने बंसीलाल के 
साथ दुव्यवहार किया, उसकी प्रणय याचनाओं को निदयता से छुकराया 
उससे तो यही धारणा वँधती है कि हो न हो लता का अन्तर्मन ऐसी परि- 
स्थिति उत्तन्न कर रहा था, जो बसीलाल को बालक की असहायावस्था को 
पहुँचा दे, जिसके कारण लता को अपने प्रेम प्रसाद को एक उपयुक्त पात्र 
के प्रति बाँट कर गम्भीर तृप्ति प्राप्त करने का सुअवसर मिल सके** लेकिन 
माँ मे या किसी व्यक्ति मे दो परस्पर विरोधी (॥7799/ए०७॥७४/) प्रद्धत्तियाँ काम 
करती रहती है | एक ओर जहाँ उसके हृदय मे पति के प्रति विरेध के भाव 
रहते हैं दूसरी ओर वह पति के प्रति इस अनुदारता के लिये अपने को दोपी 
भी समझती रहती है और जो व्यक्ति पति और पत्नी के बीच में आकर 
बाधक हो गया है उससे वह भललाई मी रहती है। यही कारण है कि बंसीलाल 
की उपस्थिति डा० अम्मतराय ( जो पति के पद पर पहुँच गये है ) की प्रेमोप- 


श्द पझ्रापुनिक हिंदी दया साहिस्प झौर मनोदिवान 


लब्धि में जय चद्रान की परह याघऊ़ द्वा जाती है तो वह बाधा प्रिप प्रयोग 
के द्वारा दूर कर दी जाती है । 


ऐसी व्यास्या कह्ों तक उपयुक्त है 


उपयाणों की इस पद्धति पर की गई परार्या श्रनस्पत्त पाठक को विचित 
रा लगे पर उसम॑ तथ्य भी है| समय है स्यय उपयासकार श्रयने उपयासों 
फा ऐसी ब्याए्या झा नॉपस द करे | ठीऊ उसी तरद कि जय मनोपिश्लेषक 
रागी के जीयन के श्रतत॑म प्रदेश क्री छित्री यातों जो निडाल कर रखो 
लगता है ता व” रागा इसका प्रतियाद करता है। यह भी सम्मव है क्रि 
जहाँ पर श्रीपयासिक ने श्रपनी कृति पर विचार किया हो, वहाँ इस प्रकार 
के कोइ परिचार नहीं प्रगट किये हां | पर इस कारण मनावरिश्लेपण पद्धति 
पर की गइ व्यारया का मद्त्य घट नहीं जाता | काई लेसक श्रपनी रचना 
क बारे में जा कुछ कद्दे वद मनौरजक और ज्ञानयर्धऊ हां सत्ता है, उसद 
द्वारा रचना पर महत्यपूण प्रकाश पढ़ सऊता है पर उसे ज्यों का ध्यों स्वीकार 
कर लैने में सतकता से काम लेना चाहिये। श्षष्या और भोक्ता दो पथर 
ब्गत्तित् हैं श्रथपा एक ही यक्तित्य के दो अश है, जिनमें सम्प्क नहीं भी 
हो सफता है| श्रतः जहाँ तऊ इृतियों की “याण्प्रा का प्रश्न है लेसक की 
कोइ विशिष्द (?5५॥०४०० 79०97०7) स्थिति नहीं होती । एक तटस्थ 
व्याय्याता लेखक का इृतियों, उपयासों के सम्बंध में जो कुछ कद्दे उसम 
सत्यता का अश ज्यादा हो सुऊता हे । 

आस्कर वाइलड ने श्रपनी पुस्तक इमिटेशस ( पत्ता/007७ ) में एक 
स्थान पर** पिरोधामासात्मक थात कही हे क्रि प्रकृति कला निर्मित कृतियों 
घी (37६80०:७ ) अनुकृति करती है। उसने अनेक उदाहरणों को उप 
स्थित करते हुए. कहा है कि किसी भी सूहरम निरीक्षक को पता चलेगा कि 
प्रकृति मं आजकल कैरट*रे (08०0 के द्वारा चित्रित दृश्यों का श्रनुक्ृतित्व 
बतमान है । इस यक्ति पर कुछ लोग आश्चयंचकित हो गये ये | भला यह 
भी कीई बाब है ! प्रकृति कला का भरमुऊरण करे १ यह तो गगा ही उल्टी 
उहने लगी । पर इस पर आश्चर्य करने वाली जैसी फाई बात नहीं। इस 
कथन का ग्र्थ इतना ही है हि सनुम्य के यक्षति निरीक्षण की शक्ति 
परग्म्परागंत घारणाओं से इतनी सीमित रहतो है, परसरा की शिक्षा उसे इस 
तरह अमिभूत किये रहती दे कि वह वहा अपनी शिद्धा के अनुसार ही देख 
सकता है अर्थात्‌ कलाकारों ने जितना उसे देखने के लिये बतलाया दै। 
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जब कोई प्रतिभाशाली कलाकार अनन्य-साधारण, वेयक्तिक और नवीन 
अनुभूति को चित्रित करने की चेष्टा करता है तो वह अनम्वस्त नेत्रों को 
अजीब सी, निर्जीव सी ओर विद्व प कदाकार सी लगती है, पर क्रमश: हम 
इस दृष्टिकोण को अपना लेते हैं तो यह नई अनुमूति अपने अपरिचय की 
दूरी को हटा कर हम में घुलमिल कर तदाकार परिणत हो जाती है श्रर 
हम उसी रूप से प्रकृति को देखने लगते हैं| श्रतः यह कहना सचमुच 
असगत नहीं कि प्रकृति मे कला की अनुकरण-प्रद्धत्ति है | 
चित्रकला के सम्ब्न्व में जो ज्ञात कही गई है ठीक वही बात उपन्यासों 
ओर सूदरम मनोवेज्ञानिक चित्रणों के विषय में भी उल्लेखनीय है | हमारा 
जीवन बहुत कुछ गड्डुलिका प्रवाह के रूप में चलता रहता है | हमारी कुछ 
मान्यताये हैं जिनके स्तृप पर आमीन होकर हम संसार को देखते रहते हैं | 
हमारी आँखें अपनी ही नहीं दूसरों से ऋण ली हुई है | हमारे कान अपने 
दीं, माँगे हुये हैं | हम अपने परिश्रम की पूँजी पर नहीं, दूसरों के ऋण 
पर ज्यादा निमर करते हैं। आल हम कितने रोगों को जानने लगे हैं। 
कारण कि डाक्टरों और अनुमसंधित्सुओं ने अपने प्रयोग परीक्षण और 
निदान के द्वारा हमे बतलाया है, उनका नामकरण किया है। अन्यथा ये 
रोग पहिले भी नहीं होते हों सो बाव नहीं । वात इतनी सी है कि किसी 
नेतृत्व के, शिक्षा के अभाव के कारण हम इन्हें पहिचान नहीं पाते थे | किसी 
विशेष नाम से हम उन्हें अ्मिद्दित नहीं करते थे। फ्रायड, एडलर, जुँग 
इत्यादि मनोवेज्ञानिक चिकित्सकों न जब मानव मन की छान-बीन कर उसके 
विविध, विचित्र, और विकृत पहलुओं को वतलाया तो हमारी दृष्टि उनकी 
ओर गई है | आज हम, फ्रायड इत्यादि के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के माग 
से उपन्यास तथा उसके पात्रों का अध्ययन करते हैं तो कारण यही है कि वे 
अब बातें दीख पडने लगी हैं जो पढ्िले संभव न थीं। 


मनोवैज्ञानिक अध्ययन के अन्य रूप 


ऊपर को पंक्तियों में फ्रायवडियन मनोविजान के आलोक में मानव मन 
के अचेतन स्तर में काम करने वाली प्रेरणाओं के आधार पर हिन्दी उपन्यासों 
की मनोवज्ञानिकता के अध्ययन का प्रोग्राम रखा गया है। पर मनोवेज्ा- 
निकता का दूसरा रूप यह भी हो सकता हैं कि क्रिस प्रकार हिन्दी उपन्यासों 
के पात्रों में उत्तरोत्तर मानसिक जटिलता आती गई है, वे सम्य होते गये 
है| उनके वाह्य आचरण या क्रिया-कलाप स्वतः पूरा नहीं हैं, वे जो कुछ 
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जे हैं, उसकी व्याग्या फी आयश्यऊता पड़ती है। हो सकता है कि उनके 
चरण बाहरी रूप में सात्यिक और सद्भायना समीवत दीस पड़े, पर बाव 
दर दूमरी ही हों । माना ह्लि मनुष्य स्पार्था होता है पर वह अपने स्वार्थ 
प्िद्धि लाभ दो रूपों म॒ करता है, वाह्म निष्ठ रूप में और आत्म निष्ठ 
[मे | भुष्य क्र.र फर्मो में प्रशत्त हो अत्याचार करे और अनेकों श्रद्ध 
कसित कलियों को अपने पैरों से मतल डाले श्रथया सतोगुण के प्रभावोद्रेक 
अनेक यज्ञादिफ सदनुष्ठानों का आयोजन करे पर उतका लक्ष्य हांगा 
ब्जेक्टिय (00०८४४०) फ़िसी साम्राज्य की स्थापना, अर्थ राशि की उप 
अप, फ़िसी थ्रनि थ सु दरी की प्रणयानुभूति, क्रिसी उच्च पद का प्राप्ति | 
* हुआ स्पार्थ सिद्धि का 00८४२ बाह्य निष्ठ रूप जिसमें किसा ठोस 
।र्थ की सिद्धि होता है । स्वार्थ सिद्धि का दूसरा रूप वह होता है जिसमे 
पुष्य श्रपनी बाहरी य्राध्यताओ के प्रति आत्म समपंण ता कर देता है पर 
पी समोध।रा फा घटनाश्रों क अनुरूप ही परिवर्तित कर देता है । 
इसका श्रच्छा उदाहरण सह अगूर वाली कथा म॑ है। क नायऊ पात्र 
नाम्नी नारा को प्यार करता है, परख की उपलब्धि समायनातांत है | 
» ग॑ नाम्नी दूसरा नारी की प्राप्ति समव है । इस मानसिक परिस्थिति का 
मना करने क लिये क गे में अनेऊ काल्पनिऊ गुणों का समावेश कर श्रपने 
प्य का प्रभाध द लेगा । इस तरह स्पष्ट है कि उसका वाह्म निष्ठ स्वार्य 
द्वि भले ही नहीं होती हो, उतका गया वरिक स्वाय तो विद्व द्ोता ही है । 
[ भ्रपनी दृष्टि म॑ं तो ऊचा उठता ही है, उसको एक श्रात्म निष्ठ तृप्ति 
स होती ही ६ । जिन उपयार्सों में इस तरह का जटिल मानस प्रक्रिया की 
प्रतारणा की गई हां, श्राधुनिक मनोविज्ञान की भाषा में रेशनेलाइजेशन 
ए40०0भाप्य्थध०॥ ) का प्रयत्न दीख पड़े उसे दम मनोवैज्ञानिक उपन्यास 
हैंगे। अगले परिच्छेद में श्रश य जी के नरीनतम उप यास नदो के द्वाप” की 
तौवैज्ञानिकता का उल्लेख किंचित विस्तार के साथ किया ग्रया है | इस 
शयास को रेखा और भुवन की प्रणयाउभूवि का उपयास कह सकते हैं। 
नों का प्रेम अपनी चरमावस्था पर पहुँचा हुआ है। पर जब किसा 
न्तरिंक प्रेरणा के कारण भवन गौस के प्रति श्रनुरक्त दाता सा दीसता 
तो रेखा डा० रमेशच द्धसे विवाद कर लेता है, कारण उनमें ययेप्ट उदारता 
॥ “६ रमेश ) ने एक गहरी स्वेदना मु दी है जिसमें मेरा गाँठ बेची 
£ कचोट मानो द्रव्य हऊर बह गई, वह मी तुम्दारा तरद धुना और कार्य 
रत जीब है, वग्दारी तरह कम बोचते हैं | पर चिछडे मा मिलत हैं उठ पर 
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हे 


उनका गहरा असर पडता है| थक्की कुकी अव्सन्न चेतना को जैसे उनकी 
संवेदना तुरन्त सहारा देकर सीधा कर देती है इत्यादि !? 
उपन्यासों में मनोवेज्ञानिकता का समावेश एक और प्रकार से हो सकता 

है। एक पात्र की भिन्न-भिन्न लोगों के साथ एक ही प्रकार का व्यवह्यार करते 
दिखा कर भी उसके मनोवेज्ञानिक्र यूद्रम भेद की ओर ध्यान दिलाया जाय | 
सेठ गोविन्ददास जी के 'इन्दुमती! नामक इहदकाय उपन्यास की प्रधान 
साबिका इन्दुमती ललित को भी प्यार करती है, त्रिलोकी को भी, वजीर- 
अली को भी ओर बीरमद्र देव को भी | पर उस बाह्य साम्य के भीतर क्रिया- 
शील द्ोने वाली मानसिक प्रद्नत्तियों में क्या अन्तर है, यह बात वहाँ स्पष्ट 
हो जाती है | पाठक देख लेता है कि इन सब क्रियाओं का साकेतिक महत्व, 
मनोवेज्ञानिक प्रक्रिया अलग-अलग है। १६३४७ मे ब्रिटिश मत्रिमंडल के द्वारा 
दिये गये श्वेत पत्र ( (४८6 ९०००० ) को भारतवष के सब राजनैतिक दलों 
ने अस्वीकृत कर दिया था | पर इस अस्वीकृति के मूल भूत मानसिक कारण 
अलग-अलग थे, जिन्हें जाने विना अस्वीकृति के वास्तविक राजनेतिक रूप का 
ज्ञान नहीं हो सकता | ठीक इसी तरह एक से लगने वाले काय की मूल-भूत 
विभिन्नता और विभिन्न से लगने वाले कार्यों की मौलिक एकवा को दिख- 
लाना मनोवेज्ञानिक उपन्यास का ध्येव होगा | 'इन्हुमती! अनेक कार्यों मे 
प्रद्दत होती है, जो प्रायः परस्पर विरोधी से लगते हैं। विवाह संस्था मे 
अटल विश्वास करने वाली इन्दु ललितकुमार से शादी करती है। छुख 
ओर सुविधा मे ललित पालित इन्दु जीवन की कठिन से कठिन यातनाओं 
में भी अपने को डालने से नहीं हिचकती पर इन सब अकाणड ताण्डवों 
के मूल में उसके पिता अवध-विद्दारी के द्वारा उसके मानस पर लौह लेखनी 
से लिखा उपदेश हैं “कि विश्व में अपना व्यक्तित्व ही सब कुछ है ।” जिस 

समय वह अपने को देश सेवा की वेदी पर, पति चरणों पर या जनता जना- 

दंन के चरणों पर समर्पित करती सी दिखती है, शायद उसी समय मे उसका 

अहं, उसका व्यक्तित्व सबसे अधिक जायगत रहता है | 

यद्यपि इसके लिये कोई विशेष कसौटी नहीं रखी जा सकती कि उपन्यास 

मे मनोवेज्ञानिकता की पहिचान क्‍या है और हम क्‍यों एक उपन्यास को 

मनोवेज्ञानिक कहे और दूसरे को अमनोवैज्ञानिक | पर साधारणतः यह बात 

कही जा सकती है कि जिसमें लेखक मानसिक्र प्रतिक्रिया को एक सुनिश्चित 

और सीधी-सादी प्रणाली से प्रवाहित होती हुईं न दिखला कर डेढ़ी- 

मेढ़ी राह से, बाँध को तोढ़ उफन ऊबती हुई दिखलाये वह मनोवेशानिक 
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उपन्यास ही होगा । यह हो सकता है कि फट्टीं प्रक्रिम चेतन स्तर पर चलती 
हो, कहीं श्रचेतन स्तर पर । कहीं लेखक पा्षों को मानसिक डियाओ्रों को, 
ताड़ मरोड़ को, ( 7७७5७ ) को, जटिलता को स्वय दिसलाता जाय। यह 
भी सभव है कि लेखक पातों के जीवन में होने वाले उलट फेर को दिख 
लाता तो जाय पर उनको प्रेरित करने वाली श्रान्तरिक भ्रशृत्तियों की चर्चा 
ने करे, कारण क्रि लेखक और लेसक नियद्ध पात्र दोनों के श्रचेतन स्तर पर 
उन प्रवृत्तियों की व्यापार लीला प्रार्म होती हो। ऐसे ही श्रयसरों पर 
व्याप्याता की स्वतत्नता रहती है क्रि वह मनोवैज्ञानिक भ्रचलित सिद्धातों 
की सहायता लेकर पात्रों को तथा घटनाओं को समझने समक्ताने का प्रयत्न 
करे | इस निबध मे इ4 तरद का ग्रयत्व यत्र तत्र किया गया है। 
मन/वैज्ञानिक विपय 

विचारकों फा एफ सम्प्रदाय है जो साहित्य मं विषय की महत्ता फो 
स्वीकार करता है। भट्ट लोल्लट, रामचद्ध शुक्ल, भेथ्यू श्रारनाल्‍्ड इसी 
सिद्धात में आस्थायान है। “राम तुम्दारा चरित स्वय ही का य है, काइ 
कवि बन जाय सहज सम्माय है” कह कर मैथिलाशरण गुप्त जी ने इसी 
पक्ष का समर्थन किया हैं । इस सिद्धांत की सत्यता का जाँच करना हमारा 
उद्देश्य नहीं | श्राधुनिक युग फी चिताधारा इस सिद्धात में श्रधिक निष्ठा 
नहीं रखती पर इतना श्रयश्य है कि विषय ( 5७०८४ ) का भा कुछ अपना 
महत्य है ) इसी तरह प्रिपय ऐसे होते हें जिनके समावेश से उपयास्त में 
मनोवैशानिकता फा सनिवेश सदृज साध्य हो जाता है। यथा एफ प्रेमी की 
दो प्रेमिका, दो प्रेमिकाशों का एक प्रेमी, समाज में निरादत यक्ति का 
चिनण, यालकों के, विशेषत ज्येष्ठ, कनिष्ठ या एकलौते बालकों फे क्रिया 
कलाप का वर्णन, प्रचलित सामाजिक प्रयाश्रों श्रौर रूढ़ियों के विदद ऋातत 
करने वाले पा, अकमण्य, आत्मलीन तथा हाथ पर द्वाथ घरे कल्पना-कगत 
के प्राणी, परस्पर विरोपी आ्राचरण निरत पात्र, किसी विशिष्ट मनोदेत्ति 
(ह०्ञअल शा ) से सचालित न दवाकर एफ जय वीर और दूसरे हो क्षण 
कायर फी तरद्द शाचरण करने वाले व्यक्ति, इन सर विषयों की श्रवतारणा 
से औपन्यासिक को अ्रधिक माावैशानिक जटिलताशों और वाराकियों को 
दिपलाने का अवसर मिलता है । 

म्वेज्ञानिक उपन्यात्त का टेकबीक 
उपन्यास के ज्ञेत्र में मनाविशान क प्रवेश छ आग्रद क साथ हा उसके 


विधप प्रवेश श्र 


बाह्य कलेवर, थ्रभिव्यक्ति के रंग-ढंग में कुछ परिवर्तन श्रा जाना अनिवार्य 
ही है | ठीक उसी तरह जैसे भावों के परिवर्तन होने से तद्सूचक अनुभावों मे 
सहज परिवतन हो ही जाते हैं। क्रोध और शोक के अनुभाव प्रथक्‌-प्रथक्‌ होते 
हैं | साहित्य का साधारण विद्यार्थी भी वाह्यरूपाकार (0०) और आन्‍न्तरिक 
विषय (८००४८०) के यौगपत्य और संलग्नता से अच्छी तरह परिचित है। 
बह जानता है कि आन्तरिक प्रेरणा अपनी अभिव्यक्ति भी साथ लिए. आती 
है | वसंत आता है अमराइयों को गदराता हुआ, कलियों को चणकाता 
हुआ श्रौर कोकिल-कंठ मे श्र्मत घोलता हुआ। मनोविशान-प्रवेश के 
वाह्मय पद-चिन्द मी उपन्यास की भूमि पर स्पष्टतया अ्लित हैं | मनोवैज्ञानिक 
उपन्यास का ध्येय, जैसा ऊपर उल्लेख हो चुका है, मात्र अनुभूति का ही 
नहीं परन्तु अनुभूति के आत्म-निष्ठ तथा विपयीगत रूप का प्रदशन होता 
है अतः इसमें-. 

(१) सुसज्भठित कथावस्तु के प्रति उदासीनता द्वोती है । इसमें इस बात 
की इतनी परवाह नहीं होती कि कथा की कड़ियाँ इतनी बारीकी से मिलाई 
जायें कि कहीं भी जोड़ मालूम न पडे | इसमे घटनायें गौण होंगी, उपलक्षण 
मात्र होंगी | उनके सहारे पात्रों के आन्तरिक भमावचक्र को खोलकर रखना 
ही उद्देश्य होगा । ऑप्ल साहित्य में तो कथा की सुब्यवस्था (0:66८9 
पर/ॉ००४ण४ ० छ०0 को छिन्न-मिन्न करके देखने वाले ओपन्यासिकों का 
एक सम्प्रदाय ही है। पर हिन्दी में भी इसकी प्रतिक्रिया जैनेन्द्र, श्रज्ञेय, 
शिवचन्द तथा अश्वल जी के कुछ उपन्यासों में स्पष्ट दीोख पड़ती है। 

(२) कथा भी कोई लम्बी. चौड़ी दीघकालीन और महाकाव्य की तरह 
जीवन के बृहदंश को घेरने वाली न होगी | विस्तार से अधिक गहराई की 
ओर लेखक का ध्यान इसमें अधिक रहेगा । रूसी उपन्यासों में मनोविशान की 
सक्षमता विशेषतः मनोविक्ृतत विज्ञन की समता को आग्रह-पूवक समाविष्ट 
करने का भेय दास्तावेस्की को है| उसके उपन्यासों का निर्माण जीवन के एक 
लघु अंश को ही लेकर किया गया है। अपराध और दंड (0एण्ा6 बातें 
एथ्यांभागणा0 में केवल पाँच दिनों की कथा है | ब्रदश करमन्जोब (87063 
&827९८:८०००९) में सात दिनों की, दी इडियट (7४० ॥०2 में आठ दिनों 
की | प्रेमचन्द के परवर्ती, मनोवैज्ञानिकता के पुट को लेकर चलने वाले, 
उपन्यासों मे इस कथा-कुश्चन की प्रद्ृत्ति स्पष्ट है | अनेय का शेखर एक रात 
में देखे गये विजन (ए;ञ०७) +का प्रोक्षेपण है, “नदी के दीप” मे डेढ़ वर्ष 


की कथा है, पहाड़ी के 'सराय? में एक महीने की कथा है और “निर्देशक में 
डरे 


कि अब 


झट झ्ाधुतिक हि दी क्‍या साहित्य झौर मनोविज्ञान 


तीन महाने की | निकट भत्रिष्य में इस प्रद्ृत्ति में विकास होने का 
आशा है। 

(३) भनोयैजानिक उपूयासों में कम के कम पार्ता से ही काम चलाने 
की चेष्टा होती है। पात्रों के अधिक होने से घटना प्रधान वर्णनात्मक उप 
न्यासों को मी सफलतापूर्वक निर्वाह करने में कठिनता होती है। वे कथा 
शरीर में सम्यक्‌ प्रकारेण घुल मिल कर एसीमिलेट (४57०7) दो, तद्भप 
होकर नहीं रहते श्रथया नहीं तो आत्म हत्या, किसी दैवी और श्राफरिसक 
दुघंटना या अन्य किसी उपाय द्वारा उद्दें उपन्यास की रगभूमि से हटा दिया 
जाता है । प्रेमचनद तथा उनके पूर्ववर्ती उपयासों में यह बाव पाई जाती 
है। पर जहाँ वर्णनात्मऊुता से अधिक मनोवैज्ञानिकता पर बल हो, जहाँ एक 
पात्र फो अनेक मानस में ले जा कर श्रथवा श्रनेक को एक के मन में ले 
जाकर तत्तद्‌गत प्रदेशों की थ्रान्तरिक प्रतिक्रियाश्रों का अ्रध्ययन करना हो 
वहाँ पात्रों की सस्या फम करनी ही होगी । आज के उपयास में पान सुण्या 
संकोच की प्रवृत्ति विशिष्ट है। दास्तावेस्क्ी के किसी भी उपयास में चार 
पाँच से श्रषिक पात्र नहीं हैं | इटरनल हसबड (गलाणवा सपक्रधाएं) 
नामक उपन्यास में तो दो ही पात्र है। शेजर, नदी के द्वीप, मुनीता, त्याग 
पत्र, कल्याणी में भी पात्रों को सरया तीन चार से अधिक नहीं हैं। 

(४) बातालाप फी छुदा मनोरिज्ञान के प्रदर्शन में श्रधिक सहायक 
होगी। प्रेमचन्द के मचन्द के पूववर्ती उपयास वाह्य भीमाकार और मारी भरखम 
घटनाश्रों से इस तरह लदे रहते थे कि सुदर और सजीव बातालाप को 
पनपने फा श्रवसर ही नहीं मिला करता था। श्राज यह परिस्थिति बदल 
गई दे । उपयास का अधिकाश वार्तालाप से घिरा रहता है। अब त्तो ऐसे 
उपन्यास लिखे जा रहे हैं जिनमें अरथ से इति तक वातालाप के तिवाय कुछ 
और दै हो नहीं । पत्रात्मक कद्ानी या उपयास इसी पद्धति के परिवर्तित 
रूपईं। 

(५) गनोवैज्ञनिक उपन्यासों मैं वर्शनात्मकता (मस्मस्थ४००) से अधिक 

माडकीयत (वष्का०8प४का००) को प्रशत्ति होगी | श्रथांत्‌ घटनाओं का 
सयोचन कुछ इस ढग से होगा कि वे र्पय स्पूत दों, स्परय शक्तिमान हों, 
उनमें अपने स्परूप का स्पष्ट करने का क्षमता हो, पद पद पर लेसक के साथ 
चलने का धावश्यकता न हो । लेपक के श्रस्तित्व का जद्ाँ तक कम भान 
पाठकों ऊो हो वहीं ध्रच्दा | श्रत इठ तरदद के उपन्यासों मे कु विशिष्ट उद्दात्त 
और उद्दाच क्यों और घटनाशों का हा स्थान प्राप्त हा सकगा | मनारैश्ञनिक 


विषय प्रवद्ा श्ध 


उपन्यासों पर विचार करते समय नदी की लहरों पर बहते हुए एक काक के 
टुकड़े का चित्र हमारी कल्यना मे जाग पड़ता है। घटनायें काक के टुकडे हैं, 
पात्रों के चेतना-प्रवाह नदी की लहर हैं जिनके वात्याचक्र पर डूबती उतराती 
हुए. वे हमारा मनोरंजन करती रहती हैं | काके तो छोटा सा नगण्य ढुंकढ़ा 
मात्र है पर नदी की लहरों की उन्मत्तता का सहारा पाकर स्वयं नदी की 
उन्मत्तता बन जाता है। घटनाये छोटी सी भत्ते ही हों पर मानव मन के 
उन्माद से समन्वित हैं | 


(६) मनोवैज्ञानिक उपन्यास के अध्ययन से पाठक मे जो प्रतिक्रिया होती 
है अन्योपन्यासोलन्न प्रतिक्रिया से मिन्न होगी। वशनात्मक उपन्यास का 
पाठक श्रोता होगा | वह आश्चय चकित हो औपन्यासिक के मुख की ओर 
देखेगा अर्थात्‌ उसका ध्यान उपन्यास की ओर न होकर उपन्यास से बाहर 
की और होगा । पर मनोवैज्ञानिक उपन्यास के पाठक की दृष्टि उपन्यास के 
पात्नों की ओर होगी । वह वहिमुंखी न होकर अन्तमुखी होगा। वह पाज्रों के 
क्रिया कलाप से अधिक उनकी मूल प्रेरणा को देखेगा । उसका सम्बन्ध वक्ता 
ओर श्रोता का न होकर अभिनेता और दशक का होगा | दशक नाटककार 
की ओर न देखकर अभिनेता के अमिनय-कौशल ओर उसके सहारे मूल 
वृत्तियों को ही देखता है। वनात्मक उपन्यास के पात्रों के साथ पाठक का 
सम्बन्ध बहुत कुछ वैसा ही रहता है जैसे इतिहास के पात्रों के साथ, नीरस, 
निर्जीव । हम उन्हे वैत्ते ही जानते हैँ जैसे अकबर और अशोक को जानते 
हैं | पर मनोवैज्ञानिक उपन्यास के पात्रों की जानकारी में शआत्मीयता की 
आद्रता रहती है, हम उन्हें इस तरह जानते है जैसे अपने साथी को, अपने 
स्वयं को । 

(७) मनोवैज्ञानिक उपन्यासों के प्रणेता और उसके निर्मित पात्रों के प।र- 
स्परिक सम्बन्ध मे भी विभिन्‍नता है। घटनाप्रधान उपन्यास के लेखक और 
उनके पात्रों के सम्बन्ध से यह भिन्न है। घटनाप्रधान उपन्यास के पात्रों का 
रसूष्टा तटस्थ दशक है, वह पात्रों से अलग हट कर अपनी सर्व-व्यापिनी दृष्टि 
से पात्रों की गतिविधि का अवलोकन करता रहता है और उसकी रिपोर्ट देता 
चलता है। दोनों मे बन्धुत्व॒ का भाव नहीं, वे दोनों पथ के साथी? हैं और 
बटाऊ की नाई! कमी भी एक दूसरे को छोडकर चल दे सकते हैं | पर 
मनोवैज्ञानिक उपन्यास का निर्माता अपने पात्रों का घनिष्ट मित्र होता है। वह 
अपने मिन्न के बारे मे लिखता है, उसके कथन में जीवनानुभूति होती है । यही 

कारण है कि मनोवैज्ञनिक कथाकार को बार-बार अपनी ओर से कहने सुनने 
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की, उपदेश देने फी, नाति-परायणता क॑ नारे बुलद करने की श्राउश्यक्ता 
नहीं होती । वह जा बुद्ध कहता है वह स्वत -ूण है, उसे किसी वाद्य 
सहायता की अपेदा नहीं होती । 

(८) ऊपर उल्लेप हो चुका है कि मनोवैशनिक उपन्यास में सब्वेक्रिटव 
आस्पेक्ट भ्राफ एक्सपिरियन्स (5क्शाव्व्पच४ ह३छुट०४ ठ ठफ्व्पला०ट) अथांत्‌ 
अनुमूति के श्रात्म निष्ठ रूप फी अश्रमिव्यक्ति का ही लद्य रता है | लेसक 
चाहता दे कि जो मी कथा हो, जो भी घटनायें हों वे थपनी प्रधानता का 
त्याग फर पानों की मानतिकता, उनके मानस की प्रवाइमानता को परिस्फृटित 
कर नजरों से शोकल हो जाँय | इसका परिणाम यह द्ोता हे कि ऐसी कथा 
की योजना दो जिसमें मनोनीत ध्येय की सेवा में दल जाने की श्रधिक से 
अधिक चमता हो । कथा, कथा के रूपए में छोटी तो हो दी जाती है पर उसमें 
इक लोच श्रा जाती है कि पार्तों की जोवन-साँस से भर कर विशालकाय 
रूप भारण कर सकती दै। मानो छोटो सी रबड़ की यैली हो थौर बच्चे की साँस 
से फुलाई जाकर बैलून बन गई हो | उसे भानसिक्त शक्ति से सीयकर बढ़ाया 
जा सकता है, तोड़ा मरोह़ा जा सकता है। फषा इृढ़ चद्टान की तरह 
सर ताने सढ़ी-खड़ी नहीं रहती पर निरीह मंदी की तरह होती है जो जरा 
दलान पाते दी बह चलदी है, वह गाली मिट्टी की तरद नप्न हो मूर्ति का 
रूप घारण कर लेती है | 

(६) श्पने क्षेत्र में मनोविशान को अधिक से श्रधिक सुविधायें पदान 
करने के लिये उपन्यास को अनेक रुप धारण करने पड़ते हैं । कमी आत्म 
कथात्मक, तो कमी पत्रात्मक, कभी डायरीनुमा, कमी चेतना प्रवाहमत्मक 
(इच्छा जी 00%20०05४.८७) और कमी सर्ों का सम्मिभण अर्थाद्‌ उपन्यास 
कला नाना वेश घारण कर मनुष्य के ठच्चे स्वरूप को प्रदर्शित करने की 
ऋमता अपने में लाने की चेप्टा करती रही है श्रौर ठफ्लता मी प्राप्त फरती 
रही है! मनुष्य के सच्चे स्वरूप फा रथ जहाँ पर उसके बाह्य क्रिया कल्लापों 
के साथ जातरिक अ रखाशों का भी अध्ययन करना है । 

निष्कर्ष--ऊपर अपने दृष्टिकोण कौ स्पष्ट करने के लिये जो विवेचन 
किया गया है उसका साराश यह दै। मनावैज्ञनिस उपत्याक्त में सब्जेक्टिव्‌ 
आत्पक्ट थ्राप' एक्सपिरियस (उप्नणुव०१५८ 39९० ण ०कृथ्यकता८व) श्रर्मात्‌ 

अनुभूति के श्रात्म निष्ठ रूपामिव्यक्ति पर अ्रधिक जोर रहता है । उपन्यास में 
सनोविशान की बातें कहीं दी अनायास स्वामाविक रूप में था जातो हैं, कहीं 
लेखक मनोवैठानिक सिद्धा तो को दृष्टि में रख कर अपने उपन्यास की स्थना 
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करता है | उपन्यास को पूणरूपेण समझने के लिये आधुनिक मनोविज्ञान 
के सिद्धान्तों से सहायता लेना आवश्यक है| संभव है एक सतक पाठक को 
आलोच्य पुस्तक में वे बाते मिल जाँय जो लेखक के लिये भी अकल्पनीय हों | 
कुछ विपय मनोवैज्ञानिक होते ही है ओर कुछ पद्धतियाँ मनोवैज्ञानिक होती 
हैं| कुछ उपन्यासों के विषय मनोवैज्ञानिक होते हैं, पर प्रतिपादन की पद्धति 
अमनोवैज्ञानिक । कुछु की पद्धति मनोवैज्ञानिक तो विषय अमनोवैज्ञानिक | 
कुछ में दोनों का अभाव, कुछ में दोनों का सन्निबेश | इस दृष्टि से हम 
हिन्दी उपन्यासों का अध्ययन प्रस्तुत करंगे | हिन्दी मे आधुनिक उपन्यासों 
का इतिहास केवल ४०, ४५४ वर्षों की अवधि में सिमठा हुआ है। अतः 
प्रेमचन्द, जैनेन्द्र, अशेय, इलाचन्द्र जोशी और यशपाल, इन्हीं पाँच प्रति- 
निधि उपन्यासकारों की स्वनाशञ्रों के आधार पर ही इस निबन्ध में अपने 
मन्तव्य को स्पष्ठ करने का प्रयत्न किया गया है । 

आधुनिक उपन्यासकारों को हम दो श्रेणियों मे विभक्त कर सकते 
हैं। एक तो वे उपन्यासकार जो प्रेमचन्द का ही अनुकरण करते हैं, विषय 
ओर उसके प्रतिपादन की शेली दोनों मे ही | आज भी बहुत से उपन्यास- 
कार प्रेमचन्द के ही पद-चिन्हों पर चल रहे हैं। दूसरे श्रेणी मे वे उपन्यास- 
कार शआाते हैं जिनमें प्रेमचन्द के विरुद्ध प्रतिक्रिया परिलक्षित होती है। 
जैनेन्द्र ओर अजय मे विषयगत तथा शलीगत दोनों तरह की प्रतिक्रियायें 
परिलक्षित होती हैं | इलाचन्द्र और यशपाल में शेली तो वही है पर विषय 
निर्वाचन में अवश्य इन लोगों ने मौलिकता का परिचय दिया है। इस 
निबन्ध में निराला, कौशिक, प्रसाद इत्यादि के उपन्यासों सी चर्चा नहीं 
की गई है कारण कि जिस अथ मे यहाँ मनोविज्ञान को लिया गया है उस 
अथ में उनके उपन्यासों मे कोई ऐसी विशेषतायें नहीं मिलतीं जो प्रेमचन्द्‌ 
में न पाई जाती हों । प्रसाद जी की सबतोमुखी प्रतिभा ने उपन्यास की 
ओर जाकर ऐसे विषय को चुनने का प्रयत्न किया था जिससे मनोवैशञा- 
निकता लाई जा सकती थी। उदाहरणाथ “कंकाल मे जारज सन्तान की 
चर्चा है | पर ऐसा मालूम पड़ता है वे इस ज्षेत्र में अधिक मौलिकता न 
दिखला सके | मेरे कथन का अर्थ उस समय स्पष्ट हो जायेगा जब यह 
कल्पना करें कि यह विषय यदि इलाचन्द्र जोशी के हाथों मे पड़ता तो वह 
कौन सी दुनिया न खड़ी कर देते और उन्होंने किया ही है | अतः प्रेमचन्द 
जी को ही इन लोगों का भी प्रतिनिधि मान लिया जाय | ४ 

आज तो अनेकों क्रियात्मक प्रतिभायें हिन्दी उपन्यास ज्षेत्र को हरा-मरा 
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करो में।सलग्न ई | यशदत्त शर्मा, गुरुदत्त, मं मथनाथ गुप्त, भैरवप्रसाद 
गुप्त, श्रनूप्लाल मडल, मोहनलाल महतो वियोगी, भगवती प्रसाद वाजपयी 
इत्यादि | पर श्राज भी इनमें प्रेमच-द जी की आत्मा का कठस्पर ज्ौल 
ही रहा दै | यह अ्रवश्य है कि समय के प्रवाह के साथ इन उपन्यासों में 
मई नई घटनायें श्रा गई है, नये नये विषयों का समावेश हो गया, उदा 

हरणार्थ देश विभाजन, फाला बाजारी, राजनैतिक क्षेत्र में मैतिक पतन 
इत्यादि । पर इनका आगमन तो अनिवार्य है, स्वाभापिक हैं। प्रेमच-द के 
समय में ये समस्‍यायें नहीं थीं--श्रत इनके उपयासों में इनका समावेश 
नहीं हो पाया था। श्रत इन विषयों के आर जाने भर से द्वी ये उपयास 
किसी विशिष्टता का दावा महीं कर सकते। प्रश्न किसी विशिष्ट विपय 
के श्राधार पर उपन्यास लिफमे का नहीं है। वास्तविक प्रश्न यह है कि इन 
विषयों को लेकर लेखक के द्वारा किस तरह के चित्र का निर्माण हो सका 
है, लेसक ने इन विषयों फो कौन सी साथकता प्रदान फी है। नैयायिफों 
मे घट निर्मिति के कारणों में कुभफार, कुलाल और मिट्टी की गणना की 
है। देश श्रौर काल की नहीं । हालाकि इन सब बस्तुश्रों का भी घढ- 
निममित में कुछ दवाथ श्रयश्य दे | श्रत यहाँ पाँच प्रतिनिधि तथा किसी मनों 

चैज्ञानिक विशेषता के लिये प्रसिद्ध उपयासकार्रों की रचनाश्रों तक ही 
यदद निबंध सीमित रसा गया है। 


पाद टिप्पणियाँ 


१ दास्तावेस्की ले० भ्राद्रा जोद, पाँचवाँ भ्रध्याय, द्वितीय सल्करण ए०२२५ 

२ गौस पेद्धिनस मामक लेखक ने पेट्रोनीई श्रारषिद्वी सैद्रिकन (ए८७४७ः 
&फाधा। 58079८०१) नामक रोमास लिखा था। इसमें भनेक घटनाप्रों का वशन 
है । इस पुस्तक की सबसे प्रसिद्ध घटना वह है जिसमें एक षपक्ति दलमाचियों 
नामक्त नायक् को बहुत हो तडक भड़क के साथ एक श्रीतिभोज में सम्मिलित 
होते के लिये निर्मानत्रत करता है। कहा जाता है कि 66 8 7 के लगभग 
बेद्रिलस से प्रात्महत्पा कर ली। 

३) ४ डाफनस शोर इच्लोई यूनान को एक प्रसिद्ध प्रति प्राचीन लोक-कपा 
का ताम है | कहा जाता है कि इसका प्रणेता कोई लड़स (हितीय शझतादी 
नामक व्यक्ति था । इसमें दो अनाय बालकों को प्रसय-क्याग्रों तथा साहस-पूर्ण 
बीरट्व की कथाओं का वर्णन है। ये दोनों दालक गडरियों द्वारा कहों पाये गये 
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थे। उन्हीं फे हारा लालित पालित होकर उनकी भेडे” घराया फरते थे | बाद 
में पता चला हो दे अपने घनादय माता-पिता फे पास चले गये । 

५, हीरोगोद्स (४८४ से ४२४ ईसा पूर्व), गूनान फा प्रसिद्ध ऐतिहासिक 
जो इतिहास फे पिता फे नाम से प्रसिद्ध है | 

६. 500 शात्षांत >व्त लीगल्त 97 पाए. हत्पणार्न्ण पीर #णए धापे 
बल्तंणा शणपात 6 तंदणगांगव्त फछ>पभ्ाढ 50पोँ णी लीगागदाटा', 4. ऐ. 
छल्ले फी प्रसिद्ध पुस्तक दिवन्टियेय सेंचुरी नावेल फा एक घायय | 

७ इरा नियंध फे द्वितीय परिच्देद में देणिये। 

८, डा० जोन्स ह्वारा सम्पादित एसेज इन प्रप्लाइड साइफो--एनालिसिस, 
१६२३, में डेव क्राफ हेमरोद्स फादर नामक लेख में, होगार्य प्रेस १६५१॥। 

६, इस निबंध फा द्वितोय परिच्टेद | 

१०, डा० जोन्स हारा सम्पादित श्रौर जेम्स स्द्राची द्वारा प्रनूद्रित फलेफ्देठ 
पेपर्स दूसरी जिल्‍द फे २३६, २४२ पृष्ठ पर फ्रायठ फे दस्तावेस्की एशड 
पारासाइड नामक लेख में से, होगा प्रेत्त १६५० । 

११, लिट्रे चर एए्ड साइफालोजी, ले० एल० ल्यूकस, १६५१, पु० ८४ 
यहाँ हिवलर फे बारे में लेखक फहता है, [ 8ए० 80ग्रध्घागराट5. छ०एते९ाव्ते 
ला जिधिलाँड 0 छ०४ 70 एशपए इ्ले-- काह्ञंगष्लाल्त, ॥ ]6 पंत 70 
रण्प्राग़ा वं$ 5प्णाशयाए लिए एण ग्राएग्तााह रिचघ७३ (लि0७०त 99 
दावी655 इपराबोक लाए) फएशाएंए.. 96९8प५४७ 50ालाीयग]एू व. गाए 
ब०पद्योए टलाबएढते 60ि एप पाणा गाते ठंल्‍एप८एां०व, 


द्वितीय अध्याय 
आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय और 
है मुख्य-मुख्य सिद्धात 
>> मनोविज्ञान सिति कहते हैं ? 


मानय पिचारशील प्राणी है । बह रप्टि के प्रत्येक पदार्थ को जानना 
अर सममना चाहा दे। पर सम्से अधिक उसकी अमिरुचि का केद्र 
है मानर | मानव मानव, पे समायघर्मी दान के फारण, एक तरह का परि- 
स्पिहियों क प्रति क्रियाशाल हाने बे कारण सानय थिताय को सपाधिक 
झअपधिकारी रहा है। मानव के माय को यितनात्मक और मावास्मक सत्ता 
पर इस सयाधिकार का एक फारण और भी है फ़ि इस व्याएर के दारा 
उसे सत्य अपने को सममने में भी सयता मिलतो है ! इस प्रफार भानव 
ह प्रति मानदर का खिता फो, समभने, समभान, देसने, बूसने क॑ प्रयस्त का 
मगारिशान (93) ०००४8) फा अध्ययन कदते हैं | इसमें मानय व्यापार, उसके 
किया कलापे, उस $ ब्राचरण तथा प्रतितियाशों का अध्ययन हाता है । 

मवोरितान(72)पेण०७) 'भौर शरीर विज्ञान (8)४००६)) 

मानय स्पायार के परिशीलन के मनोगिशानातिरिक्त और भी दक्ष हू 
जिनमें शरीर विजशञार ((0$5००६)) मी एक दे। यह जीब यृत जियाश्ों 
का परत करता हे। उन ज़ियाशं को सिद्धि किस प्रकार होता है, इतका 
विररथ ठारिया करता है तपा पद वे उन फल पुजों फा चचा फरता है 
रिनके सहारे मापप चदोबन घारण फरा में समय दाता है तथा जावन 
भारणागदागा क्रियाओं में प्र हवा है।पराद मानर का फ्रमए्यगा, 
उगह उद्देत और कापनतयसरा क ६८ दिया रहो वाला प्रेरक शक्तियों, 
प्रत दारतों का छानयान करना शरार विश्वन (%$आ०० 9७) का ध्येण 
भी | इसका काम यर्णर कर देना मर दे, मूल रूप में क्रियाशाल रहने 
बाले प्रेरशापाउच्ों को मुलझागा नहीं | यदथ काम मनाविज्ञाय को 
(७)८४०७८)) का हे। अब कहा सकता इंडि शरीर विज्ञान यह 
बरणाता है कि दिये प्राण दिस प्रकार अमृक ब्यागर किया, उसके 
शार/रिक अनुमाएों । कया झपर प्रएद हिये, चेदरा तमाम! गया, सुाएँ 
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फड़कने लगीं | पर मनोविज्ञान वतायेगा कि उसके इन शारीरिक अनुभावों 
के क्‍या कारण हैं, उसके मनोजगत में क्रोध नामक माव का आधिपत्य ही 
मूल कारण है। मनोविज्ञान का क्षेत्र श्रधिक व्यापक है। शरीर विज्ञान 
जीव के अवयवों की क्रियाओं का अध्ययन करता है, उदाहरणाथ श्वास 
प्रश्वास क्रिया का, रक्त प्रवाह क्रिया का, पाचन तथा अन्य क्रियाओं का । 
परन्तु मनोविज्ञान वाह्मय पदाथ के प्रति क्रियाशील एक पूर्ण मानव को 
अपने श्रध्ययन का आधार बनाता है | एक का विपय शरीर और शारीरिक 
व्यापार है दूसरे का मानस और मानसिक व्यापार | 


१4 इतिहात 


मानव मन का अध्ययन अति प्राचीन काल से होता आया है | चेतन के 
उदय के साथ ही मानव मे अपने सहधर्मियों मे अभिरुचि भी जाणत हुई होगी, 
उसमें अपने सम्पक में आनेवाले व्यक्तियों को समझने की प्रद्गत्ति उत्पन्न हुई 
होगी और उसी समय मनोविज्ञान का अ्रध्यवन किसी न किसी प्रकार 
प्रार्म्म हो गया होगा । मानव के प्राचीनतम चिन्तन की व्यवस्थित कूलक 
बेदों में मिलती है। उनमें ही मनोविज्ञान के अध्ययन की अनेक सामग्रियाँ 
उपलब्ध होती हैं | उपनिषदों में, साख्य-दशन मे, योग दर्शन मे, न्याय 
दशन में तथा बौद्ध दर्शन की अनेक शाखाओं में मानव मन-सम्बन्धी उप- 
पत्तियाँ प्राप्त हैं । उनके अध्ययन के छारा मनोविजशञान सम्बन्धी अनेक चार्ते 
उपलब्ध हो सकती हैं । 

पश्चिम में यूनानियों ने मानव मन के श्रध्ययन का प्रयत्न किया था। 
अरस्तू ने अपने ग्रथों में युवा और इद्धावस्था की भावनाओं का, जाणश॒त 
तथा सुपुप्त तथा स्वप्तावस्थाश्रों का, नर और नारी के मनोविज्ञान का, 
स्मृति और प्रज्ञा की प्रक्रियाओं का तथा रहस्पात्मक अनुभूतियों का वर्णन 
किया है। परन्तु तत्कालीन विचारक दाशनिक थे | अतः उन्होंने मनोविज्ञान 
को दशन का अंग मानकर ही अपने सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया है। 
दशन शास्त्र ही मुख्य है। मनोविज्ञान की बातें वहीं तक था सकी हैं जहाँ 
तक उनसे दशन के अध्ययन में सहायता मिल सकती है। मध्य युग तो 
एक तरह से विचारों के लिये अन्धकार का युग था। चिन्तन के ज्षेत्र में 
इस समय कुछ भी प्रगति नहीं हो सकी | 

आधुनिक युग में अनेक ऐतिहासिक कारणों से तथा विशेषतः डारविन 
के उत्कान्ति (3४०४४००) के सिद्धान्तों के प्रचार और विज्ञान के नित्य नूल 


चर झापुनिक हि'दो दया साहित्य भ्रोर मनोविशान 


आपिष्कारों के फारण मानय के विन्तन प्रवाई में प्रगतिश लगा आई भौर 
जीदन दया उसको प्रक्रियान्नों का ओर लोगों का प्यान गया। मन और 
उसकी शक्तियों फा वैतानिर श्रप्ययन प्रारम्म झुश्या, मन को मीशछाय 
वदायों क। तरद एक पदार्थ मान लिया गया और कार्य कारण की शहुला 
में ग्रायद्ध कर प्रयोगशाला फी पद्धति पर उसके स्परुप का निरय होने 
खगा। इस वरद मन के सररखू्प की समम्पा को लेहर अनेक मनोवैज्ञानिक 
सम्पदाय सड़ हो गय हैं, जिनका उल्लेख करना यहाँ सम्भव नहीं हे। उनके 
गूजुम मंदां श्रीर प्रभेदों से हमारा विशेष सुसाघ नदों हे । हम केपल उन्हीं 
शप्पदायों फ चाया करेंगे जो उन्तीसर्ी श्र्धाद्‌ पीसी शत्तादा क॑ प्रारम्भ में 
स्थापित है गय॑ ये, और लागों फे प्यान को थ्राऊर्पित फरी में सफल ही सके थे 
तथा जिनए द्वारा कला और साहिप का सेन ग्रमाजित होने लगा था। इप 
सम्परायों ये नाम ये ईं--मयाविश्लेषण सम्यदाय (?8,७०-४ए४शछे 
हम्पूएंतावादी राम्प्रदाय (56४0, ब्राचरणयादा सम्प्रदाय (86089 
००४भण) | इनप' सिद्धातों फी प्रथउ-्यूथक चच) की जा रही है । इन निद्धातों 
में मनायिरलेषण (8) ७/०३०३))॥9 ने फपाफारों का ध्यान सर्वाधिक 
आए किया है। हिंदी फथाकारों का परिचय तो मनोविश्लैपण और फ़ायद 


सफ ह। स'मित दे। शत उसका चया स्य प्रथम थोड़ विस्तार से दी जा 
रदी दे। 


मनोपिश्लेपण सम्बदाय 


पिगम्रदष्ट प्राय्ट (१८४६ १६५६) का जम मारत्रिया फे एक गरीप 
मदहूरा परियार में हुप्रा था) यह याल्यकाल से है! मंधारा श्रौर परिश्रमी 
था उगो छात्रइनि क रुष्टारे अ्रष्पपन फरत करते डाक्टरा विचान की 
जप शिया प्रण की और पिशषश शास्टरों फ्री ध्रसिद नगरी शियिमा से 
रमाय टिक रामों के पिशरण पिडिसेक वे रूए में उसने अपना व्यवसाय 
प्रारगय डिया । पर दररवस'द प्राएम्म करन व पहल साग्ववशात्‌ परिस के दो 
[४सइ छारफट और मैट ([30८७ द शाथ उुद्ध दिए रह फर उनक 
गण्य एन शाापर सा उस द्वाग छोड शारारिक रंगों के निग्ारण करो 
हल; “टरॉवि इा प न दरिएय द्ाप कान को रस्तडझ आपहर फिक्ता / उसे 
देश दि रप्या देव पाया में मनुध्य का स्पलित्य एक विभित्र दर से तरल 
झोए लव गा हा पारा है। हुसनाओों दास उम्का दिस बहार तारा 
मरोफर जा शदध है, उस 7र ढिल तरद ६ शार गितर लखण, नि तथा 


ख्ो 
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उपसर्ग उत्पन्न किये जा सकते हैं। उसमे फोड़े उगाये जा सकते है, किसी 
अंग को पत्चाधातित किया जा सकता है ओर एक सीमा के अन्दर उससे 
इच्छापूवक कोई काम लिया जा सकता है। सबसे विचित्र बात यह देखी 
गई है कि सम्मोहन की अवस्था मे व्यक्ति मे कुछ ऐसी बातों की स्मृति उग 
आती है जिनके ज्ञान का लबलेश भी उसे जाण्त अवस्था मे नहीं रहता | 
फ्रायड को अपने मनोविश्तेषण भवन के निर्माण करने के संकेत सूत्र इन दो 
व्यक्तियों के सम्मोहन सम्बन्धी प्रयोगों से ही मिले | 


मनोविश्लेषण का प्रथम वृत्त (०६४० और उसका निष्कर्ष 

पर इन दो व्यक्तियों से भी अधिक फ्रायड के मन मे तैरते विचारों को 
निश्चयात्मक रूप देने मे सहायता देने वाला एक तीसरा व्यक्ति हुआ | 
इसका नाम था त्रुयर । यह वियेना का प्रसिद्ध और वयोदवृद्ध अनुभवी स्ना- 
वयिक रोगों का विशेषज्ञ चिकित्सक था| ब्रूयर के पास एक इक्कीस वर्षीया 
अन्ना ओं नाम्नी जमन कुमारी चिकित्सा के लिये लाई गई। दो वर्षों से 
वह रुग्ण थी और इसी बीच मे उसमें ऐसे अजीबो-गरीब लक्षण उत्पन्न हो 
हो गये थे जिनके निदान मे मानव बुद्धि कुंठित हो जाती थी। वह प्रायः 
अन्धी हो गई थी, आँखों से कुछ सकता नहीं था। उसकी दाहिनी भुजा 
में पक्ताघात सा मालूम पढ़ता था | एक बार तो ऐसा लगा कि प्यासी रहने 
पर भी वह पानी पीने में असमर्थ रही, उसकी वाकशक्ति भी कमजोर हो 
गई थी | और भी न जाने कितने जटिल और पेचीदे चिह्न दृष्टिगोचर होते 
थे जिनका रहस्योद्घाटन करना कठिन था। कमी-कभी तो ऐसा होता कि 
वह अपने को सवंथा भूल जाती, मानो उस अवधि के लिये उसका व्यक्तित्व 
ही परिवर्तित हो गया हो। अपने रुग्णु पिता की सेवा करते रहने के समय वह 
बीमार पड़ी थी | पिता के लिये उसके हृदय मे आदर की भावना थी | पर 
बाध्य होकर स्वयं बीमार हो जाने के कारण उनकी सेवा से उसे वंचित होना 
पड़ा | अन्त मे उसके पिता की मृत्यु हो गई । 

डाक्टर ने लक्ष्य किया कि जब श्रन्ना विस्मरण की अवस्था अथवा 
व्यक्तित्व परिवतन की अवस्था मे होती थी तो वह कुछ शब्द बढ़बड़ाया 
करती । उन शब्दों को डाक्टर ने सावधानी से नोद कर लिया | उसे संदेह 
हुआ कि उस बड़बड़ाहट का मूल कारण उसके छुदय को मथित करने 
वाले विचारों से सम्बद्ध घटनाओं से है चाहे वे कल्पित ही क्‍यों न हों । 
ब्रयर ने उसे सम्मोहित किया और सम्मोहन की अवस्था मे उसके सामने उन 


8 ॥ आधुनिक हिंदो कया साहिस्य झोर भनोविज्ञान 


शब्दों कौ पुनराबृत्ति की त्रिर्द वह रढ़यड़ाया करती थी | परिणाम यह देखा 
गया कि उस रागिणी ने अपनी सारी मानसिक कल्सनाश्रों फो फह दिया 
जिनको लेकर उसे बेचैनी में डाल देने वाले विचारों को उसति हुई थी। 
इन विविध रगमयी चित्र विचित कल्मनाश्रों में झुझ वो बड़ी ही निराश 
भावापन थीं। छुछ फरविं कल्मना सी मु दर । पर प्राय स्यो की मूलाति 
का सम्पध उससे रुग्णु पिता की सेया करने वाली परिस्थितियों से था। यह 
भा देखा गया कि सानसिक परिकल्पनाश्रों को “यक्त फर देने के राद वह 
कुजु समय रुतस्थ तथा प्रतत्न चित्त साधारण मनुष्य की तरह व्यवहार करती 
थी, मानों उसको छाती पर गेडुल मार कर बैठा रहने घाला से भाग 
जया हो | 

एक उदाहरण लाजिये ऊपर कद्दा गया है कि वह पानी पीने में कुछ 
दिमों तक के लिये अ्रसमर्थ हो गई थी | सम्मोहन की अयस्था में इसका रहस्य 
खुला । उसकी एक अ्मिमात्रिका था जिसके लिये श्रता के मन में तीम्र 
घृणा के भाव थे [_ एक दिन वह अपनी अमिमाविका के कमरे में गई तो 
देखती क्‍या है कि उसफा कुत्ता श्रावा और उतके वन वाले ग्लास से पानी 
पाने लगा। श्रन्ना का मत एक अ्रति उत्सा के भाव से भर गया पर शिशचार 
क नाते बह चुछ भी न कह सकी, मन मार कर रह गई। जग्र अन्ना ने सम्मो- 
दूत की श्रवस्था में उस घटना का वर्णन अपने पुण भावावेश के साथ घुणा 
की अ्रमिव्यक्ति करते हुए क्रिया, उसके क्राध को अभिव्यक्ति को पूछ प्रवाह 
मिल गया तो उसमें स्वस्‍्थता के लक्षण दियाई पढ़े श्रौर बह ब्रिना कठिनाई 
कः पर्याप्त मात्रा में पानी पाने में समर्थ हा ससी और कम से कम यह लक्षण 
र॒दा के लिये दूर हो गया । 

इम रागिणा के इतिद्दास के निराद्षण से ये परिणाम निकलते हैं (१) कि 
दमारी चेतनावश्था को हमारी मानक्िक याधियों के मूल कारण का शाम नहीं 
भा रद सकता है (२) कि सम्माहन या इसी तरह किसी प्रिशिष्ट पद्धति के सहारे 
मपुष्य के उस अचेतन क। तइ तक पहुँचा जा सकता है जिसके गम में थ्या 
यों के मूल या बाच छिप पड़ दो । इन दानों स्तरों के बास्तप्रिक सम्द थ॑ 
का शान प्राप्त कर श्रथात्‌ दया स्टृतियों को जाय्रित कब्से प्राहर लाकर हम 
मानसिक स्पस्‍्थता प्राप्त कर सकते ई? ये ही निष्कर्ष जूयर ने मिकाले 
विनके आधार पर फ्रायड ने अपने मनायिश्लेषण का प्रासाद खड़ा क्रिया | 


पर इतना अवश्य है कि इस प्रासाद का आधारशिला की प्रथम इट ब्रयर 
ने रखी | 
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ऊपर के विवेचन से स्पष्ट है कि मानव व्यक्तित्व में चेतन के अतिरिक्त 
एक और स्तर होता है जिसे अचेतन कह सकते हैं । इन दोनों स्तरों के बीच 
एक अमेद्य सी मालूम पढ़ने वाली दीवार है जिसे तोड़ कर अचेतन में प्रवेश 
करना अत्यन्त आवश्यक है। इन दोनों में सम्बन्ध स्थापित हो जाने, <ंखला 
की भूली हुई कड़ियाँ पा जाने पर व्यक्ति के जीवन में स्वास्थ्य लाम की 
सम्भावना हो सकती है । आगे चल कर ज्यों-ज्यों अधिकाधिक रोगियों की 
परीक्षा और चिकित्सा के अवसर आते गये और फ्रायड के अनुभवों में 


अभिवुद्धि होती गई त्यों-त्यों वह अपने मनोविश्लेषण सम्बन्धी सिद्धान्तों को 
लोगों के सामने क्रम-बद्ध रूप में रखता गया | 


“>“अचेतन मस्तिप्क 


फ्रायड की मनोवैज्ञानिक पद्धति का अष्ययन हस इन शीषकों के अन्दर 
कर सकते हैं । (१) अचेतन मस्तिष्क (२) लिबिडो (३) दमन (४) इडिपस 
ग्रन्थि | फ्रायड ने कहा कि मानव मस्तिष्क में तीन स्तर होते हैं, अचेतन, 
अदचेतन और चेतन | अचेतन की कल्पना फ्रायडियन मनोविश्लेषण का 
आधार-भूत सिद्धान्त है जिसके रुग्वन्ध में अत्यधिक लिखित सामग्री उपलब्ध 
है और सबके विचारों में साम्य हो सो बात नहीं। पर इतना समझ लेने 
से काम चल जायेगा कि मानव मस्तिष्क का ई अंश इसी अचेतन की 
परिधि के अन्दर है और मनुष्य के विचार, उसके व्यवहार तथा रहन-सहन 
के ढंग की स्वामाविकता या श्रस्वाभाविकता का मूल प्रेरक यही है । जिस तरह 
एक नदी मे तैरते हुए बफ के चद्दान का अधिकाश जल प्रवाह की तह में पड़ा 
नजरों से ओभूल रहता है, दिखलाई पढ़ने वाला तो थोड़ा साद्दी है । ठीक 
इसी तरह मस्तिष्क का चेतन अंश जहाँ पर सोच समझ कर “'ऐसा-करूँ-कि- 
ऐसा-करूँ? इस तरह के व्यापार चलते रहते हैं, वह महज छोटा भाग है पर 
वास्तविक रूप से उसके व्यापार की प्रेरणा तो अचेतन से ही मिलती है। 
चेतन मस्तिष्क तो अचेतन के हाथ का एक तरह से कठपुतली सा है. और 
वह्दी अचेतन छिपे-छिपे डोर हिलाया करता है। नदी मे तैरते हुए. 
बर्फ की चट्टान को न देख कर केवल नदी को ही देखिये | पानी का वाह्म 
स्तर ही दीख पड़ता है | पर उसके नीचे पानी की एक अविकल राशि प्रवा- 
हित होती रहती है | इन दोनों में पारस्परिक आदान-प्रदान बना रहता है 
ओर नीचे की तह में रहने वाली जल धारा उठ-उठ कर ऊपर की जलराशि 
के रूप रंग तथा तापमान में परिवततन उपस्थित करती रहती है । उसी तरद्द 
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जे 7 हा 6 मल 
0 हक हिटली-कर्या साहित्य श्लोर मनोविज्ञान 
हमारे व्यावहारिक जीवन क॑ सारे कार्य ऊलाप अचेतन से अभाविंत रहते 
ह, भ्रचेव्र#॑ ही उनकी डीर दिलाया करता है। 
इर्म दानों स्तरों फा मे जपर्ती स्तर है अर्दचेतन या कहिये स्वल्प चेतन जो 
घतंमान में शान और अनुमति का विषय तो नहीं होता, पर थाड़ ही प्रयक्षों 
के बाद अ्नुमाय हो सकता है। मस्तिष्क में सबसे बढ़ा और महत्वपूरा 
- अश्रश अचेतन में हमारे जम से लेकर श्रव तक की अमुभूतियाँ पढ़ी रहती 
«हैं और पिशिष्ट प्रयत्नों क॑ द्वारा द्वी जह्दें पाया जा सकता है | कुछ ता ऐसी 
दोवी हैं जिड्दे प्राप्त कर उकना आय श्रतम्भव है । जादव अवस्था के सारे 
विचार शौर प्रवृत्तियाँ समा इसां मूल स्तोत से उत्तन हो कर भ्रद्धचेतन से 
होते हुए. चेतन तक पहुँच जाती हें ! श्रन्यथा वे विचार जो नि दनीय हों, 
निराशाजनऊ हो, लज्जांत्ादक हों, उ््दें राक दिया जाता है। चेतन और 
श्रचेवन के बीच एक प्रहरी (००४७०) बैठा रहता दे जो अवाछनीय विचारों 
का थ्राता देख दरघाजा बाद कर देता है। दमन और रोकथाम का यह 
व्यापार श्रज्यात श्रवस्था में चलता रहता है, हम अपने देनिक जीवन में जिस 
तरह शानपूर्यक कुछ विचारों पर प्रतिगरध लगा देते हें उससे यह भिन्न है 
श्रीर श्रश्ञात रूप में चलता रहता है | शात रूप वाले प्रतिबध व्यापार को 
फ्रायड ने निरोध ( $४0॥ए७»०४ ) कहा है और अजात प्रतिव धक व्यापार के 
लिये दमन ( ]२८७४७४०० ) शदद का प्रयोग किया है । 
मनुष्य के जावन में सदा सधप चला करता है। कुछ तो सधप ऐसे हैं 
ला चेतन स्तर पर चला करते हैं | उनके सारे -प्रापारों से हम श्रवंगव रहते हैं 
और युछ एसे हैं चिनका व्यापार गुप्त रूप से छिपा छिपा होता रहता है। संघर्ष 
चाहे किसी प्रकार का हा, गुप्त या प्रकट, उसस हमारा भांवन शक्ति का हास 
होता ही है | पर*प्रऊट रूप से चलने वाले सधप को दृढ़ निश्चय के द्वारा 
समाप्त फर मानसिक स्पूर्ति प्राप्त को जा सकती है तथा सघप में व्यय होती 
रहने वाली शक्ति को मुक्त कर श्धिक उपयोगी कार्य के लिये उपलब्ध 
किया जा रफ़्ता है। वल्किदाता ता ऐसा है कि सपर्पापरात निणय कर 
लने में मुष्य में दिगुरित उत्साह की अनुमति द्वाठी है | कुरुचेद में श्रजन 
के हृदय में उपस्थित हा पाने बाला सप्ष इसा चेतन सर्प की भेणा में 
ख्ायया । पर शाधुनिक सनाविसरलपणपादियाँ_ रे बतलाया कि इस चेतन 
सपप के अतिरिए मनुष्य के श्रदर एक और सपप चलता रहता है, गितका 
उसे पता नशी और था इंठस अधिक मयझर और शक्तियों का शोपक हाता 
है ठथा तरद-वरदइ का मानसिक और शारारि ब्याधियों का ज-मदाता है। 
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लिविडो 


मनुष्य के मस्तिष्क तथा उसके सारे व्यक्तित्व को परिचालित करने 
वाली मूल शक्ति को फ्रायड ने लिविडो कहा है। यह बड़ी शक्तिशालिनी 
होती है और वाह्य जीवन में अपनी अभिव्यक्ति के लिये सदा उत्सुक रहती 
है | पर यह काममूला और स्वाथ मूलक होती है और समाज की नैतिक 
घारणाओं से मेल नहीं खाती। अतः हसारा चेतन इसकी अभिव्यक्ति पर 
नियंत्रण रखता है। फ्रायड के मत से यह काममूला है और स्वार्थी । 
लिविडो शक्ति ही जीवर्न की मुख्य परिचालिका.है। यह अवश्य है कि 
विड़ो का अथ बहुत-व्यॉपक है और यह स्थल काम 
भाव़र्नी तक ही सीमित नहीं है५ - इसकी सीमा के अन्दर मनुष्य के सारे 
कार्य-कलाप, मिंथुत व्यापार, प्रेम, घृणा जैसी मानसिक 
पक्तु/वाली सब बोतें आ जाती हैं. पर डेसका प्रधान मंतव्य स्पष्ठ था। 
यदि-साहित्य शास्त्र के इतिहास को देखा जाये तो *४ंगार रस के रस-राजत्व 
2 को दिखलाने वाली प्रदत्ति जो भक्ति, वात्सल्य, करुंण तथा उत्साह इत्यादि 
” को रति के अन्दर ही अन्तरणुक्त करने की पक्तुपातिनी है,वह इसी लिविडो 
/ के सबस्वान्तकारी प्रवृत्ति से मिलती-जुलती दिखंलाई पके के 
| .._: हडिपस्‌ झोन्थि रु (/ 
५ फ्रायड के मिथुन भाव सम्बन्धी सिद्धान्त मोलिक थे/ और,..हमारी अब 
। रा की धारणाओं की जड़ को हिला देने वाले क्रान्तिक्रारी थे । लोगों की 
खा यही.थी ,कि मनुष्य मे काम भाव का अंकुर ,एंक विशेष अ्रवस्था मे 
। ही उगेता-है ज़िसे तारुएय कहते हैं, जब-अंग प्रर्त्यंग पूर्ण, रूप से विकसित 
॥ हो जाते है और प्रेजनन क्रिया के लिये पूरी प्रौद़ता आ जाती है या आने 
लगती है | यह कभी किसी ते कल्पना नहीं की थी कि जन्म के साथ ही 
बालकों में, कामभाव को उत्पत्ति हो जाती है और बालक तरह-तरह से 
उसकी तृसति का साधन भी निकाल लेता है। फ्रायड के जितने सिद्धान्त थे 
उन सबों मे उसके वाल्य मन वाले सिद्धान्त का सबसे अधिक विरोध हुआ 
था | हम बालक के मन को भोलेपन की कल्पना मे मग्न रह कर शिक्ु को 
. भगवान के रूप से देखने के अभ्यस्त थे। ऐसी अ्रवस्था से फ्रायड एक 
एसी बात कहने लगे जिसके द्वारा हमारे चिर पोषित विचारो की नींव हिल 
गई । अतः इसका विरोध होना स्वाभाविक ही था। 
वाल्यकालीन सिथुन भाव--ब्राल मन के सूक्ष्म अध्ययन के बाद 
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प्राप्त करने के लिये मल निष्कासन पर नियंत्रण करने लगता है। अन्तिम 
अवस्था में वह अपनी जनेन्द्रिय मे दिलचस्पी लेने लगता है, उससे खिल- 
वाड करने लगता है, उसके रहस्यों को जानना चाहता है। प्रत्येक बालक 
का इन अवस्थाओं से गुजरना स्वाभाविक ही है। यदि इन अवस्थाओं का 
स्वाभाविक विकास होता गया और बालक एक अवस्था को पार कर उसे 
छोड़ता हुआ दूसरी अवस्था को पहुँचता गया तो उसके व्यक्तित्व का स्वस्थ 
विकास होता जायेगा | पर माता-पिता की नेतिक धारणाओं के कारण 
अथवा किसी अन्य कारण से इस स्वाभाविक विकास मे अनावश्यक बाधा 
हुई तो इसका प्रभाव चरित्र गठन पर भी पड़ता है। ये प्रवृत्तियाँ दमित 
होकर अचेतन मन मे चली जायेगी ओर वहीं से चरित्र को भल्ते या बुरे 
रूप में प्रभावित करती रहेगी। उदाहरण के लिये मुख-काम-प्रवुत्ति वाले 
मनुष्य मे अधिक से अधिक वस्तुओं को प्रात्त कर और संग्रह करने की 
प्रवत्ति होगी। गुदा-काम-प्रवुत्ति वाला व्यक्ति कंजूस तथा जीवन में 
व्यवस्था का ग्रेमी होगा और जिसकी इन्द्रिय-काम-भावना दमित होगी वह 
आवश्यकता से अधिक धार्मिक ओर नीति-परायण होगा । 


दो वर्ष की अवस्था के बाद बालिका या बालक की लिविडो ( काम 
शक्ति ) माता-पिता की ओर केन्द्रित होने लगती है | बालक अपनी माँ को 
तथा बालिका अपने पिता को प्यार करने लगती है। बालक और बालिका 
क्रम से पिता और माता को अपनी प्रेमोलब्धि के माग मे बाधक समझने 
लगते हैं पर चूँकि इस तरह की भावना समाज के द्वारा निंदनीय समझी 
जाती है अतः इसके दमन से बालक में पताएए७ ००णणौंथ: और बालिका 
में 76008 ०0०७०!७६ नामक ग्रन्थियाँ जम जाती हैं और मविष्य मे जीवन 
व्यापार को प्रमावित करती रहती हैं। 


परहदष्टि--उसी तरह परदृष्टि से (बालक किसको प्यार करता है, 
किस वस्तु की ओर उसकी काम-भावना प्रवाहित होती है) बालक के विकास 
की दो अवस्थाएँ होती हैं-निर्वैवक्तिक और सर्वेबक्तिक | यह सर्वेयक्तिक 
अवस्था भी दो रूपों मे विकसित होती है स्वरति और पररति। पररति कभी- 
कभी अपने स्वलिज्ली व्यक्ति के प्रति होती है और कभी-कभी विपरीत लिड्ी 
के प्रति | इसे नीचे की तालिका से समझा जा सकता है। निर्वेषक्तिक अवस्था 
मे काम वासना अपने में ही केन्द्रित रहती है पर बालक को अपने स्व का 

है 


भू श्रापुनिक हे क्या ह्व्यि और सनोविज्त 
अम का विकास 
वि कय। 
निर्वकक्तिक पकिफ 
अत, 20 
स्वत) पराहिकष) 

पल स्प मे नहीं शत 4 चल हे स्व ऊ) बल्तुगक द््टि 
कोण से दे है । वह अपने क्रोभी ए> शल्य क्त्दु 

जगत है, रखी थार को मय ने *7०४४४७6 क्य्ष् 
जल कण एम मे फ़रने है जो उछ ३ 
फ्रिलते- लते स्वलिज) हें | यही “ब०३००७७३७ अयाद्‌ सलिक् 
गम भावना है ब्ाद्क्ष रे लिझ्ी प्रेत कै उदय हक है 
जिसमे ते भिन्न लिक्न वाले के भें मात्ना उच्च 
होती है |९ 


लियी कक का विकास मनुष्य के स्वामारिक और स्पत्थ सपत्था है २ 
किक पा है लक 


ग शैण रूपेश की जे हक्त हो णात। 
फिल्कः भ्रथ बह शोवा ३ कि पूरविस्था में किया कप 

अवस्था मे चली जाय और अपने 

अवस्था | जाने क कहे श्रथे है अमर, 


आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्‍न सस्प्रदाय और उनके सुख्य-मुख्य सिद्धान्त ४१ 
ग्रवृत्तियों का श्रुवीकरण : जीवन और मरस्‌ ग्रवृत्तियों 


आगे चल कर फ्रायड के सिद्धान्तों में विकास होता गया और उसने 
प्रवृत्तियों के श्रुवीकरण वाले ( 7047६07 ० ए्रा०४९०७ ) सिद्धान्त का प्रति- 
पादन किया | क्रायड ने कहा कि मनष्य के अध्ययन से स्पष्ट है कि वह 
सदा से दो विपरीत प्रवत्तियों से परिचालित होता रहता है। एक प्रवृत्ति 
उसे पूथ को ओर खींचती है और दूसरी उसे पश्चिम की और | उसमें 
स्त्रप्र म की प्रवत्ति है तो साथ परप्र म की भी, निर्माण की है तो विनाश 
की भी | उसमें जीवन की अदम्य आकाक्षा है तो मरण की भी उतनी दी 
है | ये दोनों विपरीत तथा परस्पर--विरोधिनी प्रवुत्तियाँ उसके व्यक्तित्व के 
साथ लगी रह कर उसके जीवन के व्यापारों मे प्रगटित होती रहती है | पर 
इन दो विपरीत प्रवुत्तियों की एक ही व्यक्तित्व में निवास करने वाली बात 
को किस तरह समझाया जाय, अन्धकार और प्रकाश को एक ही स्थान पर 
बैठा कर किस तरह दिखलाया जाय | इसके परिणाम स्वरूप फ्रायड के 
जीवन प्रवुत्ति ( 8705 ) और मरण प्रवृत्ति ( 870०5 ) नामक सिद्वान्तों 
का आविष्कार हुआ । 


फ्रायड ने कहा कि जीवन के उदय के साथ ही अन्दर से प्राणिशाज्रीय 
आवश्यकताओं के कारण वालक मे लिविडो की उत्पति होती है| वह अपने 
प्रवाह का माग ढूँढ़ा करता है। पर प्रारम्भ में कोई अन्य वस्तु न पाकर जीव 
के ऊपर ही लिपट जाता है । यह स्वरति या $०/॥ प१० की अवस्था है | वाद 
में ज्यों-ज्यों व्यक्ति में वस्तुवादी दृष्टि उत्पन्न होती जाती है, स्व! से प्रथक 
पर” का ज्ञान होता जाता है, त्यों-त्यों उसका लिविडो अन्य वस्तुओं पर केन्द्रित 
होने लगता है, वह माँ को प्यार करने लगता है। बाद में सम्पक मे आने वाले 
बंधुओं तथा संसार की श्रन्य वस्तुओं से संलग्न होकर परात्मक_रति 0एञं०० 
प्रंत० की अवस्था उलन्न होती है | जिस अनुपात में एक का विकास होगा 
उसी श्रनुपात से दूसरे का हास होगा | परात्मक रति के साथ स्वरति का 
हास होता है, और स्वरति से परात्मक रति का | इन दोनों के परस्पर विरोध 
का समाधान किस तरह सम्भव है। यही प्रश्न फ्रायड के सामने था | 

फ्रायड ने उत्तर में कहा कि जीव में मृत्यु की प्रद्धत्ति की कल्पना किये 
बिना काम नहीं चल सकता | मानव जीवन में जिस तरह जन्म सत्य है उसी 
तरह मृत्यु भी। मृत्यु जीवन का अचूक लक्ष्य है। रक्षा का लाख प्रयत्न 
करने पर भी मनुष्य मृत्यु रूपी लक्ष्य पर पहँँच ईँच कर ही रहता है। तव यह 


आधुनिक सनोविज्ञान के विभिल्‍त सस्प्रदाय ओर उनके सुख्य-मुख्य सिद्धान्त ४रे 


और तब अपनी भूमि से होकर वाहर जाने वाले 0 के उच्छुड्डल सिपाहियों 
के हथियार रखवा कर, सम्य वना कर ही जाने की शाज्ञा देता है | छ8० 
व्यक्तित्व का चेतन अंश है, यह हमारा बौद्धिक अंश है और इसकी सारी 
क्रियायें ज्ञात रूप में होती रहती हैं और इसके सारे नियंत्रण जान-बूक कर 
होते हैं | पर एक ऐसा अवसर आ जाता है कि इसी 88० के द्वारा दमन या 
नियंत्रण की क्रिया होती तो है पर उसको इसका ज्ञान नहीं होता । यह एक 
तरह से अचैतन्य चेतन ([(9८०४४ट०४५ ०0780005५) है ओर इसे फ्रायड ने 
नैतिक अरहं (5०ए०८०-८४०) कहा है। ४४० जो आदेश देता है या नियंत्रण 
करता है उसके लिये वह कारण पूछने पर बतला सकता है कि मेरे ये 
अदेश किन कारणों से दिये जा रहे हैं, इनसे ये लाम हैं, इनकी यह उप- 
योगिता है | पर 5००८-८४० अंधा होता दे, उसे ज्ञान की आँखें नहीं होती । 
वह आदेश दे भर ही सकता है, अपने पक्षु की वकालात नहीं कर सकता | 
इसका निर्माण वाल्यावस्था में ही हो जाता है जिस समय वालक में इडिपस 
अन्थि, का निर्माण हो रहा होता है | अ्रतः हम देखते हें कि 728० को तीन 
स्वामियों की सेवा करनी पड़ती है वाह्य संसार, अहं भाव (70) तथा नैतिक 
अहं (50७०-८४०) | जब वह कभी इस समन्वय स्थापना की क्रिया मे असमय्थ 
हो जाता है और भार बाहन मे असफल हो जाता है उसी समय वह चिन्ता 
का शिकार बन कर तीनों के प्रति प्रतिक्रिया करता है।  _ 


फ्रायड की मुस्य-मुख्य मान्यताओं की चर्चा ऊपर दी गई है इससे स्पष्ट 
है कि मनुष्य के व्यक्तित्व का सबसे महत्वपूरा अंश अचेतन है। वहाँ रहने 
वाली प्रेरणायं दुदंमनीय, असभ्य, अनगढ़, क्रर, स्वाथ-परायण स्वतृष्ति- 
कामी होती है | चेतन तथा सुसंस्क्ृत सम्य अहं उन्हे सभ्यता की विद्रोहिनी 
तथा अराजक समझ कर उन्हे दमन करने की मरपूर चेष्टा करता है, पर 
उसको सकलता नहीं मिलती | कभी तो वे ललकार कर सामने आरा जाती 
हैं और सारे चेतन के राजसिंहासन पर आसीन हो जाती हैं | पर बहुधा 
चेतन पर विजय प्राप्त करना कठिन है | अतः वे रूप बदल कर उसके राज्य 
से प्रवेश करती हैँ और मनुष्य के व्यक्तित्व को परिवर्तित करती रहती है 
तथा उसके चरित्र को गठित करती है । मनुष्य के चरित्र में जो कुछ अच्छा- 
इयाँवुराइयाँ है, जो कुछ साधारणताएँ या असाधारणतायें हैं, जो कुछ विशिष्ट- 
ताय॑ हूँ, उन सब की व्यास्या चेतन और अचेतन के पारस्परिक संघर्ष के रूप 
में की जा सकती है ओर मनोविश्लेपण कीकुछ विशिष्ट पद्धतियों के सहारे इस 
सघप का सच्चा रूप समक्त कर व्यक्तित्व के स्वस्थ विकास की व्यवस्था की जा 


आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्‍्त सम्प्रदाय और उतके सुख्य-मुख्य सिद्धान्त शरे 


और तब अपनी भूमि से होकर बाहर जाने वाले गञ) के उच्छुद्नल सिपाहियों 
के हथियार रखवा कर, सम्य बना कर ही जाने की आज्ञा देता है | ४8० 
व्यक्तितित्व का चेतन अश है, यह हमारा बौद्धिक अंश है और इसकी सारी 
क्रियाय ज्ञात रूप से होती रहती हें और इसके सारे नियंत्रण जान-बूक कर 
होते हैं | पर एक ऐसा अवसर आ जाता है कि इसी &8० के द्वारा दमन या 
नियन्नण की क्रिया होती तो है पर उसको इसका ज्ञान नहीं होता | यह एक 
तरह से अचेतन्य चेतन ([770०75स०८४ ८०0०75००४५) है और इसे फ्रायड ने 
नैतिक अ्रहं (37००८०-८४०) कहा है। ४४० जो आदेश देता है या नियंत्रण 
करता है उसके लिये वह कारण पूछने पर बतला सकता है कि मेरे ये 
आदेश किन कारणों से दिये जा रहे हैं, इनसे ये लाभ हैं, इनकी यह उप- 
योगिता है| पर 8प५००-८४० अंधा होता है, उसे ज्ञान की आँखे नहीं होती | 
वह आदेश दे मर ही सकता है, अपने पक्ष की वकालात नहीं कर सकता | 
इसका निर्माण बाल्यावस्था मे ही हो जाता है जिस समय वालक में इडिपस 
अन्थि, का निर्माण हो रहा होता है| अतः हम देखते हैं कि 88० को तीन 
स्वामियों की सेवा करनी पड़ती है बाह्य संसार, अहं भाव (0) तथा नैतिक 
अहं (57७७-०४०) | जब वह कभी इस समन्वय स्थापना की क्रिया में असमर्थ 
हो जाता है और भार वाहन में असफल हो जाता है उसी समय बह चिन्ता 
का शिकार ब्रन कर तीनों के प्रति प्रतिक्रिया करता है। _ 


फ्रायड की मुख्य-मुख्य मान्यताओं की चर्चा ऊपर दी गई है इससे स्पष्ट 

है कि मनुष्य के व्यक्तित्व का सबसे महत्वपूर्ण अंश अचेतन दै। वह्दाँ रहने 
वाली प्रेरणाये दुदमनीय, असभ्य, अनगढ़, ऋर, स्वाथ-परायण स्वतृप्ति- 
कामी होती है | चेतन तथा सुसंस्क्ृत सभ्य अहं उन्हे सभ्यता की विद्रोहिनी 
तथा अराजक समक्त कर उन्हे दमन करने की भरपूर चेष्टा करता है, पर 
उसको सकलता नहीं मिलती । कभी तो वे ललकार कर सामने आा जाती 
हैं और सारे चेतन के राजसिंहासन पर आसीन हो जाती हैं| पर बहुघा 
चेतन पर विजय प्राप्त करना कठिन है | अतः वे रूप बदल कर उसके राज्य 
से प्रवेश करती हैं और मनुष्य के व्यक्तित्व को परिवर्तित करती रहती है 
तथा उसके चरित्र को गठित करती है । मनुष्य के चरित्र में जो कुछ अच्छा- 
इयाँबुराइयाँ हं, जो कुछ साधारणताएँ या असाधारणताये हैं, जो कुछ विशिष्ट- 
ताय हैं, उन सब की व्यास्या चेतन और अचेतन के पारस्परिक संघ के रूप 
में की जा सकती है और मनोविश्लेपण कीकुछ विशिष्ट पद्धतियों के सहारे इस 
घप का सच्चा रूप समझ कर व्यक्तित्व के स्वस्थ विकास की व्यवस्था की जा 


सकती ३ । सनुष्य के उल्यकाल के प्रथम वर्ष उड़े ह) वृष्सनी होते हैं, इनम 
फर्म शक्ति के अति अप्लता रहती है और इडढी दिनों मे ही सानतिक 
ग्य्यों जीवन के- ख्प करती है। 
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लड़की के फीट के दौरे बढ गये ओर उसे फिट पर फिट आने लगे | फिट 
आने की हालत में वे सज्जन अपनी पुत्री को होश में लाने के लिये उसे 
तरह-तरह से प्यार करते ओर पुच्रकारते थे। उनके साथ में एक कहार की 
लड़की भी जा रही थी | उसे भी फिट आने लगे । इस लड़की में कहीं प्यार 
किये जाने की भूख थी । उसके अचेतन ने फिद को ही प्यार प्राप्त करने 
का साधन समझ कर उस सज्जन की हिस्टीरिया ग्रस्त लड़की से तादातय 
कर लिया श्र इसी कारण उसे भी दौरे आने लगे । 
>स्थानान्तरीकरण ( एफक्चाइछ्िटा26 ) 

( प५७॥४व्ा०१००० ) स्थानान्तरीकरण मन की वह गुप्त क्रिया है जिसके 
द्वारा मनुष्य एक व्यक्ति से सम्बन्धित इर्ष्या, छेप या प्रेम की भावना को 
दूसरे पर आरोपित कर देता है। मनोविश्लेपण चिकित्सालय मे प्रायः देखा 
जाता है कि रोगिणी अपने डाक्टर से प्रेम करने लगती है और यह प्रेम 
इतना प्रबल हो जाता है कि रोग मुक्त हो जाने पर भी वह उससे अलग 
होना नहीं चाहती | दुसरी तरफ इसकी भी संभावना होती है कि रोगिणी 
के मन में डाक्टर के लिये अपार घृणा का उदय हो | यह भी सम्मव है कि 
ये दोनों विपरीत भावनाएँ बारी-बारी से उसके हृदय पर अधिकार कर 
सकती है| थ्र्थात्‌ मनोविश्लेषक डाक्टर मनोविश्लेषित के लिये पिता, 
माता, भाई, बहिन सब हो सकता है और इन व्यक्तियों के प्रति विश्लेषित 
व्यक्ति की बाल्यावस्था में जो-जो भावनायें उठी होंगी उन्हीं का आलम्बन 
मनोविश्लेपषक या अन्य कोई भी व्यक्ति हो सकता है | प्रायः ऐसा हो जाता 
है कि किसी व्यक्ति के प्र म की तथा किसी के लिये घुणा की भावना श्रना- 
यास और अकारण उठने लगती है | मन की ऐसी स्थिति स्थानान्तरीकरण 
की विपय मात्र है | 

बद्धतव ( ए१४४४०॥ ) 

बहुत से मनुष्य ऐसे होते है जो अपनी विगत अवस्था को छोड़ना नहीं 
चाहते । हालाँकि स्वाभाविक समय क्रम के अनुसार वें उस अवस्था को पार 
कर चुके होते है । वतमान जीवन की कठिनाइयों का सामना करने मे वे 
अक्षम हैं, अत. पुरानी स्थिति से वे चिपके रहना चाहते हैं | बाल्यावस्था मे 
बालक हर तरह से अपनी माँ पर निर्भर रहता है, उसे स्वयं कुछ करना 
नहीं पड़ता पर इस अवस्था के पार कर जाने पर उसे आत्म-निर्भर होना 
पढ़ता है जिसके अनुकूल बनने मे कठिनता होती है। अतः वह बालक ही 
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की बातें करते तो शायद यह उनकी पर-पीड़न की भावना थी जो स्व-पीड़न 
के रूप मे प्रवाहित होती थी | कालिदास का विरही यक्ष या दुष्यन्त चित्रकला 
में अपने भावावेगों को प्रवाहित कर अपने जीवन की कठ्ठ॒ता को रहा 
बनाता था। 


*“-स्त्रप्न (07९2979) 


स्वप्न-विज्ञान फ्रायड की एक मौलिक देन है। फ्रायड ने प्रतिपादित 
किया है कि स्वप्न हमारी दमित वासनाओ्रों की पूर्ति के अतिरिक कुछ नहीं 
है । सुपुत्ति की अ्रवस्था में प्रतिहारी थोड़ा असावधान हो जाता है, अतः 
दमित वासनाश्रों को थोड़ा रूप बदल कर चेतन के ज्षेत्र मे प्रवेश करने की 
सुविधा हो जाती है | यदि वे वास्तविक रूप से ही आने लगे तो प्रतिहारी 
उन्हे पहिचान कर रोक देगा। पर थोड़ा सम्य वेश बना लेने पर उसे बुत्ता 
देकर निकल चलना उतना कठिन नहीं होता । श्रत:, स्वप्नों के अध्ययन से 
मनुष्य के अचेतन के स्वरूप को समभने मे कुछ सहायता मिल सकती है | 
स्वप्नों की भावा प्रतीकात्मक होती है | स्वप्न उलूल-जलूल तथा अ्रनगंल से 
भले ही मालूम पड़ते हो पर वास्तव में वे साथक होते है। 

स्वप्न के दो अंश होते हैं दिखावटी अंश (४७०६5४0) और वास्तविक 
अंश (,७(6०६ ०००६००६) । प्रथम तो वह है जिसे हम देखते है, याद कर 
सकते हैं, लोगों से कह सुन सकते है | परन्तु दूसरा अंश ही वास्तविक है जो 
दिखवाटी रूप धारण कर प्रकट हुआ है। इसो रूप को पहिचानना मनो- 
विश्लेपक का प्रधान कत्तव्य होता है। कहने का अथ यह है कि स्वप्न एक 
अलग चीज है | उसका अथ कुछ दूसरा ही है जिसे जानने मे सतकता की 
आवश्यकता है | एक उदाहरण लीजिये | एक महिला ने स्वप्न देखा कि 
में पहाड़ की चोटी पर हूँ, एक घोडे ने मेरा पीछा किया | मैं घोडे के साथ 
पवत शिखर से कूद पडी और तैर कर एक नीले जहाज की ओर चली 
गयी | स्वप्न कुछ वे सिर पैर का मालूम पड़ता है पर मनोविश्लेषक पद्धति 
का अवलम्बन ग्रहण कर इसका अर्थ निकाला गया है। महिला के जीवन 
की थोड़ी कथा जान लेने से स्वप्न का अथ स्पष्ट हो जायगा | एक नवयुवक, 
पोलो का खिलाडी, घोड़ों की अच्छी नस्ल की पहिचानने वाला तथा उन्हें 
शिक्षित (7५०४०) करने मे सिद्धहस्त उस महिला के पास बहुत आता जाता 
था | उसका घर एक उपनिवेश में था जिसे वह (8]7० 736) कहा करता 
था | उसकी बड़ी आकाक्षा थी कि उस महिला से उसका विवाह हो जाय 


स््० आधुनिक हिदो कथा साहिप्य भौर मनोविज्ञान 


हई कि बाल्य जीवन की लचीली अवस्था में ही उस जावन रैली का निमाण 
द्वो जाता है तिसके अनुरूप सारे जांवन “यापार परिचालित होते रहते ६ | 
बालक प्रारम्म से द्वी अपने श्रासपास के वातावरण पर श्रपनी सत्ता जमाये 
रहना चाहता है, पर अपने साता पिता तथा श्रय लोगों के सम्पर्क में श्राने 
चाले लोगों के खामने अपनी शक्तिद्दीनता की मी उसे कढु श्रनूभूति होती है । 
पहले ता वह सप्रकों अ्रपनी शक्ति स प्रभाव में लाने का चेष्टा करता है, पर 
याद में सफल होते न देखकर अ्र य उपायों से भी काम लेना प्रास्म्म करता 
है । कभी राकर ( वालाना रोदन प्लम्‌ ), कमी हँस कर, कभा लेस-वूद 
फर, यहाँ तक क्ि करा रुग्ण होकर भा लागों पर अप्रना सत्ता या प्रभुत्त 
जमाये रहना चाहता है । जीवन की समस्या का सामना वह किस दद्भ से 
घरेगा, सक्रट के श्रवंसर पर वीरों की तरह सामना फरंगा या कायर का तरह 
दुम दवा फर भाग जायेगा, संसार के श्रन्य मनुष्यों तथा श्रपने कर्त्ताश्रों के प्रति 
उसका दृष्टिकोण मैत्रा भार का होगा या शत्रुता का द्वोगा यह सत्र उसकी 
जीवन शैली पर निर्मर करेगा जा जीवन के प्रारम्मिक वा में ह्वी निर्मित हो 
जाती है श्रौर जिसके मूल में दूसरी पर वित्रय पाने की झाक़ाज्ञा रहती हे। 
फ्रायड ने बड़ ही सबल तकों द्वारा यह प्रभाणित करने की चेप्टा की 


फि प्रत्येक मानमिक विक्ृति के मूल में दमित काम प्रयृत्तियों ही हैं । मनुष्य 
फा मानसिक सतुलन इसलिये नष्ड हो जाता दे कि उसकी दमित कामेच्छारयें 
श्रचेतन स निउल कर चेतन के चेतमें प्रवेश कर यहाँ 'अराजकता का दृश्य 
उपस्थित कर देता है | एडलर कद्दवा है कि नहीं, ऐसी यात नहीं । मानसिक 
पिश्वियों फा फारण यह है कि विषय कामनावश मनुम्य के श्र:दर जिस जीवन 
शैली का निमाण हुआ है उसमें सामाजिक और वैयक्ति श्रादर्श दानों प्रेम 
पूपक महीं रह सकते | “यक्ति ने श्रपने सामने उद्चता का ध्येय रसा है। जा 
सामात्रिक जायन के दिदद्ध पढ़ता है। श्रत वास्तत्रिक उपलीाकधियों के 
रपान पर उसके सार्म में माधक दाने वाले बुछ कारणों फ्री कल्मना 
कर लेता दे। “यदि मैं स्पस्थ होता धन्रगान हांता, ऐसी अ्रडचने 
मरे माग में नहीं द्ती तो शा मैं स्रेष्ठ हुश्राद्वाता।? इस तरह की 
मयायृत्ति से कुद्ध वा मनुष्य का स्वय सताप द्वाता है श्रोर कुछ दूसरे लाग भी 
उगका चरस्था स प्रभात्रिव ह्ाऊर उसको ऐसी सुविधायें देते ई जा टूसरों 
को सइृत श्राप्त नदीं । उसक कार्यो पर विचार करते समय अपने सावदरशल 
का युद्ध शिपिल फर दते हैं। आधुनिक युग का श्रति प्रचलित सर 
लिह्वारपवों इनता प्रा प ( छव्त०्मछ 0०णष्ञाब्ड) शद का ज॑ मदाता 
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एड़लर ही है | उसके मत में यह हीनता-ग्रंथि सब मे पाई जाती है ओर 
इसी के कारण मनुष्य की जीवन-शैली का निर्माण होता है जो मनुष्य 
के प्रत्येक व्यापार मे प्रतिबिम्बित होती रहती है, जिसके उठने-बैठने, चलने- 
फिरने, खड़ा होने, दथ मिलाने के ढद्भ मे, यहाँ तक कि सुपुप्ति की अवस्था 
मे वह जो आकृति ग्रहण करता है उसमे भी उस जीवन-शैली का दशन किया 
जा सकता है | जो व्यक्ति पीठ के बल सीधे एक तत्पर सिपाही की तरह सोता 
है तो इससे यह सूचित होता है कि वह लोगों की आँखों मे अधिक ऊँचा 
उठा दिखना चाहता है | सर पर चादर तानकर घुड़मुडिया कर सोने वाले 
व्यक्ति से कमंठता तथा प्रयत्नशीलता की आशा नहीं की जा सकती | 


पेट के बल सोने वाला दुराग्रही तथा नकारात्मक दृष्टिकोण वाला व्यक्ति 
होता है। 


जुण की &गर्वाजधप्४ 7५9०००४५ फ्रायंड के मनोविज्ञान की उपशारा 
कही जा सकती है | जंग का दृष्टिकोण एक दाशनिक तथा रहस्यवादी की 
तरह है | वे फ्रायड के मूलतत्वों मे विश्वास करते है | उन्होंने अपने ग्रंथों में 
अचेतन, दमन, प्रतीकात्मक स्वप्न इत्यादि सब बातों की पर्याप्त चर्चा की 
है पर कुछ परिवर्तित अथ मे | ज॒ग के प्रंथों के अध्ययन से ऐसा मालूम होता 
है कि वे फ्रायड के प्रशंसक अवश्य है क्योंकि फ्रायड ने मानवीय व्यक्तित्व 
की गहराई मे उतरने का प्रयत्न किया | पर वे उनसे असंतुष्ठ इसलिये हैं 
कि फ्रायड समस्या की अतिम सीमा तक न जाकर बीच में ही दुकान छान 
कर बैठ गये ओर वहीं से उन्होंने अपना कारबार प्रारम्भ किया | 


जुंग ओर अचेतन 


उदाहरण के लिये अचेतन को लीजिये । जुँग फ्रायड' के अचेतन को 
तो स्वीकार करते हैं पर कहते हैं कि इस स्तर के नीचे भी एक और स्तर है। 
अर्थात्‌ अचेतन के दो स्तर है बैयक्तिक अजेतन ( एश5०ाब। पाठणाइलगपड ) 
ओर समस्त अ्रचेतन (रिबलंगा एम००्फ्श्ण००8) । हमारा ( एशड०्एबों एप्रठ0प्रर- 
०००५ ) भोगेच्छु, स्वार्थी, बीभत्स और क्रूर मूल प्रन्नत्तियों का तथा दमित 
भावनाओं का रहस्यागार भले ही हो पर यदि मन के अन्तःपटल को भेद कर 
देखा जाय तो पता चलेगा कि उसमे एक समष्टि मन का स्तर है जो हमारी 
सारी सौन्दय-प्रियता, नीतिमता और खूबियों का आदि स्तोत है। हमारे 
चेतन मन को जिन खूबियों, भलाइयों का ज्ञान रहता है, वे अपने तात्विक 
रूप में समष्टि मन में वतंमान रहती है | जिस तरह अचेतन हमारी अ्नेतिकः 


ष्र्‌ झ्राधनिक हिंदी कया साहित्य और भनोविज्ञान 


भायनाओं का श्रागार ई, वैसे दवा हमारी नैतिकता का भी | उसी मनुष्य का 
ब्यक्तित्य पूर्ण रूप से प्रिऊसित हा सकता है, जिसके वेयक्तिक अचेतन और 
समष्टि श्रचेतन में पूर्ण सामतरय हो । इस सामजस्य की स्थापना के बाद 
मनुष्य की प्रतिमा को अधिक से श्रधिक क्रियात्वित होने की शक्ति ग्राप्त हो 
जाता है | प्रायड के द्वारा निधारित दमित मायनाओं का श्रागार श्रवेतन 
को मापते हुए मी जुग एफ पद शआागे त्रदरुर कहते हूँ कि इसके बाहर समष्टि 
मन भी हांता है जिसे दमित भायनात्रों से कुछ मी सम्याध नहीं। इसमें 
नियरास करने वाली भायनाएँ श्रस्पष्ट, निराकार, अ्रनियत्रित और अ्रनिवंच 
मौय होती हैं । पर यह मानय जाति में निम्तम से प्राप्त है और युग युग से 
मनुष्प मे नियार फरती श्राई दे । सत्य की खोज, श्रदृश्य शक्ति में विश्वास, 
देवत श्रौर इश्परत् में श्रास्था, दूसरे शादों मे, श्राध्यात्मिक उत्पेरणाश्रों का 
निय्ास चेतनातीत समष्टि अचेतन में रहता है श्रौर हमारी चेतना को मी 
प्रभाव्रित फरता रहता है । 


पर उुए का सससे प्रतिद्ध सिद्वान्त वह दै जिसके द्वारा उ्दोंने मनुष्य को 
दो प्रकारों में विमातित किया है। बहिमुंसी और श्रतमुंखी । बदिमुसी 
मनुष्य सदा प्रसनयित्त ससार के बृर्त्पा में श्रभिदचि रखने वाला सामानिक 
प्रश्ति का होता है, उसमें फल्पना का अ्माव हांता है और कभी कमी 
निरत्सादित भी हो जाता है । अ्न्तमुंख्री व्यक्ति विचार में तललीन रहता है 
उसकी फल्पना श्रधिक जाएत रहता है | सामात्रिकता को उसमें कभी होती 
है, मायावेग में वह कम थाता है, नारस सा दोता है। मन की चार शक्तियाँ 
होती हैं, विगार (प्रोण्णंम्म्ठ ) माय (उल्णण8 ). श्रन्तदशन 
( ॥0000०४ ), सयेदन ( 5८755७०7॥ ) । इह्दी चार शक्तियों के श्राधार, 
पर इन दानों बर्गों फो फिर से चार-चार उपयर्गों में विभाजित कर दिया 
गया है। नाये को तालिआ से स्पष्ट होगा -- 


मानव 





| 
पहिमुखा अतमुखी 
| 
विजारक, माजुक, अ्रन्तदशक, सयेदक, 


दियारक, माहुक, श्रन्तद॑शक, सवेदक, 


आाधनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनके मुख्य-मुख्य सिद्धान्त ५२३ 


( ए3एफांबध/ लि एटाणआा9 )* के आधार पर इन आठों प्रकार के 
व्यक्तियों के गुणों का उल्लेख कर में प्रसद्ध समाप्त करूँगा | बहिमुखी विचा- 
रक्ष दुनिया की वस्तुओं और मनुष्यों में दिलचस्पी लेता है। वह अपने को 
व्यावहारिक समझता है और ठोस वास्तविक घटनाओं के आधार पर 
सिद्धान्तों की स्थापना करता है। विचारक होने के कारण उससे भाषावेश 
की कमी होती है और उसे अपने भावावेगाभाव पर गव रहता है। अपने 
से मत-मेद रखने वाले की वह मूल समझता है। वह अपने विचारों को 
दूसरों के ऊपर भी लादना चाहता है| इसके उदाहरण राजनीतिज्ञों और 
प्रयोगशील वैज्ञानिक्रों मे मिल सकते हैं । 


अन्तमृंखी विचारक मे भावावेश की कमी होती है और वह वास्तविकता 
से अधिक विचार जगत में अभिरुचि रखता है। अपने प्रिय सिद्धान्त से 
प्रारम्भ कर उन्हीं के सहारे निश्चित करता है कि घटनायें कैसी होनी चाहिये । 
विचारक होने के कारण उसमे मानवता तथा सहिष्णुता; का अभाव 
होता है। उदाहरण के रूप में रोब्सिपायर तथा काल माक्स और लेनिन 
जैसे अनेक क्रान्तिकारियों को उपस्थित किया जा सकता है। स्त्रियों में 
अन्तमुखी भावुक प्रकृति के व्यक्ति अधिक मिलते हैं | इस प्रकृति का व्यक्ति 
असामाजिक होता है और अपने को अभिव्यक्त कर सकने में उसे कठिनाई 
होती है | इसमे प्रेम और घुणा के सबल भाव वतमान रहते हैं, जिन्हें वह 
अभिव्यक्त नहीं कर सकता, जिसके कारण उसे तकलीफ होती है। वह चाहता 
है कि दूसरे उसकी कद्र करे | लोग उसे स्वार्थी समभते है । 


यदि बहिमुंखी भावुक व्यक्ति को देखना हो तो एक साधारण नारी को 
देख लीजिये | वह परम्परा पालक, सामाजिक तथा दूसरों में इतनी दिलचस्पी 
लेती हे कि उसे अपने मानसिक जीवन का शान नहीं रहता | वह अनुभव 
तो करती है कि यह बात ठीक है पर तक सम्मत रूप में सोच नहीं सकती । 

काव्य प्रेमी, कला प्रेमी, संगीत-प्रेमी, रसना-स्वाद-प्रेमी, सदिरा प्रेमी, 
ऐन्द्रिय सुखोपभोगेच्छु लोग अन्तमुंखी संवेदक कहे जा सकते हैं । ये अकेले 
एकान्त से आनन्दोषभोग करना चाहते हैं और संसार को अपने इष्टिकोश 
से देखते हैं | 

वहिसुखी संवेदक भी इन्द्रिय-परायण द्ोता है पर उसकी इच्छाये प्रायः 
छिंछुली और गवांरू होती हैं | यह मन्द-बुद्धि होता है और इन्द्रिय-लोलुपता 
सदा इसके साथ लगी रहती है। यदि यह किसी के प्रति दया-माव दर्शाता 


ग्रेस्टाल्टग्ादी मनोविज्ञान 


हापुनिक मनोरिशन के सम्परदायों में जमनी के ग्रेटाल्ट रुम्यदाय की 
दर्दात प्रतिद्धि है योर इसके रिद्धान्तों मे मनुष्य की मानसिक प्रक्रिया पर 
प्रहार डाप कर मानव सासस्तिक व्यापार के क्षेत्र फो शानगृद्धि में श्रधिक 
'याई है। आम किसी बस्त॒ को देखते हैं भ्रयवा किसी प्वनि 
स॒ुयो हैं; दूसरे राग्शों में जय हम किसी बाह्य उच्तेजक वस्तु के सुसक में 
झा तो उपध्या रूप गरण 2 में हमारा मानसिक प्रक्रिया किस तरह 
िइतशीश होगी है बोध टकरा कर प्रकाश की लहरें लौट पढ़ी श्रौर 
लाश भाँयों फे प' गोपफों पर धापाव किया बहाँ से सवेदन शिसा्नो 
श्ग्श मे शा गहिएक में पहुँ री कौर बहाँ एक एस व्यापार डुथ्आा जिसको 
द्वाण 4 प्रा यह झ्ोता है कि जिस इस देखना कहते 


छा कशा 
एप्मे र्प की देश से उसपर भौर छवेदनिस शिरादं द्वारा सरव्क ये जग. 


साया पहँ 


श्राधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय श्रीर उनके मुख्य-सुझ्य सिद्धान्त ६४ 


लब्ध कराई गई लहरों का संघातमात्र ही है या और कुछ १ यों साधारणतः 
विचारने से तो यही प्रतीत होता है क्रि किसी भी ज्ञात, दृष्ट, जिप्र, श्रुत या 
स्पृष्ठ पदार्थों मे तजनित प्रकम्पन-संघात के सिवा और कोई वस्तु है नहीं । 
अत: वें संघात विशेष रूप से कोई अलग पदाथ हो ही नहीं सकते । ज्यादा से 
ज्यादा हम यही कह सकते है कि वे मिन्‍न प्रकम्पर्नों के रासायनिक मिश्रण हैं | 
ठीक उसी तरह जिस तरह हाइड्रोजन और आक्सीजन का मिश्रण पानी है 
अथवा सोडियम या क्लोरीन का मिश्रण सोडियम क्लोराइड है, जिसे हम 
साधारण नमक के रूप में जानते हैं | पर वास्तव मे यह बात है नहीं | 
एक प्रयोग कीजिये | ,*, इस तरह के तीन बिन्दुश्रों को देखिये। वे तो 
'है तीन निन्दु मात्र ही और उनके बीच मे रिक्त स्थान मी है| पर आप क्‍या 
वहाँ तीन विन्दुओं को न देखकर एक व्यवस्थित त्रिकोण को नहीं देख रहे 
है ! चलचित्रों मे घोड़ों की स्थिर मुद्राश्रों के भिन्न-भिन्न चित्र लिये रहते हैं 
पर आप देखते है, दौड़ते हुए घोड़ों को | ऐसा क्यों ! गेस्टाल्ट मनोविज्ञान 
ने इसका रहस्य बतलाया है | 


सिद्धान्त 

गेस्टाल्ट मनोविज्ञान की मान्यता है कि संसार के प्रत्येक वस्तु-जात 
में संपूणता नामक माव की अवस्थिति होती है। पृववर्ती वेज्ञानिकों ने इस 
ओर पूणरूप से ध्यान नहीं दिया है । बरदरमियर के साथ दो और मनो- 
वजञानिक इसकी ओर अग्रसर हुए जिनका नाम कोहलर और काफका था| 
इनके लेखों और पुस्तकों से इस मनोविज्ञान के प्रचार में अत्यधिक सफलता 
मिली । इन लोगों ने अपने प्रयोग के द्वारा तथा अनेक सबल तरकों के द्वारा 
यह बतलाया कि मानव ज्ञानोपाजन तथा दक्षुतोपाजन-प्रक्रिया, स्मृति मे 
अव्याहत, प्रातिभ ज्ञान (7एंं४०४) क्रियात्मक चेष्ठायें ये सारे गेस्टाल्ड 
हैं और ये अपनी खड क्रियाओं के संग्रह मात्र नहीं है। ये अपनी समग्रता 
को लेकर ही पूर्ण है। 

मानव की चिंताधारा तथा विकास पर दृष्टि डालने से पता चलता है 
कि सदा वह वारी-बारी से दो विभिन्न दृष्टिकोरणों से प्रभावित हो अपना रूप 
निधारित करती आई है | एक विश्लेषणात्मक और दूसरा संश्लेषणात्मक 
इसी को स्थल तथा सूक्म, खंड और पूण, 'संकुचित तथा व्यापक, निर्जीब 
तथा सजीव अनेक नामों से पुकारा जा सकता है| प्रहला इष्टिकोश किसी 


वस्तु को बिखेर कर उसका लेखा-जोखा लेता -है और दूसरा उसे समेट कर 
प्‌ 


६६ झापनिर हिफी दया शाहिद प्र संग्रोशियत 


उसकी पूर्ण इफाई फ॑ व्यापझता को हसाया है। होगा एर्टिफों दो हू सार! 
प्रश्न पैयल एफ दा है। किया यराु पर वियार करा गशये हरी मूल रूप मे 
किस चौज फा पहिले प्रापा प देगा चादिय शौर क्रिगष्ल गौध शगमया 
चाहिये | पिश्लेपणवादियों फा उत्तर ऐ हि यूप्टि फा उत्कत्ति के मार 
उपादानों का यूदम रूप अणु », ये हा प्रधाय हैं, रराॉपर हैं, उनको झसग 
सत्ता दै थ्रौर उद्दी से ममार की उट्तत्ति £ छौर गे पार वाह में लाप मा 
हांगा। इस द प्टिकोण याल लोग उन तियमों का विदेश फर। ६ वियफ द्वारा 
इन खसाणहों के योग से पृण का तिमाण दाता है। परातु प्रधागााा शा राभरं 
की है, पूर्णता फी श्रपना सत्ता श्रलग हीं दोगा । 

पर गेम्दाल्ट मत पाले इस मत स एफदग घमहमा ई। ठयफा एफ 
फोण इससे सभा विपरीत है। उनका फह्टता ६ कि सयस प्रमुग सादा 
स्वत पूर्ण और स्पत सिद्ध इकाश्यों यहीं, पर बह घारा है, पद स्यगम्श्य है, 
बह प्रणाली है, वह परिपाशिरिकता है तिसफी परिधि में थे तधाफधित 
पडित इाइयाँ भी श्रपना साथंका फ सिद्धि प्राप्त करा। हैं और इगप 
श्रभार मैं इगफी कोई मा पास्तव्रिक सत्ता यहीं है। शा लागों का मान्यता 
हई कवि जीयन को रुचालित फरने वाले नियमों फी पूर्गा इफा३ को राघाय 
परस्पणनुमूतित् की राह से देसना चाहिए.। पूणता ही यारापिफता है। 
सणड भ्रम है | यदि यह ठाक है कि ये क्रियदंश टुकड़े श्रपों परस्परानुगीविरत 
की रक्ता फरने वाली विशिष्ट पूछ "यपस्था के यीय दी श्थीी धारण फरत॑ 
हैं तो उनकी प्राथमिकता षह्दाँ रही ।पढिले तो पह्दाब्ययस्था इ। मामा ध्राता 
है चिसके द्वारा ये श्रस्तित् में श्राते हैं। देश और फाल पृपरफ सगठित 
व्ययस्था की पूराता ही प्राथमिक वस्तु दै। प्रिभाजन श्रौर विश्लपण, चीर 
पाड़ ता श्रपन। सुविधा क लिये बुद्धि के द्वारा निर्मित सेल है। भौतिकशास्त् 
की दृष्टि से श्रलग निरपेज्ञ विल नहीं, परठ्धठ धनात्मक श्रार ऋणात्मफ 
प्रिद्ुत सवेग से ही पूर्ण होजर वह आता है। प्राथिशास्त्र फी दृष्टि से भा 
(८था) नहीं परत जाव ही इकाई है। ममाविज्ञान म॑मी इसो तरह मानय 
चेतना या -यक्ितित्त की सपृर्णता द्वो प्रमुस है सारेदनिक या बैयक्तिक 
सपूर्णता नहीं । 


ग्रेल्टाल्ट भौर प्रातिय ज्ञान ([एापपएणा) 


गेस्टाल्टवाद ने प्रातिम ज्ञान के क्षेतम भोजों प्रयाग किय हैं वे भा 
कम उल्लेखनाय नहीं ह | उनके द्वारा यह सप्ट हो जाता हं कि प्रत्येक 


आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय शरीर उनके सुछ्प-पुख्य सिद्धान्त ६७ 


प्रकार का ज्ञान परस्पर सम्बद्ध रूप से ही प्रात होता है | प्रातिम ज्ञान.है क्या 
चीज ? यही न कि कोई समस्या या उलभान मेरे सामने उपस्थित है, 
उसका कोई हल समझ में नहीं आता । तब तक रहस्यमय शक्ति के द्वारा 
श्रचानक ही मार्ग सूक पढ़ता है और मेरे मस्तिष्क में कुछ रिक्‍्तताओं के 
कारण जो तनाव था वह दूर हो गया। मुझे शान्ति मिलती है। यही 
ग्रातिम ज्ञान है | 

कोहलर ने कुछ शिपाजियों के साथ इस तरह का प्रयोग करके देखा 
है और उनके व्यवहार में गेस्टाल्ट सिद्धान्तों का समर्थन पाया है। एक 
शिपाजी को एक बडे कमरे में बन्द कर दीजिये। साथ ही एक केले को 
इतनी ऊँचाई पर टाँग दीजिये कि वह उसकी पहुँच के बाहर हो। पास ही 
में एक डंडा रख दीजिये | शिपाजी कुछ ही प्रयोगो के बाद उस डंडे 
सहायता से केले को तोड़ कर खा लेगा । इससे पता चलता है कि जिसे 
हम प्रतिमा कहते हैं वह को पूरा *व्यवस्थिति के प्रति ही क्रियाशील 
होती है, खंडाशों के प्रति नहीं। इस सम्बन्ध से दो-एक ओर प्रयोग किये 
गये है जिनके द्वारा गेस्टाल्ट के सिद्धान्तों का समर्थन होता है और जिनका 


उल्लेख आवश्यक प्रतीत होता है। 
कोहलर के पास एक शिपाजी था जो सबसे तेज था। उसके सामने 


एक विशेष समस्या रखी गई थी । दो डडे रख दिये गए, थे । वे दोनों ऐसे 
थे कि एक दूसरे में घुसेड़ कर इतने लम्बे बनाये जा सकते थे कि खास 
ऊंचाई पर रखे केले को उनकी संयुक्त लम्बाई से तोढ़ा जासके। पर वें 
अलग-अलग इस काम के लिये छोटे पडते थे | वह शिपाजी करीब-करीब 
एक घण्टे तक कभी एक डंटे से तो कभी दूसरे से केले तोड़ कर खाने का 
अयत्न करता रहा । अन्त में हवर कर बैठ गया और वह अन्यमनस्क भाव 

से डंडे से खेलता रहा तब तक ये दोनों डंडे जुड़ गये | शीघ्र शिपाजी उनके 
सहारे से केले को तोड कर खाने लगा। दूसरे दिन भी देखा गया कि इस 
ज्ञानोपलन्धि की स्मृति बनी रही | इन सब तथा एताहश अनेक अन्य 


प्रयोगों से यही निष्कप निकलता है कि जब कभी ज्ञानोपलब्धि होती है तो 
वह पारस्परिक सम्बन्धों की पूर्णाता के साथ ह्वी होती है । 


, इमारा ध्येय, गेस्टाल्ट मनोविज्ञान की विस्तृत व्याख्या करना नहीं है। 
यद्यपि यह बहुत ही मनोरजक है | हमारा ध्येय इतना ही है कि हम निश्चित 
रूप से स्वीकार कर ले कि इस मनोविज्ञान सम्प्रदाय के अनुसार कोई 
वस्तु निरपेक्ष नहीं होती, कोई घटना मात्र नहीं है वह कुछ और है। कोई 


घ्ष पाएुनिक हिंदी कथा साहिस्प भौर भमोविज्ञात 


विचार या भाव सडित नहीं है, सप्र जगह पूर्ता है जिसके अदर आ- 
कर इनको रूप या थ्राकार मिलता है। जिसके कारण ही इनको साथकता 
की सिद्धि द्ोती है। यह बड़ा ही क्रातिकारो दृष्टिकोण है, जिसने जीयन के 
हर पहलू पर एक नये दग से विचार करने के लिये श्ररित किया है। 
शिक्षा, समाज, ज्ञान विश्ञान के प्रत्येक ज्षेत्र में इसका प्रयोग होना चाहिये । 
यदि एफ पार यह छिद्धान्त के रूप में स्वीकार कर लिया जाता है क्रि 
पूर्णता ही प्रायमिक हे और खडता गौण है, परिकल्यित है तो शिक्तितों का 
यह कत्तप द्यो जाता है कि वे अपनी बातों फो इस ढग से विद्यार्थियों के 
सामने रक्‍्सें कि उनमें इस समग्रता की दृष्टि का विक्रास हां। उनमें समस्या 
कौ हल फरने पाली मन स्थिति पैदा हो। साहित्यिक, कथाफार, समाज 
सुधारक, राजनैतिक नेताश्रों को अर्थात्‌ प्रत्येक विधायक खप्ठा फो चाहिये 
कि थह प्रतिमा फो किसी परिस्थिति में पृर्णता की ओर ही केरिद्रत करें, 
सडाश का श्रोर नहीं | खडांश की शोर देखने से वास्तप्रिकता हाथ नहीं 
लगती । तोड़-तोड़ कर सोचने की श्रांदत छोड़ो, यह कोई निश्चितार्थ तक 
नहों पहुँचा सकती । परिस्थिति की पूर्ण साकारता पर ध्यान को के द्वित करो। 
उसे स्पष्टतया देखो और समस्या सी लगने बाला जो रिक्तता है उसे पहि 
खानो । विवरण की छाटो-छोटी बातों की छानबीन करते भी तुम्हारा ध्यान 
खण्ड शक्तियों फो छोड़कर पूर्ण सत्य की ओर लगा रहे । तुख्द्वारा ध्यान 
इस शोर लगा रहना चाहिये कि विवरण की इन छोटी-छोटा बातों का 
परिस्थिति की पूर्ता में क्या स्थान है | 

सतार तथा ससार के सारे वस्तुजात अपनी पूरा साकारता 
में ही रुत्य हैं, खण्डाशों के योगफ्ल के रूप भ॑ नहीं ॥ यदी ग्रेस्टाल्ट- 
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आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय श्रोर उनके सुझ्य-सुरुप सिद्धान्त ६६ 


बादियों का मुख्य सिद्धान्त है। ( एशात 0098भ॥, ॥(75०णोप ) जैसे 
विचारकों ने जीवों के व्यवहारों का, यहाँ तक कि गर्भस्थित पिण्डों का भी 
बड़ी सूकुमता से निरीक्षण किया है और गेस्टाल्ट सिद्धान्तों को क्रियाशील 
पाया है | हमारा ध्येय कथा साहित्य के मेल मे इन सिद्धान्तों का अध्ययन 
करना है | जब हम कहने जा रहे है कि इस सिद्धान्त के प्रभाव से हिन्दी 
कथा साहित्य मी अछूता नहीं, इसके अ्रभाव हमारे कथा साहित्य मे स्पष्ट 
इष्टिगोचर हो रहे हैं तो हमारे कथन का अथ यह नहीं कि हमारे कथाकारों 
ने गेस्टाल्ट के सिद्धान्तों का अध्ययन किया है और उनकी जानकारी प्राप्त 
कर लेने पर ही उन्होंने अपनी रचनाओं में इनसे काम लेना प्रारम्भ किया 
है। कुल्लाकार को अथवा किसी भी साहित्य ल्ष्टा को किसी वाद या किसी 
सिद्धान्त के पीछे चलने वाले व्यक्ति के रूप में देखा भी नहीं जा सकता । 
चह तो अधिकृत ( ए90556556व ) व्यक्ति के रूप में होता ह्दे । वह अन्दर से 
उमसड़ने वाली प्रेरणा के प्रति समर्पित व्यक्ति की तरह होता है। यह बात 
सम्भव दे कि इस आतरिक उमड़न के प्रवाह से सहायक नदियों की तरह 
कुछ बातें मिल कर उसके रूप में थोड़ा परिवर्तन कर दें और हमे सहायक 


नदी की धारा प्रत्रल रूप मे दीख पड़े | पर इससे मौलिक प्रेरणा का महत्व 
क्रम नहीं हो जाता। 


आचरणावादी मनोविज्ञान 


शैध्वीं शताब्दी के अन्त में बढ़ती हुईं यथार्थवादिता 

१६वीं शताब्दी के मनोविज्ञान से आत्म-निरीक्षण, ज्ञानोपलन्धि संवे- 
दुना तथा अन्य वृत्तियों के अध्ययन के आधार पर मनुष्य को समभने-बूकने 
की प्रद्नत्ति ने घर कर लिया था | पर इन इन्द्रियातीत, प्रयोगशाला के कारण- 
काय <ंखला के दढ तथा वैज्ञानिक नियमों की पकड़ में न आने वाली 
वस्तुओं को सशंक दृष्टि से देखना उस बौद्धिक युग का स्वामाव सा हो 
गया था। भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान तथा प्राशिशासत्रे की प्रयोग- 
शालाशओं में जो प्रकृतिवश्यकारी आविष्कार हो रहे थे, उन्होंने मनुष्य के 
ऋुदय में अपनी पद्धति के लिए, एक विशेष आग्रह पैदा कर दिया था और 

इसी परीक्षित कसौटी पर अपने सारे निष्कर्पों की परीक्षा करना चाहते 
थे | वे सारे सिद्धातों को इसी पद्धति द्वारा नाप-तौल कर, चीर फाड़कर 
ठॉँक-बजाकर देख लेना चाहते थे। परन्तु आत्म-निरीक्षण, ज्ानोपलब्धि, 
सर्वेदना इत्यादि अन्य प्रद्ृत्तियों के व्यापार मनुष्य के अन्तप्रदेश में चला 


७० भ्रापुनिक हिंदी क्‍या साहित्य श्रौर मनोविज्ञान 


करते हैं और वहाँ वैज्ञानिक प्रयोगशाला की पहुँच नहीं है सकती और 
खुदंबीन से उनको देखा नहीं जा सकता, चिमटी में पकड़ा नहीं जा 
सकता। श्रत मनोविज्ञान के क्षेत्र में भी इस अतइत्ति निरूपक पद्धति के 
प्रति लोगों के दवदय में उदासीनता यढ़ी और वे पद्धति की माँग करने लगे, 
जो वैशानिक पद्ति का तरह ठास हो, इृढ़ हो श्रौर जिसे प्रयोगशालाओं के 
निश्चित वातायरण में मित्र मितारूप म॑ परीक्षा लेकर देसा जा सके। 
इसी माँग फी पूर्ति के फ्लस्पर्प मनोविज्ञान के चषेत्र मं श्राचरणवाद 
का जम हुआ जिसे लोगों के सामने उपस्थित करने का श्रेय दो ही 
व्यक्तियों को है श्रमेरिकी वाटसन को और रूसा पावलभ को | वाटसन की 
आचरण नामक पुस्तक (8०080००) १६१४ में प्रकाशित हुई तथा इससे 
भी एक वर्ष उसने कुछ याग्यान दिये और पत्रिकाओं में कुछ लेख भा 
लिखे थे | उनके श्रध्ययन से।ग्राटसन का दृष्टिफोण स्पष्ट हो जाता है| 
वाठसन की इृष्टि धस्तुनिष्ठ है । वे मनोविशान की भी “याएया उन सशाझ्रों 
के रुद्दारे करना चाहते हें जिनका ठोस रूप हम समभ सके, जिमके बारे में 
किसी तरह के सदेह फी गुजाइश न हो। उ होने कद्दा कि मनोविशान मानते 
के अन्त.प्रदेश + श्रधकार में चलती रहने वाली प्रक्रिया का माम नहीं ह। 
बह मनुष्य के यादह्य श्राचरणों, शारीरिक श्रनुभावों फे ऊपर विचार फरने 
याला एक शास्त्र है। हमें इसी परिमापा फो दृढ़ता के खाथ पकड़े रहना 
चाहिये । पूर्व में लोग हुए हैं जिहोंने मनोविशान को आचरणवादी परि- 
भाषा दा है, पर व्यवद्वार में इस सिद्धान्त फा वे पालन नहीं कर सके हैं । 
मनोविशान में चैठय मानसिक स्थिति, चेतन मस्तिष्क, इच्छा भाव कल्पना 
इत्यादि जैसा धारणाशों फो लाना साधा यरात को उलका देना है। हम 
मनुष्य का उसका बाहरी क्रिया क्लापों द्वारा उत्तेजक वस्तु तथा तजनित 
प्रतिक्रिया क रूप में, श्रम्यास निमाण तथा श्रभ्यास समवय क रूप म अच्छा 
तरह समझ सकते है । चेतन मस्तिष्क की बात छोड़ा, श्रान्तरिक चेतना फा 
बातें न करो, श्रात्म निराज्ञय को गोला मारो, मानसिक धारणाश्रों को वात 
दूर फरो तथा मत्तिप्क क आदर कोन-सा धारा फाम कर रही है, उसर 
विचार मी दूर फरो। तुम्दारे सामन दा ही ठास वस्तु हैं, उत्तेजक पदार्थ 
सथा तज्वनित मानप प्रतिक्िया | इ'हीं पर श्रपना ध्यान कौद्रत कर सरव 
हा, इतना हा हमें करना चादिय । श्राग पढ़ना एक अज्ञाव और अजेय क्षन 
मैं प्रवेश करना ६॥ अठ इन लोगों ने निणय किया कि मनारिशान ही 
एक एंसा शास्त्रय प्रवस्था का नींए डालना चाहिये विसक द्वारा प्रव्तऊ 
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स्तु एवं तज्जन्य प्रक्रिया की परिभाषा मे, मनुष्य के वाह्याचरण के रूप में 
नोवैज्ञानिक मान्यताओं की व्याख्या की जा सके | अन्यथा अपना अस्तित्व 
। मिटा डालना चाहिये | पहले मनोविज्ञान दश नशाखत्र का अंग था, वैसे 
! वह अपने अतीत की ओर लोट चले | मव्यकालीन युग की आत्मा की 
रह अस्पृष्ट, अह्ए, अनाप्रात, अछूत, अनास्वाद्य एक शब्द मे इन्द्रियातीत 
न्तद्ंशन चैतन्य (0०7०5००ए०) जैसे पदाथ को लावबैठाने से तो कोई लाभ 
हीं होता | यह युग विज्ञन का, अधिभौतिक शास्त्र का है, रसायन शास्त्र 
॥ है | जिसमे विज्ञान की हृढता तथा प्रयोगशालीनता का अभाव है उसे 
गवित रहमे का कोई अधिकार नहीं । उसका ध्यान इस ओर जाने लगा 
फ़ देखे कि प्रयोगशाला का कुत्ता मोजनागम खूचक विविध वाद्य उत्तेजनाश्रों 
प्रति कैसे-केसे सिन्‍न झ्राचरण करता है। इसी अध्ययन के फलस्वरूप 
(०्रताध्च०्मरव्त 7२०००) वाले विश्व प्रस्यात सिद्धान्त का जन्म हुआ | 

यह (007ँ४०४८० 8०१७४) क्‍या हैं १ यदि कुत्ते को मांस का ठुकड़ा 
॥ कोई ऐसी वस्तु दी जाय जो उसकी भोज्य सामग्री हो तो उसके मुँह में 
वार भर आवेगी | यह क्रिया नैसर्गिक होगी | पावलम के शब्दों मे यह 
क्रेया ([77206 255०घ० एे८७:) है | यदि कुत्ते के सामने एक घी 
जाई जाय तो उसके मुँह से लार का निकलना कभी संभव न होगा | परन्तु 
गँस के ठुकडे के साथ ही घंटी भी बजाई जाय तो आप देखेंगे कि ६० या ७० 
7२ की समकालीनता के बाद कंबल घंटी की व्वनि सात्र, भोज्यामाव के 
वजूद भी, लार निस्सरण करने मे समर्थ हो सकेगी। दो उत्तेजनाओं--- 
पोजन सामग्री तथा घटी की ध्वनि दोनों--के यौगपत्य की छाप कुत्ते पर 
ड गई है ओर उसमे एक नई प्रतिक्रिया आरम्भ हो गई है कि उसमे ध्वनि 
के श्रवण से ही उसमे लार निस्सरण वाली प्रतिक्रया होने लगती है । यह 
प्रतिक्रिया कृत्रिस है, अल्पकालीन है। इसी प्रतिक्रिया को पावलभ ने 
(()०४काध०४८० ७००) कहा है | वह प्रतिक्रिया जो अपने नैसर्गिक आधार 
के सिवा दूमरी कृत्रिम उत्तेजनाओं द्वारा जमाई जाये तो बह (ए०्रच्रपण्मव्व 
(२७७४) है | यह लार निस्सरण विशुद्ध नैसर्गिक प्रतिक्रिया है और माँस का 
टुकडा या कोई भोज्य पदाथ नैसर्गिक उत्तेजना | घटी की ध्वनि लार 
निल्सचरण की नैसगिक उत्त जना नहीं है | पर एक अवस्था विशेष मे वह इस 
प्रतिक्रिया विशेष को उतसन्‍न कर रही. है | अतः घटी की ध्वनि मात्र से 
डलपन्न लार निस्सरण प्रतिक्रिया को (0०7्रवाघध्०ग८० ६००६) कहेगे और 
घर्टी की ध्वनि को (009009०7०० 57छण०७) अ्रथांत्‌ कृत्रिम उत्तेजना | 
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आगे चलकर पावलम ने इसां अम्यस्त किया सम्प'धी अ्रभेफ प्रयोग 
किये | इन प्रयोगों को मिन श्रवस्थाश्रों के पीच करके देसा श्र मना- 
पिशान के बहुमूल्य सिद्वातों का अनुसधात रिया । आप ऊत्ते ऊे सामने एक 
काले रद्न फा तरता रखिये । बाद में हृदय दीजिये, व्श्चात्‌ घटी बजा कर 
साय पदार्थ दिये जाने की व्ययस्था कीजिये। कुछ समय के उपरात श्राप 
पायेंगे कि काले तरते को देसते ही कुत्ते में लार श्रप्रण की क्रिया प्रारम्भ 
हो जायेगी । इसी नरद श्रनेऊ प्रयोग के थ्राद पावलभ इस निष्कर्ष पर पहुँचा 
कि उपयुक्त श्रभ्यास से फ्िसा भा वस्तु से कोइ भी प्रतिक्रिया जगाई जा 
सकती है। उदादरणाय प्रिजली के कृष्टकर श्राधाव सारर भी दुत्ता 
प्रसनतापूर्पफ़ लार श्रवण की क्रिया म॑ प्रद्नत हो सकता है| दूसरी ओर यह 
अपस्था उतप्तन की जा सक्रती है कि बाँठुरी की सुरोली श्रावाज सुनकर 
उसमें रोपावेश के लक्षण प्रकट होने लगे और वह लार श्रवण की क्रिया बन्द 
फर दे | दूसरे शादों में पायलम श्रपना इच्छानुसार कुत्ते फो चाहे जैता बना 
सकता था | स्वामांग्रिक प्रतिकिया को दमित ऊर उसके स्थान पर श्राश्चय 
जनऊ असाधारण अ्रतिक्रिया की स्थापना फर सकता था। कुत्ते को शाकाहारी 
तथा फलाद्ारी बना देना, सर्प श्रौर नैचले को मैजरापूरवक रहना सिसला 
देना काश कठिन बात महीं है। दुचें का इृहदद मस्तिष्क उत्तेजक 
(&प्थधगह श्रौर श्रवरोघक (7एौंभ00००) प्रेरणाश्रों को ग्रहण ऊरने बाला 
एक जटिल यत्रागार है श्रौर इन उत्तेतक तथा अवरोधक प्रेरणाशओं क 
पारस्परिक सघप के द्वारा ही यह निश्चित होता हे कि कुत्ते की प्रतिक्रिया कौन 
सा रूप घारण करेगी । 
आचरण के ज्षेत्र में कुता श्र मनुध्य में कोई श्रन्तर महीं। जो ग्रात 
कुचे के लिए लागू है वह मनुष्य क लिये मा उतना ही ठीक है। गरालऋ 
पहुत थोड़ा स्यामायिक क्रिया सामस्य (2८7०० के साथ जम लेता है। पर 
७पों-क्यों बढ़ने लगता है, जैसा-जैसी परिस्थितियों का सामना करना पढ़ता 
है उसमें न३-नई प्रतिक्रियायें उप्तन हाने लगता हैं ! वह देखता है क्रि सघप 
में टिकने के लिय कहीं ता उसे स्वामातिक क्रियायें दगा कर रफनी पढ़ती 
हैं और कट्ठी उमार कर। प्रिस्यिति-ज्य अवरावक प्रेरणाश्रों के कारण 
बालफ को प्राथमिक या भौतिक क्रियाओं का रूप विधान सदा परिवर्तित 
हाता रहता है, परन्तु यह सारी प्रकिया अ्थात्‌ जीवन की माँगों से सामजस्य 
बैठा लन की प्रक्रिया यत्रउत्‌ चलता रहती है। मनुष्य का इच्छा या चेतना 
का इसमें कोई द्वाय नहीं होगा। कहने का श्य यह दे कि पायलमस के 
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हाथों पड़ कर भनुष्य एक यन्त्र “मात्र रह गया। जिम तरह मौतिक या 
रसायन शास्त्र अशु को इकाई मान कर चलता है उसी तरह पावल्भ के 
प्रतिक्रिया छत्त खड (८0७८ ७7०) को ही सनोवैज्ञानिक इकाई के रूप 
मे ग्रहण कर मनोविज्ञान को बाह्याथ निरूपणी दृष्टि से देखने के प्रयास से 
मनोविज्ञान के स्वरूप में एक क्रातिकारी परिवर्तन हो गया। वह अन्त- 
दशन की रहस्यमयी कन्द्रा से निकल कर विज्ञान की दृढ़ भूमि पर आकर 
विराजमान हो गया | 
इस रूसी आचरणवाद की परम्परा को अमेरिका के वाव्सन ने आगे 
बढ़ाया । इन्होंने मनोविज्ञान के सम्बन्ध मे अनेक अनुसंधान किये हैं. तथा 
शिशु मनोविज्ञान के व्यवस्थित अध्ययन के प्रथम उनन्‍्नायकों मे इनका नाम 
लिया जाता है | इनके व्यास्थान तथा तीन पुस्तकों मे आचरणवादी मनो- 
विज्ञान सम्बन्धी सारे सिद्धान्तों का संकलन प्राप्त हो सकता है। आचरण 
१६१४ (छद्वा8एण०णए०, 94) नामक ग्रंथ में पशुओं के मनोविज्ञान की 
आचरणवादी व्या्या की गई है। दूसरी पुस्तक है मनोविज्ञान आचरण॒वादी 
इृष्टिकोश से, १६२४-२५ (75एटं7008ए हक पाठ इ६8४१एण॥7४ ० ऐद्यान्सं- 
ए०मं5७०, 924-25) जिसमे शिशुओं और प्रीढ़ व्यक्तियों के आचरण का 
अध्ययन किया गया है | 
आचारणवादियों ने मानव मनोविज्ञान को विशुद्ध रूप से वस्त॒निष्ठ 
(096८४४८) रूप देनें के उद्देश्य से केवल दो ही बातों को अपने अध्ययन 
का विषय बनाया | एक तो वाह्म उत्तेजक वस्तु की जिसे अंग्रेजों में 
(80ण्प्रा०७) कहते हैं. और दूसरे मनुष्य के तत्सम्बन्धी आचरण प्रतिक्रिया 
को ((२८४घ००75७) | मनुष्य के अन्दर कहीं देखने की, पीड़ा श्रनुभव करने 
की, झूँघने की चेतना प्रक्रिया होती भी हो तो उन्हें स्वीकार नहीं थी | इस 
तरह की कोई चेतन प्रक्रिया होती भी हो तो उसे वैज्ञानिक रूप मे देखने और 
परीक्षा करने के साधन हमारे पास नहीं | सनोवैज्ञानिक अध्ययन के लिये हम 
प्रतिक्रिया करने वाले मानव, आचरण करने वाले मानव को ही ले सकते हैं । 
हम यह नहीं कह सकते कि भनुष्य देखता है, सुनता है। इतना ही कह सकते 
है कि उसमें इस तरह की चाक्तुष या श्रावशिक प्रतिक्रिया होती है । आपके 
सामने पटाखे की आवाज हुईं। आवाज होते ही आप चौंक पडे अथवा 
वोल उठे कि आवाज बड़ी तेज थी। आपके नासारन्त्र के तन्ठुओं में किसी 
गन्ध का सम्पक हुआ | आपमे उसे सूँबने की प्रतिक्रिया होने लगी अथवा 
आपने कहा कि गन्ध बड़ी तेज है । किसी भी सूरत में आप अतिक्रिया को 


छ्ड झ्राधुनिक हिंदी कथा साहित्य और मनोविज्ञात 


ही अध्ययन का विषय वना सऊते हैं चाहे वह प्रतिक्रिया कायिक या 
बाचिक हा-- 


तापमापक यन्र (प्रदण०्णवथ) मानय शरीर के उत्ताप का उत्लेस 
जवश्य करता है। पर इससे अनुमान करना कि उसे उत्ताप की मात्रा की 
अनुभूति भा होती है क्या उचित होगा १ नहीं | उसी तरह जीय फो जिसम 
पशु और मानय सयर सम्मिलित है प्रतिक्रिया करते देसफ़र उसकी श्रनुभूति 
की भी कल्पना कर लेना गलत होगा । तिस पर भी इस चेतना की प्रात पर 
आस्था नहीं फरने से हम कुछ घाटे में नहीं रहेंगे । हम मानय का अध्ययन 
उसके अमाय में भी श्राचरणयादो रूप म श्रच्छी तरद्द बेचानिक दद्ध से कर 
सकते हैं । यदि श्रापरणवादियों के विशाधी दल का श्रोर से यह आपत्ति 
की जाय कि सय उत्तेतक बस्तु तो प्रत्यक्ष नहीं होती तथा मनुष्य के सय 
व्यापार भी तो प्रत्यक्ष नहीं दोते ! उदाहरणायं, मैं यहाँ बैठा हैं। यकायक 
मुझे पुरानी यात स्मृति में श्राई श्रौर मेरा मन घृणा के भाव से भर गया। 
एमी अवस्था में न॒ता उत्त जक वस्तु ही सामने है न तजनित कोई थाहरी 
क्रिया हा दृष्टिगोचर हो रही है। एताइश मानव पर आ्राचरणवादी वस्तुनिष्ठ 
% से पिचार कैसे किया जा सफता है ! मनुष्य के भाय आर उसके विचारों 
का क्रिया तो श्रातवगत में हाती है। फिर इस अ्रत व्यापार के श्रध्ययन के 
लिए तो एक ही साश्न हां सता दे श्रतदर्शन | इस पर हम वाह्मनिष्ठ 
दृष्टि से कैस त्रिचार कर सऊते हैं १ 
आचरण के दो प्रमर॒वाद्य और आन्तरिक 
इसफ़े उत्तर में आ्रचरणवादी मनापेज्ानिकों का निवेदन है कि मनष्य 
मे झ्ायरण दो प्रफार फ द्वात॑ ईं-झवाह्य (&क्ृपाल) श्रौर श्रातरिक 
(एफोलऐ । पाह्य का अथ दृश्य चिनको हम देस सजते हैं | श्रात्तरिक ये 
जिनको साधारण रूप में देंसना सम्मय नहीं होता । तिनका देखने के लिये 
मा विशिष्ट प्रणाना फा श्राश्रय लेना पढ़ता है। साचने पिचारने की 
व्िया ता मयारेगों को शसा श्रातरिक प्रतिक्रिया को श्रेणा में लिया जा 
रुफता है | इस याद्य और श्रातरिक प्रतिक्रिया में थ्राझूर ऋ मेद मले द्दी 
हा पर प्र र का 7हीं । ये आतरेऊ होने ईं सद्दा, पर य हं प्रतिनिपराएँ हां । 
अऋना तक एम यूछुम यत्रों का निमाय नहीं हुशा विनक द्वारा इद इद्धिय 
शेयर हिया "या सह पर इसम इनक ग्रतिक्याल या आपारणत में काइ 
दापा नहीं होता । 
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तक या विचार की क्रिया 

मानव विचार क्रिया के वास्तविक स्वरूप के ऊपर वाय्सन ने जो अपनी 
मान्यताएँ प्रकट की है वे युक्तियुक्त मालूम पडती हैं, बोधगम्य हैं और प्रसिद्ध 
हैं।। अतः उन्हीं पर पहिले विचार किया जाय | वाठसन कहेंगे कि इस बात को 
स्त्रीकार कर लेने मे किसी को आपत्ति नहीं होगी कि जब हम विचार-मग्न होते 
हैं तो उस समय भी एक तरद्द से वात ही करते है | भले ही वह बात दसरों 
को सुनाई न पडे | विचारक्रिया भी बाह्य क्रिया है, विचार भी मौन वार्तालाप 
है। जिस तरह श्रव्य रूप से बातें करते समय हमारी वागेन्द्रियाँ और 
तत्सम्बन्धी अवयव क्रियाशील रहते हैं वही क्रिया विचार अर्थात्‌ मौन वार्ता- 
लाप के अवसर पर भी जारी रहती है। भेद इतना ही है कि वह इतनी 
सच्तम होती है कि उसको श्रहण करना दुसरों के लिये कठिन होता है। प्रायः 
यह देखा जाता है कि एक छोटा सा शिश्षु किसी काय करने मे, जैसे 
खिलौने को देखने के साथ ओर खेलने के साथ बाते भी करता जाता है | 
पहिले बद जोर से बोलता था अब धीरे-घीरे बोलता है | बाद मे केवल होठों 
को स्पन्दित करके ही रह जाता है | अन्त में वह अवस्था भी आ जाती है 
कि कुछ भी वाह्म शारीरिक चेष्टा नहीं दिखलाई पड़ती वह आन्तरिक हो 
जाती है। बही प्रौढ़ विचार क्रिया है जो मौन वार्तालाप और (86७६४४०७ 
१४०००) के आचरण के रूप में समझी ओर समभझाई जा सकती है | उसके 
लिये किसी चेतना की कल्पना करना बात को और भी उलका देना है। 


वाटसन और शिशु मनोविज्ञान 


ऊपर कहा गया है कि वाट्सन ने अपनी पुस्तकों मे शिशु मनोविज्ञान 
सम्बन्धी तिद्धान्तों को लिपिबद्ध किया है। उसने कहा कि बालकों के 
अध्ययन से हम इस निष्कप पर पहुँचते है कि वालकों के भावात्मक आचरण 
के तीन ह्वी मूल रूप होते हैं | भय, क्रोध ओर प्रेम | चूँकि इन तीन भावा- 
त्मक आचरण के सिवाय अन्य कोई रूप दृष्टिगोचर नहीं होता, अतः इन्हीं 
तीनों को मनुष्य की मौलिक भावनाएँ स्वीकार कर लेनी चाहिये | मय की 
उत्पन्ति आधार नष्ठ होने तथा तेज, भारी जोर की आवाज से होती है । 
बालक की स्वाभाविक स्वच्छुन्दता में हस्तक्षेप तथा अवरोध से क्रोध की 
तथा शरीर के सहलाने तथा थपथपाने से प्रेम की उत्पत्ति होती है। इन 
तीनों भावनाश्रों के मूल कारण निश्चित है, पर परिवर्तित क्रिया की पद्धति 
के द्वारा किसी भी कारण से कोई भाव उत्पन्न किया जा सकता है। भय 
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की बात द्वी लाजिये । यह प्राथमिर रूप में भारी श्रावाज तथा श्राघारामभाप 
से उत्पन द्वाता है । पर हम चाह यो जक्लों भय का शामो निशान भी नहीं 
होना चाहिये वहाँ भय की सृष्टि कर सकते हें | एफ बालक णिलौने को 
पकड़ने के लिये प्रस-नता पूरक अग्रसर होता है। तर तर आवाज दी, 
सठ । पह शक गया आर मभयमोत मुद्रा से इधर उधर देखने लगा। फिर 
आगे लगता है, तथ्र तक श्रायाज आई सट, श्रव वद अधिक मयमीत 
दवा । इस सदनपद किया के इस रूप में पयास पुनराजत्ति दाने पर बालक 
मिलौने से मयमात हाने लगेगा। दुसरे शब्दों में जहाँ मय नहीं था वहाँ 
स्थापित कर टिया गया । वांदसन का कथन था कि इस तरह की परिवतित 
मावनाशों का उमूलन करना फठिन होता है| बहुत से मनुष्यों में किसी 
यस्तु के प्रति श्रकारण ही भय धृया द्वेष शत्यादि के भाव पाये जाते हैं 
जिमस उसका पिंड छुड़ाना कठिन दी जाता है, वे मले ही इनकी निरर्यकता 
का ब्रच्छा तरह श्रतुमव करते हो 


याटयन भर बातापरएताद' 


अन्त में श्राते श्राते दाटसन का श्राचरणवाद बातावरणवाद में परिणत 
हो गया । यंशानुक्म स प्राप्त मानसिक विशिष्टताश्ों एवं सहज प्रदृततियों 
को उसने अपनी प्रिचार शक्ति से दूर कर दिया और उसने अपना सारा घ्यान 
यात।वरण फे ऊपर ही केटद्रित कर दिया | उसने कद्मा कि भनुष्य के विकांत 
में बाताबरण का हो संयाधिक्र मदत्य दै। मनुष्य के चारों शोर श्रनुवूल 
घाताररण का सृष्टि कर उसे जिस रूप म॑ चाहें मोह जा सकता है । यहाँ 
पर उसझहे शब्द उद्धत किय जाने योग्य दे यदि मुझ अनुकूल दातावरण 
उस्तान फरने का स्इतग्रता हा ता मैं क्रिया मी साधारण शिश्लु को अरन 
इच्दानुपार डिठा विषय में विशपज्ञ बना सकता हैँ, चिकित्सक, बकाल, 
कलाकार, भेप्ठ ब्ययारा यहाँ तक कि उसे भिप्रमगा और चार बना सकता 
हूँ | चाह उसक। प्रतिमा, रुवि, प्रशत्ति, बारयता तथा ब्ययकत्ताय झुद्ध भा ही 
ओर दिसा भा बच्च में उतन वम ग्रहय रिया हा? 

बाटसन ऊ$ परश्चाद लैशल टॉलमैन, हल्ल शरर रिउनर आदि आ-ेपकी 
ने ध्ाबारयगार। मनारिशन का परम्पण का अग्रसर किश । यदि थे अपने 

का घावरशण दादा है कटत ई फिर भा उनके धअ्रतुसघानों के रुद्वरे आचरण 

बाइ। झार हन्तश्रन पद्भवति पर दापारित मनागिशानों का प्राथक्य कम 
दाठ! गदा है) इन लाएों ने अयरशन का प्रतिक्रिया का हा श्राचरणयादी 
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और वस्तुनिष्ठ भाषा मे अभिव्यक्त किया है | इन लोगों की मनोदृत्ति यह 
मालूम पढ़ती दे कि मनोवैज्ञानिक अनुसंधानों के ज्षेत्र मे अतदशन को दूर 
करने की कोई आवश्यकता नहीं | उनको ही इस रूप में उपस्थित किया जा 
सकता है कि वे वैज्ञानिक परीक्षा के वशीमूत हो सके | किस तरह उन्हे योग्य 
बनाया जाय यह एक अति पारिमापिक विपय हो जायेगा जिसके क्षेत्र में 
प्रवेश करना यहाँ आवश्यक नहीं | 


अन्य मनोंवेज्ञानिक सम्प्रदाय 

ऊपर की पंक्तियों मे आधुनिक मनोविज्ञान के तीन सम्प्रदायों का 
परिचय दिया गया है। इनके अतिरिक्त बहुत से मनोवैज्ञानिक किसी भी 
सम्प्रदाय से असंलग्न होकर अपने वैयक्तिक रूप में अनसंधान का काय 
कर रहे हैं और उन्हें किसी सम्प्रदाय विशेष की श्रेणी में रखना असम्भव है। 
पर फिर भी कुछ मनोवैज्ञानिकों को उनकी विशिष्टताओं के आधार पर 
प्रवुत्तिवादी ( प्ल०्मणमा० ) और जीवी ( प्लरणाघ्व० ) कहा जा सकता है। 
प्रवत्तिवादी मनोविनान के समथकों में मैकडुगल प्रसिद्ध है और जीबी मनो- 
विज्ञान के दृष्टिकोश से अनसंघान करने वाले मनोवैज्ञानिकों में ( &त०णा 


७९०७०, 866 तथा 66०86 जिा०८६ 008ीगी (872-9-49) के नाम 
लिये जाते हैं | 


प्रवृत्तिवादी मनोविज्ञान 

मैकडु॒गल द्वारा प्रचारित मनोविज्ञान के सम्प्रदाय के द्वारा हमें कोई 
ऐसी विशेष बात नहीं मिलती जो अन्य सम्प्रदायों द्वारा प्राप्त न होती हो । 
इनकी सबसे प्रसिद्ध संस्थापना को हम प्रवृत्ति सिद्धान्त ( प्रकरष्णाए रण 
77507० ) के नाम से पुकारते हैं ।.इस सिद्धान्त के द्वारा मनुष्य मे नैसर्गिक 
रूप 'से काम करने वाली मूल प्रवत्तियों को देंढ निकालने का प्रयत्न किया 
गया है | एक दल के विचारक हैं जिन्हें सुखवादी ( पत्त०्मंअ ) कह 
सकते हैं | उनका कहना है कि जितनी भी हमारी इच्छाएँ होती हैं, उनके 
मूल में आनन्द प्राप्ति की-मावना रहती है ।पर आनन्द को मूल मान लेना 
ओर इच्छा को गौण बना देना गलत रूप से'देखना है। भोजन कब 
आनन्दग्रद होता है ! जब हम छुधित “होते'हैं अर्थात्‌ जब इमे भोजन की 
इच्छा है | जब हमे भूख नहीं, भोजन की इच्छा'नहीं तब भोजन में आनन्द 
देने की शक्ति भहों | इसलिये इच्छा ही हमारे मानसिक जीवन का अधिक 
मूलभूत प्रकार है और इस मूलभूत भाव को पदहिचानना हसारा कर्चव्य है। 


फ््य आधुरनिश हिचे क्या साहित्य भोर सतोविज्ञान 


इन मूलभूव मानमिक्त तत्यों को (|छ्ाएा्ट: ) कद जाना है । मैउडुगल 
अनेफ चाँच पढ़ताच फे बाद इस नियम पर पहुँचे कि मतुप्य मे नैसगिक 
रूप से १२ ग्रतत्तिया रहती हें । इन पद सियों मे तानों प्रखार के शानात्मक, 
भावयात्मक और क्रियात्मफ अनुमयर खत ह। उदाहरण के लिय मनुष्प मं 
खतरे से तचने की सहज प्रवृत्ति है । इसझा शानात्मर पहलू बढ इं कि शिसम 
मनुत्य शाम्र ही सतरे को पहचान लेता है। इस दाध के साथ हा उसका 
सहच्र भारमा भय जागती है और कॉपना, सायना इल्यदि निशत्मक 
रूप को उत्पर करता है। चितना सहात प्ररनियाँ हैं उनमे प्रत्येक मे सह 
खआर भावना और क्रियायें लगी रहती ईं | समय श्र परिस्थितियों का! शित्ता 
और ध्नुमय क॑ अनुसार इन सहज प्रवुत्तियों के बाह्य रूप में परियतन हा 
सता है पर मूलत वे ज्यों का तवों रहता ई। युमुत्सा ( शाह ) फी 
सद्दत धरदतति के रूप जा दो कारणों से परियतत हा सऊता है । जय पालक 
क स्वच्छ द श्रग उचालन भ्ोर कार्य व्यापार में प्रतिरोध होता हे वह द्वाय 
पैर चलाने लगता है अगया रावा है। आगे चलकर वह ग्रतस्या आ 
सकता है कि वालऊ में क्राघ उसने फरने के लिये उसके “यापारावरोधक 
स्थूल कारणों का थायश्यकंता न पढ़े | यह स्थूल कारण सूद्रम रूप धारण 
कर के । समय है थाड़ा श्रूमग या थाड़ी डॉट बालक मे कोष की लहर 
उत्तर कर दे और बह हाथ पैर चलाने ऊ स्थान पर मारने के लिये, गाली 
देने + लिये या श्रपने शयु का किसी प्रन्य प्रकार से पीड़ित करने पर बह 
उद्चत हो जाय । यय्रपि इन दोनों ब्यापारों म प्राह्य दृष्टि से श्रनेक श्रन्तर 
हैं और इन दोनों के मूल में रहने वाली सहज प्रयत्ति एक हां है । 

सहज प्रदूर्चियों में एक प्रिशेष तरह ऊा परिवत्तन होता है तते थे भाव 
($८70:८१७ ) कर रूप धाराए कर लंती हैं | जय 7हुत सी सह प्रवृत्तियाँ 
एक वस्तु पिपय या रिचार के चारों ओर एकत हो जाती हैं तो उनके 
सम्मिलित रूप को भाव कहते हैं । देशमक्ति का इम भाव कहते हैं. सहज 
प्रवृत्ति नहीं । देशभक्ति के मार रद में वतमान रहते हैं. पर इसी से देश 
भक्ति नामक एक हज प्रवृत्ति मान लेन की कौइ श्रावश्यकता नहीं है । 
बालव में देश फे नाम प्र कितनी ही सक्टजण अवतियाँ उत्तग्न हो जाती 
हैं। हम देश लिय अपने का ( 4७८्त ) करते ई। अपना छमता का प्रद 
शन कहते हैं ( 5०/ 9४०४४०५ ) । दंश के लिये युद्ध करते हैं ( .0:004६ ) 
उसके लिये दरते ई (४८७४४) | उसके प्रति आत्म समपण करते ई | देश के 
लिये बड़े कामलमाप धारण करते ई ( #काव्यप्श उ्रएाट ) ) 


श्राधुनिक सनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय शोर उनके सुसुय-मुख्य सिद्धान्त ७६ 


अतः इन सब प्रवत्तियों ने देश के साथ सम्बद्ध होकर देशभक्ति नामक 
भाव का रूप धारण कर लिया है| मैकडुगल कहना यह नहीं है कि हमारा 
जीवन सहज प्रब॒ुत्तियों द्वारा सचालित होता है जैसा कि कुछ लोगों की 
धारणा है | नहीं जीवन का संचालन भावों ( 8७०४क्‍८०७ ) के द्वारा होता 
है जो सहज प्रवत्तियों की भावनात्मक शक्त्ति से सचलित होते हैं। मनुष्य 
के जीवन व्यापार और उसके काय-कलाप बोद्धिक धारणाओं के द्वारा रूप 
धारण नहीं करते, परन्तु उनके मूल मे राग द्वेष, उत्साह, प्रतिद्दन्द्रिता, 
झभिरुचि, राग विराग इत्यादि भावों का निवास है जिनका मूल जोत सहज 
प्रवत्तियाँ है, जिनकी प्रेरणा शक्ति का सहारा पाकर ये इतने परिशामक 
पुरअसर या कारगर हो जाते है । 

एक बालक पकड़ लिये जाने पर हाथ-पैर हिलाता है ओर वयस्क समा- 
पवार पत्र मे अपनी निन्‍दा की बातें पढकर सम्पादक के पास आक्रोश-पूर् पत्र 
लिखने के लिये अ्रग्नसर होता है। दोनों के मूल मे काम करने वाली सहज 
प्रव॒त्ति मे कोई अन्तर नहीं हालाकि दोनों के काय व्यापार वाह्म दृष्टि से 
भिन्न हैं ।# 


अतः ध्यानपूबंक देखने से मेकडुगल के मनोवेश्ञानिक सिद्धान्त का 
महत्व यही मालूम पड़ता है कि इसने इस विश्व और सारे कार्यारम्म की 
खडुला मे व्यक्ति और सहज प्रवुत्तियो का महत्व बढा दिया। उससे 
बतलाया कि इस संसार की किसी भी राजनैतिक, सामाजिक अथवा आर्थिक 
व्यवस्था मे हमे सहज प्रवुत्तियों की अबहेलना का अत्यधिक मूल्य देना 
पडेगा | इस मनोविज्ञान का सबसे अधिक विरोध उन लोगों के द्वारा हुआ 
जो अपने को परिस्थितिवादी (7णश/ः०ग्रा०7०7४) कहते है जिनका सिद्धांत 
यह है कि मनुष्य के विकास मे तथा विश्व की व्यवस्था से सबसे अधिक 
हाथ वाह्य परिस्थितियों का है। सहज प्रव॒त्तिवादियों की मान्यता है कि मानव 
के विकास या चारित्रिक गठन पर और दूसरी बातें भत्ते ही अपना प्रभाव 
डाल लेती हों पर उनका नेतृत्व सहज प्रवत्तियाँ ही करती है| पर परिस्थिति- 
वादियों का दृष्टिकोश ठीक इसके विपरीत है कि परिस्थितियाँ ही सिफ 
विशेषतः सनोवेज्ञानिक परिस्थितियाँ ही, हमारे चरित्र निर्माण घटकों का 
_उम्पादन करती हैं । जिसको मेकडुगल महोदय सहज प्रव॒त्तियाँ कहते हैं 
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० झावुनिक हि दो क्या साहित्य भ्रोर मनोविज्ञान 


मनुष्य की मौलिक प्रयत्तियाँ नहीं हैं पर परिस्थितियों का छुत्रछ्धाया में सयोजित 
एफाधिफ प्रवत्तियों क याग से उनका निमाण हुश्ा है। एक मानप्री माँ 
अपने बच्चे का पालन करती है पर इसका श्रथ यह नहीं है कि यह पालन 
बृत्ति फ्सी मौलिक सहज मातृ प्रयूचि (४०७८यवढ़ ताउधा०) क परिणाम 
स्वरूप है। परतु यह एक जटिल क्रिया है तो बूढ़ी नारियों श्रौर डाक्टर्स 
के अनुकरण फरते करते साख ली गई है | यहा बात मैकडुगल द्वार प्रति 
पादित श्रन्य सहज प्रदृत्तियों के बारे में कद्दी जा सकती है श्रौर दिसलाया 
जा सकता है कि उन सब क्रियाश्रों का रूप बढ़ा जटिल है। 


अब अत में (स्०॥5४८) सम्प्रदाय पर विचार करना चाहिये। इन 
लोगों का कहना है कि श्रय जितने भी मनोवैशानिक हैं उनका दृष्टिकोण 
एकागी है यदि मनुष्य के सच्चे स्यरूप को समझना है तो हम मनुष्य फो 
पूर्ण इकाई के रूप में समझे । सहज प्रवृत्तियों क॑ माध्यम से, अ्चेतन के 
मां यम से ध्रथवा पराद्याचरण के माध्यम से ही मनुष्य पर विचार फरना 
समस्‍या को विद्ृत और छोटा करके देखना है। मनुष्य पर विचार करते 
समय उसकी समस्या का निदान किसी शारीरिक बिकार में श्रथवा बाल्य- 
कालीन किसी दमित आकाज्षा में मिल जाय, ठीक है पर मनुष्य की मानसिक 
अवस्था और उसकी विक्वृतियाँ घारे घारे विकसित होती हैं श्रोर उसका फारण 
होता दे समाज के प्रति उसका दोपपू् दृष्टिकोण | उदाइरणाथ समस्या 
को वास्तविक रूप में न देख कर कल्पना के जगत में पलायन करने की 
प्रवृत्ति । श्रत किसी असाधारण मानस वाले व्यक्ति पर विचार करते समय 
उसे इसी रूप में देखना चाहिय कि उसे एक ऐसी परिस्थिति का सामना 
फरना पढ़ रहा दै जो उसकी शक्ति के बाहर है | ऐसा करना गलत होगा 
कि किसी तरद तोड़-मरोड़ कर उसे मनोविज्ञान के द्वारा निर्धारित किसी 
मानसावस्था की भेणी में ला पटका जाय । 
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7. श्रन्य सम्प्रदायों की सामग्री मुख्यतः बुडवर्थ तथा मेकडुगल की पुस्तकों 
से एकन्न की गई हैं । 


तृतीय अध्याय 


है उपन्यास और मनोविज्ञान 
ष्प्न 


पुनिक-क्था साहित्य पर मनोजिज्ञान का प्रगतिशील प्रमाय 

कथा-सादित्य फ॑ साथ मनोविज्ञान की चर्चा करता और उसम मनो- 
विज्ञान का दूँदना कोइ नई यात नहीं हे। यों तो साहित्य की किसी मी प्रिधा में 
मनाजिज्ञान का झलक रहती द्वा है। इसके अ्रमाय में मनुष्य का किसी प्रकार 
का इतित्य सम्मय नहीं | उसकी प्रत्येक किया में उसऊा छृदय और मस्तिष्क 
मभलकता रदेगा दी । परन्तु साहित्य मं उसका रग गाढ़ा द्वो जाता है, प्राधाय 
प्राप्त फरने लगता है | तिस पर भा कथा-साहित्य में तो इसको घारों श्रोर 
से मुद्मइ पिरने लगता है। श्राधुनिक कया-साहित्य में ता दुद्वा३ फिरने तथा 
विशय दु दुभि बजने तक हद बात सीमित नहीं रह गई है। श्रय तो यह 
मनाविश्ञान यहाँ काने कोने में छा गया दै आ्रार उस क्षेत्र के चिंतने भी 
आदिम तथा मूल नियरासी थे, तैत कथा, पात्र, चरित चितण, कगोप 
कुघन सबको निकाल कर या उनकी हत्या कर उनक॑ स्थान पर श्रपनी तथा 
अपों बधु-पांधरयों का स्पायना फर रहा है। 

इतिद्ाम में ता इस तरद ही श्रनेक घटनायें घदी हैं| विजेताशों ने क्रिसी 
मये देश प९ श्रान्मण कर उस पर श्रपने श्रमुत्व का स्थापना को। वहाँ के 
मूल नियातियों को बाहर सदेड़ दिया । उनका नामानिशान मिटा दिया | 
उर्ईं ध्रात्मखत्‌ कर लिया श्थगा उर्दे श्रपना दास उनाऊर रखा | यूरोपीय 
चातियों ते धक्रिका, श्ास्ट्रे लिया, न्‍्यूतालेंड, वैसे उपनिव्शों मे जाऊर वहाँ 
के मूल वियातियों व साथ ता ब्यपद्दार किया है या कर रद्द ६, उसका इमने 
देखा हा है और देस है रदे हैँ। इस्लाम लहाँ गया, यूनान, मिश्र इत्यादि 
यहाँ उसने मानचित्र पर अयना नि रगे इस प्रगाढ़ रूप में चदाया झि श्राव 
पश्लयाल रंग आ पा %।| नहीं। मैं यह नहीं कह सकता झि कथा-साहित्य के 
छप में आ मनापिशान को इस तरह फा सफलता प्रास हा सका है या नहीं पर 
उसका कार से आना सना छा सैयाना ५ शनियाली प्रयत्न वा श्रपरय हो 
रह हैं। म॑ तागर रा इधर मना उन का दुदु एस प्रतिमारान तथा झु्शणल 


पैलाओ छा 7हुर मा प्रात हा गया है डिनक रए हौराल से दितव < चिद 
मा दृष्टिएाचर शान सरे है। 


उपन्यास और मनोविज्ञान प्र 


मनोविज्ञान और यथार्थवादी वैज्ञानिक दप्टिकोण 
वास्तव में देखा जाय तो साहित्य में मनोविज्ञान को ढेुँढने ओर उसके 
आग्रह की प्रवृत्ति यधार्थवादी दृष्टिकोण का ही एक रूप हैं। वथाथंवादा 
दृष्टिकोश भी विज्ञान की देन ह | इस विज्ञान का आक्रमण हमारे जावन 
के प्रत्येक क्षेत्र मं आज करीब चार सौ वप पूव १६वीं शताब्दी में प्रारम्भ 
हुआ और तब से यह निरन्तर अपने ग्रभुत्व का विस्तार करता ही जा रहा 
है। १६वीं शताब्दी में खगोल (8६६07०ण४), मूगील (ए६०हप्थए/) तथा 
शरीरशाबत्र ने जीवन के बड़े भूभाग पर अधिकार जमाया, १७वीं 
शताब्दी में भौतिक शासत्र (?7एश०) तथा रसायनशासत्र (एढछा७79) 
ने अपने पाँव फैलाये, श्ववीं शताब्दी मे अथशात्र (8००7००४०७) 
तथा राजनीति-विज्ञान की तूती बोलती रही, १६वीं शताब्दी में प्रारि- 
शात्र (अण०४४) तथा समाजशात्र (3००००६५) की दुढ्ाई फिरी और यह 
२०वीं शताब्दी मनोविज्ञान (25४००००४ए) का थरुग माना जाता है | 
ऊपर विज्ञान के बढ़ने चरण की जो एक सरसरी रूपरेखा दी गई है 
उससे स्पष्ट है कि यह जो सनोविज्ञान नामक जीव है, वह अपने कुल का 
सबसे नूतन तथा तझुण प्राणी है और इसमें चारों ओर छा जाने की उमंग 
और उत्साह हो तो कोई आश्चर्य की वात नहीं है। परन्तु जिस वंश में 
इसका जन्म हुआ हे उसका आदि सस्थापक विज्ञान है। श्रत: विज्ञान का 
सच्चा स्वरूप क्‍या है यह जान लेना आवश्यक है, क्योंकि व्यक्ति पर अपने 
पूवजों का सस्कार बना रहता ह्वी है जिससे मुक्ति पाना एक तरह से असम्मव 
होता है | हालाकि कहा जाता है कि तीसरी पीढ़ी में सतत्ति बदल जाती है, 
परन्तु मनोविज्ञान में विज्ञान शब्द जुड़ा छुआ है। अतः मनोणिज्ञान में 
अज्ञानिकता का पुठ है ही, यही मानकर चलना होगा और इसी दृष्टि से 
विचार करना होगा कि इस ज्षेत्र मे वहीं प्रेरणा ( स्पिरिट ) काम करती है 
जो विज्ञान को अनुप्राणित करती रही है | 
किसी मानवीय समस्या पर गहराई से बुद्धिपूवक विचार करना, उसे कारण- 
काय को श्य्खला में बाँवकर देखने की चेष्टा करना, उसके क्रिया-व्यापारों 
तथा शुरा घमा (0०ऊ०्ध०७) का पता लगना ही विज्ञान है। यदि आप 
केवल प्रकृति प्रदत्त साधनों के सहारे ही किसी वस्तु वा घटना का निरीक्षण 
करते हैं, उस १९ मनन करते हैं, बुद्धिपूवक विचार करते हैं, उख पर तरह- 
तरह के प्रयोग कर किसी तथ्य का उदघाटन करते है तो आप बेनानिक हैँ | 
अनुशासित और व्यवस्थित विचार परम्परा ही विज्ञान की आत्मा है | 


द्य्थ आपुनित हिंदी कया साहित्य भर मनोविज्ञान 


मनोविज्ञान मा इसा तरह मस्तिष्क के व्यवस्थित तथा श्नु श्ासित प्रयोग 
का पद्षपाता दे | बह भी धर्म का तरह किसी श्रशरारी तथा अपौरुषेय तत्व 
का सहारा म्दी लेता, जावन का ऊिसी याहरी शक्ति के द्वाथ का सिलौना 
नहीं मानता । नहीं समझा कि मानयर को समझने फे लिये झिसी देवी, 
देखता श्रथयां कसा श्रगार्यिय तत्य का लाने का श्रायश्यकता है। परतु 
सहाँ विज्ञान किसी वस्तु का पारी स्पाइृति फो उतलाझर सताप कर लेता 
था, यहाँ पर मनाप्रिशञान उस याइरा रूपाइृति के पाछ काम करने वाली 
मनाशक््तियों का देसने की चेप्टा करेगा। श्रापक्रा मंत्र एक सुदर 
दायात रखा हुइ है, श्रापत्र द्ाथ फे मटके क लगन से वह गिरकर चूर चूर 
हो गई । यद्दा घटना वैज्ञानिऊ देसेगा ता इतना कहकर सतोपष कर लेगा कि 
मेज फी सपाई फरन हुए श्रापका द्वाथ जरा-सा दिल गया, प्रस दावात 
गिर पढ़ी | ज्याटा से ज्यादा यही कह सऊता है कि टायात मेज पर इस फोण 
( 2780 ) पर ौह्थित था। श्रापत्र द्वाथ का कटरा जो लगा, वह प्रति 
ईँप प्री मिनिट इतना शक्ति के वग से था। श्रत , दायात गिर पड़ी | यदि 
दाप्ात दूसरे काण ( १४४० ) पर होती श्रथत्रा श्रापफे हाथ के भटके फा 
आयेश शक्ति दूसरा होती ता दावात नहीं गिरती । 
पर यदि दससे इम यह पृद्धा) हैं कि श्रातिरकार हाथ का भटका लगा 
हा क्यों | छत यों स दारात उसा स्थान पर रखी हुई है श्रोर कमरे फी 
सपाद मां प्रतिदिन हांता हा रही दे पर ऐसी दुर्घटना ता कमा भा नहीं 
हुई । शात यद दुघटना सामने कपों श्रा« ? इस प्रश्न + उत्तर देने में प्रिशान 
अपा। शगमपता प्रकट फरंगा। पद कदेगा झि ह_मारा सयध तो किम 
(७॥७१ 4७८३४०४) तक द्वा सामित है, हम ता घटना या पराह्य स्यरूप दा बतला 
सका £ै, पर यदि उस मूल फारण को #षए वण्छाधण्य को तुम जानना 
चाइत हा ता मयारिशान के पास जाशबा। चादा ता हम तुम्दें एक परिचय 
पत्र (कदर ० एाण्दपता०ा) दे सकते ईं | जरूर इसझा प्रमाय पढ़गा। 
आर धार इस परियपदत्र कु साथ उसका सेया में उपस्यित होंगे तों मना 
विरशाय ध्ापआ यालायगां कि दायात यों हां झटके स नहीं गिरी है। 
स्यके ऐै उस हरा दा है, यद दागत से अमस्तुष्द था, उस पक 
दना घाहग था । करे इ्मम्तुप्ट था ? इसलिय हि ठमका बहिन ने उस 
दिन उस मुररीझत कमर ढो देशफर यद्द कद्ठा था यह दायाव यहाँ नहीं 
रबर पह्दँ साध हा कमरा खिज्न उटठा | तद मजा अपना सुरुचि के 
दिए निराय क दोपाण इरनगाला दागात का यह क्यों न फेक दे ? पर 


उपन्यास श्रोर मनोविज्ञान प्प्प्‌ 


वह व्यक्ति तो अपनी बहुमूल्य दावात के नष्ट हो जाने पर तो बहुत छुखी 
है | पूछने पर तो इस तरह की किसी इच्छा का पता नहीं देता । नहीं देता 
“तो इससे क्या ? यह सब उसके अचेतन की यह करामात है| 


मनुष्य को समझने के दो साधन 


बीसवीं शताब्दी के विज्ञान तथा यथाथवाद ने मनष्य के स्वरूप को 
समझने के लिये दो साधन बतलाये हे। एक तो कहता है कि मनुष्य के 
अन्दर की ओर बाहर से काको | डारविन या मसाक्‍्स यही कहते है । दूसरे 
का कहना है कि मनुष्य को समझना चाहते हो तो उसके भीतर से बाहरी 
दुनिय। की ओर देखो । यह फ्रायड तथा अन्य मनोवैज्ञानिकों का कथन 
है | अन्य मनोवैज्ञानिकों मे निश्चय ही में उन आचरणवादियों की बातें 
नहीं करता जो मनुष्य की बाहरी क्रियाओं को ही मनोविज्ञान का विपय 
मानते है | दोनों विचारधाराश्ों मे से किसी ने भी दूसरे पक्ष को सर्वथा 
अस्वीकृत ही कर दिया हो यह बात नहीं। हाँ प्रधानता का अन्तर अवश्य 
है। चील आकाश में मडराती रहती है पर उसको दृष्टि रहती है प्रथ्वी पर 
ही | यहीं हालत हमारे आधुनिक मनोवैज्ञानिक चकोर रहता है जमीन 
पर ही, पर उसकी टकटकी बंधी रहती है आकाश में उगे चाँद की ओर | 
यही हमारे माक्सवादी विचारकों हैं| वे कहेगे कि इन थुद्धों, साम्प्रदायिक 
दंगों, मद्रपान, सामाजिक समस्याओं, अपराध तथा हत्वाओं के मूल कारण 
तत्कालीन आर्थिक एवम्‌ सामाजिक परिस्थितियों मे नहीं है। है तो मनुष्य 
की मूल प्रवृत्तियों मे | 
ये मूल प्रवुत्तियाँ कितनी है, इसके बारे में सब सनोवैज्ञानिक सहमत 
नहीं | कोई काम को मानता है, कोई अहता को, कोई कुछ को । परन्तु 
इसी के सहारे वे मनुष्य को समझना चाहते है। यही उनका यथार्थवाद 
है। किसी वस्तु को आपने जिस रूप मे देखा, उसी रूप मे उपस्थित कर देना 
ही यथाथवाद है । दो चित्रकार हैं | एक ने एक गाय का चित्रण किया ! 
एक सुन्दर, स्वस्थ भरीपुरी, बढ़ी-बड़ी आ्ँखोंवाली गाय, अपने बछुडे के 
साथ मैदान मे चर रही है। कितना यथाथ्थवादी चित्र है| दूसरे ने दूसरी 
तरह का चित्रण उपस्थित क्रिया | एक दुबली-पतली, मूखी हड्डियों का 
ढाँचा मात्र गाय शहर की गली घूरे पर कुछ दाने खाने को लपक रही है। 
यह चित्र भी कम यथाथवादी नहीं है। पर इतना अवश्य है कि इन दोनों 
फचित्रकारों की दृष्टि सतही है, ये दोनों गाय के बाहरी रूप को ही देख रहे 


८६ झ्राप्तनित हिंदी क्या साहित्य भौर मतोविगान 


है। मनावैशानिक कदेगा कि इससे हमारा फोई मतलए नहीं कि फिस तरद फी 
गाय का यिनण झिया जा रहा है। झिसी भी पर की गाय फा यिश्रण फिया 
जाय पर उससे इतना अश्रवश्य भलकता रहे कि यह गाय जा इस श्रयस्पा 
को पहुँच गई द चह फिसा मौलिफ प्रेरणा पे फारण ही है। बह इसफे लिये 
बाध्य थी! शायद गाय के निवुद्धित वे फारण इस यात को ग्रहण फरा मं 
कठिनता जान पढ़े ता उसके स्थान पर झिसी सानय व्यक्त यो रखे 
लीतिये ) यों कला मं हम फ्रिसी चीत को चचा 7र२--मानय, श्रमानय, 
श्रतिमानव जड़ या चेवन फरीं न कहीं उत्तम व्यक्तित फ्ा स्थापना फरनी दी 
पढ़ता है। चित्र की गाय, साधारण गाय नहीं होती, उसम ब्यक्तित्य उमरों 
लगता है। सम्मप है चिनकला से इस यात का अ्रवसर अ्रधिक नेद्वा पर 
साहित्य मं, तिशेषत कथासाहित्य में तो इसके लिये अपार चेत्र छुला दा 
पढ़ा रहता दे ! 

इसलिये कथाकार सदा से हा भनुष्य का मूल प्रवृत्तियों को श्रपनाने की 
चेष्टा करता रहा है | प्राचीन काल मे कथा का ध्यात स्थूलता की 'ग्रार जरूर 
था, वहाँ पर लग्पा चौड़ी घटनाओं को स्थान श्रवश्व मिलता था, राचाधश्ों 
एवम्‌ रातकुमारों + वर्णनों क। भरमार थी । ऐसी ही ग्रातों को स्थान 
मिलता था, जिनऊा सामृद्िक प्रभाव तत्काल दृष्टिगाचर दवा सक् | क्रिस 
गराप्र परियार में उत्पन प्रालक का धन सम्पन्न हो जाना, विवाह, पुतालत्ति 
साम्राज्य श्राष्ति दो व्यक्तितयों का क्िसा विदेश में सक्टसय परिस्थितियों में 
मिलना--फिर दीनों का भाई-बहन व्थवा पिता पुत्र द्वाना, इस तरह की 
घटनाओं का भरमार था, जिनको बाहय स्थूलता द्वा पार जो श्रमिमत 
कर लेती था। उनक सारे संद्न निश्चित (रलटाध्याट०5 (9० ) ये, उनके 
श्र्थ निश्चित थ ) श्रव उनके श्र करा सममने क लिये किसी का युद्ध भी 
अम नहीं ऊरना पड़ता था।न तो लेसक को हा चिंता थो कि वश्य॑ बस्थु 
को अपनी आात्मीयता का पुट देकर अतिभा की उष्णता से उद्प्त कर 
पाठकों के सामने उपस्थित क्रिया जाए श्रौर न पाठक को हा झ्रापश्यकता 
था कि वह अपनी श्रार स उस+ मर्म को जानने का चेंप्टा कर । राम राम 
है, रागण-्रापण है | उस चलो, छुट्दी हुई रामादिबदप्वस्लिब्ण न 
रापणररटिख्‌ । 

कल्पना काजिये कि क्रिसा उपयास मे एक ऐसी णहिणी का उल्लेप 
द जा अपने घर को एडदम साफ सुथरा सपती हा, फहीं भी जरा सी घूल 
दीस पड़ी या काई तृथ दास पड़ा नहीं कि उसे बुर कर पक देती है। भाड़ 


पद भापनिक हि कया साहिरय प्रोर मन 
उस्य हो जाय | फ़िसी के अपने पति क, ॥$ माँ क लिए श्रपत 
के स्वास्थ्य को कामना एक स्वाभाविक यात क्या ही 
सऊती है वर मनोवैज्ञानिक इसमे मी | किया का भलक 
देख लेगा और करेगा फ्रि यह सर वक़र को सते डे अन्नपरिक्रता ता यह 
ने ही मन अपने कि क्र कर रहा ३ और मो 
जलक के रोगमुक्त होते नही! चाहत ॥ एक नासा |] जिस्ते 
अपने सत्रीत्त त्त्या सच्चरित्ता हुक €। श्र, » उसे सदा 
डेर रहता है के लाग उत्से ओर कमुस्ता का 
पर मना निक्‌ उनलायेगा चाहता है कि लोग उसे श्र 
रर देखें और रसलें। 
र्थ यह है मनोविज्ञान का सैद्वात बह हो गया 
है कि ी मनोवेज्ञनि: धारण के पड़ा: कोई जरूरत 
नहीं । समुष्य यक्कित्प के चयन + लिये 
देय हा हैं (२ 
“आधु। जित्षि रत सिद्धान्त कह हेकि 
जे लगनेवाल। सन।बेशानिक बटनाओें भनोवेशानिक 
परनाओं के 


शैदत्तर 

अयात्‌ पिक्त स्प हैं। इक गत का अनुमान सर ने क्रय 

हागा कि किस धआचीन हस्‍्तनिजित अथ जिसके अज्ञर कही 5 बिक तय 

हों और पढ़े नहीं जा सऊत हों, ३६ पढ़ने मे जिस्तारक शाशे बहा 

4००७ है. जितनी सहायता मिलता ह | उस तरह इन सनापेे परनाओं 
धार: 


पेथाकथि: भर गाव] 89) रस कक हैं, जिस्म इनके 
सच्चे स्वरुप को पहचानने ने का सुविधा है। 
हरा कथा पर अब 
ञ््त भनाविज्ञन के स्वधयम 


अभाव कथा चाहित्य के कथा माय पर 
॥ सेम्बे जोड़ डाल झैल जाला उन्नयन झो जा हात हे 
जया । कहें पक ज्रि घर ण्स़े उपन्यातों का रचना दाने लेगी जिसके कथा 


है। ही नही | अयग्र हे + वो बच्चे से ही आषिफत्य जमाये 
रेसनेवाली, मान्यता बात ऊरने जला के स्थान पर पटनायें 
स्थान फय, जिनको मनोवैज्ञानिक आपय के 'तिरिक्त और फिसी तरह क्र 
हो उद्ाहरस ह्मरी याः | 


६० श्राधुनिक हिंदी दया साहित्य और मनोविज्ञान 


अतर का तिरोधान तो प्राय सदा ह्वी और सत्र में होता है, पराठु उसका 
ड़ है 

ज्ञान भी पना रहता है, कता और ऊम के प्रिभिन स्त्रूप अलग ग्रलग 

दिसलाइ पड़ जाते ई | 


परन्तु जय 7र्ता और कम में जो एफ साधारण, तऊ-सम्मत, सबंध है, 
उसे देस पढ़ना कठिन हवा जाय, दरि का राघा यन जाय या राधा ही हरि 
पन जाय, यहाँ तऊ हरि ही रद्द जाय राधा छुतत दो जाय तो कहा जा सकता 
है दोनों का सपरध यूत नष्ट द्वा गया है । यट मानस की वह स्थिति है जिसे 
न्यूरोटिक कहते हैं | एक तरह स॑ ता इस सर यूराटिक ६, पाहरा वस्तु को 
अपने रंग म रग लने फी प्रयूत्ति सपर मे होती ह॑ पर जय यह प्रवृति किसी में एक 
सीमा का अ्रतिक्र्मण कर लगा है तभा उसे “यूरोटिफ करा जाता है । किसी 
स्वप्न पर विचार कीलिये ै स्प्रप्व मे कम कारक होता €। नहीं, वाह्म वस्तु 
रहती द्व नहीं | वहाँ क्‍ता हा रहता हे । स्पप्न का फम फारक (00००0 
चाद्य पार्थ एफ साथ हां ऊठा और कम, (5७००० तथा (0ण००) दोनों 
ही हा सकता है | छिसा ४ स्पप्न में देखा कि मैंने गापाल को मारा । पर 
इसका श्रर्थ य” भा हा सऊता दै क्रि मन गापाल को न मारकर अपने को 
दह्ित क्या | गापाल म कुद्ध हुगुय ६ जा मुर्क में भा ६ । श्रत गापाल को 
मारों के दद्वाने म गोगलपत्‌ दुगुण दुपिदग्ध स्व ऊा दट्टित ऊर रहा हैं । 
स्पष्नद्रध्टा दा पापाल पा गया ६ । (5०ए०८०0 थझोर (00५८८) का पाथक्य नष्ट 
हो गया है । इस 5घ७८८ श्रौर 0८८८ क पार्थक्य का तिराधान के चित्रण 
या ही श्नुभूति पे श्रा मनिष्ठ रूप का (5धजुल्टा१० 00]0८६ ० ८छुछा००००) 
श्रथातू चित्रण फद्ा गया है। जता और कम ाछ॒व्ण श्रौर 0छवल 
फा एक्करण मा चानिक उपयासों की विशेषता है। श्रोर जय तक हस 
इस ठा> तरद से दृत्यगम नहीं फरत, तय तक दम श्राघुनित मनोवैशानिक 
उपायासों का टास्तायय्रा, डा० एच० लारेंस तथा माशल प्रस्ट के उप 
स्मार्सा का झरना यहीं उठा सक्‍्ते । 


एक उदाहरण 
9 £ एएऋम ये एड एटर्र्पीय पालिका के स्पप्न की चचा की है, 
जिसमें मा झत घोर फम पर एकाउरग का यात समभते में सहायता प्राप्त 
हो सका है। *ै घतियि शौचालय में रैटा हूँ, पिता परियार कः सदस्यों 
के डा०ग में आनटान शौयलय छा उफ्ापम कर रे हैं। माँक लिए. 
के ३ शायाना पा ना न इ हा ए एितः का दवा झाद्र कर देती हैं 


उपन्यास और मनोविज्ञान 8१५ 


वास्तविकता तो यह थी कि स्वप्नकाल में उस बालिका ने ही बिस्तर को झाद्र 
कर दिया था | इस स्वप्न में बाह्य दृष्टि से वालिका कर्ता है, माँ कम है। वालिका 
माँ को देख रही है | बालिका $प्रशंब्ल है, माँ 0ण०८८ है । मनोविश्लेपण 
से परिचित व्यक्ति के लिए इस स्वप्न के प्रतीकात्मक महत्व को जान लेना 
कठिन नहीं है | वाशिका ने माँ से तादात्म्य कर लिया है। समाज में पिता 
और माता का स्थान बराबरी का समझा जाता दे। संतान छोटी समर 
जामी है | यहाँ बालिका अपने नीचे स्थान से उठकर पिता के बराबर आसन 
ग्रहण कर रही है। दोनों बाथरूम का प्रयोग कर रहे हैं | स्वप्न में माता के 
द्वारा ही बिस्तर आदर होता है | पर वास्तव में बालिका ही विस्तर को आदर 
करती है, अतः वह अपनी माता के स्थापनापन्‍्न रूप में ही ऐसा कर रही 
है | इस तरह वह बालिका एक ही साथ दो रूपों मे प्रकट दो रही है। एक 
तो बह स्वयं बालिका और साथ ही माँ भी है | 


आधुनिक उपन्यास और ग्रेम का त्रिकोण॒त्व 


उपन्यास में प्रेम के त्रिकोणत्व बाली बात से सभी परिचित है। दा 
नवयुवक' एक ही नवयशुवती के प्रणयाकाकछ्ी है अथत्रा दो नवयुवतियाँ एक 
ही नवयुवक से ग्रेम करती हैं। कहा जा सकता है कि सारा उपन्यास 
साहित्य, कम से कम अधिकाश का, निर्माण इसी तीन कोण वाले फामूल 
के आधार पर हुआ है । अंग्रेजी के प्रसिद्ध उपन्यासकार ठामस हार्डो के सारे 
उपन्यास साहित्य की आधार शिला दी प्रेम काम्यही त्रिकोण चित्रण है । 
परिस्थिति की विपमता के बीच पात्रों का रखकर उनके हृदय के राग-द्वेष, 
संघ तथा अनाइनद को चित्रित करने में ठामस हार्डी को कितनी 
सफलता मिली है ! नायिकाओं की करुणा तथा उनके हृदय की भमावनाश्रों 
के उत्थान तथा पतन के चित्रण से तो वे आज भी अद्वितीय हैं । पर इतना 
होने पर भी उनके उपन्यात्तों को हम समोब्जानिक नहीं कह सकते | 

आज हम जानते है कि मनुष्य का मनोविज्ञान उतना सरल नहीं जितना 
इन उपन्यासों से दिखलाया गया है। वह एक सीघे-सादे राजमार्ग पर नहीं 
चलता, वह वक्राति से चलता है, वह जटिल जीव है, उस पर आज बहुत 
बोक बढ़ गया है। अतः पथ पर उसके पाँव डगमग करते चलते हे | 
मनुष्य तो सीघा-सादा प्राणी ऊभी भी नहीं था | परन्तु यह सम्भव हे कि 
प्राचीनकाल से परिस्थितियों की सरलता के कारण उसके हृढय था मस्तिप्क 
पर उतना बोझ न हो । जीवन उतना संकुल नहीं था, हमारी आवश्यकताएँ 


श्र आधुनिक हिदो क्‍या साहित्य शोर मनोविभान 


थोड़ी थीं जिह्ज प्रकृति थाड़ा परिश्रम रूपा मूल्य लेकर पूरी कर देती था। 
मेंने किसी चीज पर अधिकार कर लिया है। प्रथमत तो मेरी वस्तु पर 
अपना दावा पेश करने वाला व्यक्ति मिलेगा ही नहीं। प्राइतिक जीवन 
की स्वच्छुदता मे किसा वस्-पु का श्रभाव ग्रद्धति स्वय॒ पूरा कर देती 
# | यदि काई दावेदार आया भा तो उससे दो दो हाथ हो गये, चलो मामला 
साफ । जो ज्यादा शक्तिशाली उसकी जीत । बीरमोग्या बसु धरा । 
पर सभ्यता तथा सस्कृति के विकास के साथ-साथ हमारा जीवन उतना 
सरल नहीं रह गया, उसमें जटिलता ग्राती गई, हमें अपनी प्रयत्तियों का 
दमन करना पड़ा । उनके आवेगों को स्पामाविक मार्ग न मिल पा सकने के 
कारण वे थ्-दर दुग॒फ्रती गई | हमारे जायन का भार प्रद्ता गया। पहले 
हम खुल कर लड़त थे, पर अर शांत युद्ध या गुरिल्ला युद्ध प्रारम्म हो गया । 
हमारा चाल ढढ़ी मेढ़ी हो गई। इमारी भापा प्दल गई। वेश भूपा मं 
परिवर्तन हो गया । अग्र हमें समभने के लिए, हमारा याहरी श्राइृति का 
निराक्षण ही काफी नहीं रह गया । आदर पैठ फर किसी टाच लाइट से मेरे 
्पक्तित्य की अधेरी गलियों को भा देसना आयश्यक हो गया। सम्भव है 
इमारा बाहरी कलश ता सुयण का हो, पर आदर पिष रस भरा हो। इसके 
पिपरीत यद्द भी सम्भव है कि ऊपर त्रिप का यड़्वानल ल्॒राता ह्वो पर भांतर 
गगा की धारा बहती हो । 
ऊपर एफ प्रेमी का दो प्रेमिकाएँ एब दो प्रेमिझाओं ऊा एफ प्रेमी का 
लेकर निर्मित जिस निकोण का थ्रात की गई है, उसा का यात लाजिये। साधा 
रणत देसने म ता ऐसा हां लगता है ररि दो प्रमा या दो प्रेमिकाएँ एक प्रेमिका 
या एक प्रेमी के प्रति आकर्षित दें तथा एऊ दूसरे को ईष्या फी दृष्टि से 
देसते ह॑ या देसती हैं। पर बास्तरिफवा यह है ऊफ़ि ये दानों किसी अन्य 
तृताय “यक्ति का प्यार नहीं करते | वास्वत्रिक प्यार ता उन लाना के प्रीच 
में ह्वी है, भले हवा वे ग्राज प्रतिद्व दी के रूप म उपस्थित दास पड़ते हें | श्रय 
लोगों की वात द्वा छाड़िये । उ्हेँ स्पय भी इसका पता न हो कि चिसे थे 
प्रतिद्वद्वा समभते हैं उसी क प्रति उनका रुच्चा प्रेम है और जिसक प्रति 
वे श्राऊपित ईं, उसी क लिए उनके छृदय में ढ्वेप का मायना हं। कमला 
और बिमला मोहन का प्यार करता हैं | साधारणत तो यद्दी समझा जाता 
हे ओर दोनों नारियों मा यहा उमसती हैं कि उनजऊा प्रेम मोहन क॑ प्रति है 
और शआरस में प्रतिद्वाद्यता है । पर वास्तविकता यह है कि दोनों नारियों स 
डी वालविक प्रम दे श्रो यदि द्वेप किसो से है तो माइन से। यह फोइ 
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आश्चर्य की बात नहीं, प्रणंतया स्व्रामाविक है। आधुनिक मनोविज्ञान ने 
मनुष्य के छुझ को उसकी जटिलता को स्पष्ट कर दिया है और उसकी 
विचित्रता की ओर हमारा ध्यान आकर्षित किया है | उसने वतलाया है 
कि मनोविज्ञान के ज्षेत्र मे (उप्शुंब्ण्ते तथा (0७४०), कर्चा तथा कर्म, 
श्रन्तर तथा वाह्य जैसा विभेद नहीं रह जाता । कर्ता कर्म को, अन्तर बाह्य को 
निर्गार्ण करता सा जान पडता है | जिस उपन्यास मे बिप्यथ के इस रूप को 
अनुभूति के इस पक्ष को दिखलाने की ग्रद्धत्ति हो वह मनोवेज्ञानिक उपन्यास 
कहा जावेगा । दास्तावेस्की के उपन्यासों मे यह प्रवुत्ति स्पष्टतवा परिलक्तित 
है। अतः, बह मनोवैज्ञानिक उपन्यासकार है । 

एक कथा को भित्र-सित्र कथाकार कित्त ढंग ते उपस्थित करते हैं। 

#९ 6८ 0'00030४ ने इसी बात को समझाने के लिए. एक उदा- 
हरण से काम लिया है * मान लीजिये कि मेरी मेज पर एक पाँच रुपये का 
नोट है। भेरे मित्र गोपाल ने उसे चुरा लिया, यही छोटी सी घटना है | पर 
इसी का वर्शन भिन्न-भिन्न उपन्यासकार भिन्न-भिन्न रूप से करेंगे | यह घटना 
जब जीन आस्टिन के सामने उपन्यास की कच्ची सामग्री के रूप में उपस्थित 
होगी तो वह चोरी करने वाले पात्र के चरित्र का विस्तारपूर्वक विश्लेषण 
करगी और यह ढुँढ़ने का प्रयत्न करेगी कि पात्र मे क्या त्र्‌ दि थी जिसने उसे 
इस स्तेन-कर्म की ओर प्रबत्त किया | ट्रोलोप यह देखने की चेष्टा करेंगे कि 
परिस्थितियों से कोई ऐसी चीज है जो इस अपराध की गुरुता को कम कर 
देती है ! बदि हम न्यायासन पर हों तो जिसके चलते हम इस अपराध के 
प्रति सदय दृष्टि ( ॥4767६ शं6ण ) लेने के लिए बाध्य हों और यदि उसे 
हम स्ंथा दोषमुक्त घोषित करने की स्थिति में न हो सके तो कम से कम 
दंड विधान में ऋपालु हो ही जाये ? बालजाक के सामने यह घटना आयेगी 
तो उनकी कल्पना दूसरे ही ढंग से सक्रिय होगी । उनका श्यान पात्र कौ 
प्रतिभा की ओर जायेगा । वाह, किस सफाई से उसने चोरी की है ! देखते 
दी देखते उसने आँखों में धूल डाल कर मेज से रुपये उड़ा लिये !! जरूर 
यह प्रतिमावान व्यक्ति हैं। वह इन पाँच रुपयों को इधर-उधर छुटा नहीं 
देगा इनका समुचित प्रयोग करेगा | लाभ-कर व्यापार में लगायेगा। कहानी 
के अन्त में आते-आते, यह साधारण सा चोर लखपति के रूप में उपस्थित 
होगा । उसके पास बहुमूल्य फर्नीचर तथा छुलम कलाकृतियों का संग्रह होगा 


और शायद वह अब नैतिकता और अनैतिकता के प्रश्न में भी रुचि लेता 
दिखलाई पड़ेगा । 


झ्ड आाधुनिव हिंदी यथा साहित्य भौर मनोविशान 


ऊपर ज्ञिन कथाफारों का उल्लेख फ्िया गया है, उनक्री रचना की 
भव्यता, रोचरता तथा कलाक्मज्ता के सम्प थ में कहना ही क्या है । उसके 
सम्य य में दो मत नहीं हो सकते | आलोचफों तथा पाठऊों ने मुक्त कठ से 
उनकी प्रशसा की है । फिर भी हम उद्ध मनोवेत्तानिक कथाकार नहीं 
'कहेँग | कारण फ़ि सप बुछ होने पर कत्ता श्रौर कम दोनों स्थूल रूप में 
झपया सचा का प्रदशन कर रहे ह। यह ता नहीं फद् सकते कि लेखफ कौ 
प्रतिभा पे आलाऊ मे पड़ कर घटमा की चमऊ दमक म कुछ परिवतन नहीं 
आया है, पर कत्ता और फर्म तो अपनी जगद्द पर ज्यों के त्यों बतमान हैं 
हा। गावाल चोर हे, कत्ता है, उसी मेरे रुपये चुराये हें, मेरा रुपया कम है। 
मरा मस्पया अथात्‌ में । श्रत एक श्रौर कत्ता गोपाल है और दूसरा श्रोर में 
हैं कम के रूप म॑ पड़ा । पाठक का ऐसा कभी सी सोचने का अवसर नहीं 
मिलता वास्तय भ श्रयराधा कौय है। में श्रथवा ग्रापाल। कत्ता और कम 
कमा भी एक दूसरे के समीप नहीं श्रात। दास्तावेस्क्ी के उपयास में किसी 
रहस्यमयी प्रसणा से कत्ता और कम म॑ गतिशांलता था जाता है और उनमें 
एक हा जाने की य्रद्नत्ति जगने लगती है। इसालिये टास्वायेस्ती मना 
बैश्ञानिक कथाकार कटे जायेंगे। 
दास्तापेरक़ा के सामने जय यह घटना उपस्थित हागी तो थे यों कहेंगे, 
गापाल किसो नाय स प्यार करता था । वह श्रपनी प्रियवमा का एक भय 
डिनर थार्टो देना चाहता था| चूँकि मैं गोपाल का सयसे बड़ा पनिष्द मित्र 
था। श्रत मरे हा रुपये का चुरा लेन का उसमें स्थराभातिक प्रेरणा थी। 
यहाँ फत्ता और कर्म के सम्राध का व्यत्यय स्पष्ट है। गोपाल स्पय भी हे 
ओर मैं भा है। हाँ, बह अपराधी है, पर गोपाल व्रपराध भावना से मुक्त 
है। कब था । मु मालूम है कि सोपहल ने दारी की श्रौर उसे मालूम है 
कि यह बात मुझे मालूम है । बैचारे गीपाल के आदर से हक उठती है 
और चाहता दे कि ऐसा श्रवसर मिल कि बढ गिड़गिड़ा फर मंरा पैर पकड़ 
ले भौर भरने ३कत्य क लिए क्षमा माँग ले। परत मैं यह श्रवसर आने 
देना नहीं चाहता, क्‍्य कि मैं जानता हैं कि धमा-याचना कर लेने + बाद 
उतका दृटय अपराध का मावना स मुक्त ह्वी इत्फ़ा द्वो जायेगा और बह 
संतोष कार्सो्त ले सक्गा। मैं इतना कर हूँ कि उसका योड़ी सी यह 
प्रसनता मुझसे नहीं देखा चाता | मैं यद सर करता हूँ नैतिकता के नाम 
घर थौर तैतिकता क श्रायरण में ऋपना झूरता का छिगाता हूं । 
गाशनर को मेर सामन सुलन का अवसर नहीं मिलने के कारण वह 


उपन्यास आर सनोदिज्ञात्त ह्छू 


अपने से किसी तरह समझौता करता है । वह सब बातें तो खोल कर कह 
नहीं पाता, पर वातचीत के दौरान मे यह वात मुझसे कह ही देता है कि 
उसने अपनी प्रेमिका को एक शानदार डिनर पार्टी दी थी जिसमे उसे 
पाउंड व्यय करना पढा था | इस अवसर पर यदि गोपाल मेरी ओर से थोडा 
भी प्रोत्साहन पाता और मेरा रुख थोड़ा भी सहानुभूतिपू्ण होता तो गोपाल 
अपना हृदय खोल कर मेरे सामने रख देता और सम्मब था कि उसके 
जीवन मे उन्नायक तत्वों के बीज पढ़ते और एक सम्य, शिष्ट, सुरुचिपूर्ण 
नागरिक के रूप से उसका विकास होता | पर यही में नहीं चाहता था। से 
उसे उसकी राख कुरेद-कुरेद कर जलाना चाहता था। उसकी बात को सुन 
कर मेने अपनी प्रेमिका की कथा कहीं, जिसने दो पाउड चुराये थे | वाद से 
बह फॉसी लगा कर सर गई | 
न्त में गोपाल किसी तरह अपने अपराध की मावना से मुक्त होने का 
अवसर न पाकर घेय खो ठेता है। ॥ऋ्प्शा० हो जाता है और मेरा 
“गला घोंटने का प्रयत्न करता है| उसका वास्तविक उद्देश्य हे कि हत्या के 
अपराध से पकडा जायेगा, पकडा जाकर दंडित होगा। दंडित होकर वह 
अपने अपराध की भावना से मुक्त होगा। आऑँच पर धीरे-घीरे पकने स 
बचेगा | मैं उसे दंडित नहीं करना चाहता, दड देना एक तरह से उसकी 
सहायता करना होता । उसके हृदय को राहत पहुँचाना होता | अतः अपने 
ऊपर उत्तरदायित्व लेकर भी उस पर हत्या का अपराध प्रमाणित नहीं होने 
देता । इस तरह घटनाएँ ऐसा मोड ले सकती हैं कि वे एक दूसरे के प्रेमी के 
जुप से उपस्थित हों और वे आपस में पारस्परिक आत्महत्या सचि (प्रणव 
5ए्ण्पठ 94८.) कर लें | कम से कम इतना तो अवश्य ही होगा कि कहानी 
के अन्त मे आते-आते यह कहना कठिन हो जायेगा कि कौन वास्तविक 
अपराधी है, जिसने चोरी की है बह अथवा जिसकी चोरी हुई है, वह 


हिन्दी कथा ताहित्य से उदाहरण 


हिन्दी कथा साहित्व में भी ऐसे उदाहरण मिल जायेंगे, जिनमे ड्ट्स 
ऊपांशु८०८८ और 6छुंब्७ के विपरयवीकरण की झलक सिले। जैनेन्द्र जी 
की एक कहानी है 'वलित चित्त! | एक शेख साहब एक वेंटिंग रूम मे 
2३२ ह। बारह बजे रात बाली गाड़ी से वे लखनऊ जायेंगे | तब तक एक 
अमेरिकन आता है, बह जरा सा ठद्दरता है, जल्दी-जल्दी में है। १० बजे 
| द्रन से बनारस चला जाता है | इस हडबडी में उसकी एक बहुमूल्य 


ध्८ प्रापुनित् हिंदों क्या-साहित्प भोर मनोविज्ञान 


मरे देगदत फो है। देवदत्त में ही श्रनुयप्रताय नामर धर्म उपन हो 
जाता है, विसक कारण पह घट को जानने लगता है। यह शअ्रनुव्ययताय 
घटनिष्ट, त्रिपय निष्ठ धर्म महीं, देवदत्त निग्ठ जिपयिनिष्ठ घम दे। मीमा 
सक प॑ चान का स्वरूप है 'काता मया घट । नैयायिक के ज्ञान का स्परूप 
है, 'अद्द घट जानामि, घट शानयान्‌ श्रद्मम्‌ /” मेरी कल्पगा के अनुसार 
प्राचान उपस्थात जिनम वाइरा स्थुलकाय घटनाओं की प्रधानता थी, थे 
मामासक, दिपय निष्ठ हैं । श्राति पे उपन्यास जिनमें मनायिशान की प्रधा- 
मता दा चला है मे थ्रात्मनिष्ठ हैं, नैयायिक हूं । 

उपाणयसों पर प्यार करते हुए ऊपर दा शब्दों का प्रयाग छिया गया, 
शागा और श्रतुग्पयसाय श्रयात्‌ विषय निष्ठता और श्रत्मनिष्ठता | कथा- 
सादित्य का ब्रालायना प क्षत्र में इन दोनों शादों का क्‍या साथकता है ! 
शायक्रता तर स्पष्ट हागी जय हम श्रात के कथा साहित्य का प्रमुस प्रयू 
त्तियों पर रियार करें | पृ के कथा साहित्य फे लिए तान उातें 'ग्रायश्यक 
रुमभा जागी थीं। १ पटनाश्रां फा गुरगौरव समायेश, २ थे घटनाएँ एसा 
हों, पिएफ द्वारा ब्यक्तित या सामाजिक रिथात में परियतय दा मिम्नयर्ग स 
उच्ययग मे प्रतिष्ठित हान में सहायता मिल । किक गुप्त पतान का 
मिल जाया, शिसा मूल दरावेत या काइ एमा सूत प्राप्त है जाना जिसके 
कारण काइ अनाथ गालक किसी विशाल रसत्ति का उत्तरात्रिकारों बन 
आय, किंग गराय प्रण्णक पर किसा शरातदुमारा फा मुग्ध द्ाफर उस पर 
राप फा याध्ावर कर देना ब्रयात्‌ एसा घटनाएँ जिनको समान मं 
मा “श्राण हो, जिएक महत्य और गुर्त व रग्यध में रामाज के सदस्यों 
में मकर हा | डिखे पटगा को पटना व रूप॒ में दी महत्ता प्राप्त था, राम 
मपाश पुएाचम थे, रापषध रातग । गमातर में इनका मादा निशियत 
ही | शांत दाह देती एक विशिष्ट प्रछार से प्रतितियानतपर द्वो क 
लिए हार शा, (०८८ ६०-०७ था। समाज संगठित था। शसा को मना 
पिच्तीइ शाशपष्त में कद्ा चा सगद्गा है हि समान 00घ5फ:०0 था | 
शश पाप को धाए हमार क ये प रु्ा हे राम तुरयाय चरित म्पयें दा फास्य 
है, ६ ६ छा वा ५ा। सदण समाय ६ ।' राम के चरि में स्पर्े कायल्ता 
श॑ | # शाषइ के श्र मे जानता थे | पटऋ गाम के परे के समर के 
चल दे त (किस शशाझा प्रझराग राम क चर में शञाता या कान्याा 
मारभ परम शाप हा ह शा ई के थागा मौनिक्र शार्का माँग क 
घआाधार ए इसे इपासश शा मे प्रतिकपारार होते के लिए याय फरा 
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वहां ऊरता है | पर दानों में श्रतर है। प्रथम जहाँ श्टगार प्रसाधनों फ सामने 
पुटने टेक सर रूप की भीस माँगता है, वहाँ द्विताय उसे अधिकारपूर्यक 
श्राज्ा देकर सेया में नियालित करती है। प्राचीन उपन्यास कला चहाँ याद्य 
पदाथा से भास माँगती थी, वहाँ अ्रय यह उच्च सिंहासन पर राना के रूप मे 
प्रतिष्ठित हंजर कर उगाइती है और जिस पर दृपा-दृष्टि फरता दै वहा सोना 
बनकर चमऊ उठता है | एक आालांचक के शब्दों म--्रथात्‌ नात्यनुकूल, 
पिराधमावी, मशकूक नणरों से देसनेवाल।, अवज्ञोमावा सामग्रा पर अपनी 
प्रतिमा की छाप रैठाना, मत्त गज समूह को अकुश क॑ सद्दारे अपने प्शानुपर्ती 
बनाना, किसी फ्री ना, ना में से हाँ, हाँ निकलवा लेना, उस सौंदय और 
कला फे वधन में लाकर दिय विभूति सम्पन बना देना, उसे एक सोंदय 
मूलक यायस्था में याँध कर उपस्थित करना, आधुनिक कथा साहित्य की 
सरसे पड़ा महत्वपूर्ण देन हे” |”? इसे स्पष्ट करता कठिन अ्रवश्य है, पर इसे 
एक उदाहरण के द्वारा समझा ज्ग सऊता है । 


प्रेमचन्द भौर उपन्यास की मनोवेज्ञानिकता 


प्रेमच:द को एक उपयास लिसना है। 'रगमूमि! या 'गोदान! । उनका 
दो पान कहीं मिल गये, यूरदात तथा दोरी ) इद्दीं का जायनगाया से 
उपन्याध फी रचना हो गई। पहले का उपयासकार होता ता एक श्रघे 
मियारी का, दान हीन क्रिसान को उपयास के नायकत्य का गौर देता हां 
नहीं | श्रत इस श्रर्थ में इसे उपयास के लिए, श्रवज्ञाभावा सामग्री कहा 
जा सकता है। प्रमचद ने धूल में पड़े द्वारे के महत्व का पहचाना और 
उसे सिर चढ़ाया। यहाँ तक वे श्राघुनिक मनोयरैद़्ानिक उपन्यासकारों के 
साथ ईं | परन्तु फिर भी हम ठददें श्राधुनिक मनावैद्यानिक उप“यासकार नहीं 
कह सकते हे। इसके दा कारण हैं । १ यद्यपि सूरदास तथा हारी बाहर से 
देसने से दुबले-पतले य, दृराफाय ये, दीन द्वान ये पर उनकी श्रात्मा बहत 
सयल था। थात्मा किसा श्राष्यात्मिक श्रथ में नहीं | इसी श्र्थ में कि दुनियाँ 
के रग-मच प९ खड़े हाकर वे पड़-बड़े काम कर सकते थे | बढ़ा-बड़ा संगठित 
खाप्राग्ययादी शक्तितयों का यने चरवा सऊत॑ ये, प्रद्ध बढ़ जमादारों से, 
रात साहयों स रुस्तक रस।सऊत थ | कह सतते हं कि वे मध्ययुग के सुदामा 
क झाधुनिर सस्करण पे विसक सास पर न पगा द्वा श्रौर तन पर न भगा 
हा पर जिस देखफर यमुषा अ्रभिराम चक्रित दा, और चिसका छाटी मड़ैया 
सोन के मशइल में परियव दो जाप। जरूर यूरदास तथा हारा न साने का 
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महल नहीं खडा किया | पर उन्होने अपने जीवन को तो महत्वपूर्ण बनाया 
ही | नहीं, जब तक जीते रहे उनका दवदवा रहा, जीवन के रंग-मंच पर 
डटकर अभिनय किया | हाथ पैर हिलाये और दशकों के हृदय मे विविध 
भावों का संचार किया | अर्थात्‌ उपन्यासकार के मन में कहीं न कहीं यह 
भावना वर्तमान है कि जीवन मृत्यु से महत्वपूर्ण वस्तु है। जीवन और जन्म 
जीवन का प्रतीक है और मृत्यु नाश का । शरीर के नाश के साथ ही सब 
चीजों का अंत हों जाता है | इसीलिये उपन्यासकार यह सोचता है कि जब 
तक पात्र जीता है उसे खुलकर खेलने दो, खूब हाथ पैर दिलाने दो, अ्रकाड 
ताडय करने दो | उपन्यासकार मानो चार्वाक के शब्दों में कहता है--- 


यावजीवेत्सुख॑ जीवेत्‌ ऋण ऋत्वा घुतं पिवेत्‌ । 
भस्मीमूतस्य देहस्यथ पुनरागमनं कुतः॥ 
पर आज का उपन्यासकार कहेगा कि पुनरागमर्न! क्यो नहीं । 
जीवन मरण, पुण्य-पाप, अच्छा बुरा यह द्वेत दृष्टि केसी? कला के 
क्षेत्र में यह सौतेला व्यवहार क्यो १ कलाकार की प्रतिभा तो सबको अनुकूल 
ब्रना लेती है | उसके लिए जीवन उतना ही प्यारा है जितनी मृत्यु | कथा 
साहित्य के पात्र अक्षय जीवन तथा अक्षय योवन सम्पन्न हो सकते है। वे 
कब्र में से उठकर आ सकते है, चिता से लोट आ सकते हैं, न आकर के 
भी उतने ही, बल्कि उससे भी ज्यादा प्रमावशाली हो सकते हैं। माना कि 
शेखर मरा नहीं था, पर कुछु घंटों का ही मेहमान था पर कथा साहित्य में 
किसी भी शतायु व्यक्ति से उसका महत्व कम है १ 


यहाँ पर यह प्रश्न हो सकता है कि शेखर कुछ घंटों का ही मेहमान था 
पर उपन्यास में तो उन्हीं घटनाओं की चर्चा है जो उसके जोवन से उसको 
ही लेकर घटी है। यहाँ पर भी उपन्यासकार ने जीवन का ही जयोच्चार 
किया है | तक के लिए यह बात मान लेता हूँ, यद्यपि इस उपन्यास मे जीवन 
की घटनाओं मे जो एक चटक आ गई है, कथा के विकास में जो एक 
विचित्रता आ गई है, उस पर स्पष्टतः मृत्यु की छाया है। यदि शेखर के 
जीवन में बिखरी लोहे की टुकडियों पर फाँसी रूपी चुम्बक का प्रभाव नहीं 
रहता तो उनमे इस शक्तिशाली ढंग से सक्रिय होने की क्षमता नहीं आती । 
इतना तो स्पष्ट ही है कि अब कथाकार मे यह कऋ्षमता आने लगी है कि 


वह मृत्यु के महस्व को भी समके | भले ही मृत्यु के साथ शेखर के शरीर 
का नाश हो जाय [? 


श्०श श्रापुनिक हिंदी कया साहित्य शोर मनोवितात 


फ्रेंच कथा साहित्य से उदाहरण 


इससे भी श्रच्छा उदाइरण प्रेंच कथा साहित्य से लीजिये। वुण७ 
ए०्याआ॥ फ॑ प्रथम उपयास खेठ्तम व (2एल९० पा (गल वेल्यपा ० 
70904), 9 म प्रकाशित है । उसमें एक व्यक्ति का कथा कह्दी गई है 
जो जांयन भर निराहत रहा । काइ भी उसे पूछनेयाला नहीं। विवाह हुश्रा 
नहीं कि पत्नी उसकी विन्ता करे | माता पिता भा उसकी सात सयर नहीं 
लेते। बार्डिग में रहता है । साथी उसके श्रति उदासीन हैं| वह अपने काम पर 
जाता है। श्राकर सो जाता है । वहाँ के जांवन पर उसका उठे भो प्रभाव 
नहीं । तब तक परिचित घटना घटो | एक दिन बह मर जाता दहै। मर क्या 
जाता है कहिये जी उठता है। यार्डिय के सप्र सदस्यों में सलरला भच जाती 
वहाँ क॑ वातावरण म॑ जाणति श्रा जाती है | सत्र उसके कमरे में श्रा जाते 
हैं । चदा एकत्र करते हैं | श्मशान यात्रा की तैयारा यहुत धूमधाम से फी 
जाता है | (उसका ब्रर्था फूलमालाशों स लद॒ जाता है। आम से उसक 
माता पिता भा भ्रा जावे हैं। दूरदूर फे सत्र साथी भी पहुँच जाते हैं। 
उसकी शय्यात्र) इतनी सज धज स निकलती है जिसे देगससकर किसा 
शाजा की भी दुष्यां हो । चिस समय नगर का वीथिफाओ से दाऊर उसका 
अर्था मिफ्लता है, सयर कार्य स्थगित हो जाते हैं, लोगों फा श्रावागसन उसके 
सम्मान भ॑ थम जाता है, पुलिस उस्ते सलाम करती है, लाग अपने श्रपने 
हैट ठठाफर उसक प्रति सम्मान प्रदर्शित करते हें | वातायम पर बैठा हुथा 
नवयुवक उसी जुलूस फ्री गम्मार वथा श्रवसांदमया प्रगति को देखता है 
शऔऔर उसके भन भ॑ यह भावना उत्तनन हो जाती हईं कि फाश यदि श्रभी 
मेरा मत्यु दी जाय, मेरा अ्रस्तित्य पष्ट दवा जाय, तो मैं सदा के लिये धरातल 
से धुल पुछु कर साफ हो जाऊँ सा पथरात नहीं । मैं एक ऐसी मद्ान झाप्मा मे 
मिल कर उसका श्रश बन जाऊगा जा कमा भी मरनेयाली नहीं है । 


उपन्यास का स्वारस्य श्रौर श्रान द तो उसक पढ़ने पर हा मिल सकता 
है, पर उसका साधा सादी कहानी यहा है। वह यक्ति जा जायन मर नगश्य 
ना रहा, तिंसका श्रोर किस ने देसने का मा कप्ट नहीं क्रिया बह मर 
कर माया समी पर हावी दा गया, उसका छोटी सी श्रत्मा फैलकर विश्व मं 
परिब्याप्त दवा गई । द्वारा या सूरदास जय मरे तो माना झत्यु ने उ्दें सदा वे 
लिए समाप्त फर दिया | पर यहाँ ता पात्र का बढ्ानां मृत्यु क याद ही 
आरम्म हाता हे | यद कया साहित्य में उठ मावना का प्रतिवि्त है ला 
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यह कहती है कि वाह्म वस्तु कुछ नहीं होती, घटनाओ की स्थूलता का कुछ 
भी महत्व नहीं | वास्तविक महत्व की चीज है मनोविज्ञान, चाहे लेखक 
का हो या पाठक का | यदि गोदान का लेखक आज जीवित्त होता तो में 
उससे यही कहता कि ससार के लिए होरी भले ही मर गया हो पर उपन्यास 
के क्षेत्र मे तो अपना कृतित्व दिखलाने का उसके लिये अब अवसर आय। 
है | शेखर भी यद्यपि मरणोपकंठ है पर अभी सरा नहीं | पर जब कभी 
भी लेखक के मनोविज्ञान में जुम्बिश आयेगा उस समय उसकी कब्र भी 
लो दे उठेगी। प्रेमचद की 'मनोबृत्ति! मे जैनेन्द्र के 'चलित चित्त? मे 
अज्ञेय की 'कठोरी की बात मे, विष्णुप्रभाकर के 'नागफास! में सनोविज्ञान 
का अपूर्व चमत्कार इष्टिगोचर होता है | 


'संस्कृत साहित्य में भी इसकी ध्वनि-- 


ऊपर की पक्तियों मे जो विवेचन हुआ उससे हमे इस निष्कष पर 
पहुँचने में सहायता मिली होगी कि कथा में आत्मनिष्ठता ( $एॉशुं००४४८ 
"शव्ण्ध्या ) का प्रवेश तथा उसका विकास मनोविज्ञान के बढ़ते चरण की 
कहानी है | संस्कृत साहित्य (४७४०८७)) साहित्य है । उसमे लेखक को अपनी 
वात कहने का कम अवसर मिला था । पर ऐसा लगता है कि उस समय भी 
साहित्यिक की आत्मा इस अत्याचार से पीड़ित अवश्य थी। नहीं तो यह 
कैसे संभव था कि काव्यशास्त्र जैसे गुरुबहन विषय पर विचार करता हुश्रा, 
काव्य के नियमों की, अलंकारो की, नाठक के अंग-प्रत्यंगों तथा वर्गीकरण 
की बातें करता हुआ भी काव्यशासत्री कवि के आत्म अंश की प्रशस्ति 
गाने लगता और कह उठता -- 


रम्यं जुगुप्सितमुदारसथापि नीच 
मु प्रसादि गहने विकृतं च वस्तु 
यद्यप्यवस्तु कविमावकभाव्यमानं 
तनन्‍्नास्ति यन्‍्न रसभावमुपैति लोके | 
भर है है >८ 
अपारे खल्लु संसारे, कविरेव प्रजापति: 
यथास्मे रोचते विश्व तथेद॑ प्रवत्तते | 
तो प्रकारान्तर से तो वह आत्मनिष्ठ मनोवैज्ञानिकों के पक्ष का दही 


समथन करता है | मेरे लिए. इस तरह की उक्तियों का बहुत ही अधिक 
महत्व है । 


३०४ आधुनिक हिंदी कथा-साहि८य भ्रोर सनोविज्ञान 


इसलिए महत्व है कि ऐसा लगता दै क्वि ये पक्तियाँ लेसक के श्रयाव- 
घान चण ( पगहण्बापेथ्प %०एका& ) कहिये श्रचेतन का वाणी है, उसके 
मुँह से यों ही निकल गई हों, किसो रहस्यमय प्रक्रिया से उसके सतक, जाग- 
रूझ़, विवेचक, चेतन मस्तिष्क को जकड़ जरा ढाली पड़ गइ हो शौर उसकी 
आत्मा, 70 ही ऊह् लीजिये, सामने उपस्थित हो गई हा | महीं तो विचारक 
चला है काव्य शास्त्र को पात करने, कवियों का काव्य के नियम, गुण, दोष 
यवलाने श्रौर कद्द गया कि ऊवि ही सपापरि है जैसा मन मे आवे करे | क्या 
यह मनोवैज्ञानिकों की थ्न्तरूदूमासिनी जीम की फ्सिलन (9 ०६ (०४६०८) 
नहीं है जो लेपक के इृदय की प्रात ऊह् रही है । 

यदि हम इसी सूज का पकड़कर आगे बढ़ें तो मनोविज्ञान और कथा 
साहित्य ५ लिए कुछ उपयोगी तथ्य उपलबध हो सफते हैं। हम कथा 
साहित्य में मनोगिशान का भलक देखना चाहवे हैं। पहुत ठीक । 
पर सनायिज्ञान की झलक का क्या श्रर्थ $ यहां फ्रि कथा साहित्य में बाह्य 
सामाजिक तथा ब्यायद्वारिऊ स्तर का चित्रण इस कौशल से किया जाय कि 
नयक्ति की आतरिक प्रक्रिया का, जिया का श्रेरित ऊरोबाला मूल प्रेरणाश्रों 
तथा ब्रतियों फो देसा जा सक। जब कथारार एसा करता हैं श्रथात्‌ 
जय यह पात क यराइरी क्रिया ऊलाप को श्रान्तरिक मन स्थिति के प्रतिनिधित्व 
का भौरद देता है ता पाठऊ में मनोविज्ञान की बह प्रक्रिया जगता है जिसे 
( ८ए्ण/७४ा५ ) कद्ते ई ओर उसके लिए अपने श्रदर पान की मन स्थिति 
का जया लना सम्मपर होता है | इस तरह उसे चीयन की समृद्धि का अनुभूति 
होता है और वह धानद आप करता है। 

कया साहित्य तौर कीप्रधषा० ०४ प्रएढ 


पर मनुष्य अर इतना साधा खादा प्राणी नहीं रह गया है। उसके 
बाह्य निया-कलाप तथा श्रान्तरिक अ्नुमूतियों का एक सूजता नष्ट ही गई 
है । सम्यता मे उसे श्रप्रो भागों का छिपाने का कला में पारगत फर दिया 
है। बह फनक घट म॑ प्रिपरण भर कर भा उस पर अमृत का लेप लगा 
सकता है। एसा स्थिति में कथाकार क प्रास पात्रों के श्राततरिक रूप 
प्रदर्शित फरमे का कौन झा साधन रह जाता है। काइ किसा की हत्या 
करते पर उतारू दिखलाइ पढ़ता है, पर इसका तो श्रत्र काइ गारथ रह 
नहों गई हि दृत्याकारी उसे पया है करता हा। कोई मिसां के लिए जान 
देने पर णैयार है पर श्सका अर्थ यह भी दवा सकता है कि बह जान देने नहीं, 


उपन्यास झौर सनोविज्ञान श्ग्प्‌ 


जान लेने की तैयारी है। ऐसी समस्या जब फिल्डिंग या प्रेमचन्द के सामने 
श्राती तो वे शीघ्र ही कथा के सूत्र को वे अपने हाथ में ले लेते और मैदान से 
आकर सारी परिस्थिति का स्पष्टीकरण करने लगते । इसी को मेने आसन्न 
लेखकत्व कहा है । ( देखिये इस पुस्तक का प्रेमचन्द वाला परिच्छेद ) पर 
आज का कथाकार ऐसे सस्ते साधन से काम नहीं लेगा । 

वह कहेगा कि यदि याह्म क्रिया-कलाप तथा आस्तरिक प्रेरणा म एक- 
तानता नहीं रह गई है, लोग अपने आन्तरिक भावों को आवरण से ढकने 
में प्रवीण हो गये हैं, तो इससे घबराने की क्या आवश्यकता। चोर तथा 
हत्याकारी कितनी सावधानी से काम लेते है, पत्येक सकेत सूत्र को मिंठाते 
चलते हैं पर फिर भी उनका पता चल हो जाता है। उसी तरह मनुष्य 
अपने बाह्य व्यवहार को नियंत्रित करने की चेष्टा करे, करे फिर भी उसके 
द्वारा ऐसी क्रियाय होती रहती है जिन पर उसका कोई नियन्त्रण नहीं होता। 
वे उसके बावजूद भी होती रहती है । और उसके आन्तरिक रूप की कलक 
देती रहती है । इस तरह की क्रियाओं को मनोवैज्ञानिकों ने (#प्रधका० 
ह०४प०८) कहा है। मनोवैज्ञानिक कथाकार कहेगा हम क्यों न इन 
(4००5०८० ह०४००७) से काम लें | 

यह (5०४०० 8०४प7८) क्या है ? आपने देखा होगा कुछ लोग यों 
ही पैर हिलाते रहते है। काम को खींचते रहते है, अगुलियो को दातों से 
काटते रहते है। मेंने एक प्रोफेसर मित्र को देखा है कि वे अपनी जीभ के 
थोडे से अंश को बाहर भीतर निकालते रहते हैं, फुद-फुद करते रहते है, 
अपने बस्त्रों को, कपड़ों को, टोपी को फाड़ते रहते है। ये क्रियाये अचेतन रूप 
में चलती रहती है। कर्त्ता को इसका ज्ञान नहीं रहता । ये शब्द हैं जिनका 
प्रयोग दूसरों से वार्तालाप के लिए नहीं होता, अपने से वार्ताल्ाप के 
लिए होता है। मनुष्य दूसरों से बातें नहीं करे, यह तो संभव हो सकता 
है पर अपने से बाते करना बन्द नहीं कर सकता। चूँकि ये शब्द 
सामाजिक व्यवहार (80८७४) (0०ए४७7००४०४) के लिये नहीं, स्वव्यवहार 
(8०४ 0०7रणप्रंधप) के लिए है. झतः इन पर भूठाआवरण देने 
का प्रश्न ही नहीं उठता। परन्तु जब ये वाह्य आचरण के रूप में 
प्रकट हो गये श्रर्थात्‌ शब्दों का उच्चारण हो ही गया तो इनका अर्थ 
लग ही सकता है और इनके पीछे सक्रिय रहने वाली मूल प्रेरणा को 
पहचाना भी जा सकता है। अतः कुशल कथाकार अपने पात्रों के व्यवहार 
को ऐसे (&ए७४४० एण्छपा०) से समन्वित करते चलने की चेष्टा करेगा 


शल 


ह 


श्०्दू आधुनिक हिंदी कया साहित्य भार मनोविश्ञात 


जिनक आधार पर पात्र की श्रान्तरिक स्थिति का अनुमान लगाया लेसऊ 

की गवाही के प्रिना भी पाठक के लिए रुदत हांगा | पाठक थे दृदय में 

स्पानिष्करण का भावोल्लास लगेगा, उसमें पात्र के साथ (#एछाआ्राठ 

बज ०) परेसूम मव्यूथित्य को भाव जगेगा श्रौर य्व पात्र को श्रधिक 
/“ व नुभूतिक 7 से समर सकेगा । 


(बिहों पर 3०ए४४० प&०४० की वात करते समय हमारा ध्यान बरयत्त 
| ही रा हित्य की और जाता है 


जप अंग्रेज़ी जो ढ्वित्य के कुछे ।चक्ों ने जय शैक्सपियर क हेमलट के 
बिचिर्य व्यवहार को देखा श्रर देखा कि ददेमलेट अपने पिता प॑ हत्याफारा 
पर हाथ हे न मे विवेश उसमें उ्हें (80.905 ००णएा०७) फी भलफ 
मिली । जुब्र लेडी मैऊबथ को वारबार अपने द्वाथों को धांते देसा तो उसम 
उनका मनोवेज्ञनिकों के ((व३ं४०७9७०७॥७) फा प्रतिग्रिम्य मिला | श्रौर 
व शैक्सपियर का महान तिमा' के सामने नतमस्तक द्वा गये जो फ्रायड 
के तीन सौ बर्ष पूर्व भी मर्जुष्य की उस अचेतन गदराइयों का काँका ले 
सका था जहा श्राज मनो पा पहुँचता है | यदि उद्दें कालिदास क 
साहित्य स परिचित हि । वा उद् यह देसरर श्राएचय जनक प्रसादन 
हुए, गरिमा नहीं रहता कि 'ीर्वसपियर से ७००, ८०० वर्ष पूर्व एक भारताय 
कि था जिसका प्रतिभा किरण उस प्रदेश में प्रवेश कर सक्की थी। 

आप जानत ही हें कि मनुप्य का कोइ भा त्रिया निरुद्देश्य नहीं होता । 
मनोविश्लेपण का प्रमुस ' सिद्धात है कि मनुष्य की निरर्थक सां लगने 
वाली क्रियाओं, छोटी छोटी भूले, अग प्रत्यग के सचालन इत्यादि यों ही 
जहों द्वात्॑ । इमारे व्यक्तित्त का गहराइ में, अ्रचेतन में चलती रहने पाली 
पिचारधारा क॑ प्रतिनिधि द्वोव हें ।* 

इससे दा उद्दे श सिद्ध दोते हैं । भाव स्रेपणीय दो जाते है श्रार मान 
सिक तमाव से मुक्ति मिलती है | श्रत श्रान्तरिक जावन के अथ्शास््र म 
डूसफा मह॒त्य बहुत अधिक है। यहाँ पर हमें फ्रायड का वह कथन याद 
आता हद जिसम॑ उसने कह्य था कि मनुष्य का निमाण हा ऊुछ इस ढग से 
डुआ हे कि वह काई यात गुप्त रख हां नह्व सक्तता | उसक प्रत्येक राम दूर 
ऋ सचत्फोओेय प्यूरा सछया; हे १ 

इदुमती का स्पयवर हो रहा है। उुशलविरचितानुकूलबेश क्षितिप 
चसमाज कयापाणिग्रहसाभिलापी उपस्थित हें | इसा दीच क्‍ल॒प्ठवियाह 


उपन्यास श्लोर सनो विज्ञान 


वेपापतिंवरा इन्हुमती पालकों पर चढ़कर दास/ 

सभा में आती है। अब वहाँ पर प्रणय प्रार्थी दा 

होती है वे किसी भी मनोवेशनिक के लिये दि 

सकती हैं | कालिदास कहते हें।? :--- | 
कश्चित्कराभ्यामुपगूढनालमालालपत्रा मिहताद्वू ९-५. 
रजोमिरन्त:परिवेपवन्धि. ल्ीलारविन्द भ्रमयाचकार || 
विस्खस्तमसादपरो विलासी रत्नानु-विद्धायद कोटिलग्नम्‌ | 
प्रालम्बसुत्कृष्प यथावकाश निनावय साचीकृतचारूवक्त्‌ः ॥ 
आकुचिताभ्रद्भुलिना ततोउन्यः किंचित्समावर्जितनेत्रशोभः । 
तियग्विसंसर्पिनखप्रभेण परादेन हैम॑ विलिलेख पीठम्‌ | 
निवेश्य वास भुजमासनाध्े तत्सनिवेशादधिकोन्नतासः | 
कश्चिह्िव्वत्तत्रिकमिननहार: सुहत्समाभापणतदरा इमृत्‌ ॥ 
विजल्ञाधिनानिश्रमदन्त पतन्रमापाण्छुर. केतकबहमन्यः | 
(प्रंयानितम्बाचितसनिवेशेजिपाटयामास युवा नखाग्रें।॥ 
कुशेशयाताम्रतत्लेन कश्चित्करेश रेखाव्वजलाछुनेन | 
रनागुलायप्रभयानुविद्धान दीर॒यामास सलालमक्षान्‌ | 
कश्चिद्यथामागमवस्थितेडपि स्वसनिवेशद्व्यतिलब्विनाव। 
ब्रजाशुगर्भ्विलिस्प्रमेक व्यापारायामास कर किरोडे ॥ 

क्रमशः इन श्लोकों का अथ यह है :-- 

“कोई राजा हाय मे कमल लेकर उसको नाल को पकड़ कर भ्रमित 
करने लगा जिसके कारण उस पर बैठे हुए श्रमर तो उड गये पर कमल 
स्थित पराग कमल में कुएडली मार कर एकत्र हो गये | (इस क्रिया के द्वारा 
राजा यह प्रगठ करना चाहता है कि विवाहोपरान्त मैं तुम्हारे सकेतों पर 
इसी तरह नाचा करूँगा ओर सब ओर से ध्यान हटाकर तुम्हारे हृदय मे ही 
बैठा रहेँगा। ) 

“दूसरा कोई विल्लासी रुप जरा से अपने मुँह को मोड़ कर अपने कघे से 
सरको हुई और भुजबन्ध से अट्की रत्नों की माला को उठाकर फिर से 
गले से यथास्थान ठीक करने लगा ( सकेत यह है कि इन्दुमती ठुम सदा 
गले का हार बनी रहोगी । ) 

तीसरा राजा जरा आँखें तिरछ्ली कर, पैर को अगुलियों को आक्ुचित 
कर अपने नखों की प्रभा को तिरछली डालते हुए अपने पैर की अगुलियों 
से सोने के पीढ़े पर कुछ लिखने लगा। (मतलब यह कि वह इन्दुमती 


श्०्द आधुनिक हि दी क्‍या साहिल्‍्य भौर मनोविगान 


जीनके बने पास बुला रद्दा था। कह लाजिये फ्ि यह छायावादी 
की भूक आह्वान या मौन निमतण था ) 

# “हक राजा तिंइसासन फी शोर बाई भुजा टेकफ़र बैठ जाता 
पाश्व॑वती राजाय्रं स वावालाप में सलग्न हो जाता है | उसका बाग 
जरा उठ जाता है और गले की माला पीठ पर लटक णाती है। (१ 
है कि इदुुमती सदा उसकी वाम पाश्ववर्तिना बनो रहेगी । ) 

“बहा पर घौल के पत्रों को फाटफर किसी विलासी स्त्री फे श्गाः 
के रूप में बनाया गया था। एक युवक रहपति उन पर्नों को 
नपाग्र से कुरेदने लगा। उसके नस मानों प्रिया के मितम्पों पः 
पमाने के लिये ही बने थे | (श्र यह कि यदि विवाद दो गया 
मसनिहों का सुख त॒ग्द भी प्राप्त होगा । ) 

#कमल के समान तथा ध्यजा की रेखाश्रों से अरित हयेली वा 
राजा पासे उछाल रहे थे श्रौर उनकी श्रगूठी की भलक उन ५ 
मुह्रों पर पढ़ रही थी। ( सकेत यह है कि विवाहोपरान्त हम ले 
तरह पाशक्रीड़ा किंवा प्रणयज्नीड़ा रत में रहेंगे ।) 

/एक राजा था जो यथामागावस्थित मुकुट को भी गार-बार स॑ 
रहा था श्रौर उसको श्रगुलियों का मध्य भाग रत्नों की प्रभा वे 
से चमक उठता था”? ( कहने का श्रर्थ यह कि हे इृददुमती मैं+ 
तथा श्राँसों पर त्॒दे बिठाये रखेगा ) 

ये उदाहरण इस बात के प्रमाण हें कि कालिदाठ के साहित्य २ 
चेतन की प्रत्रिया के, सार॑ निरोधां फे बावजूद भी अतिदारी फे द 
अवहेलना कर भी बाहर श्राकर श्रपने अ्रस्तित्य की घोषणा कर 
अदृत्ति के दशन हाते हैं। भले ही कालिदास का मनोविश्लेपण के 
का परिचय न हो । यह तो निश्चित है कि रायाओं की आर से जो 
होता था वह उनऊे चेतन मस्तिप्स को क्रिया नहीं थां। व जापबूक के 
होकर इन व्यापायों के द्वारा यह नहीं प्रकट करते थे फि इददुमती ई 
प्यार करता हूँ. और मुझसे विवाह में कर लेने के याद तुम्हें इसी 

आनद मिलेगा | इसके लिये ता यही पयाप्त गमाय या कि वे 
सनघज कर स्पयवर में उपस्थित ये। दूसरी यरात यद्द कि इस तरह 
हार का अवसर मा नदीं था । देश विदेश क॑ चुने दुए राजकुमारों 
था विसमें शालानता, गमारता, शिष्ट ब्यपह्र, कौलीय तथा अर 
का अदर्शन होता दै | इस तरह का श्रशोमन, आमाण, याल्योचित 


उपन्यास और मनोविज्ञान १०६ 


'छिछुले व्यवहार मे वे राजागण कभी भी जानबूककर प्रइत्त नहीं हो सकते 
थे ये व्यवहार उनके द्वारा होते रहे भे, पर वे उसके कर्ता नहीं थे | उन्हें 
नहीं मालूम कि वे कर रहे थे | वस उनके द्वारा ये व्यवहार हो रहे हैं | बस | 
तुलसीदास भकत थे | संमव हैं कि उनको राजबरबार की तहजीव, 
एटीकेट, शिष्टाचार का पूरा ज्ञान न हो और उनके दशरथ भरी समा में 
दपण उठाकर मुँह देखने लगे और श्रवण समीप सित भये केश की जठरपन 
उपदेश लें | दिसपर इतने के लिये भी तुलसी को कम लोगों ने नहीं 
कोसा हे | पर कालिदास तो विक्रमादित्य के रत्नों मे से थे। उनसे इस 
तरह की भूल कैसे हो सकती थी १ उनके नृपतिगण राजसभा से इस तरह की 
चानरी चपलता कैसे कर सकते थे १ 
यहाँ पर कालिदास के साहित्य में अचेतन के ब्यापारों की झलक देखने 
की जो चेष्टा की गई है उस कल्पना का समथन इस बात से भी हो जाता 
है कि जब-जब ऐसा अवसर आया है कालिदास की कल्पना में ऐसे चित्र 
ऊभर आये हैं | कुमारसंमव की बात दे | शिवजी की ओर से ऋषिगण 
पावती के पाशिग्रहण का प्रस्ताव लेकर आये हैं | वे शिव के गुर्णों की बहु- 
“विधि प्रशंसा करते हैं कि हिमालय इस प्रस्ताव को स्व्रीकार कर लें। 
पावंती भी पिता के बगल मे बैठी हुई है और सारी बातों को सुन रही 
है। किसी भी सहृदय को यह बतलाने की आवश्यकता नहीं 
कि यौवनभिन्न शेशव, आधुनिक शब्दों में &6०७०८०॥ लडकी की 
अपने विवाह की बातों को सुनकर उसके हृदय में किन-किन तरह के भावों 
उत्थान और पतन होता है | कालिदास को भी खूब मालूम था और वे 
चाहते तो यहाँ पर पावती के हृदब की दशा के वणन में कवित्व का 
-चस्मोत्कप॑ दिखला देते । पर उन्होंने इतना द्वी कहा है: 


एवंवादिनि देवपों पाश्वे पितुरधोमुखी 
लीलाकमलपत्राशि गणवामास पावती | 


श्र्थात्‌ जब देवर्पि इस तरह की बात कर रहे थे तो अपने पिता के 
पाश्व में स्थित मुख नीचे किये हुई पावती अपने हाथ के लीलाकमल की 
पंखुड़ियों को गिन रही थी | यह दृश्य ऐसा था जिसके वर्णन करते समय 
कवि की लेखनी चचल हो उठती है, उसमें एक त्वरा आ जाती है और 
हूदय हाथ से बाहर हो जाता है। पर यहाँ पर संयम ने काम लिया गया 
ह क्‍योंकि अचेतन को छद्मवेश से अतिलशु रूप घारण कर ही सामने आना 


११० झाधुनिक हिंदी कथा साहित्य झोर मतोविज्ञात 


पड़ता है। उनको खुलकर विचरण करने का स्परताजवा नहीं रहती। वे 
सकेत से ही अपने श्रस्तित्व फा परिचय दे सकते हूं । बह्दी यात यहाँ पर 
हुई है। 

इस दृष्टि से कालिदास के साहित्य का श्रध्ययन पहुत मनोरजक हो 
सफता है | मैं बहुत द्वी उत्तफता से एक ऐसे श्र“येता का प्रतीक्षा कर रहा 
हैं जो कालिदास फी क्ृतियों का श्रध्ययन इस दृष्टि से करे। मेरा विश्वास 
है कि यहाँ पर शेक्सपियर से कम मन।|वैज्ञानिक सामग्री नहीं मिलेगी। 
ऋलिदास की क्‍यों श्रन्य सस्कृत कवियों का इस दृष्टि से श्रष्ययन व्यर्थ न 
जायेगा । 


नेपघचारित से उदाहरण 


श्री इप के नैषधचरित से उठाहरण लीजिये | हत दमयती से मल पे 

सौददय्य का वर्शन फर रहा है १६ 
खरुमत्‌ किल थ्ोनश्ुधा विधाय 
रमा चिरभामत॒लाँ नलस्य 
तत्रानुरक्ता तमनाप्यमेजे 
तनामगधाजलबूबर सा। 

श्रथात्‌ हमने जप्र नल के श्रतुल सौ-दर्य का वर्णन रभा के सामने किया 
ता उसका सुनकर बह नल सम अब्रनुरक्‍त हो गई। पर उसके लिये 
नल फो पा लेना कठिन था, श्रत उसने मलबूयरर नामक राजा को ही रबी 
कार कर लिया क्योंकि उसके नाम के साथ नल का सयोग था। 

हमारा श्रचेतन मस्तप्फ शदों फो लेकर किसी तरह का खिलवाड़ 
(7म८४) करता है, उस पर लश का श्रारापण कर प्रिंस तरह आतरिक 
प्रदत्तियों दा स तुष्द करने का मार्ग निकाल लेता है इस तरह का सामग्री 
और उदाहरणों स मनोविश्लेपण के अथ भरे पड़े हैं | 7४6००००७ एल: मे 
अपनी पुम्तक में एक उदाहरण दिया है। एक व्यक्ति न स्वप्न का एक 
अश यह इ “एक ठुत्ता हे। मैं डरता हैं. कि 'कहीं बद काट नले!१% 
वास्तत्रिक बात तो यह थी ऊ़ि वे पाप भीर व्यक्ति थे, समभते थे कि उनके 
असत्कर्मों का दट इर्पर अवश्य देगा पर बाहर से वे निरीश्यरपादा बनते 
ये। यहाँ तक कि ईरवर कय मजाऊ उड़ाना, तरह-तरह क॑ तर-कुतऊ द्वारा 
इश्वर विश्वास सावना का सदन करना, उनका नैत्यिक कम था। श्रतत 
स्वप्न में 5०0 ही 0०४ वन गया ! 5०4 को उलद दीविये 7008 बन गया। 


उपन्यास श्रीर सनो विज्ञान १११९ 


उनका जन्म एक धर्म प्रवण परिवार मे हुआ था और एक बार उन्हें नियमा- 
नुसार धमो की दीज्ञा देकर पुरोहित (फत्त८्0) वन जाने की बात भी सोची जा 
रही थी ।.पर आगे चलकर ईश्वर तथा धर्म मे उनकी निष्ठा का हास होता 
गया और वे एक गायक बन गये । ऐसा लगता है कि उनकी बाहरी 
(0कतथ) घम तथा ईश्वर विरोधिता के नीचे कहीं न कहीं पुरानी श्रास्था 
हुबकी पड़ी थी और 5०० का 7008 बनाकर अपने स्वरूप को चरिताथ कर 
रही थी। क्‍या यही या इसी से मिलती-जुलती ही प्रवृत्ति नल तथा नलकुंबर 
शब्दों को लेकर अचेततन द्वारा जो खिलवाड़ होते रहते हैं उत्तका एक श्रौर 
उदाहरण फ्रायड द्वारा उल्लिखित स्वप्न में मिल सकता हे | एक लडकी ने 
स्वप्न देखा कि उसने बिल्ली को अपनी छाती में दबाया और वह मर गई | 
स्वप्न के विश्लेषण करने पर बाद में पता चला कि उस लड़की की एक 
सौतेली बहन थी जिसका नाम के८( ॥.४६6 ) था । उसकी सोतेली माँ श्रपनी 
पुत्नी केट को अधिक प्यार करती थीं। जिसे देखकर उसके छद॒य मे ईर्ष्या 
की आग जलती रहती थी और वह उसकी मृत्यु-कामना करती ग्हती थी। 
बस स्वप्न में अपनी बहन केट को ही मार डाला है। केट और 
कैट ( 0४:) के उच्चारण में कितना साम्य है । जागरण की केट स्वप्न में 
कैद बन गई है । 

कहने का अ्रथ यह है कि समय थआा गया है कि संस्कृत साहित्य का 
अध्ययन नूतन मनोविज्ञान के श्रालोक भे हो | 

संस्कृत साहित्य शास्त्र से इसके उदाहरण 

मेरा अ्रपना ख्याल है कि मनीविज्ञान के सिद्धान्तों के साथ लेखकों का 
परिचय ज्यों-ज्यों बढता जायेगा, त््यों-त्यों इस तरद्द के &म्रप॑5७० 8ए6४४ए7७ 
को अ्धिकाविक स्थान मिलता जायगा। मनोवेज्ञानिकों ने मानव मस्तिष्क 
में ऐसे क्षेत्र का आविष्कार किया है जहाँ की काय पद्धति,- व्यवहार 
करने का ढंग, आचरण प्रणाली सबंथा भिन्न है। वहाँ के नियम और 
कानून ही दूसरे हैं। वहाँ तथा कथित कार्य कारण की अंखला नहीं है, 
अव्यवस्था का हढ्वी साम्राज्य है, शुण ही दोप हैं, दोप ही गुण | यहाँ पगड़ी 
उछलती है इसे मयखाना कहते हैं | जब हमारे काव्यशास्त्री ने कविता के 
प्रसंग में कहा--- 

वक्रोक्तयः यत्र विभूषणानि वाच्याथवाघः परमः प्रकर्पः 
काब्येपु अमिवेव दोप+ सा काचिन्दन्य: सरसिः कवीनाम्‌ 


श१२ झाधुनिक हिटी कया-साहित्य भोर मनोविज्ञान 


कह ही दिया ता इस मनोगिज्ञान नवापिष्झत क्षेत्र पर पदापण करने 
वाले फथाकारों फी भी “काचिदय सरणि? हो तो इसम॑ क्या हानि £ 
एफ लेसऊक न॑ कल्गना की है कि यदि श्रग्नेजो की प्रसिद्ध उपयास लेसिका 
जान थ्ास्टिन ने श्रपन॑ उपयास छाठ८ ब्यव ००००४ को श्राघुनिक 
द्वग से लिखा होता ता क्या दाता । जो कुछ ह्वाता, होता, पर एक बात नहीं 
हा पाता | जिस यूदमता तथा विस्तार क॑ साथ लैफ़िका ने नायक का चरित्र 
चित्रण किया है, उसका श्रदमयता, उम्रता, घमाड, गय॑ के हरेक पहलू का 
विपरण दिया है वह नहीं दो पाता | बह उद्यान म एक मयूर की पाकर हा 
सन्तुष्ट रहता और एलिवायथ श्रत में चलकर इसकी गदन मरोड़ देता) इन 
दोनों घटनाश्रों फो इस तरद उपस्थित किया जाता कि वे स्पप्र तोल उठती। 
और पात्रों क दृदय को उद्मासित कर देती । इमारे घर मं एक कुत्ता 
आया | मैंने उस इतने जार से डडे से मारा कि उक्तक़ा टाग हूंट गई | बात 
छ)ध) र। इ/पत है पर रू'पी है नहीं । मैंने प्रकारान्तर से अपने एक प्रतिस्पर्धा 
का टांग ताढ़ा है । जितक पेंट के श्ग से कुत्ते छा रण मिलता था| नदी 
के दूयाप में मा एक एसी घटना श्राती है | 


मनोवैज्ञानिक उपयास में मृस्य य्रात यह है कि लसऊ के व्यक्तित्व का 
छाप पात्रों पर रदेगा, लेप ये कुछ 005८5४०७$ द्ोोते हैं, वद कुछ फहना 
चादता है थ्ौर कुछ एसा बात कहना चाइता हे जो दूसरों से मेल नहीं 
खाती, उस पर कोई मूत सार है, यह पात्रों के रूप में सामने श्रा जाता 
है। पहल फ उउन्यासदार पर पात्रों की है छाप रहता था, थे उपन्यासकार 
को सयात थे । पर श्रव्र उपस्यासक्रार ही पात्रों को नचाता दै। यह बात 
अपात्‌ पात्रों तथा घटनाश्ों फा नयाते वाली बात देगकीनादन सत्रा 
इत्यादि के उपत्यासों क यारे में कहदा जाता है पर यास्तय में ये उपन्यास 
कार पाटडों के इशारे पर स्यय साचत थ, सदा पाठओं का मुँह जोदते रहते 
दे। शत लगाता था हि पात्र मा नाय र६ हैं 


पूद का एनिएोे में कुषा साहिय मनायिशञन के एक यूदम पहलू को चचा का 
शुई । यह “शा चला हि कषाकार द थाना अवेवन गइराइ में १*चने लगता 
है, हर मन रेशानि$ रू६ उस पर बदार द्वान लगता ई ता साय दुनिया हा 
उसटों पुलदन लगता है घोर उदास दूसरों का कथा न होकर लेखक का 
ह्रापमक दा का ह। सप्र घारए करा लगा है| घायत्र हम यई उतला चुक 
६४ दाज का फदा सादर धाम रेण मह क्यों होता जा रहा है। 


उपन्यास और मनोविज्ञान श्श्३े 


कथा साहित्य में मनोविज्ञानिकता स्चेप्ट प्रवेश 
पर कथा में मनोविज्ञान के प्रवेश का स्थूल रूप भी हो सकता हे, जिसमें 
मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों और सिद्धान्तों के प्रदशन के लिये ही कथा की 
रचना की जाय, जिस तरह पहले नीति या उपदेश के लिए शिक्षाग्रद 
कथानकों की योजना की जाती थी | हैमलेट मे या कालिदास की कुछ कवि- 
ताश्नों मे आधुनिक मनोविज्ञान की कलक पा लेना एक दूसरी चीज है, पर 
इन मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के आधार पर उपन्यास की इमारत खड़ी करना 
एक दूसरी वात है| कालिदास की बात आधुनिक मनोविज्ञान के सम्बन्ध मे 
थोडी चौंका देनेवाली बात सी लगे | पर जब उनका एक पात्र कहता है : 
ह ह्र्थाणि वीक््य मधुराश्चनिशम्य शब्दान्‌ 
पर्युत्युकीमवति यत्सुखितो<5पि जन्तु 


तच्चेतसा स्मरति नूनमवोधपूय 
भावस्थिराणि जननान्तरसोहृदानि । 


तब इस भावस्थिर जननान्तर सौहद के अवोध-पूव स्मरण की संगति 
मनोवैज्ञानिकों के अचेतन या अवचेतन के साथ बड़े मजे मे बैठा ले 
जा सकती हैं। 

प्रेमचन्द जिस समय अपने उपन्यासों की रचना कर रहे ये उस समय 
देश के राजनेतिक सामाजिक जीवन को प्रभावित करने वाले अनेक 
आन्दोलन चल्न रहे ये | वे सव आन्दोलन प्रेमचन्द के कथासाहित्य के लिए 
दृढ़ आधार प्रस्तुत कर रहे थे, यह उनके अध्ययन से स्पष्टतया परिलक्षित 
होता है | अतः उनके उपन्यासों को हम राजनैतिक या सामाजिक उपन्यास 
की संज्ञा दे सकते हैं | देवकीनन्दन खन्नी या जैनेन्द्र के उपन्यासों में भी 
तत्कालीन समाज की भलक आ ही गई है | पर कहाँ आने पाई हे ? आते- 
आते रह गई है| कथाकार वह चाहता भी नहीं | उसी तरह हम मनो- 
वैज्ञानिक कथाओं के बारे मे मी कह सकते है| देखने की वात यह है कि 


कहाँ तक मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों को कला के रेशमी सूत्रों में पिरोया 
न्गया है| 


मनोविज्ञान के सिद्धान्त पर आधारित कथा का उदाहरण 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के आधार पर लिखी गई कथा का एक उदाहरण 
लीजिये | इसे ठीक से कथा तो नहीं कह सकते | यह 09८० है, पर 


कथा शब्द का प्रयोग हम यहाँ बडे लचीले अर्थ में कर रहे हैं | ४४४८० 
द्द 


श्श्ष आधुनिक हिंदी कया-साहित्य और मनोविज्ञात 


का एक 09०७ है 7. एव: ७६ 7.6 5णध86७ | जैसे ही पर्दा उठता है 
कि एक लड़का द्विसात् की कापी लिये बैठा है और श्रपना होमव्क कर 
रहा है| पर उसका मन लग नहीं रहा है। बह अपना पाठ कम पूरा नहीं 
करना चाहता, पराठु पाक में जाऊ़र मौज करना चाहता दै। बढ चाहता है 
ससार की सत्र रोटिया सा डाले, बिल्ली की पूँछ उखाड़ डाले, दोते के वैरों 
को नोच डाले, सब॒ऊो डाट और माँ को तो डाँट कर काने में खड़ा करदे ! 
स्पष्ट है कि बालक की विचारधारा जिन यातों से प्रभावित है, वे ये हैं 
(१ ) मौखिक प्रवृत्ति (070 70597०0) | प्रालक सब वस्तुओं को खा 
जाना चाहता है | छाट॑ बच्चों की प्रवृत्ति प्रत्येक वस्तु का मुँह में रख लेने को 
हांती है। मनोत्रिज्ञान का कहना है कि इससे उनकी काम प्रदृत्ति (5७७ 
ग्णएणे5०) का तृप्ति होती है | 
(२ ) ग्राक्रमण ( 88:७»०० ) प्रद्ृत्ति बालर्कों के मन में कहीं न कहीं 
पिता माता क प्रति श्राक्रामऊ भाव द्वोतें हैं क्योंकि उनके ही फारण उसके 
प6 तथा 7»90० को स्वच्छुद विचरण का अ्रवसर नहीं मिलता । यहाँ पर 
भी बालक में माँ के विदद्ध श्राक्कोश फे भाव हें ही और उनमें से ही छुलक 
कर कुछ भाव अय वस्तुओं पर भी पढ़ गये है, बिल्ली पर, तोते पर | 
इसी समय बालक की माँ ग्राती है। स्टेज पर सभी चीजें बहुत बड़ी- 
बड़ी दिखलाइ पड़ती हें | बालक की दृष्टि म॒ पिता माता स्व समर्थ और 
विशाल दिखलाई पड़ते है । लड़कपन में मुझे यह बात समझ में नहीं श्राती 
थी कि द्वाथी जैसा शक्तिशाली और विशालकाय जठ एक छोटे से मनुष्य 
की वश्यता कंस तरह स्वीकृत कर लेता है। पूछने पर एक सप्जन ने मुझे 
समभाया कि द्वाथा की आँस की बनावट ही ऐसी होती है कि छोटा 
आदमी भी विशालकाय दीख पड़ता है। श्रत , वह आदमी से भयभात 
रहता है । पता नहीं यह “यास्या कहाँ तऊ वैज्ञानिक है, पर बालफों के हृदय 
में अपने गुरुतनों की शक्ति सामथ्य और महानता के यारे मं विचित 
कल्पनाएँ हाती हैं, इसमें काई सदेद नहीं । स्टंज की सारी वस्तुओं की 
को के द्वारा लेसक ने इसी मनावैज्ञानिक तथ्य की आर सकेत 
क्रिया है । 
माता उड़े प्रेम से बालक से उसके गणित कार्य की प्रगति के यारे में 
पूछ॒वी है । यालक रुप्ट हो कुकला कर उत्तर देता है।देसों, आज 
चाय के समय तुम्दारी चाय में शक्कर तथा राटी में मक्खन नहीं मिलेगा 
यह कह कर माँ चली जावी है | इधर वालक के क्रोष का पारावार नहीं । 


उपन्यास श्रौर मनोविज्ञान श्श्५्‌ 


बह सब चीजों को तोड़ने फोड़ने लगता है | चाय की प्यालियाँ तोड़ देता 

है | आग की अंगीठी को बेतरह ककभोर देता है, डेगची वगैरह को पटक 
देता है | सारा घर राख और धूर्ये से भर जाता है। दीवाल पर जो कागज 
का चित्र था उसे चिमटे से फाड़ फ़ूड देता है, पिंजडे की गिलहरी को मारता 
है, टेजुल पर स्याही गिरा देता है। दीवाल-घढ़ी के पेन्डुलमो को तोडकर 
फेंक देता है। 

उसके पश्चात्‌ ये निराहत और तिरस्कृत पदार्थ जीवित हो उठते हैं 
और बालक को कोसने लगते हैं। फर्नीचर के सामान विरोध मे अपना 
हाथ उठाते हैं | आग की चिनगारियाँ निकलने लगती हैं । घड़ी के घंटे 
बजने लगते है | मानो घड़ी दद से कराह रही हो । चित्र में किसान प्रेमी 
प्रेमिका की वंशी से करुण रागिनी निकलने लगती है। अ्रन्त मे एक 
आदमी आता है। वह गणित की आत्मा है। वह बालक से तरह-तरह के 
प्रश्न करता है। यहाँ तक कि अन्त में इन प्रश्नों से तंग आकर ओर 
थक्रकर वह बालक मूछित हो गिर पड़ता है। 

सारे व्यापार में बालक के आक्रामक भाव (887०5४०४) की प्रधानता तो 
है ही | पर एक-एक क्रिया को ध्यान से देखिये । स्याही का गिराना और घर 
का धूम्र से भर जाना | वालक का मल-मूत्र से बिस्तार इत्यादि का गंदा कर 
देना है जिसमें बालक, मनोबैज्ञानिकों के मतानुसार, पिता-माता पर आाक्रा- 
मक भावों तथा बदला लेने के भावों से थाक्रान्त हो कर प्रव्नत्त होता है। 
सलमूत्र बालकों का अस्त्र है | तोड़ना, फोड़ना, काटना बालक के नख 
दाँत इत्यादि अस्त्रों का प्रयोग है । तोडे-फोडे गये सामान मांता के प्रतीक 
है। पिंजडे की गिलहरी तथा घड़ी के पेन्डुलम माँ के पेट में रहने बाली 
चीजों को प्रतीक है | मनोविज्ञान के अनुसार बच्चों की कल्पना मे,माँ के पेट 
में बहत से बच्चे है, जिन्हे वे अपना प्रतिदृगद्दी समझते है और नष्ट करने 
की कंल्पना करते है | चित्र में एक स्त्री और पुरुष साथ थे । फाड़ कर दोनों 
को अलग कर दिया गया है। यह मनोवैज्ञानिक के पग्रिय।इडिपस कम्प्लेक्स 
की करामात है | वास्तव मे यहाँ माता और पिता ही अलग किये गये हैं | 
चित्र में स्‍त्री और पुरुष माता और पिता के ही स्थानापन्न हैं | ऊपर जिस 
गणित की आत्मा की बात कही गई है वह पिता के अथवा बालक के 
£प्एथ' ८९० का प्रतीक है जो बालक द्वारा किये गये शर्वित कर्मों के लिए. 
उसे कोस रहा है। यहाँ पर प्रतीक विधान का स्वरूप एकढम स्पष्ट है | 

दूसरे दृश्य मे बालक अपने णह के समीपस्थ उद्यान में चला जाता है ॥ 


श्श्द आधुनिक हिंदी कथा साहित्य भोर मनोविज्ञान 


यहाँ का बातावरण भय से परिपूर्ण है। यह स्थान आहत तथा शतुभायापत 
ज-पु्रा से भरा है | सत में इस यात पर जिचार हो रहा है क्रि तालक को 
कौन काटे । यहाँ तऊ॒ कि इस विवाद मे हाथापाई फी भी नौबत था जाती 
है | इसी भाणड़े में श्राइत होफर एफ गिलदरी चीखती हुई जम।न पर गिर 
पढ़ती है । प्रालक का दृदय ऊरुणा के भावों से भर जाता है| वह गिलदहरी 
का उठा कर मरहम पढ़ी करता है और उसके टूट पजों को ठाकों से सी 
देता है। और एसा करते समय माँ शब्द का उचारण करता है। प्रालक के 
झुद्य मे तुरठ की अनुभूति ऊणती दे कि बह ऐसी दुलिया में गया दे 
जहाँ पारस्परिक सहयोग और सहायता की भावना फाम करती है और वह 
फ़ितना श्रच्छा रालक है | अत में सारे जःठ॒ स्टेज से गीत गाते हुए, विदा 
हाते हें जिसका श्र है कि यह ऊैसा अच्छा राजा बेटा है। 


इस दूसरे हश्य म उद्यान का अथ है प्रझृति | जा माँ का मनावेशानिक 
प्रतिनिवित्व करती है। आहन पशु-पक्षागण बालक द्वारा माँ क विदद्ध किये 
गये आपातों के दूसरे रूप हें | पालक ने माँ को दड्डित किया है। पर वह 
अपने इत्य पर दुखी भी है। अपन॑ अपराध के परिमाजन का अवसर पाते 
दी बह उससे लाम उठाता है और माँ के प्रति सदूप्रवद्वार कर पुन स्पस्थ 
हो जाता है और अपनी मनोवेज़्ानिक जगत की ऊँचाई स उतर कर साधा 
रण दुनियाँ की सतह पर प्रतिष्ठित हो जाता है। गिलहरी का सेवा करते 
समय माँ शब्द का उच्चारण करना पड़ा ही साथक है। इसका स्पष्ट श्र है 
कि बालक गिलदरी को माँ हैं समझता है जिसको उसके “ययद्दार से साधा 
तिक चोट पहुँची है । 


ऊार की पक्तियों में ओपरा की कहानी दी गई है श्रौर उनकी मनावैत्ञानिक 
व्याय्या भी की गई है। ऐसा लगता है कि !धाड श८४०घ८ ०7 तथा 
उनके स्वूल के मनावैज्ञानिकों के अध्ययन के पश्चात्‌ बालमन के सम्पध में 
जो स्थापना लेखक क॑ मन में जगी हं, उ्दें यहा कलात्मक रूप म॑ बाँधने को 
चेष्टा का गई है। कथा मी है, सगीत भी दे, घटनाय मी हें, कला का भी 
अमाव नहीं, पर सब को एकता के सूत्र में वाँधने वाली वस्तु, मनोवैनानिक 
उपपत्तियाँ हैं| मनोवैद्यनिकों के इस स्कूल ने परालमन के सम्दघ में जिल 
बातों का उल्लेख किया हे उन सबका यहाँ कहना समव नहीं पर एक दो 
बातों का थार सकंत कर देना ठीक है ताकि पाठक समझ सके कि मनाविज्ञन 
का प्रमाव इस रचना पर कहाँ तक पड़ा है । 


उपन्यास और -भनोविज्ञान ११७ 


वाल-मन-सवधी कुछ उपपत्तिया 
बालक का मस्तिष्क सव कुछ या कुछ नहीं (8॥ ०० ०४४४४) के सिद्धान्त 
के आधार पर काम करता है | वह अपने विचारों की सर्ब-समथंता मे भी विश्वास 
करता है| कोई चीज जब तक उसकी इच्छाओं की पूरी कर रही है तब तक 
वह बहुत टीक है, देवता है; जहाँ इच्छा पूर्ति मे जरा भी बाधा हुई नहीं कि वह 
एकदम खराब हो गई, एकदम राक्षुस | इस तरह बालक अपने गुरुजनों के 
प्रति दो विपरीत धारणाओ्ों को लेकर आगे बढ़ता है । वाद में ये दोनों 
घारणायें आपस मे मिलने लगती है शोर ये गुरुनन अच्छा या बुरा न रह- 
कर अच्छा-बुरा बनने लगते हैं, जिसे अग्रेजी मे 80०१-#प० कह सकते है | 
जहाँ तक बालक का ४णए७० ०४० गुरुजनों के अच्छे, रक्षक, पोपक, सहायक 
अंश को अपने अन्दर अन्तर्निष्ट करता हे वहाँ तक वह अनुभव करता है 
कि मेरे अन्दर माँ भी बैठी है, जो मेरी देख-रेख करती है और सब आप- 
ततियों से मेरी रक्षा करती है | इस भावना में वह अपने को सुरक्षित अनुभव 
करता है। | 
लेकिन जब्र कभी वह अपनी माँ पर, गुरुजन पर, रुष्ट होकर उन्हें नष्ट 
कर देता है, तो उसे ऐसा लगने लगता है कि उसके अन्दर रहनेवाली रक्ुक 
माँ भी नष्ट हो गई | अतः, इस भावना से प्रेरित होकर वह अपने अपराध 
का परिसाजन करना तथा क्षति की पूर्ति करना चाहता हे । ऐसे बालक देखे 
गये हे कि पहले तो उसने किसी को गाली दी, वाद में अपने को थप्पड 
मारकर जिस मुँह से गाली निकली है उसको दडित किया | इस तरह के 
प्रतीकात्मक सम्माजन तथा ज्ञतिपूर्ति की बात हमारी सामाजिक प्रथाओं में 
देखी जा सकती है, जिनमे एक ही चर्चा मैंने अपनी पुस्तक बचपन के दो 
दिन! में की हैं | गोवधन पूजा के दिन पहले तो मेरी माँ कुछ बुदबुदाती 
थीं। बाद मे अपनी जीभ को कारों से छेदती थीं | कारण पूछने पर उन्होंने 
बताया कि पहले तो अपने परिवार के सब सदस्यों को श्राप देती हूँ। मेरा 
पति मर जाय, बेटा मर जाय इत्यादि | बाद मे जिस जीम से श्राप निकला 
उसको काँटों से छेदती हैँ। आप उट०० की बतलाई प्रक्रिया से इसे मिला- 
कर देखिये, दोनों मे कितनी समता मिलती है| साथ ही इन बातों के 
आलोक में ऊपर कही गईं कहानी को पढ़िये | कया आपको ऐसा आभासित 
नहीं होता कि इस कहान। का प्रेरणा सूत्र क्या है ! 
हिन्दी में इस तरह के उपन्यात्त के अभाव के कारण 
हिन्दी मे इस तरह की कथाओं का अ्रभाव है | इसका कारण यह है 


श्श्द आधुनिक हिझे रुपासाहिरय भोौर भतोविज्ञान 


हि दिला ऊ लेखों फा मनारैशानिक उपफपत्तियों से तथा उनके थ्राघार पर 
लिया दुइ कहानियों स परिचय कम है। श्रमां तक श्राथुनिक मनारैशानिक 
छिद्वान्वों का सम्पक्‌ शान रपने वाले व्यक्ति द्विदा मे कम हैं और जिनका शान 
है उनका रुचि खुजनात्मऊ साहित की शोर फम है | जय श्ञान और प्रतिमा 
का मग्यि कायन सयाग घटित होता है तब उच्चका्टि क॑ सादिप्य फा सुजन 
होता है । यह महलपूर्ण नदी कि कोइ कथाकार किसा तिद्वान्त या मतयाद के 
प्रतियादन के लिए उपयास का रचना फरता है, पर तु महत्यपूण यह हे कि 
उसका खुजमात्मफ प्रतिमा -श्रयना श्रभिषक्ति क लिये फौनसा मार्ग 
चुना है। प्राईतिफ फ्विकित्सा वाले राग को एकता मे पिश्वास फरने हैं, 
यादरा रिद्दों का महत्य नहीं देते । कदत दं कि रास्वरिक्त रात ता यह 
है कि श्राशार परिहार व श्रसयम के कारण शरार के श्रदर कुद्ध विकार एफन 
इाशय हैं, जिरें प्रश्ति दूर करना चाहती है, यहा रोग के रूप में प्रकट 
दाता है। यह गाए दूसरा है कि प्रदृति किस माग स॒ या किस रूप मे गिकार 
को बदिधृत करना चाहता है | यह ता उसका सुद्रिधा फा बात है कि यह 
उस सता क द्वारा दूर कर, युलार व द्वारा, श्पया पाई क द्वारा। पर 
शगगे राग का मौनिफ एकता फ यारे मे मुझ मा भद नहीं पड़ता । 


उग तरह सूजन का मोलिफ प्रेरणा ठा एफ दवा हे | यद कहो स श्राती 
है, दो दाग ऐ, कर धाता ई, यद ऋइना बढ़ा छूटिन इ। कम से कम 
बह दिसाग सरायाा से तो पहीं आता । मायरैशनिद्नों त ता इस श्रयवा 
का सम $ २ कद्ा हे । फटा रे कि पप मनुप्य कु मायाक पर स 8० फा 
क्िदल दि धन हा जाग दे तमा श्सड्ा रस्थ हागे है| पर इस खुबय 
पे इराए हमारा हग्दाप नरी ६। इम शतना हा तानत हैं छि लक य* 
अाशर दुष्ध उमड़ युमढ़ रहा ६, य दर धात क निए बार हा रहा है | ब€ 
इक क मार भे निइत या कषा व माप्प्म स। झ्राग यशकर इसमें 
खित्न 5६ ८४८६ हो शइर है। इहाना कूडिवद्धि परहवति गिफार का 
एड $ २३ विष्ाचना सार दे। पर बह निमा नया शा हो सबया दे, 
दया आर उइआमा ४ इत ख्य खुश्यागबद्रेर्य ? बमिरलि कक 
/ह्त ुथा ड़ मा चुना ।“र बह $प दिते शाइटा डा आर मुद्र चायगा, 
औफा कड़वा, गादवा ?, इंतद्ाल था मंत्र रेशान ऋा आर, मर करना 
इ ० ६।दएंऊाएइएएइ ये थुदाईे दि दर मुग मताउतानका रे, 
अद * ६ पा धाएं ० धार पार, मना दिशान क भरढ' लू हा हक दे । 


बज 


उपन्यास श्रौर मनोविज्ञान श्श्ह्‌ 


यशपाल के 'कृूठा-सच' नामक उपन्यास में मनोविज्ञान का अमाव 


ऐसे कथाकार कम हैं जो मनोविज्ञान के ज्ञात प्रलोभन पर फिसलते 
नहीं | हिन्दी कथाकार श्री यशपाल जी की प्रतिमा के हम कायल है। 
इनकी प्रतिभा से हिन्दी कथा साहित्य मे निश्चित ही समृद्धि आई है। 
इनका नूतनतम उपन्यास “सूठा-सच! दो भागों में प्रकाशित छुआ है। 
कछतेवर की दृष्टि से तो शायद हिन्दी का बृहदततम उपन्यास है। देश के 
विभाजन के फलस्वरूप देश मे जो संकट उत्पन्न हो गया, धर्म के नाम पर 
असहिष्णुता तथा मारकाट की लहर आरा गई, उसी की पृष्ठ भूमि पर हमारे 
सामाजिक जीवन का एक चित्रण और सफल तथा जीता जागता चित्रण 
इसमें उपस्थित किया गया है। १६४७ के बाद शरणार्थियों के आवागमन 
के कारण देश की जो विषम स्थिति उत्पन्न हो गई थी उसके सच्चे स्वरूप 
का ज्ञान प्राप्त करने लिये कहीं और जाने की जरूरत नहीं | इस उपन्यास 
को पढ़कर बहुत सी बातों का ज्ञान मुझे हुआ, जिनके बारे मे भेरे विचार 
पुँघले से थे। पर यशपाल मनोवैज्ञानिक कथाकार न तो पहले थे और न 
आज | इस विशालकाय ग्न्‍न्थ में जहाँ मनोविज्ञान के चमत्कार दिखलाने 
के अनेक अवसर थे, कहीं भी उन्होंने लाभ नहीं उठाया है। दूसरा कोई 
होता, मतलब कि ऐसा व्यक्ति जिसमे मनोविज्ञान के लिये ५४८०४०००४४ होता, 
चस्का होता तो वह मनोवैज्ञानिक शब्दावबलियों की पलटन खड़ी कर देता, 
जमघट लगा देता और न जाने कौन-कौन सी बाते दिखला देता | 


मनोविज्ञान के अन्थों को पढ़ें तो उनका तीन चौथाई अंश स्त्री तथा 
पुरुष के यौनिक सम्बन्धों को बातों से घिरा है | यशपालजी की अन्य पुस्तकों 
की तरह इसमसें स्त्री पुरुष की यौन सम्बन्धी बातों का अमाव नहीं है । 
वास्तव में वे योन सम्बन्धी बातों के आतिशय्य के लिये बदनाम है, पर 
उनके उपन्यासों में कहीं भी इस प्रश्न को मनोवैज्ञानिक स्तर पर नहीं छुड़ा 
गया है और न घटनाएँ इस ढंग से उपस्थित की गई है कि पाठक मे पात्रों 


के मस्तिष्क की ऊपरी सतह के नीचे ऋकाँकने की प्रेरणा मिले और बह उसकी 
अचेतन प्रद्धत्तियों की फाँकी ले सके | 


तारा का विवाह सोमराज साहनी से उसकी अनिच्छा के बावजूद भी हो 
जाता है। तारा नहीं चाहती थी कि सोमराज जैसे दुष्ट-प्रकृति तथा 
डच्छुड्ूल व्यक्ति से उसका व्याह हो | तारा के मनोमावब से सोमराज भी 
परिचित था | फिर भी विवाह होकर ही रहा । इसका जो अनिवाय परिणाम 


१२० आधुनिक हि दी कथा साहिस्प भौर मनोविज्ञान 


था, वह भी होकर रहा ! सुद्ागरात के रोज से सघप प्रारम्म हुआ। उसो 
रात को मुसलमानों के श्राक्ष्मण से घटनाओं ने ऐसा मोड़ लिया कि सारी 
यातें ही उल गट। श्रच्छा, श्रय इन दोनों बातों पर मनोविज्ञान के 
आलोक म॑ बिचार कीजिये । तारा सोमराज, से वियाह के पूब घृणा करती 
थी, सुहागरात को द्वी दीनों म सधप प्रारम्म हो गया | पूव विवाह काल में 
भावी वर से घृणा करना कोई अठाधारण बात नहीं। पहुत सी नायिकाशों 
ने ऐसा किया है | पराठु इस घृणा या प्रेम क॑ कारण पहुत स्थूल ये । नायक 
सद्‌गुण सम्पन्न रह्य तो ग्रेम, दुगुंणी यसनी रहा तो घृणा | सोमराज शरात्री 
व्यसनी था, परीक्षा देवे समय नकल करते पकड़ा गया था ! इढढीं बातों के 
कारण तारा के हृदय म उसके पिदद्ध हुर्भावना घर कर गई थी। पर घृणा 
या प्रेम दूसरी तरह का भी द्वोता है, चिसके लिये आपातत कोई स्पष्ट 
कारण नहीं होता । जहाँ प्रेम होना चाहिये वहाँ घरणा होती है और जहाँ घृणा 
होनी चाहिये वह्या श्रम | कारण तो इसके लिये होता ही है, पर वह व्यक्ति 
को गदरा३ में होता है, उसऊा जान घृणा थ प्रेम फरने वाले व्यक्ति को भी 
नहीं होता । जो कुछ भी वह करता है उसक लिये बह लाचार है, बेयत है, 
कोई ग्रीभ उसे आदर से बेताय किये रहता है | हाँ, यदि उस केस को किसी 
मनोपरिश्लेपक के पास ज्ञ जायें ता वह एडिपस कम्पलेक्स, एलेक्ट्रा कम्यलेक्स 
इस्पादि की बातें ऊद्ककर कुछ समाधान कर सकता है। पर तारा फे चरित 
में ऐसी फाइ बात नहीं मिलता। वह सोमराज़ का उसके हुगुणों वे' लिये 
ही प्यार क्‍या नहीं करती १ सुहागरात के रोज सोमराज का यवहार 
तारा के श्रति इतना विकेट और भयकर क्‍यों हो जाता है ? माना कि उध्के 
दृदय में तारा का नापसदगां की प्रात मुनंकर आक्राश भरा था। पर वह 
आंक्राश इस तरह नग्न रूप म श्रचानक क्यों फूठ पड़ता है ? क्‍या हर तरह 
से अधुर दृदय तथा कोमल -प्रयहार की शपचारिकता क मं थ म इस श्राक्नेश 
को लपेटा नहीं जा सफ़ता है। क्या /४०८० से किसी को ॥ ॥ नहीं किया 
जा सकता ? इस तरह का उश८८/ ।जीणड को यवहार सोमरात की आर 
से क्‍यों नहीं दाता ! हर तरह की औपचारिकता, शालानता, सह्ृदयता तथा 
कोमलता फा निवाह करते हुए. भी छेन मौके पर नारी ढठी (घक्ठात) हा 
जाता है अथवा पुरुष उदारान (000) हो जाता है, तो दससे यढ़कर पुरुष 
यथा नारा का अपमान क्याडा सकता है। इस तरहका कोई भी सक्‍त 
झूठा सच में नहीं है। 


तारा और प्राणनाथ में विवाइ ही जाता है। दोनों अधेड़ उम्र के- 


४4 भार सचाइवतज्ञास जम 


क्ति हैं | इसमे कौन सी मनोवेज्ञानिक विशेषता है ! कहना नहीं होगा 
7 गिरती उम्र में विवाह करने वाले दम्पत्ति बहुत ही श्रच्छा मनोवजानिक 
स हो सकते हैं। इन लोगों के मानसिक व्यापार में माता-पिता के सस्े 

तथा बाल्यकालीन परिस्थितियों के कारण अन्दर में बैठी हुई अन्थियों 
ऐ करासात को दिखलाने का सुनहला अवसर था | पर यहाँ पर इस अवसर 
' कुछ लाभ नहीं उठाया गया मालूम पडता है। थोड़ी हिचकिचाह के 
पढ़ बिना आडम्बर या धूमघाम के विवाह हो जाता है। तारा जरा सा 
इचकती थी तो इसी कारण कि उसे 899775 की बीमारी थी। 89एग8 
गे लेकर मनोवेज्ञानिकों ने अनेक ढग से विचार किया है । 59905 ही 
हीं, किसी भी रोग के मनोवैज्ञानिक पहलू तथा मनोवेज्ञानिक कारणों पर 
वेस्तार-पूचक मनोविज्ञान के ग्रथों से विचार किया गया है और कहा गया 
| कि बहुत से रोग ऐसे भी होते है कि व्यक्ति उसे चाहता है। किसी 
प्रपराध मावना ("णा६ #७०॥ण४) से ग्रस्त हो वह मन ही मन महसूस करता 
है कि उसने भयानक अपराध किया है, उसे दंड मिलना चाहिये, दंड मिलते 
तो उनकी आत्मा का बोक कुछ कम हो । पर किसी को उसके अ्रपराध की 
ब्रात मालूम नहीं, कौन उन्हें दडित करें। अतः चलो, स्वय दंड दे | वह 
दंड रोग के रूप मे परिणत हो जाता है । कुछ शारीरिक कष्ठ तो मिलता 
है, पर उसकी रूह को राहत जो मिलती है। कालिदास जब प्रतापी रंघुबंशी 
राजाश्रों के गुणों का वर्णन करने बैठे तो अनेक गुणों का उल्लेख करते 
समय यह कहना भी नहों भूले कि यथापराघदडाना यथाकालप्रबोधिनाम! 
अर्थात्‌ जो अपराधियों को अपराध के अनुसार ही दंड' देते थे और जो 
अवसर देखकर ही काम करते थे । 


वास्तव में यह विशेषता केवल रघुवशियों की ही नहीं | मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति 'बथाकाल-प्रवोधि! होता है । इसी को मनोवैज्ञानिक 
शब्दावली मानसिक अथ शास्त्र (४००६४) ०००००००ए) कहा गया है । व्यक्ति 
में मानसिक विकृवृति के लक्षण देखकर आप उस पर तरस खाते हैं, कहते है कि 
हाय ! कितने कष्ट में है ।पर वास्तव मे यह उसके जीवन के लिए, अनिवाय- 
है | उसके अन्द्र इतना संघप है कि उसके लिये जीवन घारण कठिन है । 
अतः इन बाहरी 597090००७ के मूल्य पर ही जीवन की रक्षा हो सकती दे । 
अतः चलो कुछ ले देकर समभोता करो। यह सबसे अच्छा समभौता है, 
फ#,00)9070९ छ०ए है || 
* ए, ]., ],0८७४ ने अपनी पुस्तक ॥#एछादापार & ए5ए८०ाएण०2५ए ने एक 


श्श्र आधुनिक हिंदी कया साहित्य और मतोवितान 


आरतीय डाक्टर का उदाइरण दिया है, जो जियेना में अध्ययन कर रहे ये । 
वियेना के स्वतज वातावरण में वे कुछ ऐसे काय कर पैठते ये, जिनकी 
उनका नैतिक बुद्धि सहन नहीं कर सकता थां। श्रत , उनके शरीर में चम 
रोग हो जाता ई। तिस पर तुर्स यह कि जरा समल जाने, जरा सयमित दो 
जाने पर राग दूर हो जाता था। वास्तय में यह डाक्टर श्रपनी श्रनैतिकता 
के लिये अपने को: दृडित करता था | लेसक के शब्द यों हें--'7४८७ धाशा० 
88 8 ह/ण6बपृुष्ठ टबढढ 0ी बा वचरढीशा 30607 #प्पजाड़ एप. एक्षाप३ 
0 ए5९ते पढ़ गलवचे०ा रण शब्ाव68 (0 7098९ ३च्च क्एशापाधड 
जाकर पढ़ ०006 त 5 0जा ०0ग्राप्ए ०0फ्पेढापवत. श्वीधर  प656 
63८4एब46$ 06. एड5९४ ४0. (९ए2०फ ब्य गरधाबागा ए चाद अप) धरगिला 
शबयागिल्त 2847 जात ग6 बफैबग0णाढप पलक 
मनीविजान के भ्रथों से इस तरह के अ्नेऊ उदाहरण दिये जा सकते हैं। 
जिस पाठक फा मनोविज्ञान से परिचय होगा इस परीमारी की यात सुनते ही 
उसका माथा ठनकेगा | वह सशक होकर पूछेगा कि तारा को क्‍यों प्रीमारी 
हो गई ! यह कोई जरूरी नहीं हे कि किसा सिफलिस ग्रस्त व्यक्ति स यानिक 
सम्पर्क होते ही प्ोमारी हो जाय । बहुत से व्यक्तियों का ऐसा सम्पर्क होता दवा 
रहता है, पर उदद॑ यह छूत का बीमारा नहीं लगती | जिन लोगों को इस तरह 
का छूव की बीमारी लग जाती है उनमें कोइ न कोइ ऐसी यात रहती हे 
जा छूत के माग का प्रशस्त कर देती है। दूसरे शब्दों में कोई उसम॑ ए76- 
99%०४7०8 03७5८ रहता दे, जो बामारा के लिये द्वार सोले बेठा रहता 
है। यदि तारा में भी ऐसे ही किसी 77८05७००७॥४ 0305९ का गध दँँढँ 
ता क्या बुरा है ! पर मैं जानता हैँ. कि लेखफ़ की शोर से इस तरह का कुछ 
मी प्रोल्ताइन नहीं मिलता । 
डा० प्रायनाथ को तिस रूप में उपस्थित किया गया है उसका पढ़कर 
कम से कम मेरे जैसे व्यक्ति के दृदय में प्रश्न उठना स्वाभाविक है | डा० 
प्राणनायबुत॒ग व्यक्ति हैं, स्कालर हैं, श्रध्ययन श्रध्यापन व्यवसाय में “यस्त हें 
और विबाइ का गत का ओर ध्यान नहीं देते तो यह स्वाभाविक हां है । 
पर ज्योंद्ी उर्दे शात द्वाता है हि तारा को सिफलिस फा यरौमारी है वे वियाद 
क॑ लिये व्यप्न हो जाते हैं | श्र तऊ ता वे इस रुमस्या के प्रति उदासीन 
थे | कोई चर्चा छेड़ता भा या तो उ8 ५र ध्यान नहीं देते थे | पर इस सिफ 
लिस का घटना ने ता मानों उनमें ऋ्राति ही उपस्थित कर दी | जहाँ इतने 
“निष्किय ये, वहाँ उतने हा सक्रिय हा गये । अय उद्ें व्याझुलता है कि जहाँ 


उपन्यास और मनोविज्ञान १२२ 


“तक शीघ्र विवाह हो उतना ही अच्छा | ऐसा क्यों छुआ १ अरे, सिफालिस 
का क्‍या अथ ! यही न कि इस रोग से अस्त नारी अक्षतयोनि नहीं है, दूसरों 
के यौनिक सम्पक मे |आ चुकी है, वह रूढ अथ -मे सती नहीं रह गई । 
'फ्रायड ने इस तरह प्रेम को व्यास्या की है ओर उन लोगों के मनोविज्ञान 
पर ययेष्ट प्रकाश डाला है जिनके हृदय में कुमारी कन्या के प्रति प्रेम के 
भाव उदित हो ही नहीं सकते । उनको प्रेमोन्मत्त करने के लिये प्रेमी और 
प्रेमिका के बीच एक तृतीय व्यक्ति का आना आवश्यक है। क्‍या यही 
मनोविशान डो० नाथ मे भी तो॥ काम नहीं कर रहा है। जहाँ उन्हे पता 
चला कि तारा दूसरे व्यक्ति की उपभोग्या रह।चुकी है, बस उसके लिये 
उनके हृदय मे प्रेम की हिलोर उठने लगी | 
मुझसे कहा जाता है कि डा० नाथ से इस तरह की आशा करना व्यथ 
है। जिस रूप में उपन्यास का उत्थान हुआ है, हृदय, अ्रथवा मस्तिष्क का वह 
स्तर जहाँ से उपन्यास को प्रेरणा मिली है उसको देखते हुए. इस तरह विचार 
करना श्रममूलक है ।|यह एक वर्णनात्मक उपन्यास है स्वतः प्रसूत नियमों 
(8७३ 040 0० णष्ठा॥५धं०७) के आधार पर कहा जा सकता है कि उप- 
न्यास जिस रूप में हमारे सामने है वही उसका सही रूप है । बात सही है। 
यही तो मेरी भी मान्यता है कि यह उपन्यास मनोवेज्ञानिक नहीं है, मनोविज्ञान 
जो कुछ ञआ्राया है वही सतही स्तर का है, चेतन तक ही सीमित है । हाँ, यह 
एक सुन्दर सामाजिक या राजनैतिक उपन्यास है, इसमे क्या सन्देह | और 
अपनी जगह पर अनेक दृष्टियों से महत्वपू् भी है।यह उपन्यास सनो- 
वैज्ञानिक नहींहू ऐसा कहना इसकी निनन्‍्दा थोडे ही है। इतना कहूँगा कि--- 
पुध6 ग्र०एलं 888 95०७ 968०४६6प 09 ६0०0 एघला १06०णएए७ एफ्पेवंगए- 
0 एछबंजएछ 8 फ्रथा णीज़ व०ए जोधाणा गाव 7रण शए7 रोम, 
हमने एक मनोविज्ञान की पुस्तक मे सिफलिस रोग से ग्रस्त एक नारीं 
की सच्ची कथा पढ़ी है | 


हि 


एक सच्ची घटना का उल्लेख 


पश०१०४७ एक ने एक केस हिस्ट्री की चर्चा अपनी पुस्तक 86०७ 
अ्ल से की है।** उसके पास 206 नामक सुन्दर चतुर युवती नारी 
चिकित्सा के लिए, लाई गई। उसकी मनोविकृति के अनेक बाहरी 
लक्षण थे, पर उनमें एक यह विचित्र सी बात थी कि वह सदा इस बात से 
आतकित रहती थी कि कहीं दूसरों को कोई संक्रामक रोग न लग जाय | 


श्२४ आधुनिक हिंदी कया साहित्य भोर मनोविज्ञान 


विशेष यात यह थी कि उसे अपने को छूठ की बीमारी से सुरक्षित रखने 
की उतनी परयाद नहीं थी, जितना श्रपने परिवार के श्ाय सदस्यों की 
सुरक्षा की थी । उसे सफाइ का पड़ा ही यान रहता था| अपने भाई तथा 
बअद्दिनों को जया जरा सी प्रात पर साउन से घोती था । कपडे यदलयाती था 
आओऔर उसक व्यपहार एसे हा गये ये फ़रि परियार के सारे सदस्य तग 
आ गये ये । 

सक्रामऊ रोग से सुरक्षा के लिए उसे न जाने कितनी जटिल तथा 
पेचदार पद्धतियाँ श्रपना ली थीं और उनके पालन की प्रिधि श्नुष्ठान 
इतने श्रम साग्य तथा समयन्सा'य थ ऊ़ि प्रत्येक यक्ति परेशान हो गया 
था । उदाहरणार्थ, रकाप्रियों तथा शीश्षे के पर्तनों को तौलिये से कभा नहीं 
पोंछुती था और न फ़िसी को ऐसा करने द्वी देता थी, क्यो # उसे भय था कि 
तौलिय क कांटाण़ु बतनों स लग जायेंगे। इसलिये वह यतनों को गरम पानी 
म॑ खूघ डगलता थी और उढ्ढें धूप म॑ स्पय सूखने के लिए रस देती था । 
जब यह अपने पति को पानी पीने के लिये देती थी तो ग्नास क्रो बार पार 
घोती थी, ताकि पानी पाने से उद्ढें (छूत) न लग जाय। 

2०० का जम प्रास मे हुआ था और ६ वष को श्रपस्था म॑ बह 
अमेरिफा थ्रा गइ था । उसके शरार म॑ बुछ प्रचपन से ही जिकृति था, 
जिसका चिकित्सा द्वा रही था | ग्पनी शारारिक विक्ृति के लिए उसे दूमर्रा 
के टासण मदाऊ का भी शिफार द्वाना पड़ता था। उसके पिता ने उसे 
उताया कि ऊिसा रग्ण व्यक्ति के ग्लास से पानी पी लेने क॑ कारण, उचपन 
मे वह इस सक्रामक राग से श्रानान्त हा गई | इस जात मे यह बहुत 
हिनों तक विश्वास फरता रहा । जय उसने युयायस्था में पदापण किया, 
और उसमें झिसा बात को ठाऊ तरइ से समभने बूभने का शक्ति श्राइ तब 
डाबटर के कहने पर उस पता चला कि अरे यह लन्तण ता ज-मजात 
शक७ व ई। प्राद मे उसके ठिता ने भी स्पाफार किया कि जवानां के 
दिनों म॑ यह एक रुगण नारी फ॑ सम्पक में श्राया था श्रौर उसे यह छूत की 
बीमार लग गइ था । श्रर 2०० ने सिफलिस सम्पाधी सारे साहित्य का 
अध्ययन फिया | रोग फा उसत्ति, रिकास तथा निदान का शान प्राप्त किया । 
उसे बहुत सा बातें समझ में थाने लगों, जो श्रय तक नहीं गाता थीं | श्रय उसे 
समः+# में आपा कि उसका माँ के गम का पतन यार-बार क्यों हा चाता था । 

मनाविसलपण पदति से उपचार क क्रम में यद प्रात स्पष्ट होकर आई 
कि 2०6 कफ झगेता में यह घारणा उदमूल दवा गई था कि उसका शराण 
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रोग के कीठाशुओं का सक्रिय वास स्थल है। और उसके सम्पक मे आने 
वाले अवश्यमेव रोग के शिकार होकर रहेगे | अपने पति के पानी के ग्लास 
की सफाई वाली बात का सम्बन्ध वचपन में कही गई ग्लास के पानी से 
'छूत लग जाने वाली कथा से जोडा जा सकता है। उसके जीवन में जो 
भय की भावना थी वही स्थानान्तरित होकर तथा साधारणीकृत हो इस 
कौटाशुफोविया के रूप से परिणत ड्ो गई थी | इसके मूल मे कौन-कौन 
अचेतन प्रेरणा काम कर रही थी, इस बात का पता लगा लेना किसी 
मनोविश्लेषण के लिए. कठिन नहीं है। यदि मनोविश्लेपक से आप यह 
पूछें कि कीटाणुओं के आक्रमण से अपने बन्धुशं को बचाने के लिए यह 
जो लम्बी-चौड़ी सुरक्षा-पंक्ति का निर्माण किया जाता था, सफाई का खिल- 
वाड सा किया जाता था उसका क्या श्रथ है ! उसमें कौन सी अचेतन 
प्रेरणा काम कर रही थी ? तो उसके लिये उत्तर देना कठिन न होगा | वह 
'कहेगा कि उसके अचेतन मे यह भावना काम कर रही है कि उसके सब 
पन्धु-बान्धव भी उसी की तरह सिफलिस के रोग के शिकार हो जाये | इसी 
भावना के विरुद्ध जो। ६३८४० णिफ्मबपंगण हुआ वहीं इस सफाई के 
आतिशयय के रूप में प्रकट हो रहा है । से यह नहीं कहता कि झूठा सच में 
की तारा से 20० का रंग क्यों नहीं आया | निवेदन इतना ही है कि यदि 


ढेखक में अचेतन मनोविज्ञान का संस्कार होता तो उपन्यास ने कुछ दूसरा 
ही ढंग पकडा होता । 


अमेरिकन उपन्यास का उदाहरण 


दूचरी ओर 009ब70 #प८६४ नामक एक अमेरिकन उपन्यासकार की 
रचनाश्रों को सामने रखे | उसके प्रायः सभी उपन्यासों में एक न एक सनो- 
विश्लेपक अवश्य रहता है। वह अवसर कुअवसर पात्रों का विश्लेषण करता 
है । मनोविश्लेपण की शब्दावलियों का प्रयोग करता है। अनेक उपायों 
डर पात्र के अं४४४८८ को हटा कर मीतरी तह तक पहुँचने की चेष्टा 
ऊरता है। उसके एक उपन्यास 87७४६ 0० में एक स्थान पर ठीक 
भनोविश्लेषण प्रयोगशाला का वातावरण उपस्थित किया गया ह | मुक्त 
साहचय का आश्रय तो लिया ही गया है, मनोविश्लेपक प्रश्न करता है और 
० । उन प्रश्नों का उत्तर देता चला जाता हैं। अन्त में मनोविश्लेपक जिस 
कप पर पहुँचता है वह यह हे---./]7 €एथए ठह6 जए०पा 0ए6 बर्थिी5, 


0 बे हे है) 
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कथाकार मनोरिश्लेपण का मुक्त प्रशसऊ हा हो सो पात भी नहीं। मनो 
'श्लेपण के माम पर जो धाघली चलठी दे श्रौर जीवन को दो चार मना- 
सएलेपण क सूर्तों पर चार पाड़ कर सस्ते दग पर समभने की जो चेष्टा 
जाता है उसका बह सख्त पिरोधी है। एक पात्र कहता है। 

+ एटफ्राबघ०6 0 डप0ट... 0गप ऐगात एणए बश्वाल्यर आओ 
पे औ! ;०ण छाए चण३, ब्कडथा०५ ]व8णा. गाए स्था। ॥०प ४8७ 
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ऋथातू मरे एप्राल मे तुम प्रतिराध की यात करते हा । ए सस्ते मना 
पेरलेपक, तुर्दें भ्रौर दुसहारे सप दयनाव, गदे दृयाई उलूल जलूल विचारों 
ने घिरशार | जा कदया चाइते दा यह खाक क्यों नहीं कइत १ कुदाल का 
(दाल क्यों नहीं कहृत ! ब्रात्मा थर श्रयचेतन तथा श्रचेतन और इच्छा में 
वा ध्ंतर ६ श्ृथरा फरररेशन प्रथि, हानना अधि तथा इंडियठ ग्रधिम 
या चम्तर है ! केबल शाद शठट, पंत्ायनयाटिता | सपा कर इनमेंस 
केसा का खरा परिमाषा दा, ताकि मैं ठाक ठाक ज्ञान सह हि उनऊा क्या 
गए है शा यह दवा कट्दों हि महा में उनऊी अश्रयृस्पिति फटा ६। तुमने 
पशि!ऊ क मानतित्र को कमा दसा मा है !? 

कये का रुप दा है दि छपक से मना उसलेपय का दाय उलाप 
हमरा का उरपर” शुल ऋर छिए दे। पद उसके समर्थन के निए्या 
पदन & लिए पर मना उिरजपय् का झग में लाम ला उठापा दा दै। एक 
पएल्श इे है जा श्नक्ार ९ या इच्यर करे पर रूब बात में | दूँ 


उपन्याप्त श्रीर मनोविज्ञान १२७* 


कहती हैं । लेखक उसी तरह की नायिका है जो मनोविश्लेषण की अपनाता 
खवश्य है। चाहे इनकार करे या इकरार करे। 

यहाँ पर मनोविज्ञान की चर्चा हो रही है। बदि मेरा मनोविज्ञान भी 
जागृत हो जाये और वह मनोविज्ञान के प्रसिद्ध साहचय सिद्धान्त के 
प्रभाव में श्रा जाये तो आप इसे अस्वाभाविक नहीं कहेंगे । इसी साहचर्य 
सिद्धान्त के अनुसार कहीं की पढ़ी हुई बात याद आई। लेखक कहता है कि 
एक वार फ्राबड ने मुझसे श्रनेक मनोवैज्ञानिक समस्याओं पर विचार विमश 
करने के वाद अपनी मेज की दराज से एक अमेरिकन पत्रिका निकाली और 
मुझे पढने के लिये दी | जब तक मैं पढ़ता रहा, वह ध्यानपूबक मुझे देखता: 
रहा, और पढ़ने के बाद उस पर मेंने जो टीका-टिप्पणी की उसे भी व्यान- 
सग्न होकर सुना | उस पत्रिका मे प्रेसिडंड घुडरो विलसन के जीवन चरित्र 
पर अनेक अवाछुनीय प्रहार किये गये थे | 


बिलसन के भाषणों तथा उसकी प्रस्तरों का मनोविश्लेपणात्मक 
अध्ययन किया गया था | 80986 75 ४४० 705० ४7४८१ शेली ही मनुष्य की 
आत्मा है| यह उक्ति आलोचना के क्षेत्र में पर्यास प्रचलित है । अतः उसकी 
शेली और रचना-पद्धति के विश्लेषण द्वारा यह बतलाने की चेष्टा की गई 
थी कि विलसन परमस्वार्था, अहम्मन्य, दुष्दात्मा और न जाने क्या-क्या था। 
जिस लज्जाजनक तथा सस्तेपन के साथ मनोविश्लेषण के सिद्धान्दों का 
प्रयोग किया गया था, उस पर मेने बडे हो आक्रोश के भाव प्रदर्शित किये | 
फ्रायड ने कहा नहीं, असली वात को तो ठुम छोड ही देते हो, अमेरिकन 
पत्रिकाओं का सतहीपन, हल्का फुलकापन तो खेर मानी हुई बात है | पर 
इस पर तुम क्‍या कहते हो कि यहाँ पर तक की सेवा से मनोविश्लेषण को 
नियोजित तो किया ही गया है |? +£ 

मैं कल्पना करता हूँ कि में जिस सस्ते ढंग से मैं मनोविश्लेपए से अपनी 
बात का समथन कराने के लिए काम ले रहा हैं, उसे जहाँ चाहे वहाँ पर 
पेर देता हूँ, उस पर आप उंगली उठा सकते हैं | पर फ्रायड के शब्दों को 
उधार लेकर कहूँ कि जो मनोविश्लेपण यहाँ पर बहुत आडे काम आया है 
तो उसके विरोध में आपको कहने के लिए कया है ? 

इसी पुस्तक में अन्यत्र मेने एक स्थान पर लिखा है कि हिन्दी के 
कथाकार विपष्णुप्रमाकर की कहानी नागकाँस में मनोविश्लेषण विज्ञान का 
स्पप्ट प्रमाव है । उसका सार दे देना आवश्यक है। एक माँ है, उसका 
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पुत्र है, जिसह स्पास्थ्य क लिय यह बहुत हा थी है, पर जप दया 
देने घा समय चाता है ता यह दया गिरा ता है और दशा के पाम पर 
शुद्ध पाना पिलाती है। उमसऊ़ा व्यवहार एगा ऐ. उस (00एअ४४ ऋ्पएएआ८ 
का श्रायरण होता है वह वा दुख करता है पह उसफ बाबगद होगा ६ । 
चह स्पय कुद्ध नहा करती, यह एक एस! '्रावरिक श्तिस प्रेरित है, 
जिसका शान स्यय उसको भी नही ६। बाद्ययर में मो भा या 7 गाते पर 
बह नहीं चाहती कि उसझा शरालक पूर्ण रूप से स्मस्थ दा श्र रपस्प हाफर 
उसक शझपधिकार स॑ पाहर हा जाये। उसके तीन-तान रम्स्प बट झाज 
जापित हैं. जी उससे दूर श्रलग रहते हैं।फोइ कलफत्ता, तो कोश सुद प 
मोचे पर । 

गाव जरा बेनुका है श्रौर श्रप्िश्रसनाय दी लगती है। मला एसी भी 
कोइ मां ही सऊता है जा श्पने पुत्र फो स्पस्य मं देसना चादे। माताएँ 
ता अपना सतान क॑_लिये मगलस्परूप हैं। फहा हा जाता हे कि सुपृष्र दा 
समता है तो कुमाता नहीं द्वा सकती । पर वास्तप्रिकता तो यह है कि संय 
माताग्ों मे, कह लातिये प्रेम करनेवाले व्यक्तियों क ददय में, फ्ी मे फही 
इस तरह क प्रमाधिकार 7053८४६० [0४८ का भारना दुरका पढ़ी रदती ऐै। 
उनका प्रम, प्रेम से पदकर श्रधिकार दे ! विष्णुप्रभाकर सै दी सब 
प्रथम इस तरह क प्रेमाधिकार की चचा कथाताह्ित्य मं कीझ्धा तो 
बात नहीं | तिदेशा उपयासों म॑ ता इस तरह क श्रनेिफ उदाहरण मिल 
जायेंगे । द्विदां में भां प्रा हो सबंगें। 00४७6 छ्ाव्शों स्णौकल फा 
उपयास है 00०४०:३7 ४78०) | इसे ग्रालाचकों ने मनाविश्लैपक उपयास 
989व0470० 7०ए० कह्दा है । उसमें एक पात्र है १0,८३० सउ6ुवापे 
उसके बारे में लिसते हुए लेफक लिखता है । “४० यो खावज #ाते 
0हि6७ ऐ०९5 एप्टलः (० हैबएट 8. ४६, पकॉ350१ ठ6च टॉजाए छा: 80६ 
अपं४6छढव7£ 40 पद्य धीकय जार जरी0 38 एल 97६ फरेकुलावेला। बे 
ग्ाबाधपाह छावे ९०फ्फुलला: 00. चेल्सचंलठ . ग्राणडटा! 67 पर॥६ सट्30 
चाल बिफाए ०7 गिथिएव3 6 ९ फ़ाद्राप पाबछ तृलांएऋ ० घटटप्दोड 
बव्या( 00 ग्राश्ाप्र ऐह- बाडोडजर हाय अध्करश्याड 0 गिटा। 
बल्लाणा७ इपटी। १5 €'कुलाउ८ 7 ०5९१, ६00० 7006 ण $प्री लय ए/02765 
चुपलघग्रााडु ए॥० [5/०ंगर ग्रह तीग[[655 गावे पट फ़ॉट 

अयथात्‌ बह प्रात सभव है श्रौर बहुधा पाइ भी जाती दै कि परिवार के 
लांग कोई ऐसी पत्नी, ऐसे पति तथा ऐसी सतान को अ्रधिक पसंद करें जो 


उपन्यास ओर भनो विज्ञान श्श्€्‌ 


जरा कमजोर ओर अस्वस्थ तो हो पर उनके मनोनुकूल हो, वशवत्तीं हो। 
वे ऐसे व्यक्ति को पसंद न करेंगे जो स्वस्थ हो, पर स्वतंत्र, बुद्धिमान तथा 
अपना कार्य भार संभाल लेने में सक्षम हो। अतः जब रोगी का मनों- 
'विश्लेपणात्मक ढंग से विश्लेपण हो रहा हो ओर यह दीखे कि रोगी की 
म्विकित्सा में ससलता की आशा है तो रोगी के परिवार वाले या मित्र 
चिकित्सा की प्रगति मे खुले ढंग से या शुत्त रूप से हस्तक्षेप भी कर सकते 
हैं । इसके लिये देखने में उचित लगने वाले तक भी उपस्थित कर सकते 
हैं यथा चिकित्सा बहुत व्यय-साध्य है, सुधार की प्रगति अत्यन्त धीमी 
अथवा श्रपर्यात् है, रोग की उत्पत्ति मानसिक कारणों से हुईं है, उसमे वे 
-शंका कर सकते हैं तथा इसी तरह के अ्रनेक तक दे सकते है । 
जमन उपन्यासकार की एक कहानी का उदाहरण 
व्यक्ति के जिस मनोविज्ञान की वात कह रहा हैँ वह विचित्र भत्ते ही 

लगे पर उसका समथन मुझे प्रणव (७०४7 की भी एक कहानी में 
“मिला | उसको कहानी का एक पात्र "6छांब8 'शाग्रतेकमंकल बढ़ा ही 
चेढंगा, वदसूरत तथा ऊट्पटाग सा पात्र है। ठीक वैसा ही जिसे देखकर 
स्वस्थ बालकों में चिढाने या तंग करने की प्रद्धत्ति जगती है। वह एक 
छोटा सा, सुन्दर, प्यारा सा लगनेवाला पिल्‍ला खरीदता है। उसका नाम 
रखता है 7स्‍8० इन दोनों मे इतनी घनिष्ट मैत्री स्थापित हो जाती है कि वे 
अभिन्न हो जाते है, एक दूसरे से अलग नहीं हो सकते | एक दिन बह पिल्ला 
भोजन के लिये जा लपका तो 70995 के हाथ के चाकू से आहत हो गया | 

इस अवस्था मे 7०४४४ उस पिल्ले को बड़े ही प्यार, कोमलता तथा 
आद्रता के साथ सेवा करता है, उपचार करता है, घाव पर मलहम पढ्ठी 
कर उसे बडा संतोप होता है| एक दिन वह पिल्ला पूर्ण रूप से स्वस्थ 

हो जाता है | अब उसे असहाय होकर अपने स्वामी पर सवतोभाविन्‌ निर्भर 
रहने की आवश्यकता उसे नहीं रहती | उसे अपने स्वामी के रुग्ण प्यार 

पश०ांजत ६०१००७०८४) की परवाह नहीं | वह स्वतन्त्र रूप से खेलकूद कर 

स्वामी से अलग रह सकता है। यह बात 7०७97७5 को बहुत बुरी लगती है 

और वह पिल्‍ले की देह में चाकू भोंक देता है और उसकी मत देह को 

सेकर अ्रजविलाप करने लगता है। 

कथा साहित्य के मनोवेज्ञानिक अभिग्राय (१४०४७) :-- 
विष्णुप्रभाकर के नागफाँस को, 0॥#र८० एव्यतंधगा झठ्मव के 


"उपरांत ब्यष्टण के पात्र को अथवा प्रप्रणमबड फाथ्यय के परण्छांग5 के 
(६ 


३३० झाधुनिक हिंदी क्‍या साहित्य शोर सदोविज्ञान 


व्यापार को ध्यान से देखा जाय वो सबों में एफ ही मनोवैज्ञानिक सूत्र काम 
करता हुआ दिखलाई पड़ेगा | दवा की फेंक देनेवाली माँ, मनोविश्लेषण 
चिकित्सालय से किसी केस को हटा लेमे वाला मित्र, अथवा कु्ते को फिर से 
शाबू भोंक देनेवाला व्यक्ति इन सयों में मनोवैज्ञानिक दृष्टि सं कोई भां 
श्रातर नहीं। इलाच-द जीशी फे एक उपन्यास में कुछ इसा तरह की मिलतों- 
जुलती पाते मिलती हैं. | श्राजज्ल ॥४०४४ ब्यर्थात अभिप्रायों के श्राधार 
पर साहित्य के श्रष्ययन की प्रथा चल पड़ी है। मेरे मन में यह कल्पना 
जायत होती है कि कोई शोधकता कथासाहित्य में मनोवेद्ञानिक )(०४७ि 
का अ्रध्ययन क्‍यों महीं करता | 
हमारे श्र ययन के लिए कुछ सनोवेशानिक ४०४५ ये हो सकते हैं। 
(१) कुमारियों के लिये प्रेम न होकर विवाद्धित तथा चरिजश्रष्ट 
नारियो के लिये प्रेम होना जिसे 7,0ए6 ० ॥&ग०४ या ]ए०८७थआए 4 घाएत 
90००१ एव कहा जाता है । कथासाहिस्य में प्राय ऐसे पान शआराते हें जो 
सर्रूपेण अनुगता, समपिता पत्नी को प्यार न कर एक पुश्चली एवम्‌ कुलदा 
के प्रेम पाश में आपयद्ध रहते ह। ठोफरें साते रहते हैं, पर फ़िर भी श्रपनी 
प्रेयसी फे लिये मरते रहते हें । श्रतृहरि के चेतन मन ने, उनके सामाजिक 
8८० ८० ने घिग्ता च मदन च इमाचनाच भले ही कद्दा हो पर उनका 
'्रचेतन तो “या चि.तयामि सतत मयि सा प्रिरक्ता? को ही प्यार करता होगा। 
अ्रतृहरि के द्वारा उच्चारित श्लोक पर एक क्षण के लिये मनोविश्लेपणात्मक 
दृष्टि डालने दांजिये । ठीक उसी तरह तिस तरह एक वार किसी ने बुडरो 
विलसन का रचनाश्रों तयवा उनकी शैली के आधार पर उनके व्यक्तित्व 
का पहचानने की चेष्टा की थो और जिसकी चचा अभी ऊपर श्रा चुकी 
है। शाप पूरे श्लोक का ध्यान से सुमिये-- 
या चितयामि सतत मयि सा विरक्ता, 
साप्ययमिच्छुति जन सजनौउन्यो य सक्त | 
अस्मत्कृते च परितुष्यति काचिदया, 
घिग्ता च तच मदन च इमा च भाच | 
क्या श्राप एक बात नहीं पाते ! जिस समय फयि धिक्‍्झृति का उद्घोधष करता 
है, उस समय उसऊो वाणा श्रषिक मुखर हो उठता है, उसमें एक श्रातिशय्य 
आ जाता है, जो कलायस्तु, भानव कलाकार न होकर मानव प्रह्नत वस्तु 
की अधिक है। इसमें फलात्मक अनुमूति न हो कर प्रझृत अनुमूति 
है | इसमें कवि, कला के सिंद्यासन से उतरकर साधारण मूमि पर उतर थाया 


उपन्यास और मनोविज्ञान श्यृ्१्‌ 


है। पर प्रथम तीन पंक्तियों में उसकी कलात्मकता अधिक प्रबल्न हे, वह 
शब्दों का मीठे-मीठे उच्चारण करता है, केची की मार करते हुए चलता । 
रस ले लेकर बातें करता है | पर अंतिम पंक्ति में रस को उछाल रहा है | 
प्रत्येक साहित्य के अध्येता को एक विचित्र बात यदाकदा देखने को 
मिलती है। लेखक किसी उद्देश्य विशेष को लेकर ग्रंथ की रचना करने में 
प्रददत होता है । यदि इस पूव सोद्देश्यता की बात मानने में कोई आपत्ति 
हो और कहा जाय कि नहीं साहित्य खष्ठा का उद्देश्य सजन के सिवा 
अन्यथा कुछ भी नहीं तो इतनी बात मानने में क्या आपत्ति हो सकती है 
कि पुस्तक को पढने के बाद पाठक को पता चल जाता हैं कि लेखक के 
द्वारा किस उद्देश्य की सिद्धि हो रही है | वह किसकी प्रशसा और किसकी 
निनन्‍्दा करना चाहता है | शेक्सपीयर के १/००८०४७७०६ ० ए००४०० के पढ़ने से 
स्पष्ट हो जाता है कि वे यहूदियों को अर्थात्‌ शाइलाक का चित्रण गाढ़ी 
से गादी स्याही से करना चाहते थे। प्रेमचन्द गोदान' में होरी को अपने 
उपन्यास के नायकत्व का गौरव देना चाहते थे | पर क्रिसी रहस्थमयी शक्ति 
ने उनकी लेखनी के रुख को मोढ दिया ओर शाइलाक का चरित्र अधिक 
चमक उठा | 50ए906४६ 38 क्रा076 शा76ते 88270% +97 59]97रगा8, शेक्सपीयर 
के विद्यार्थियों के लिये बहुत ही परिचित उक्ति हैं| गोदान” मे मालती भी 
होरी के साथ लेखक की सहानुभूति मे हिस्सा वंटाती सी दीख पड़ती है | कौन 
सी आतरिक प्रेरणा के कारण लेखक की सचेतन इच्छा के विरुद्ध भी यह 
अनहोनी सी बात संभव हो सकी १ इसका रहस्व मनोवैज्ञानिक बता सकेगा 
ओर कहेगा कि यहाँ वही मनोविज्ञान काम कर रहा है, जो मनुष्य की निरीह 
सी लगने वाली छोटी-मोटी भूलों में, जीम की फिसलन में काम करता है | 
ओर मनुप्य की आतरिक गहराई का पता देता है | उसी तरह भ्रवृहरि की 
प्रथम पक्तियों की मृदुता, कलात्मकता और सोमनस्य कवि के हृदय मतलब 
अचेतन में छिपकर चलने वाली धारा का पता देता है | 
(२) अपराध भावना : कथा साहित्य तथा जीवन में भी ऐसे व्यक्ति 
मिलते हैं जिन्हें सफलता कमी नहीं मिलती । ऐसा लगता है कि नियति ने 
उनके माग्य के साथ खिलवाड़ करने के लिये पैदा किया, सफलता मिलते- 
मिलते ही रह जाती है | अधरों पर आते-शआ्राते ही प्याला छुलक जाता है, 
जिह्मा पर आते-आते ही हाला हुलक जाती है । इतना:ही नहीं जब सारी 
बातें तय हो जाती है, ऐसा लगता है कि अब सफलता पैर चूमने वाली ही 
है कि मनुष्य के द्वारा कुछ ऐसी भूल हो जाती है कि सत्र चोपट हो जाता 


श्शर आपुनिक हिंदी कुपा साहित्य प्रोरामतों वितान 


है। मानो उस तरह की भूल फरने की उनमे कोर लाचारी द्ो। कोई श्रान्त 
रिक शक्ति है उनकी इससे लिये प्रेरित कर रही हो। फ्लायर की 29007 
०९४79 ऐसी ही भारी है, दामस हार्ड की सब नारियोँ एसा ही हैं। टेस 
जहाँ मी जाती है, जिस किसी से प्रेम करती है सा में ट्रेतेडी दाता है। 
जैनेद्र के ध्याय पत्र की सणाल, फल्याणी इत्यादि नारियाँ ऐसी है, जियको 
मुख और ऐश्वर्म से घिरे रहने पर चैन की सास नहीं । उनफ जीयने मे कुछ 
ऐसा है जिसके सम्पक में थ्राते ही सोना भी मिट्टी बन जाता है । 
मनोविज्ञान कद्देया कि भनुब्य के झदर श्रपराप साउना काम करती 
रहती है। वह अ्रपने अ्रपराधों के भार से मन हां मन परहुत दया रहता है 
और दडित होना चाहता है ताकि बह श्रपों पर से श्रपराध का प्रा 
उतार कर सुस्त को सास ले सके | इसलिये वह ऐसा फाम फरता है, जिसके 
कारण उसे फष्ट उठाना पड़े, दडित होना पढ़े कठिनाइयों फा सामना 
करना पड़े। स्टेडाल करा उपयास इसका श्रेष्ठ उदाहरण हा 
सकता है। इस १४०४ को लेकर जायूसी उपन्यासों म॑ श्रपूव मना 
वैज्ञानिक चमत्कार दिसलाने फा श्रवसर है। क्‍या छारण है फ़ि श्रपराधी 
के द्वारा कुछ छोटो सी भूल हो जाती है, रूमाल गिर पढ़ता है| छिगरेट फी 
छाटी सी ठुकड़ी गिर पड़ता है जिसके आधार पर हत्याकारी का पता पा लेना 
सहज हो जाता दे । श्रवश्यमेव उसकी श्रपराध भावना उसे रदस्यादूधाटन 
भ्रत दडित होने के लिये प्रेरित कर रही है। एक सच्ची घटना है। एक 
हत्याकारी के श्रपराध का पता क्रिसी तरह नहीं चलता था। श्रत जेल में 
रखा गया | वहाँ कारावास के दिनों में उसने एक हत्याकारी की कहानी 
लिसी श्रौर उसी कहानी के आधार पर उसकी हत्या का पता लगाया जा 
सऊा। श्रव इस 'ध००ए को लेकर अनेक दिव्य उपन्यासों की रचना हो 
सकता है। 
मैं व्यक्तिगत रूप से ऐसे व्यक्तियों का जानता हूँ. जिनके जीवन में हर 

तरह की मुविधा हे, वे औरों से श्रधिकर माग्यशालों भी हैं, नियति मानो 
स्पय अपने हाथों से उनके मार्ग की कठिनाइयों फो बुद्दर कर साफ कर 
देती है, सरकारी सेवा कार्य में उाहें सत्र प्रकार फी सहायता मिलती रहती है, 
पर जहाँ वे पदाठीन हुए कि अपने आफीसरों का झोपमाजन दाना मानों 
उनका एक लक्ष्य हो जाता है, उनसे जाने या बेजाने ऐसी हरकतें होती रहती 
इ, जा दूसरे को असताप को जागरित करे। वे बड़ो नम्नता से बातें करेंगे. 
क्षमा-याचना मो करेंगे । पर इन सब विनयपत्रिका में एक रेसा ढग होगा, 


उपन्यास और मनोविज्ञाद श्य्ृ३े 


ऐसी बात होगी जो “नवन नीच की अ्रति दुखदाबी” बन जायेगी और ओता 
के हृदय की आक्रोश भावना को जाग्रत करेगो | 
लेकिन व्यक्तिगत वात कहने का यह अवसर नहीं है | में तो मनोविज्ञान 
के अन्थों में पढे सच्चे उदाहरणों को ही अपनी बात से समथन के लिए 
उपस्थित करूँगा5 पघढ श्ाए ट8706 टब5७ 3 एणपाएं खा वा विकार 
इतथा5 पए6त गवाते 40 एल 8 005; 76 एएग्रशंश्याए छिएमवते कगाएल 
कर्ण 0६ 00078, एस म6€ छवड शॉएला 9 वद्कायंप्हु ॥6 ए88 पढएटा 
धरहड उद्ु०णल्वे ध्टि & शणानाए6 जि उपरों। ट88४65 ७९६ धशा8 ण 00पा58 
आलाधट्त ६० 5पएछए056 हाल पादाल ज्र्याठ लिज-ुएेड- 0०एछ७0, प्रीदा। 0 
ए०प्र78 पर ए8 इंपछ 3 रंटपफ एण पराा4िएएपथ/स्‍8 82070फ776 टण्रापंपृणा, 
रैजबोएशंड शाएएड धी६६ 4 प्र&8 0ध्ठा एथप्ेए पार ए३5४ बंप 6एटाए 2856 
शंछत 6 एएणरहग३७ घ्यरटल्च्तेंढ्त 49 एच्घमंगड़ था। खघाटाएशंगए शांप 6 
मदवते णी 8 गए, ग6 9206 इणाह धिपड 935, >ल्वा2एटवे ब्या्फातीए 07 
09279, 5प्तेतेक्ोए ्ट्य ग्रछरीप्राए ब0070 5णराआए फरंफ छाए 
कद ए25 परशपकी एज. विन, परफ्रदारल ०0तोंव 7४ म० त00पे: पोदा 6 
प्रगटणारा०प्रशज छृणोदते फ्रांड 0जा. लाध्याएट5, बगल 2ण्थीएअंड आएजए०प 
घोदा ॥6 बफ0ठक छंबहुच्पे 40, 0घ्लया बाग तंधं एवटयॉड+ उजेंएते०ए, 285 मई 
56 गत चथा0त पराएएठ)्ष्टाणाहए 0ि. पाल एछ्ए ग्राणादा जीशा ८ 
एण्णेदे <0फरा पएणा. इधापंग्रह् ६४6 ॥009, 20 एप! फ्रेंड 90067 7६ गब्थशीए 
ज्ष्य्यह्त 85 ए म्द ०0णॉत ई0666, ट्बोटपोबाल खाबलोए धार ढदिल, रण 
5076 प्ांपिर बज्ोपकापेएढ5४ 0 कऋएए5प< ० फ्रंणरन्नी, ॥ थी फएएलालवें 
50 ३4०९पदघलए 2885 # शाफे द्वोट्योबादवे ता) 67 ब5 द। 3 एॉं4ए- 
इसी ग्रंथ में उसी स्थान पर से एक दूसरा उदाहरण भी द्रष्टव्य है [” 
क एछांज शब्ाढत॑ एटाए खपटी ६0. हुलड:. खाग्यांदत बत्ती. जान 
पंथव्त जाए बथीो। काला ध्यणावत बजकए शिया पद बलि 8 जोंभील, एकणफ 
छः ३९००:६ ्॑ प्रा एणाए्लाउबछ०त पापा. इणा6 णी घादफ 9 छ३७ ४० ४० 
शाप ग्रहण धाबा छल +णद फर्क 7पवे6 गाते ऋबाफाए स्यप्त्वा फगाहुड 
आदी 896 ६657 28॥6 हद अब5 ध्ाप््ंगरु घीढण शांति कैछा #िकए0४0655. 
पफग्मठठप्॒छ्लं0यछए 896 पंदछ090एएच्ए छछा एच टॉए४7००5, प6 एलीनेएपए 
6 पा खालत डक्‍0ए७5 ४76ए एल्व8 ०ॉिएत०6, [96 जद ग्र०६ पदत६ ६० 07वें 
ी6ण ? $॥6 छब8 परट०णाउलंगपडए पठ5तो6 ६0 प्रस्‍षफ, 
एक लडकी शादी के लिये बहुत उत्सुक था, पर इस बात पर उसे बहुत 


१४६ झाधुतिक हिंदी कया-साहिस्प भोर मनोविज्ञान 


है, बदी दे जो वाह्मय घटना चर््रों के माध्यम से द्वी अ्रपने स्परूप का प्रस्फुटित 
कर सकती थी। दूसरे किसी रूप में दालने के प्रयत्न से उत्तका पिक्षत रूप 
दी सामने आता । नहीं तो गौदान, 'रगमूम्ि', 'सेप्रासदम), 'कायाकल्प! जैसे 
बुहदुकाय उपयार्सा का जिनके सामने “चद्रझान्ता सतति' के उपयास छोड 
( ९87१७ ) जान पढ़ें दूसरा अर्थ द्वी क्या हो सऊता है ! कद्दा जा समता है 
कि फ्रिशोरीलाल गोस्पामी ने ६४ उपयासों की स॒प्टि फी, गहमरी जी ने 
१५० जी पर परिमाण दृष्टि से भी प्रेमच-द जी की उपयाव कला उ्ेँ 
अग॑स्त क्रषि फी तरह सांस ले सऊती है। हाँ, भे मचद जी का महत्व यही 
है कि वाह्याचार फी इस धूम घाम में, रेल पेल में भी उद्दोंने पात्रों का 
मनोवैजशञानिकता का थाड़ा पहुत समावेश क्रिया | उनके श्रातरिफ जायन और 
प्रदत्तियों के प्रदर्शन करने फो चेष्टा की और इस रूप से फी उस नक्कारफाने 
में तूती की झ्रावाज भां सुनी जा सक्री, प्राइर के तुमुल कोलाइल में 
मी द्वदय की बशी की माधुरी मी प्राप्त हुई। यद कम प्रतिभा तथा प्राण पत्ता 


का काम नहीं । 
कुछ उदाहरण 


सेवा सदन से 

अपने कथन को पुण्टि के लिये प्रेमचद क॑ बुछ प्रसिद्ध उपन्यासों से 
ऊदादरण ले लेना समीचीन होगा । यों तो प्रेमच द द्वि दी में इसके पढदिले भी 
एक दो श्र-य उपयासों की रचना कर उुके थे। पर एक सफल उपयासकार के 
रूप में वे 'सेपरासदन! के साथ ही उपस्थित हुए । सेवासदन के प्रथम परिच्छेद 
में ही यद यात स्पष्ट हो जाती है कि हमर ऐसे औपन्यासिक के सम्पर्क में झा 
रहे हैं निसका ध्यान वाद्य स्वूपाफ़ार धठनाओं की सत्तावद के साथ दृदय 
के श्रन्तद्वद्ध की ओर भो गया दै। दारोगा श्री इृष्णचद्र बड़े ही उदार 
सब्नन, रसिक श्रौर रपसे ऊपर इमायदार व्यक्ति थे | रिश्यत को थे काला 
नाग सममभते थे।पर अपनी लाइली बेटी सुमन के पियाह में सर्चे की 
समस्या आई ता उनका सिद्धान्त निष्ठा और आदशवादिता हिलती सा 
जान पड़ी | ऐसी ही मानसिक अयस्था में वे एफ तदकीकात में जाकर 
रिश्वत के रूप म दिये जाने वाले रुपये के सामने को कया भोमच-द के 
शब्दों में मुनरिये ।९ 

एफ आर रुपयों का ढेर था और चिता याधि से मुक्त दाने की आशा 
दूसरी आर शात्मा का सयंनाश और परिणाम का भय | न हाँ करते उनता 
था न नाहीं ।” 


प्रेमचन्द के उपन्यास श्रौर मनोविज्ञान १४७ 


“जन्म भर निलॉम रहने के बाद इस समय अपनी आत्मा का बलिदान 
करने मे दारोगा जी को वडा दुख होता था। वह सोचते थे यदि यही करना 
था तो आज से पत्चीस साल पहिले ही क्‍यों न किया | अब तक सोने की 
दीवार खडी कर दी होती, इलाके ले लिये होते | इतने दिनों तक त्याग का 
आनन्द उठाने के बाद घुढापे मे यह कलंक ! पर मन कहता था इसमे 
तुम्हारा क्या अपराध £ तुमसे जब तक निम सका निभाया | भोग विल्ास के 
पोछे अधरम नहीं किया, जब देश काल प्रथा और बन्धुओ का लोभ तुम्हे 
कुमाग की ओर ले जा रहा है तो तुम्हारा क्या दोष ? तुम्हारी आत्मा अब 
भी पवित्र है। तुम ईश्वर के सामने अब मी निरफ्राध हो | इस प्रकार तक से 
दारोगा जी ने अपनी आत्मा को समझा दिया | 

“तज्ेकिन परिणाम का सय किसी तरह पीछा नहीं छोडता था । उन्होंने 
कभी रिश्वत नहीं ली थी | हिम्मत न खुली थी । जिसने कभी किसी पर 
हाथ न उठाया हो वह सहसा तलवार का वार नहीं कर सकता | यदि कहीं 
बात खुल गई तो जैसे जेलखाने के सिवाय कहीं और ठिकाना ही नहीं है । 
सारी नेकनामी धूल में मिल जायेगी। आत्मा तक से परास्त हो सकती है 
पर परिणाम का भय तक से दूर नहीं होता । वह पर्दा चाहता है।” 

इन पक्तियों पर किसी तरह की टीका-टिप्पणी की आवश्यकता नहीं । 
स्पष्ट है कि उपन्यासकार मानव-मस्तिष्क की आन्तरिक प्रतिक्रियाओं को 
पकडने का प्रयत्न कर रहा है| 

सेवासदन के पात्र के मनोविज्ञान की जटिलता का उदाहरण 

ऊपर का दिया हुआ उदाहरण एक सीधे-सादे और साधारण 
मनोविज्ञान का है, जिसमे कहीं भी जणिलता नहीं है | प्रत्येक व्यक्ति में यथा 
अवसर इस तरह का अन्‍्तदवन्द् उपस्थित होना स्वाभाविक है| पर मानव 
मन की जटिलता की कोई सीमा नहीं, उसमे इतनी गुत्थियाँ होती है कि 
उनके रूप रंग को गणना दो नहीं सकती | कल हम जिस बस्ठु या व्यापार 

से अपना कुछ भी सम्पक स्थापित करने की कल्पना भी नहीं कर सकते थे, 
जिस बात को जिह्मा पर लाना भी हमारे लिये कठिन होता, वह्दी आज मेरा 
सबस्व हो जाती है | पद्मसिंह सदन के लिये घोड़ा खरीदना चाहते थे पर 
प्रश्न ५०० रुपयों का है। उसी उचधेड-बुन में है कि अपनी पत्नी गंगाजली 
से बातें होने लगती है | वार्तालाप पर्याप्त सनोरजक है, पर अन्त से जब 
गंगाजली बड़ी कठिनाई से पेट काठ कर जोडे हुए, रुपये उन्हें दे देती है, 


श्ड् आधुनिक हि दो कया साहित्य भोर मतोविजञान 


तो उनके मुस पर खेद और लज्ञा का रग प्रकट होने लगा और वे कहते 
हैं “मी जाता हैँ, धोड़े को लौटा देता हैं। यह कद दूँगा सितारा पेशागी 
है या और कोई दोप लगा दूँगा। सदन फो बुरा लगेगा इसलिये क्या 
करू 

कहाँ तो वे रुपये की चिता के मारे घुले जा रदे थे, फहाँ रुपये प्रात 
होने पर उदासोमता । इसके लिये श्ववश्य मनोयैशानिकर कारण होना 
चाहिये। प्रेमच-द सतक हैं ।* 

“बदि रुपये देने के पहले सुभद्वा ने यह प्रस्ताव किया द्वोवा तो शर्मात्री 
बिगड़ जाते, उसे सज्जनता के विदद्ध समझते और सुमद्रा को आड़े द्वा्थों 
लेते | पर इस समय सुमद्रा के श्रात्मोत्सर्ग ने उ्हें बशीमूत फर लिया था | 
सभस्या यह थी कि इधर सजनता दिखायें या बादर। उद्दोने निश्यय 
किया कि धर में द्वी इसकी श्रवश्यकता है, किंतु हम बाइर वालों की दृष्टि 
मैं मान मर्यादा बना रखने के लिये घरयालों की कम परपाह फरते हैं 7 
एक पत्थर से।दो पद्धियों का शिकार करना द्वी चातुर्य का लक्षण समझा 
जाता है। पर यहाँ पर तीन पक्तियों का शिकार क्रिया गया है। मनोविशान 
के तीन पहछुश्रों पर प्रकाश डाला गया है| पदूम्िंद रुपये फ॑ लिये चिंतित 
क्‍यों थे, रुपये मिले तो विरक्ति क्‍यों श्रा गई औ्रौर यदि विरक्ति ञ्रा गई ता 
ये उस पर दृढ़ क्‍यों न रह सके । 

मनुष्य का चित्त पहुत ही डॉयाडोल होता है | कभी हम आवेश में 
या भाडुकता में कोई काम कर बैठते हेँ। परिणाम की जरा भी परवाह 
नहीं करते | थ्राद में उस श्रवाह्लनीय परिणाम के लिये अपने का उत्तरदायो 
समभकर श्रनुताप की अग्नि में जलते रहते हैं। एक समय आता दे कि 
परिणाम का उत्तरदायित्त दूसरों के तिर मढ़कर सतोष फो साँ। लेते हैं । 
धुन एक लद॒र ऐसी शआती है जा इस मुरक्षा के बालू की भीति को दाह 
देती है और हम अनुताप को श्राचर्म और भो परितप्त द्वाने लगते हैं| 
सेबासदन में पद्मछिंह के चरित्र में इम मानव मनोइति की इत चचलता 
।का दशन पाते हैं। 

अपने पति गजाधर के द्वारा निरादद दोकर सुमन पद्महिंद जी के यह 
शरण लेती है, पर २४ धटे भी नहों रहने पाई कि समाज में निदा के मय 
से तथा मित्रों के ब्यंगों के कारण वे उसे अ्रपने घर से बादर निकल जाने 
को आशा देते हैं| अपने श्रन्तिम अवलग्ब से हीन हाकर सुमन दाल मदी 
के काठे पर जाकर वेश्या बति स्वीकार कर लेती है। जब्र प्मठिह को यह 


प्रेंमचन्द के उपन्यास श्रौर मनोविज्ञान श्ड्ह्‌ 


बात मालूम पढ़ती है तो इस घटना के लिए, अपने को ही उत्तरदायी सम- 
मने के भाव का बोक उनके लिये असह्य हो उठता है और किसी तरह 
इसको अपने ऊपर से टाल कर ही शाति मिलती है | इस समय उनके दिल 
में वारम्बार यही प्रश्न उठ रहा था कि इस.दुघटना।का उत्तरदाता कौन हो ! 
उनकी विवेचना शक्ति पिछली बातों की आलोचना कर चुकी थी । “यदि 
मैंने उसे घर से न निकाल दिया होता तो इस माँति उसका पतन न होता । 
मेरे यहाँ से निकल कर उसे कोई ठिकाना न रहा। क्रोध ओर नैराश्य की 
अवस्था में वह भीपण अमिनय करने को बाध्य हुई | इसका सारा अपराध 
मेरे सर पर ही है |”? 

“लेकिन गजाधर सुमन से इतना क्‍यों विगडा। वह कोई पर्दानशीन 
सत्रीन थी। मेले ठेले में आती जाती थी। केवल एक दिन जरा देर हो 
जाने से उसे कठोर दश्ड न देता | वह उसे डॉँटता | सम्भव है दो चार धौल 
लगाता | सुमन रोने लगती | गजाधर का क्रोध ठंडा पड़ जाता | वह सुमन 
को मना लेता | बस झूगडा तय हो जाता । पर ऐसा नहीं हुआ कि 
विट्ठलदास ने वहाँ पहिले से ही आग लगा दी थी। निस्सन्‍्देह सारा 
अपराध उन्हीं का है। मेंने भी सुमन को निक्राला तो उन्हीं के कारण | 
उन्हीं ने सारे शहर में चदनाम करके मुझे निदयी बनने पर विवश किया [* 
इस भाँति विट्ठलदास पर दोपारोपण करके शर्मा जी को थोडा बैय हुआ, 
इस धारणा ने पाश्चाताप की वह आग ठंडी की जो महीनों से उनके हृदय 
में धधक रही थी । उन्हे विदृठलदास को अपमानित करने का एक मौका 
मिला था | घर पहुँचते ही विट्ठलदास को पत्र लिखने बैठ गये-कपड़े 
उतारने की भी सुधि न रही | 

कुछ दिन पश्चात्‌ वह अवसर आता है जब कि शर्मा जी के मतीजे 
सदन द्वारा प्रणयोपहार के रूप में समर्पित कगन को लौटाने के लिये सुमन 

' आती है और शर्मा जी से मिलती है | उस समय सुमन की बातों को सुनकर 
शर्मा जी एक बार पुनः निरस्र हो जाते है और पश्चाताप की साकार मूर्ति 
उनके सामने आकर खड़ी हो जाती है | उस समय सुमन और शर्मा जी के 
वार्तालाप का कुछ अंश देख लेना आवश्यक है | 
पद्मसिंद : मुझे बार-बार यह वेदना होती है, अगर उस अवसर पर मैंने तुम्हे 

अपने घर से जाने के लिये न कद्दा होता तो यह नौबत न आती । 
सुमन : तो इसके लिये छज्जित होने की आवश्यकता क्या है। अपने-अपने 
घर से निकाल कर बड़ी कृपा की, मेरा जीवन सुधार दिया ।” शर्मा 


५० झाधुनिक हिंदी क्या साहित्य श्र मनोविज्ञान 


जी इस ताने से तिलमिला उठे, योले “अगर यद्द कृपा है तो 
गजाधर पाण्डे और विद्ठनदास की दै। मैं इसका सारा श्रेय 
नहीं चाहता ।? 

[मन शमा जी मेरा मुँह न खुलयाइये। मन की प्रात मन में ही रहने 
दाजिये, लेकिन आप जेसे सहृदय श्रादमी से मुझे ऐसा आशा न 
थी। आप चाहे समफते हों कि आदर ओर रुम्मान;की भूस पड़े 
श्रादमियों को ही है। किंतु दौन दशा वाले प्राणियों को उससे 
भी अ्रधिक होती है... मेरे मन में नित्य यहां चिता रहती थी 
कि श्रादर कैसे मिल | इसका उत्तर मुझ कितनी द्वी बार मिला 
लेकिय आ्रपक हाली वाले जलसे क॑ दिन जो उत्तर मिला उसने 
भेस भ्रम दूर कर दिया | मुझ आदर और समार्ग का रास्ता दिखा 
द्विया | याद म॑ उस जल्से में न श्राता ता झात्र मे अपने मोपड़े म॑ ही 
स तुष्ट होती | थ्ातरका में बहुत सच्चरित्र पुझष समभती थी इसके 
लिये श्रापकी रसिकता का प्रभाय मुझ पर और भी पड़ा । भोली 
वाई अआ्रापफ सामने गय से बेढा हुई थी, श्राप उतक सामये आदर 
और भक्ति की मूर्ति बने हुए. ये। 

शर्मा जी ने सर महीं उठाया, स्तमित हो गय। चिंतामग्न हो गये कि 
कोई सामने श्राकर खड़ा भी हा जाता तो उद्दें जरा भा समर नहीं होती । 
बह बड़ भाउुक मनुष्य ये, उें अपने व्ययहार पर, थ्राचार परिचार पर, अपने 
करत्तय पालन पर अभिमान था, श्राज वह अमिमान चूर चूर हो गया था। 
विस अपराध को उद़ोंने गवाधर और विद्ठलदास के सर मढ़ कर अपने 
को सतुष्ट क्या यद्दी आच सौगुने रोक के साथ सिर पर लद गया | मानव 
मन की अ्रस्थिरता का, उसके रेशनलाइजेशन (६६४४००७०॥४३५००) करने की 
प्रवृत्ति का, सूचना ($ण8४८७००७) क द्वारा प्रमातरित होने वाली मनोद्ृत्ति 
का यह अच्छा उदाहरण हे । सेबासदन का प्रफाशन १६१६ में हुआ था । 
तब तक द्विंदी के लेखों और पाठफों का फ्रायड तथा उनका मनोयैज्ञानिक 
मायताशओं का परिचय नहीं प्राप्त हों सझ्ा था, फिर भा उपयासकार की 
प्रतिमा मानव मन की उस गहराइ को अपनी पड़ मैं ला रही थी इसमें 
जरा भा सदेह नहीं। 

सेतरासदन से िपउम्म पयामुस का उदाहरण 

सेबामदन से एक और उदाइरण लाजिये तिसमें प्रेमचद भनुष्य की 

पिपकुम्म परयाझुस दाजा मनाद्रत्ति का परिचय दे रहे हैं। मनुष्य के वाह्या- 


प्रेमचन्द के उपन्यास श्रीर मनो विज्ञान १५१ 


चरण तथा क्रियाये भले ही सुन्दर, सदय तथा उच्च भाव प्रेरित मालूम पढें 
पर सम्भव है कि उनके मूल में वीमत्सवा, निदंयता तथा नीचता का प्रवाह 
बहता हो । उसके गहरे मूल में मानवता को कलंकित करने वाली इर्ष्या की 
गाँठ हो । पाठक जानते है कि सदन ने अपने पैरों पर खडे होने की शक्ति प्रात 
कर ली है | वह शान्ता को पत्नी के रूप मे ग्रहण करने के लिये कवियबद्ध है 
और अपना निर्य वह चाची से बतलाता है। चाची उसका समथन जी 
खोलकर करती है | सुभद्रा ने उसकी प्रशता की । बोली “वाप-माँ के डर से 
कोई अपनी व्याहता को थोडे ही छोड देता है | दुनिया हँसेगी तो हँसा करे | 
क्या उसके डर से अपनी पत्नी क्री जान ले लें | तुम्हारी अम्मा से डरती हूँ, 
नहीं तो उसको यहाँ ही रखती | सदन ने कहा, “मुझे अम्मा दादा की 
परवाह नहीं |? 
सुभद्रा : “बहुत परवाह तो की इतने दिनों तक वेचारी को घुलाघुला 
कर मार डाला | कोई दूसरा लड़का होता तो पदले ही दिन फटकार देता। 
सुम हो कि इतना सहते हो |”? 
सुभद्रा की बातों को सुनकर पाठक का हृदय श्रद्धावनत होने को तैयार 

होता ही है कि फरोखे पर बैठकर सब के करतव का मुजरा लेने वाले राम 
को तरह ओऔपन्यासिक चट से कह उठता है “सुभद्रा, यदि यही बाते तुमने 
पविन्न भाव से कही होती तो हम तुम्हारा कितना आदर करते ! पर तुम इस 
समय इर्प्या और हेप के वश में हो | तुम सदन को उमार कर अपनी जेठानी 
को नीचा दिखाना चाहती हो | ठुम एक श्राता के पवित्र हृदय पर आधात 
करके उसका आनन्द उठा रही हो ।” 


रखभूमि से हीनता की भावना थ्रन्थि का उदाहरण £ प्रेमचन्द के 
मनोवैज्ञानिक टेकनीक में पिकास 

इसी तरह के उदाहरण श्रन्य उपन्यासों प्रेमाश्रम, रद्धमूसि, कायाकल्प, 
गबन, कमभूमि तथा गोदान से प्रचुर मात्रा से उपस्थित किये जा सकते 
हैं जहाँ सवज्ञ और सबवशक्तिमान उपन्यासकार भगवत्रान की तरह सब व्यापी 
है, सबकी बातों को जानता है औरे अपनी सृष्टि के बाह्य और आन्‍्तरिक 
रहस्य का वर्णन करता जा रहा है। ज्यॉ-ज्यों प्रेमचनद की उपन्यास कला का 
विकास होता गया है स्थो-त्यों इस मनोवैज्ञानिक विश्लेषण की प्रवृत्ति बढती 
आई है| यहाँ तक कि (एक परिच्छेद मे तीन-तीन चार-चार मनोवैज्ञानिक 
'जठिलताशरों एवं पेच के रहस्द्योधाटन के अवसर भी प्रेमचन्द्‌ जी ने निकाल 


२६० झाधुनिक हि दी कथा साहिप्य और सनोविज्ञान 


०प्रे मच द के पढिले के साहित्य को हम विलास का साहित्य कद्द सकते हैं? 
विलास का साहित्य न कह कर या तत्रिक साहित्य, रूढ़ि का साहित्य फहें 
नो और भी श्रच्छा, कारण कि विपय के निर्वाचन म फथावस्ठु के सगठन 
में, मनाभावों की अ्रभिषक्ति कं ढग म॑ लेसक सवथा परतज था | उसको 
कुछ नियमों का पालन करना ही पड़ता था जिसका परिणाम यह हांता था 
कि साहित्य केयल मनारजन तया थोड़े विश्ञाम से पढ़कर फ़िसी गम्भीर बस्तु 
का रूप न ले सऊृता था । लेखक की सारी प्रतिभा या प्रतिमा का एक बड़ा 
अश नियमों की भ्रनुलूपता की रक्षा करने में ही लग जाता था, न तो पातों 
को स्वतत्रता थी, न लेखकों को। ग्रत मनोविज्ञान के नाम पर जो कुछ 
वस्तु प्राप्त होती थी वह मनोविज्ञान न होकर मनोविज्ञान का विद्गप या 
आमास था | मरे मच द के पूव उपयासों की कथावस्तु भी ले देकर यही 
होती थी | किसी सद्बशोसन नवश्ुवक का कुसगति के कारण पतन तथा 
अनकों विपत्तियों के पश्चात्‌ किसी सह्दी द्वितेषी द्वारा उसका श्रात्मोद्धार । 
चादे कथायस्तु ऐतिहासिक ही क्‍यों न हो पर उसकी इस भूमि पर लैला 
मजनू की तज की स्थूल बासनात्मऊ प्रेम की कथा, घटना वैचिय पृर्ण पर 
अनोभाव तथा चरित्र चित्रण से रहित बुद्धि को च+र में डालने थाली 
सनसीखेज कथा, किसी हत्या या डकैती का रहस्यादूघाटन जो देखने 
में उड़ा द्वी जटिल मालूम हर पर वास्तय म॑ है नहीं । किसी दीन छुखी मनुष्य 
या विपत्ति के चगुल में पढ़ी निरीद बालिका का उद्धार इत्यादि विषय ही 
कथा के लिये उपयुक्त समभे जाते थे | झ्राज के मनोपिज्ञान की दृष्टि से 
उनमें सबसे खयकने वाली बात था ब्यक्तित्व का ग्रभाव | हम तो न लेसक 
को ही देख सऊते थे और न पात्रों को। हमारा ध्यान भूतनाथ, मैरों, या 
इद्रजीत के प्रति नदीं रहता था यहिंक उनके हैरत अगेज कारनामों की 
आर या | 
कहने का श्रय यह दै कि चारों श्रोर जड़ता का साम्राज्य था। लेखफ 
जड़, पात्र और उनकी कार्यवाहियाँ मी जड़ | पानों को लेप्क के हाथ की 
कठपुतला न कद्द कर उर्डे जड़ता दोष ग्रस्तित कहें तो ठ।क होगा | पर प्रश्न 
यह होता है कि लेखक जिसकी कल्पना की विमूति पर मुग्ध होकर लांगों ने 
द्विदी पढ़नी सीखी थी उसे जड़ता दोप का मागी बनाना क्‍या आ्रामक नहीं ! 
उन लेखकों को पढ़ कर विज्ञान द्वारा निर्मित यय् मामर का चित्र उपस्थित 
हो जाता है । ये यत्र ग्रापके प्रश्नों का उत्तर दे सकते हैं । यड़े-बढ़े गणित 
के प्रश्न हल कर सकते हैं। वैसो-वैठी गुत्यियों को सुलका सकते हैं नो 
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साधारण मानव के लिये कठिन है। पर क्या उनमे वह सजीवता पायी जाती 
है जो एक अबोध जानहीन बालक मे दर्शित होकर हमारे सन को तृप्त 
करती है ! पहिले के औपन्यासिक पात्र ऐसे ही यंत्रमानव है जिनकी कारी- 
गरी, कायवाहियों को देख कर दातों तले डेंगली दबाने पडे पर फिर भी 
यही कारण है कि उनमें वेविध्यता नहीं मिलती, अनेक रूपता नहीं मिलती 
और नहीं मिलती हैं वे सजीव मनोद्त्तियाँ जो अपनी सजीवता के सम्पक से 
पाठकों के जीवन में ज्योति जगा दें | उनके विप्रय सीमित है, उनके रेफ्रेस 
सीमित हैं | मानो उपन्यास का पैर एक छोटी सी रस्सी मेबाँध कर रख दिया 
गया हो और अपनी सीमा में वह उछल-कूद कर, अपनी कला वाजी दिखला 
कर लोगों को आश्चय चक्तित कर ले पर उनके हृदय को स्पश नहीं कर 
सके | प्र मचन्द जी एक सदय कलाकार के रूप में आये, उन्होंने एक झटके 
से रस्सी तोड तो नहीं दी, पर बंधन अवश्य ढीला कर दिया, रघ्सी को 
अधिक विस्तृत कर दिया ओर उपन्यास रूपी घोड़ा अधिक विस्तृत मैदान से 
हरित तृण पलल्‍्लवों को चुगने लगा | उससे विविधता आई, वेचित्र्य आया 
आर मानव तथा उसकी मनोदृत्तियों के मूल्याकन की महत्वाकाज्ञा आई 
किसानों, वेश्याओं, मजदूरों, विधवाओं, देश सुधारकों, जमीदारो, त्यागी 
तपस्वियों, प्रेमी प्रेमिकाओं, छोटे-छोटे बच्चों, स्त्रियों का आभूषण प्रेम- 
अदालतों की धाँधली, सत्यात्रह संग्राम ऊपर से सुन्दर वेशमूपा से सुज्जत 
होकर मानव की कुटिल और घातक मनोवृत्तियाँ, दाम्पत्य जीवन की सम- 
स्थाओं की वास्तविक छान-बीन सामने आई | अर्थात्‌ जीवन का शायद ही 
कोई पहलू हो जिन्हें ग्रे मचन्द जी ने न छेड़ा हो। प्रेमचन्द ने मनुष्य को 
मनुष्य समझा तथा उन्हे वाणी दी और मसुखरित किया । 


कथोपकथन 


उन्हे वाणी दी, उन्हे मुखरित किया इन शब्दों का प्रयोग एक विशेष 
मतलब से किया गया है | प्रेमचन्द के पूब के जितने उपन्यास है वे मृक हैं, 
उनके पात्र शायद ही कहीं वार्ताल्ाप करते दिखलाये गये हो । कहीं भी दो 
चार महत्वपूरा कथोपकथन कठिनता से देखने को मिलेंगे | उनकी तुलना 
हम मूक चित्रपट से कर सकते है जिसमे पात्नों के वाह्म क्रिया-कलाप तथा 
अभिनय से ही हम उनके व्यक्तित्व का पता लगा सकते हैं, उनके हृदय की 
मूल प्रबृत्तियों को झाँकी पासकते है । यदि अभिनय में किसी तरह के 


'कौशल का अभाव हुआ तो दशक इस तरह उनमे उल्लक जा सकता है कि 
श्र 
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मानव का ओर देखना दी मूल जाय । यद्दी द्वालत प्रेमच:द फ॑ पूर्ययर्ती 
उपयासों फी थी । 
प्रेमचद का औपयासिकता के चार भुस्य स्तम हैं वर्णनात्मजता, 
घटनात्मरुता, कथोपफ्थन तथा मनावैज्ञानिक विश्लेपण | यदि इहीं चारों 
के ठमंस में, इनकी ही ओर से प्रेमचन्द के पूउयर्ता उपययासों पर पिचार 
किया जाय तो हम यद्द पायेगे क्रि उनमें ६५ प्रतिशत वर्णनात्मकता श्र 
घटनात्मकता है | ( इन दोनों को हम फिलहाल एक ही मान लेते हैं । ) 
और ५ प्रतिशत में ही ऊथापफ्थन और मनोप्रेह्ानिक विश्लेषण थ्रा जाते 
हैं। कथापकथन और मनायैज्ञानिक विश्लेषण तो नहीं के यरायर है | पर 
प्रेमच द के उप यासों मे इनका अनुपात हाय ५४०, ३०, २० श्रथात्‌ ४० 
प्रतिशत वर्शनात्मऊृता और घटनात्मकता, ३० प्रतिशत कथोप्फ़थन तथा 
२० प्रतिशत मनोवैज्ञानिक पिश्लेषण | प्रेमच द के प्रातिम ज्ञान ने देखा कि 
पानों की आ तरिक जीवन धारा को, उनकी मूल भगोय्रेजानिऊ प्रेरणा फो 
उपयास के उप जीव्य पनाने के लिये, उसके भार को समुचित रूप से वहन 
करने के लिये कथोपफ्थन का आधार मिलना ही चाहिये | ४० वर्षों के 
प्रयोग के याद हिन्दी की उपन्यास कला ने क्रथोपकथन के महत्य को 
पहिचाना और उसे उप-यास के क्षेत्र में स्थान मिलने लगा | पूर्बवर्ती ऊथाश्राँ 
के पान जड़ थे, मस्तिष्कह्दीन थे, उनको अपने मनाविज्ञान का पता न थां। 
अत उनके आधार पर रचित उपयास भा मूक थे, उनमे कथापकथन का 
अभाव था। पर प्रेमच-द ने उनमें जीयन का मत्र फूँक़ा, उहेँ अपनी 
आ-तरिक शक्ति को स्मृति दिलाई, उनको मनोवैद्धानिक आत्मनिरीक्षण 
( ॥90०59८८४०४ ) श्रौर श्रतीत पयवेक्ञण ( ८००5०८०४०प ) से सम्याधित 
किया । 
अ्रग्नेजी के विर्यात उपयासकार स्काठ के उपन्यास अपने सजीव 
कथोपकथन के लिये प्रसिद्ध हैं। उनके उपयास के दो पात्रों ने एक स्थान 
पर वार्तालाप कराते हुए कहा है “तुम्हारे पात्र मुख रूपी यत से अत्यधिक 
काम लेते हैं. वे;बहुत बकवास करते, कहीं कहीं तो पूरे के पूरे पन्ने में महज 
वातालाप के सियरा उु नहीं** जिसके उत्तर में दूसरा कहता है “इसी से 
प्राचीन दशनिकों का कथन या “मुख से बोलो ताकि तुम्हें जान सब ॥? 
सित्रा कथापकथन के दूसरा साधन ही क्या है तिसके द्वारा रचयिता नाठ- 
कीय पानों फो अपने पाठक के सामने उपस्थित कर सके | कथोपकथन के 
द्वारा ही तो पात अपने वास्तप्रिक रूप को श्रमिव्यक्त कर सकते हैं १६ ये 
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)शब्ढ प्रेमचन्द जी की ओर से भी कहे जा सकते है | उनके किसी पात्र के 
मुख से यह बात मुनी नहीं जाती | पर उपन्यास ज्षेत्र में उनके पात्रों ने 
चार्तालाप का जैसा व्यावहारिक उपयोग किया है, उससे उनकी अन्तथ्वनि 
स्पष्ट है । एक आलोचक के शब्दों मे “सच तो यह है कि कथोपकथन की 
चुस्ती और सरसता ही प्रेमचन्द के उपन्यासों६का प्राण है।” में अपनी ओर 
से इतना ही मिला देना चाहता हूँ कि यह चुस्ती और सरसता इस बात का 
प्रमाण है कि हिन्दी उपन्यास कला वाह्म क्षेत्रों का मोह त्याग कर आन्तरिक 
प्रदेश की ओर प्रयाण कर रही है| 

प्रेमचन्द के किसी उपन्यास में अनायास ही दो'* प्रकार के कथोपकथन 

पाये जाते है। छोटे-छोटे, हल्के-फुल्के, तथा बडे-बडे, घीर गम्मीर | परन्तु 

दोनों अपने तौर पर अ्रभीष्ट-साधक हैं | या तो वे कथावस्तु को अग्रसर 

करते हैं या वे वार्तालाप के द्वारा पात्रों के हृदय की आन्तरिक स्वस्थता या 

अस्वस्थता, कोमलता था इहृढ़ता का परिचय देते हैं । 'रज्ञभूमि' के प्रारम्भिक 

पन्नों मे ही गनेश गाड़ीवान ने सूरदास से पूछा “क्यों भगत, व्याह करोगे £ 

सूरदास ने गदन हिलाकर कहा “कहीं है डौल १” 

गनेश ने कहा है “क्यों नहीं । एक गाँव मे सुरिया है तुम्हारी ही जाति 
विरादरी की है। कहो तो बातचीत पक्की करूँ | तुम्दारी बारात 
मे दो दिन मजे से बाटियाँ लगे | 

सूरदास : कोई ऐसी जगह बताते जहाँ से धन मिले ओर इस भिखमड़ी से 
छुटकारा मिले। अभी अपने ही पेट की चिन्ता है। तब एक 
अन्धी की ओर हो जायगी। ऐसी बेढ़ी पैर मे नहीं डालता। 
बेड़ी ही हो, तो सोने की तो हो । 

गणेश : लाख रुपये की भेहरिया न पा जाओगे । रात को ठुम्हारे पाँव 
दवायेगी | सिर में तेल डालेगी तो फिर एक बार जवान हो 
जाओगे | ये हृड्डियाँ फिर न दिखाई दंगी । 

सूरदास : तो रोटियों का सहारा भी जाता रहेगा । ये हड्डियाँ देख कर लोगों 
को दया तो आती है। मोटे आदमियों को भीख कौन देगा | 
उल्दे ओर ताने मिलते हैं | 

गशेश :; अजी नहीं वह तुम्हारी सेवा भी करेगी और तुम्हे भोजन भी 
देगी। वेचन शाह के यहाँ तेलइन मझाडेगी तो चार आने 
रोज पायेगी । 
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सूरदास तय ता और दुर्गर्त होगी। घरवाली की फऊमाई खाकर किसी 
को मुँह दिखाने फाउिल भी नहीं रहेगा । 
प्रेमचन्द के कथोपर्थन की विशिष्टवा 

इन पक्तियों म कुछ भले ही न हो, पर सूरदास के आन्‍्तरिक स्पास्थ्य 
का पता चल जाता ही है। हम समझ जाते हैं कि यह व्यक्ति किस घातु 
फा यना है| यह दुनिया के सग्राम को हँसी खुशी से लेने वाला दृढ़ चित्त 
व्यक्ति है। 

(रक्षमूमि! की दा चिल्दें उत्तम से उत्तम, उत्कृष्ट स उत्कृष्ट, हृदय को 
उमत्त तथा पश्त कर देने वाले बैविष्य पूर्ण वर्तालापों का, जीयन के प्रत्येक 
पहलू का समभाने बाले ऊथापकथन का मण्डागार है। उस्तकू प्रथम भाग का 
तृताय परिच्छद ४६ पत्नों में समाप्त हुआ दे शोर उसमें कराय करीब १२३० 
पत्तियों है। जिनमें १२०० पक्तियाँ तो केयल सय्रादों की ही दा गई हैं। 
दूसरा आर चद्रका-ता सर्तात के सातवें हिस्से व प्रथम ययान फा लीतिये। 
इसमें सात पने और २२० पक्तियाँ हैँ जिनमें करीय ६० पक्तियाँ वातालाप 
का दी गई ईं । यों साधारण दृष्टि से यही मालूम द्वाता है कि संतति में भी, 
“रप्नमूमिः से “यून हा सदी पर, ऊथापकथन पयास्त मात्रा मे बतमान है। पर 
वे बतालाप न होकर स्थूल त्रियायें ही हैं । उार्द बातालाप कहना एक महज 
प्रथा का पालन होगा । मनायिशान के सिद्धातत की चचा करते हुए उतलाया 
गया है कि ग्राचरणवादी सुम्यदाय के मनोवैज्ञानिक मानय प्रियार प्रक्रिया 
(एफ्राआएएट्ट) का भी मुखाच्चारण मानते हैं। बोलने में श्रौर विचारने में 
भ्रकार का अन्तर नहीं कयल टिग्रा का, रूप का अ्रन्तर है | उच्चारण श्रवण 
ग्राष्म इते हैं, पर प्रिचार नहीं होते | वे (5७७६०८४ ६४४०४) उपयाक 
कथन झघात्‌ एस कथन ईं जा मन द्वी मन दाते हैँ बस और काई श्न्तर 
नहीं ।९१ उसा त्रद सतति के फ्थापक्रथन में हम पात्रों फा स्थृल याद्य 
किया फलारों फा हा छिचित ग्रसर्तित रूप पात ईं, उधम वाह्मनिष्दता 
(0४6८४५४) हवा श्रषिक दे श्रात्मनिष्ठता (5णाव्ट्पशाह) कम । हम 
गोला धबरप सुनत हैं । उसे मुनकर आारचय चकित मा द्वात हईं पर उसमें 
सात्कालिकता है, कथा का आग मर कर देना ही उसका लद्दय है। पालने 
थाले का भाग रेक प्रदत्तियों श्रार मनामावों को परिद्ति नहीं। 

प्रेमचन्द के कयोपर यम 
यदि झामय ब्यक्तिद फो झुकइ-दऋढ कर देखना समायान नहां फिर 
* हम उसझो छर उठता प्रतिक्रिपाभों का ठाक से समझने के लिय उसका 
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दो श्रेणियों मे विभक्त कर ले सकते हैं | आत्मिक और दैहिक, मानसिक और 
भौतिक, आन्तरिक और वाह्मय, सूदृम और स्थूल | पात्रों के वाह्म क्रिया- 
कलाप, उनकी दौड़ धूप, मारकाठ, संसार के रंगमच पर अभिनय करने वाले 
सागर को बाँधने वाले, हिमगिरि को हिला देने वाले, लंका को भस्म कर 
कर देने वाले, कनक भूघराकार धारण करने वाले रूप की गणना द्वितीय 
श्रेणी मे होगी | पर प्रथम श्रेणी मे इस रूप का सवथा अमाव रहेगा, उसमें 
राम सागर तठ पर तीन दिन तक ठहरे रहेंगे। वह हृदय मथन का समय 
होगा | चिन्तन अनुचिन्तन का समय होगा । हमारी शारीरिक क्रियाओं के 
लिये तैयारी का यह समय होगा | उपन्यास में इस तैयारी के, विश्राम के 
क्षण की अभिव्यक्ति कथोपषकथन का लक्ष्य होता है | कथोपकथन का उद्देश्य 
बह है कि जिसे मनोवैज्ञानिकों ने ए7४७॥०7४्ट कहा है | 

आख और वाट नामक मनोविदों ने दौड़ प्रतियोगिता मे भाग लेने वाले 
खिलडियों से अनेक प्रश्न करने के पश्चात्‌ यह निष्कर्ष निकाला था कि 
पिस्तौल दगने, प्रारम्भ करने का राकेत प्राप्त होने के पूव ही सारी तैयारी हो 
जाती है। सारे निश्वय और रण कोशल (3४०(८४५) तय कर लिये जाते 
हैँ । सकेत प्रासि के पश्चात्‌ दौडना ही शेष रहता है, कोई मानसिक क्रिया 
नहीं रहती | अतः जब दौड प्रतियोगिता के प्रतिद्वन्द्रियों की आन्तरिक 
प्रक्रि! की आकलन करना है, उनके मनोविज्ञान का अध्ययन करना है तो 
इस तैयारी (#5थाप्णछ) की अवधि का अध्ययन करना होगा। यदि ऐसा 
कोई यंत्र निर्मित हो सके जिसके सहारे हस प्रतिहन्द्रियों की तैयारी वाली 
अवधि के समय उनके आन्तरिक प्रदेश की भझाकी ले सके तो हम उनके 
वास्तविक रूप का चित्र पा सके । वैज्ञानिक ऐसे यंत्र के आविष्कार में अब 
तक असफल रहे है पर उपन्यासकार यहाँ इतना साधनहीन नहीं है । उसके 
पास कथोपकथन ऐसा साधन है जिसके द्वारा वह उस अवधि का चित्र 
पाठकों के सामने प्रस्तुत कर सकता है। हमने केवल इतनी सी बात कहने 
के लिये मनोविज्ञान के क्षेत्र में चक्कर लगाने का प्रयत्न किया है, कि ज्यों-ज्यों 
उपन्यास कला मनोविज्ञान के ज्षेत्र को अपने अधिकार में लाने का प्रयत्न 
करेगी, त्यो-्त्यो उसे मन की सक्रियता के साथ न्याय करना पडेगा, कि मनुष्य 
के निर्माण में और दूसरी वस्तुओं का हाथ भले ही न हो पर बह ६० प्रतिशत 
मन है, उसको ही हमे अव्ययन का विपय बनाना चाहिये । उसके पास जो 
कुछ भी साधन है उसका एक मात्र उद्देश्य उसी लक्ष्य को प्राप्ति होगा । 
यदि वे साधन अपनी अभीष्ठ साधना 'मे सहायक्त नहीं होते तो कला की 
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दृष्टि से यह उनकी दूपण ही कहा जायेगा। कयोपकथन को भी श्रभीष्ट 

साथऊ होना चाहिये पर प्राक्‌ प्रेमचाद युग के उपयास के क्थापक्थन 

अमाष्ट साथक <ह्दीं हें थे पात्रों क श्रान्तरिक विचार प्रवाह, उनकी 

मूम्यन्तगंत मानसिक चैतायानुमूति का अभिव्यक्ति से 'प्रधिक उनके बाह्य 

शारीरिक स्थूल (चेप्टा क्रिया उलापों दे प्रताऊ ही ६। उनम श्राप 

नहीं हें, अधिक श्राप क्या उरत ह€ वही दे। मरे कथन का भाव एक 

उदाहरण से स्पष्ट हा जायेगा। 
एक उदाहरण के हारा उपर की बात का स्पष्टीकरण 

अप्राद्धत ऊथोपकथन “चद्धऊा ता सतति' से लिया गया है। नागर मामक 

ऐयार ने दूसरे ऐयार का छल से प्िसज्ञ कर दिया है। भूतनाथ फी सज्ञा 

लौट झ्ाईइ | उस समय का बातालाप ईं-- 

नागर क्‍यों बे कमयस्त, श्रपने किये को सजा पा चुका या बुछ कपर 
है १ तूने देसा मेरे पास कैसी श्रदूभ्ृुत वस्तु है ? अगर हाथी भी 
है तो इससे जहर को उदाश्त न कर सके और देखते देसते मर 
जाय । ठेरी क्या हकीकत है * 

भूतनाथ बेशक एसा हा है, अस्त, अप मुझे पिश्चय द्वो गया कि मैरी 
किस्मत म॑ जरा भी सुस्त भोगना नहीं हैं । 

नागर. साथ म॑ तुम्हें यद्व भी मालूम हां गया होगा कि उस जहर फो मैं 
सहज म हा उतार सऊता हूँ । इसम कोई स देह नहीं कि तू मर 
चुका था । मैंने ठुके इसलिये चिल्ाया कि अ्रपने लिसे हुए फागजों 
का हाल दुनिया म पैला हुआ तू स्यव देस और सुन ले क्योंकि 
इससे बढ़ कर दुस तेरे लिये नहीं हे और यह भा देस ले कि 
उस कमब्स्त कमलिनी क॑ साथ मेंन क्या किया जिसने तुके धोखे 
मे डाला था। इस समय मेरे यह कब्ज में द॑ क्योंकि पैल वह 
मेरे धर जकर जारूर टिकेगी, श्रद्य ! अय मालूम हुआ कि रात 
बाले अद्भुत मामले का जड़ वहां ६ श्रौर इस मुर्दे शर का भा 
तून रास्त म॑ वैठाया हांगा । 

मूतनाथ (ययाँखां मं श्राँसू मर कर ) श्य की दफ मुझ माफ करा जो कुछ 
हुआ हुक्म दा में करने को तैयार हूँ । 

नागर में अ्भा कह चुका हूँ. कि तुक मारूंगी नहीं, फ़िर इतना क्‍यों 
डरता है। 

मूतनाथ नहीं, नहीं मैं बह जिदगा नहीं चाहता जैसी तुम देती 
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हो | हाँ, यदि इस वात का वायदा करो कि वे कागजात किसी 
दूसरे को न दोगे तो में वे सब काम करने को तैयार हूँ जिनसे 
पहिले इन्कार करता था | 
नागर : में ऐसा कर सकती हूँ क्योंकि आखिर तुझे जिंदा छोडेंगी ही 
ओर यदि मेरे काम से जी छुरायेगा तो मैं तेरे कागजात भी बड़ी 
हिफाजत से रखेूँगी ! हाँ खूब याद आया । डस चिछी को जरा 
पढ़ना चाहिये जो उस कमवस्त कमलिनी ने यह कह कर दिया 
था कि सुल्नाकात होने पर मनोरमा को दे देना । 
सारी चन्द्रकांता सतति' या उस समय के उपन्यासों मे इसी तरह के 
कथोपकथन भरे पडे हैं | इन कथोपकथन को पढ़ कर मेरे सामने दो ऋूगड़ालू 
व्यक्तियों की कल्पना हो आती है जो क्रोधावेश से एक दूसरे का हाथ पकड 
“कर आपस मे क्रोधोक्तियों प्रत्युक्तियों की बौछार कर रहे हों अथवा एक कुत्ता 
हो, शेर हो, विल्‍ली हो जो अपने शिकार को अपने पंजे से फाडता हुआ भी 
शुर्राता हो । व्यक्तियों की क्रोधोक्तियाँ अथवा पशुओं की गुर्राहद का कोई 
श्रुथक अस्तित्व नहीं, वे तो उसकी क्रियाओं उसके कमकाण्ड के ही एक 
अभिन्न अंग हैं | इनमे कन<्म्प्तेशन (007७0 ए/4४०७) अर्थात्‌ अनुचिन्तन- 
शीलता का नितान्त अमाव है जो मानव को उसकी क्रिया से विच्छिन्न कर 
उसके आन्तरिक पहलू को दिखलाता है| ये उपन्यास अपने महत्व के लिये 
पाठकों की उस प्रवृत्ति पर निभर करते है तो बाहरी क्रिया-कलापों के साथ 
भेद से तादात्म्य स्थापित कर लेती है, उस प्रच्नत्ति पर नहीं जो मानव के 
कन“म्प्लेटिवनेस ((007४०गए25४7००९४७) अनुचिन्तन को ज्यादा महत्व 
देती है। और यह कहने को आवश्यकता नहीं कि मानव की आन्‍्तरिक 
दशा का पता, उसके मनोद्िज्ञान का पता उसके वाह्य कतंव्य से अधिक 
उसके अनुचिन्तन में मिलता है । इसके लिये हमे कमरत मानव (एशब्यार्न0 
८४०7०) से अधिक अ्रनुचिन्तनगत मानव (]/४४न॥-००7६००००४०४) की 
आवश्यकता है| में कहना चाह रहा हूँ कि प्रेमचन्द के पूववर्ती उपन्यासों 
में अनुचिन्तनगत मानव (](६४-॥-0०7४०एॉ०४०४) का तो सब था अभाव 
है ही पर कमरत मानव ((४४न४-७८४०४) में भी क्रिया का अंश इतना 
है कि उसके नीचे दब कर सानव की सास मिकल सी गई है | पर प्रेमचनद 
के उपन्यास में क्रिया की चद्दान मे दरारें पड़ गई है। उनसे होकर वास 
आने लगी है। मानव की साँस की गति मे स्वामाविकता आ गई है और 
वह अब अनुचिन्तन (007पघणछ़ॉबएणा) की ओर, भी व्यान देने लगा है | 


श्द्द८ आधुनिक हिंदी कथा-साहिस्प और समोविज्ञान 


हालाकि श्राज के प्रबुद्ध पाठक फे लिये उस अनुचिततन (0०ऋषफफ्रॉबएणाओ 
की मात्रा सतोपजनक नहीं है | 


ग्रोदान से उदाहरण 


गोदान के प्रथम पृष्ठ पर के कथापकथन को देसिये। होरीराम ने दानों 
बैलों को सानी-पानी देकर अपनी स्त्री धनिया से कहा “गोपर को ऊफ़ 
गोड़ने भेज देना । मैं न जाने कब लौदू। जरा मेरी लाठी दे दे |” धनिया 
के दोनों हाथ गोबर से भरे थे | उपले पाथ कर श्रा रही था बोली--“श्ररे 
कुछ रस पानी तो कर लो | ऐसी जल्दी क्‍या है |” होरी ने अपने भुर्रियों 
भरे माथे को सिकोड़ फर कहा “तुके रस पानी को पढ़ी है, मुझे चिता हे 
कि अबेर हो गई तो मालिफ से भेंट न होगी । ! 

#ट्सी से कहती हैं कुछ जलपान फर लो | आज न जाओगे तो कौन 
हरज होगा ।”? 

“तू ता यात समभत्री नहीं उसमें टॉँग क्‍यों अड़ाती है भाई मेरी, लाठां 
दे दे और अपना काम देख । यह मिलते-जुलते रहने का प्रसाद है कि 
अभी तक जान यचा हुद्द है । नहीं तो पता नहीं लगता किंधर गये होते । 
गाँव में इतने श्रादमी तो हें क्रिस पर बंदखली नहीं आई | क्रिस पर कुड़की 
नहीं आई । जय दूसरों के पावों तले गर्दन दी हुई है तो उन पावा को 
सहलाने में द्वी गुजर है ।” 

इन पक्तिया फो पढ़ने से एक सचित प्राणी का दशन होता है, उसकी 
मानतिक प्रक्रिया का फॉँकी मिलती है। उसकी अनुभूतियों का आ्रात्म निष्ठ 
रूप (5प्राणु०००४८) देसने को मिलता है, उन के दयाते ही कम च्षेन्र में 
कूद फर अ्रनेक प्रकार के शरीरिक कौशल (&ट८०७६०४७) के प्रदर्शन 
करने वाले मानय का नहीं, सकेत पाते ही दौड़ म॑ प्रदत्त हीने वाले व्यक्ति 
का नहीं, परत दौड़ प्रास्म्म होने के पूर्व मानसिर तेयारी करने वाले- 
मानय का । 

मेरे फ्थन का यह तात्यय नहीं कि प्रेमचद के उपयास में ऐसे फथोप- 
कथन का सयथा अभाष दै जिनके द्वारा पात्रों क॑ श्रनुचितन का ही पता 
चले तथा सक्रियता (8८००४) वाले रूप का, जैसा खनी जी इत्यादि के 
उपययास म होता है, प्रदर्शन होता ही नहीं दै। नहीं, प्रेमच-द के उपयासों 
मे भी यन-्तव ऐसे क्थोपफ्थन बतमान हैं जिहें वाह्य क्रियाओं का ही 
अग कहा जा सकता है| कायाकल्प! से एक उदाहरण लीजिये | इस उदा- 


प्रेमचन्द के उपन्यास श्रोर सनोविज्ञा श्ध््ह्‌ 


हरण का उद्देश्य यही है कि ऊपर से हम जिन दो प्रकार के कथोपकथनों 
की चर्चा कर रहे है उनके सूद्टम भेद का और भी स्पष्टीकरण हो जाय । 
चक्रधर जेल मे है | वहाँ के अन्य कैदियों ने दरोगा जी के अत्याचार 

सेतं उन ओर इतने जोर से दवाई कि 

से तंग आकर एक दिन उनकी गदंन पकड़ी ओर इतने जोर से दवाई 

आँखें निकल पडीं | चक्रधर ने घन्नातिंह कैदी का हाथ पकड़ लिया 

ओर बोले-- 
“हट जाओ, क्या करते हो “''छोडो ईश्वर के लिए | 

धन्नासिंह ; जाओ मी, बड़े ईश्वर की पूँछु बने हो। जब रोज गालियाँ देता 
है, बात-बात पर हटर जमाता है तब ईश्वर कहाँ सोया रहता है 
जो इस घड़ी जाग उठा | हट जाओ सामने से नहीं तो सारा 
बाबूपनी निकाल ;दूँगा । पहले इससे पूछो, अब तो किसी को 
गालियाँ न देगा, न मारने को दौडेगा। 

दरोगा $ कसम कुरान की जो मेरे मुँह से गाली का एक हरफ मी निकले। 

घन्नासिंह: कान पकड़ो । 

दरोगा : कान पकडढ़ता हैँ । 

धन्नासिंह ; जाओ बच्चा, अच्छे का मुँह देख कर उठे थे नहीं तो आज जान 
नहीं बचती | यहाँ कौन रोने वाला वैठा हुआ है । 

चक्रधर ; दरोगाजी ऐसा न कीजियेगा कि वहाँ जाकर सिपाहियों को चढा 

लाइये और गरीबों को भुनवा डालिये। 

दरोगा :लाहौर विला कूबत इतना कमीना नहीं हैँ “** * 

धन्नासिंह ; मिया, गारद-शारद बुलाई तो तुम्हारे हक में बुरा होगा, सममाये 

देते हैं | हमको क्या जीने की खुशी है ना मरने का गम, लेकिन तुम्हारे नाम 

को रोने वाला कोई नही रहेगा | 

स्पष्ट है कि इस कथन में क्रियाशीलता (8८४००) अधिक है। अनु- 

चिन्तन (007६८०ए७७४०४) कम । अतः यह भनोवैज्ञानिकता की दृष्टि से 

इतना महत्वपूर्ण नहीं । प्रेमचन्द के उपन्यासों मे इस तरह के कथोपक्थन 

का उत्तरोत्तर का अभाव होता गया है | गोदान में आते-आते धनिया और 

गोवर की बातों में उसकी थोडी कलक रह गई है, अन्यथा लोप ही समकिये | 


नूतन टेकनीक 


प्रेमचन्द की) कथोपकथन की मनोवैज्ञानिक टेकनीक की बातें पर्याप्त 
रूप में हो चुकीं | इस कथोपक्थन से मिलती-जुलती एक ओर टेकनीक हैः 


१७० झाघनिक हि दी क्या-साहित्य और मनोविज्ञान 


जिसका मनोवैज्ञानिक रूपता पर विचार कर लेना चाहिये | हम ऊपर यह कद 
चुजह कि प्रेमचद के उप यास घटनात्मक और यणनात्मऊ हैं। ये दोनों प्र 
त्तियाँ मन!वैज्ञानिर नहा कही जा सकती | कारण कि इनके कारण उप-यास 
में वर्शित पात्रों की आतरिक मनोद्षत्तियों तथा उनकी श्रनुभूतियों की श्रात्म 
निष्ठता (5घणु6 धए० 3५७८८ ० €घ७८प८१८८) के साथ पाठकों का साधा 
सम्पक नहां हाता, वह उनऊा प्रत्यक्ष दशन का सतोष लाभ नहीं करा सकता । 
डप यासकार फ्रा उपस्थिति सदा सटफने वाला यात हांती हैं। पर जहाँ मा 
थाड़ी कया देर क लिय उपप्रासकार अपने का हटा सा लेता हा या अनजाने 
मद्दा हट जाता हा यहाँ एक प्रिशय्र मनोवेज्ञानिक चमत्कार श्रा जाता है। 
एसा मालूम होता है क्रि पाठक स्पय पार्तों के हृदय फ रहस्यमय प्रदेशों को 
अपना श्रीं वा स देख रहा हा । प्रेमच द क॑ उप यासों में एस ऐसे स्थलों का 
आनाद और भा पढ़ जाता है। क्‍योंकि उनके उपयासों में ऐसे श्रवसर 
कम आत हं जहाँ पाठकों के मन का उपयासकार का जजार से छूट कर 
स्वय कहलोल फरो का आआनदानुभय हो । ग्रेमच-द क उपयातों में ऐसे 
अपसर तय आये हे, जहाँ उसहोंने कथा प्रयाह के म॒ य पात्रों फे स्वकृथन का 
रचना की हे ओर दुछ ऐस दढगसे को है क्वि पाठकों का यह कहने की 
आपश्यकता नहीं रहती बह स्पय द्वी समझ लेता है।थात यह है क्रि जय 
उपन्यासकार यह कहने लगता है कि अमुक ने ऐसा कहा श्रौर उन कथनों 
काइवरटडट कामा ([7६०7८व 0०घाए7०७) क अर दर रसता है ता उसकी 
उपस्थिति और उप यास की स्पामानिक गति के साथ उसका हस्तक्षेप स्पष्ट 
हा कर थ्राज क प्रदुद पाठऊों क॑ मन में काँटे तरह सटकने लगता है । जहाँ 
इस तरह फा याजना द्वा कि पिना कहे ही प्राठक स्ययमेत्र समझ ले वह 
अधिक स्पाभातिक और मनोपिज्ञान सम्मत पद्धति के पद का अधिकारी 
भा ह्वागा । प्मचाद जा के गादान से उदाइरणय लूँगा। इस उप प्रासम 
प्रमचद मं इस पद्धति क प्रयाग का प्रवृत्ति उद़वा सी प्रतात हांता है ययपि 
“कायाकल्प, “गयन, 'रगमूमि! म॑ भा दसक प्रयोग का नितान्त श्रभाय हा 
एसा बात नहीं । 

द्वारा श्पन॑ जमोंदार सु मिलने जा रहा है | 

“बनें आर सेवों में कार करते वाले किसान उसे देखकर राम राम 
कहत और सम्मान भाव स चिलम पाने का निमनरण देते थे | पर द्वारा का 
अवकाश कहाँ था। उसक आदर बैठा हुई रुम्मान-लालसा एसा आधार 
पाकर उसक सूखे मुस्य पर गव का अलक पैदा कर रहा थी। मालिकों से 
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मिलते-जुलते रने का ही तो यह प्रसाद है कि सब इस्म किट है कि सब उसका आदर करते है । 


_नहीं तो कौन _पूछुता। पाँच बीघे के किसान की टिउात व बीचे के किसान की बिसात क्‍या * यह कम 
आदर नहीं है कि तीन-तीन चार हलवाले महतो भी स्पा तीन-तीन चार हलवाले महतो भी उसके सामने सिर 
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भ्ुुकाते है''' ““वह आगे बढ़ता है ओर एक चरागाह के पास पहुँचता हे 
जहाँ थोडी तरावठ थी | उसके जी मे आया यहाँ कुछ देर बैठा जाय । दिन 
अर वी लू लपड में मरना है ही । कई किवान इस पढ़े का पढ़ लिस्स 
तैयार ये। अच्छी रकम देते बे पर ईश्वर मला कर हर सा देते थे पर ईश्वर भला करे राय साहब का कि 
उन्होंने साफ कह दिया कि यह जमीन जानवरों को चराई है जद 2. जमीन जानवरों की चराई के लिये छोड़ दी 
_गई है और किसी दाम पर न उठाई जावेगी | कोई साय हन्चत उठाई जावेगी | कोई स्वार्थी जमीदार होता 
तो कहता गाये जायें भाड़ मे, हमे तो रुपये मिलते है वो क्यों लो ए, रुपये मिलते हैं वो क्यो छोड़े ! पर राय 
साहब अभी पुरानी मान-मर्यादा निभाते आते है ।” 
आगे चल कर वह देखता है कि भोला अपनी गाये लिये इसी वरफ 
आए रहा है। होरी का मन उन गायो को देखकर ललचा आया। अगर 
भोला बह आगे आने वाली गाय दे दे तो क्या कहना । रुपये आगे पीछे 
देता रहेगा वह जानता था कि घर से रुपये नहीं है, अमी तक लगान नहीं 
चुकाया जा सका | विसेसर साह का देना भी वाकी है, जिस पर आने रुपये 
का सूद चढ़ रहा है लेकिन दरिद्ववा में एक अदूरदर्शिता होती है। वह निले- 
जता, तकाजे, गाली मार से मी नहीं मयभीत होती । उसने उसे प्रोत्साहित 
किया | बरसों से जो साथ मन को आन्दोलित कर रही थी उसने उसे विच- 
लित कर दिया | भोला के समीप जाकर बोला “भाई कहो, क्या रग-ढंग है 
सुना है भेत्े से नई गाय लाये हो १”? 
.. रेखाकित पक्तियों को ध्यान से देखने पर पता चलेगा है कि ये होरी के 
के बचन है | पर यहाँ पर उपन्यासकार की ओर से यह बात नहीं कही गई 
है और न यह कहने की आवश्यकता है । हम प्रेमचन्द जी की पद्धति में कहाँ 
पक मनोवैज्ञानिकता का समावेश हो सका है इस प्रश्न पर विचार कर रहे 
हे ओर इस दृष्टि से पद्धति में इस थोडे से व्रिकास का बड़ा महल है | क्यो 
कि इसका श्रर्थ यह होता है कि प्रेमचन्द की कला मे से, पात्रों की ओर से 
पद-पद्‌ पर वकालत करते चलने वाले लेखक के बाहरी दृष्टिकोण में से 
थात्रों की मनोदत्ति की अनुकूलता धारण करने वाले आन्तरिक दृष्टिकोश 
का विकास हो रहा है। कुछ अंग्रेजी के शब्दों के आधार पर कहें कि छ्वेंस 
वी फाइड दिस टर्निंसग ऋास दी आउट साइड पाइंदआफ एन आथर 


३७२ आधुनिक हि दी कण पाहित्प और मवादिजान 


एक्सप्लेविंग दी मोटिवज आफ दी करेक्टर टू इन साइड पाइट आफ बा 
जयफ फरेक्टर थिक्गि द्विज थाथ्स इन टम्स रिलेटेड हू हिज़ आन मेटलिटी 
पर इसका निदाह अमचन्द से सदः नहीं हो सका 
हाँ, इतता अवश्य कहा जा सकता है कि इस इनसाइड पाइट आफ 
आप करेक्टर (रह्रव० फ़णात: है जल ० (अबछलण) का निर्याह प्रेम 
खाद जी से सदा हीं ही पाया | लेखक क्री सरशता में इन्ह विश्वास य 
और ये सदा इस सिद्धात से चिपटे रहे कि उपयाक्षकार का कर्तव्य है ए: 
संगठित कथा का सृष्टि करमा और मररोवैज्ञनिक विश्लेषश करके दिख 
लाना | पर उनकी सहज झौप याठिफ प्रतिम्रा ग्पन्री सत्ता का परिचय देक 
उनऊा लंसनी को अधिक मनारैशानिकता की आर अर्ति फर ही देता थी 
उदाहग्ण + लिये ऊपर क॑ तीमरे उद्धरण मे थाई हुई उन पक्तियों को देखि 
जा “पह जानता था? स आप्म हांता है। यहाँ वह जानता था यह भा 
आ जाने मात्र से ही उप यासकार क पारा दृष्ठिफाण को स्थापना हो जा 
है और उसऊा दस्तच्चेप स्पष्ट हा जाता है। हमारे पहने का श्र्थ यह है 
इन पत्तियों जो भा इस तरह रखा हा सकता था जिसमें पान की मनो्श 
के साथ सीधा सम्पर्क हा सक जैसा कि पहले का पत्तियों में हुआ है । 
गोदान का एक मनोगेज्ञानिर उदाहरण 
गादान प्रमचद का श्रीतम उपयास ४ श्रौर बह उनका ग्रौदता प्रति: 
के प्रसाद का सहज अधिकारा द्वो सका है । ठुलसी की रचगाश्रों में जो स्थ| 
धवियय परत्रिका' का है पही स्था7 प्रेमच:द के उपयासा म॑ गादान' का है 
आज मा तुलमा के मदृतत्य की श्राघारा शिला 'रामचरित मानस! ही है ' 
झुलमा का जितना व्यापक और संदोगाण रूप इस मानस में पाते हैं उत 
विस्तार सामा का विनय पत्रिका” शायद स्पश भी नहीं ऊर सक्ती। किर 
अ्रालायना का दृष्टि में रिनय पत्रिका का श्रात्मामिप्रजना अ्रद्विताय दै 
उसा तरह 'रगमूप्रि' का प्रेमचद के सर्वभ्रेग्ठ उप'यास घापित करने व 
श्रालोचकों का कमा नहीं है, पर गादान की श्रमिव्यजना और अनावैः 
विकता क। और उनका घ्यान नहीं गया है | अय तक के उपस्यासों में भा 
और सनायेणों का समावेश हाता था, १र बहुत स्थूल भौर अविवेचनात 
रूप में | उनका धर्म छान-बान कर, उनके विविध पहलुओं के प्रदर्शन 
के प्रति हमारे औपन्गमिफ उदामीन थे । प्रेम की चचा होगी तो अधिक 
अधिक यासना मे उनझो विभेद कर टिखला दिया लायेगा । पर सनि श 
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विविध प्रकार के हो सकते है यह उनके विवेचन के परे की बात थी | पर 
धसोदान! से आकर यह प्रवृति अधिक बढ़ गई है | हालाकि प्रारम्भ से ही 
उसके बीज उपस्थित थे | मालती और मेहता के चरित्र को लेकर इस मनो- 
चैज्ञनिक विश्लेषण की प्रतद्नतति अपनी चरम सीसा पर है। यहो कारण है 
कि बहुत से आलोचकों की दृष्टि मे गोदान! होरी के जीवन व्यापी 
आर्थिक संघ की कथा न हो कर मालती ओर मेहता के मानसिक 
विवतन की कथा है, पारस्परिक विचारों के आदान-प्रदान जीवन के खुलते 
हुए. रूपों के कारण एक दूसरे की मानसिक प्रक्रियाओं की कथा है । 
मालदी और मेहता दोनों से पारस्परिक परिचय उस घनिष्ठता को 
प्राप्त हो गया है जिसकी सीमा प्रेम के आस-पास होती है । बार्तालाप के 
प्रसंग मे चर्चा छिंड जाती है कि विवाह के पश्चात्‌ दम्पति में से कोई 
“बेवफाई करे तो क्या करना चाहिये। मालती इस पर उदारता पूवक 
सहिष्णुता से काम लेने के पक्तु मे है, पर मेहता नहीं । 

“नहीं मालती, इस विपय मे मे पूरा पशु हूँ” * आध्यात्मिक प्रेम और 
न्यागमय प्रेम और निस्वाथथ प्रेम * "मेरे लिये निरथक शब्द है। मैंने 
पुस्तकों में ऐसी प्रेम कथाये पढ़ी है जहाँ प्रेमी ने प्रेमिका के लिये जान 
दे दी है। मगर उस भावना को मैं श्रद्धा कह सकता हूँ प्रेम कभी नहीं । 
प्रेम सीधी-सादी गऊ नहीं, खँख्वार शेर है, जो अपने शिकार पर किसी की 
आँख भी नहीं पड़ने देता ॥९९ 


एक स्थान पर मालती और मालती और मेहता के सम्बन्ध पर विचार 
करते हुए, प्रेमचन्द कहते हैं । 

“मेहता प्रेम में जिस सुख की कल्पना करते ये उसे श्रद्धा ने और भी 
'शहरा और स्फूर्तिमय बना दिया | प्रेम मे कुछ मान भी होता है, कुछ महत्व 
भी | श्रद्धा तो अपने को मिटा डालती है और अपने मिट जाने को ही 
अपना इष्ट बना लेती है। प्रेम अधिकार चाहता है | जो कुछ देता है उसके 
बदते में कुछ चाहता भी है। श्रद्धा का चरम आ्रानन्द अपना समपण है 
जिसमे अहम्मन्यता का न्यंश हो जाता है | 

इन पक्तियों को देखने से ऐसा मालूम होता है कि स्व० रामचन्द्र शुक्ल 
के चिन्तामणिश की कणठ-व्यनि यहाँ वोल रही है जो भावों के सूकछ्म भेदों 
और उपभेद्यों के विश्लेषण में संलग्न है। सुझे; तो ऐसा लगता है कि इस 
तरह के मनोवैज्ञानिक सूकूम विश्लेपणु उस थुग की विशेषता थी | शायद 
यह शुक्ल जी का प्रभाव हो | हरिश्रोष जी के प्रियप्रवास की राधा भी अत 
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में इसी तरह के पिश्लेषय म द्वी श्रपने वक्तव्य को समाप्त ऊरती है | हा यह 
जात अ्रवश्य है कि शुक्ल जी की तरह प्रेमचद के पिश्लेपण में फोई 
शाखरीय या ताकिऊ पऊड़ नहीं है। जो दुछ दे वह जीवन के स्वामाविक 
क्षेत्र में समागित दिखाया गय। । सहज रूप में, किसी तार्किक के मार्ग 
से नहीं । 

आगे चल कर मालतो और मेद्ठता का जायन जो रुस पय्इता दे 
उसम भी प्रेमच'द की उपयासकला की प्रौद़ता तथा मनोवैज्ञानिकता फो 
सूद्रम पढिचान मिलती है। प्राय होता यह है क्रि किसा उप यास के पढने 
क्रम के अवसर पर पाठक को घटना चक्र के विकास फा प्रूयामास थोड़ा सा 
मिल जाता है, उदाइरणाय नर और नारा फे पारस्परिक ययद्वार से पाठ 
अनुमान लगा लेता है कि यथा अवसर ये दानों प्रणय यूत म॑ आ्रायद्ध हा 
जायेंगे, अथया उप यास के वर्शित टो पुरुष पात्रों का सम्य घ मैनी का रूप 
धारण फरेगाया शत्रुता का। उप ग़रसकार भा पाठ क्ज्नुमान का 
समर्थन है फरता था और यद्द होता था यथार्थरादिता के नाम पर | यह 
नहों होता था कि पाठक के अनुमान को चुनौतो देकर घटनायें काई बूसरा 
रूप धारण कर ले | पाठऊ अप तऊक इसा श्रनुमान मैं मग्न रहे कि घटना 
अमुक रूप स मोड़ लेगी तर तक विपरीतता आकर उसे ऋककोर जाय । पर 
प्रमाचद जी का कला ने इस टेक्ट (7४८७ का अपनाने का प्रयत्न किया 
है । रगमूमि में हम सूरदास का विजय की कल्पना +रते ही रह जाते हें । 
घटनाश्रं से भी हमारा क्ल्पनाआं को समथन मिलता पाया है पर यात 
होती है टूसरी | जमीन उसक हाथ से निकल ही जाती है। मालती श्रोर 
मेक्ष्ता में घनि्ठता यठती जा रद्दा है और मित्रों के याच यह समर गम है 
कि दानों की शादी शांघ्र ही होने जा रही दे। केवल रस्म अदा फरमे की 
देर हैं । मंदता भी ऐसा द्वी साचत॑ हैं, पर श्रत मे मालती अपने द्ृदय पर 
पत्थर रस कर यही फतवा देती हैक़ि खत्री और पुरुष के रूप म॑ न रह कर 
मित्र के रूप रहना ही श्रयस्‍्फर है। 

इस कला पर मनावेज्ञानिकर दृष्टि से त्िचार करने पर पता चलेगा कि 
इसके द्वारा मनुष्य कां हो भ्रवृत्तियों को सतोप मिलता है। कथाकार के 
सेंडिज्म (590/50) का और पाठऊों के मैसोकिज्म (१४३5०८७ 0) का | ये 
दोनों पारिमापिक शब्द आज क मनांवितान के विद्यार्थी फो अच्छी तरह 
शात हैं | इनकी याएया भी इस नियध के द्वितीय अध्याय म॑ हो चुकी है। 
हिंदी में एक का परपाड़क कहँगे अथात्‌ वह दूसरों को पाढा देकर आमनाद 


सच 
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की उपलब्धि करता है | दूसरे के स्वपीडक अर्थात्‌ दूसरो से पीडित होते से 
आनन्द लेने वाला कहा जा सकता है। उक्त घवनाओं को अप्रत्याशित रूप 
मे मोड़कर कथाकार पाठक को रूकभोर देता है। उसे मानसिक आघात 
पहुँचाता है और पाठक इस पीडा को आननन्‍्दसयी प्रद्गत्ति से ग्रहण करता 
है | इसे 7४०५ करता सा मालूम पड़ता है। कल्पना कीजिये कि किसी 
व्यक्ति के शरीर के किसी भाग में एक घाव हो गया है, वह बार-बार उसे 
छूता है, दबाता है। इस प्रक्रिया मे उसका घाव छुखता है, पीडा उभर 
आती है | पर साथ ही साथ आनन्द की सात्रा भी उपभोग्य रूप मे लगी 
चलती है जो पुनः घाव को छेड़ने के लिये प्रेरित करती रहती है । 


गोदान में स्व-आक्रमणु-ग्र रणावेग 


गोदान का अध्ययन करते समय पाठक को उपच्यास के पात्रों के व्यव- 
हार मे कुछ ऐसे सूत मिलते है जिन्हे आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने नेमीजिज्स 
( छल्फांशछ७ ),. श्र एज्रेंसन ( &०६०-४४8:०४आं०७ ) डैस्टारयूरिडा 
( 06४(७-ए७०० ) इत्यादि भिन्‍न नामों से अमिहित किया है** और हिन्दी 
मे हम स्वश्राक्रमण-प्रेरण।वेग कहेगे । अनेक मनुष्यों मे यह प्रच्नत्ति पाई 
जाती है जिसके कितने मनोवैज्ञानिक कारण होते हे। परन्तु इसके अथ 
को स्पष्टतया छ्ृदयंगम करने तथा गोदान' के पात्रों मे इनकी ऋलक पाने 
के लिये इसकी व्यात्या आवश्यक है। 
यह बात सबसान्य होगी कि वालक ओर उसके माता-पिता, अभिभावक 
अथवा इनके स्थानापन्न किसी भी व्यक्ति का सम्बन्ध बड़ा ही जटिल और 
परस्पर विरोधी होता है । पिता एक ओर तो सहायक, समथक, आननद- 
दायक तथा जीवन की सारी इच्छाओं की पूर्ति करने वाले के रूप मे आदर, 
श्रद्धा और इतज्ञता का अधिकारी होता है, पर वूसरी ओर वालक के हृदय 
में उनके लिये घृणा, विरोध, चेर के भाव भी संचित रहते हैं क्योंकि बह 
अनेक अवसरों पर बालक की स्वामाविक आनन्द प्राप्ति के माग का निरो- 
धक होता है, डाँटता है, फठकारता है और इच्छा की पूर्ति मे सहायक होता 
है या बाधक होता है, उसकी कोपमुद्रा बालक की स्वाभाविक उसंगों को 
शात कर देती है | अतः वालक के हृदय से पिता के विरुद्ध आक्रमणात्मक 
भावों का उदय होना भी स्वाभाविक है | परन्तु बालक अपनी असमथता के 
कारण पिता पर सीधा आक्रमण नहीं कर सकता | इस परिस्थिति का सामना 
करने के लिये तीन मार्ग हो जाते है निरोधन ( ए८एाक्ञ्०० ), स्थानान्तरण 
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( 9७5ए)४०५०९०६ ), स्पर आक्रमण ( पणायाएड 8 बहभा5: शाफडदा। ) । 
छोटे तालकों म प्रथम दो कियाओ्ों से लाम उठाने की इतनी सामध्य नहीं 
हॉती । थ्रत स्प श्राक्मण वाला मार्ग ही उहेँ अधिक सुविधाजनक मालूम 
पढ़ता है । इसमें दोता दे क्‍या ऊि रालऊ पिता फ्री विरोधी श्राज्ञाओ्ों मे पालन 
में श्रनाउश्पफ अ्रतिततरता का परिचय देता है और परिणाम स्परूप अपने 
"का अत्यधिक करठ तथा पीड़ा में डालता है। 

एफ उदाहरण से प्रात स्पष्ट होगी। एक साँ उच्ची को कुछ पेय पदार्थ 
पिलाने का प्रयत्न फरती हैं पर गालिका को वह रुचिकर नहीं । श्रत पार 
चार श्रपनों माँ के हाथ को यड़ा उग्रता, तरा और रोप से भटक देती है 
आर हर तरह से श्रपनी ताजत लगाकर उसऊा प्रिराध करती है | पर कुछ 
दर पश्चात अपनी माँ की हठधर्मी से तय आकर पच्ची के यवहार मं 
श्रफस्मात्‌ परिवतन दाता है । वह समूचे प्याले को उठा लेती है और अपनी 
कापमुद्रा मं जरा भा परियर्तन किय बिना श्रनायश्यक ह्यरा के साथ गढ़ 
गट पा जाता है। मानों यहां कहती हो “लो यहां न चाद्द रद्दा था, अपना 
जी जाँत फर मैं पा गई, चाददे मु पर जो बातें । तुम्द तो सतोप हुआ न 7? 
यद्यपि यहाँ यथ्थां का यप्रह्यार माँ के आजा पालन के रूप में हा होता 
दिखाया पढ़ता दे, पर यहाँ श्राशा पालन मात नहीं दे। इसमें एक श्राक्रसमण 
है, पिरोध दे जा अपने का दसिडित कर टूसर से यला लेना चाहता है। 

दास्तावेस्क्री से उदाहरण 

मनावैज्ञानिक उपन्यासों का श्रम्ययन करते समय हम प्रसिद्ध रूसा 
ओऔदयणयाछिक दास्तावम्फी को विस्मृत नहीं कर सकते | उठके ए०७७ 
३०७४ ष एक पात्र ४736 ने पड़े ही सजाव दद्म से इस मानसिक 
स्थिति का बर्न किया दे “विचित्र बात है कि बहुत याल्ययस्था से हा 
मुझमें एक विशपता था। यदि कोइ मरे साथ श्रक्तद्‌ -ययद्वार ऊरता, मेरा 
अर्यधिक म़ुराइ या ऋरमान करता ता उस अपमान का चुपयाव निप्किय 
रूप से सह लेते फा प्रद्ति उमर उठता था। इतना हा नहीं श्राऊमणकर्ता 
की इच्छा से भा अधिक अ्रयमान सह लेने का इच्छा दाता था भानो मैं यह 
कहता हाऊ “अच्छा बाव है। शाप मु नाचा दिखाना चादते हैं । लातिये 
हैं ध्रगोे का उसउ मी याया झुछा लेता हूँ । देखिए और प्रसन द्वाइय | * 

यहाँ पात्र रुपय॑ रन झानसिक रदाप फ्ा समभा रहा हद क्पोंसि उसे 
दारगयाफा रख प्रतिमा का झाँसे धात्त ई। पर ध्राय यह पति अ्रचेतना 
यरया मे काम करता हे ओर मनुष्य सयद इसस पारणित महीं रहता । यह 
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अचेतन में दुबकी रह कर ऐसे मनुष्यों की एक विशाल सेना खड़ी करती 
हैं जिन्हे न्युरोटिक (/ए००००४०) कहते है । यह प्रद्ृत्ति कभी संगठित रूप मे 
एक संस्था का रूप भी धारण करती है | भूख हड़ताल सत्याग्रह, सिट डाउन 
स्ट्राइक करने वालों मे यह प्रद्नत्ति पाई जाती है। ये लोग स्वयं पीडा उठा 
कर पीड़क को रास्ते पर लाना चाहते हे । कहीं-कहीं तो शिक्षण संस्थाओं में 
यह प्रयोग किया गया है कि छात्रों के अपराध के लिए शिक्षकों को दण्ड 

दिया जाता है | किसी शिक्षक के निरीक्षण में रहने वाला छात्र कोई असद्‌- 
व्यवहार करता है तो शिक्षक को स्कूल में विलम्ब से घर जाने की छुट्टी 
मिलती है। यहाँ शिक्षक को उस एग्रेसन (9287०5४००) को अपने ऊपर 
लेना पडता है जिसका आधात पहिले विद्यार्थी को सहना पढ़ता था| 

इस आक्रमण प्रेरणावेग (घशाणए बहुएुए०भंणा 88775: ॥7756) 
वाली मनोद्चत्ति का प्रदशन हम होरी के चरित्र मे एकाधिक अवसर पर पाते 
है | गोदान के २०वें अध्याय को ध्यान से पढ़ने पर मनोवैज्ञानिकों के दारा 
बताई गई इस प्रद्धत्ति का अच्छा उदाहरण मिलेगा | होरी की आर्थिक दशा 
दिन प्रति दिन गिरती जा रही है | वह किसान के मजदूर बन गया है और 
“दातादीन के यहाँ मजदूरी कर अपना जीबिकोपार्जन कर रहा है | दाता- 
दीन कहते है कि हाथ फुरती से चलाओ होरी | इस तरह से तुम दिन भर 
में भी न काठ सकोगे | 

होरी आहत अमिमान से कहता 
तो नहीं हूँ ।” 

इस पर दातादीन और जली-कटी बातें सुनाते हैं | तीन दिनों का भूखा 
होरी विप का घूँट पी कर जोर से हाथ चलाना शुरू करता है। हाथ से 
गंडासा छूट गया और वह जमीन पर ओधि मुँह गिर गया | इस समय का 
जो वरन प्रेमचन्द ने किया है वह द्र॒ष्टव्य है । “होरी उन्मत्त की माँति सिर 
से ऊपर गंडासा उठाकर ऊख के ठुकड़ों का ढेर करता जा रहा था |! उसके 
भीतर जैसे आग लगी हुई थी | उसमें अलौकिक शक्ति आ गई थी | उसमे 
'जो पीढियों का संचित पानी था वह इस समय जैसे माप बन कर उसे मन्त्र 
की सी शक्ति प्रदान कर रहा था। उसकी आँखों के आगे अँधेरा छाने 
लगा, सिर में फिरकी सी चलने लगी, फिर भी उसके हाथ बन्त्र की गति से 
बिना थके, बिना रुके उठ रहे थे | उसकी देह से पसीने की धार निकाल रही 
थी, मुँह से फिचकुर छूट रहा था और सिर में धम-घम सा शब्द हो रहा था। 


पर उस पर जैसे कोई भूत सवार हो गया था |” 
श्र्‌ 


5 ६६ 


चला ही तो रहा हूँ महाराज | बैठा 
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होरा के इस व्यवद्वार में और उस यच्ची के व्यपह्वार म जो कड़वी दवा का 
प्याला गठ-गट पा जाती है दोनों में क्तिना ठाम्य है ! यह स्पाभायिक आजशा- 
पालकता नहीं, इसम रप्र आनमण प्रेरणा का आवेग है। यह आज्ञा-पालकता 
की दिद्रपमयी अति हैं, इसम लरा है, यह श्रोवर ओपिडियेन्स (0:८० 
००८वा८ा८५) है--यहीं पर गादान के श्रातिम पन्नों का आर भी ध्यान श्राकर्षित 
फ़रिया जा सऊता है, नहाँ पर होरो श्रपनी मालिक फा लगती सी बात के उत्तर 
में काम करते रहते श्रयने प्रायों को भी गयाँ देता है। यह एक दम से 
आत्म हत्या, प्रात्म इनन सा दोस पड़ता है। शआ्रात्म इत्या स्परा आक्रमण 
प्रेस्यावेग का श्रन्यतम रूप है। यहाँ पर होरा ने श्रपो ऊपर छिसी आ्रात 
रिक प्रेरणा के वश श्रधघिक से अधिऊ प्रचएड रूप में आक्रमण किया है जो 
एक तरह से ध्रात्म इत्या का ही रूप ले लेता है। श्रात्म हत्या के मनोवैज्ञानिक 
पहलू पर प्रायद तथा अ्रन्य मनोविश्लेषणप्रिदों मे श्रनेऊ मनारजऊ बातें 

क्ट्ठा है। १५ 

द्वारा यहाँ पर एक पाड़ित श्रसद्याय मानयता, शिशु कह लाजिये, का 
प्रतीक है तिसछा हृदय जमींदारों तथा उदीं के समकक्त श्रन्य लोगों के प्रति 
घृणा और स्मेदद दानों क॑ भाप से मरा है| यहाँ पर यह यात प्यान मे रखनी 
चाहिये कि होरी अ्राधुनिक उम्र साम्ययादी (0079ए॥७) दल का सदस्य 
नहीं है, जा सामतयाद या पूँचीवाद क प्रति विष्युद्ध घृणा और पिद्वेप के भाों 
से दा लद्दऊ रहा हो। वद जानता है कि सिर उनके पैर क॑ तले उसका है। उससे 
पारा का भी श्रनुमय हांता है पर दयाने वाले पैरों का तार डालने में पिश्यास 
नहीं फरता | समभता है कि उनऊा सदइलाना द्वा श्रच्छा है| श्रत , होरी की 
स्थिति उस बालक का है तो श्रपां श्रभिमायकों क प्रति दो परस्पर विराधां 
मासनाप्रों प्रथा और प्रम होनों से श्राददोलित हवांता रददता है | श्रत , वह 
आम दृत्या कर झपो का पाड़ित करन थाले से बदला लेता है ्रौर उर्दे 
शटिला करा है। 

“झी शत अगया तत्त्थानाय झिसा भा व्यक्ति क मनायैड्ानिक पहलू के 
आणणय से य बातें मालूम पड़ता ई कि (१) वह सता है कि मरे इस कप्ट 
सहाय से दिगका भ्ातान्विक रूप आत्म दत्पा है मेर पाड़क क॑ दृदय में लज्य 
ह)70, उऊ काइ-लाह क्र क़्दु शोर अर्गददार सिएवि छा खामना करना 
दा | बहन यहा ता क्या याम्ों तो मरा बाला मनाइनि हा लाता है (२) 
आने प डरने पर स ५८ थर कमण करते का झरयस्था में उस अनेकों मय और 
दारए का मावनाधों का शिकार होना पड़ता | इस श्ात्मा के वृरिचिऋ डक से 
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तो कम से कम, मुक्ति मिलती है | (३) यदि बह जीवित रहता तो उसे पीडा 
मे डाल कर कष्ठ देकर उसके पीड़क को सतोष होता | अपने को मिटा कर 
अपने विरोधी को इस आत्म-सुख के भावों से वंचित करता है। एक अप- 
राधी को प्राण-दरड की सजा हुई है, पर ठीक फाँसी पर झूलने के एक घरटे 
पहिले वह आत्म-हत्या कर लेता है | बात एक ही होती है, उसे प्राण गँवाने 
पढ़ते हैं ही पर दोनों के मनोवैजानिक पहलू मे कितना अन्तर है | एक मे 
पीड़क की विजय है तो दूमरे मे पीड़ित की पराजय | मेरे कहने का अथ केवल 
यही है कि होरी के चरित्र का अध्ययन इन मनोवैज्ञानिक वातों पर अच्छा 
प्रकाश डालवा है | 
निष्कर्ष 

ऊपर के विवेचन से हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि यद्यपि प्रेमचन्द 
ने उपन्यास कला में कोई क्रान्तिकारी परिवतन उपस्थित नहीं किया तथापि 
उन्दोंने उपन्यास की परम्परा से ही इतना काम लिया कि हिन्दी कथा साद्वित्य 
एक अभूतपूव वस्तु हो उठी। सुन्दर वार्तालापों द्वारा मनुष्य की अनुचिन्तन 
शीलता का ग्रदशन, उसके अन्तंद्वन्द्द का चित्रण तो इस ढंग से किया गया 
है कि आधुनिक उपन्यास कला की [7;०८०० 7ए707008०७ को वाद हो 
आती है ।१८ 
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शर्ट देखिये इस नियध का १३वां परिष्देद | 


चतुर्थ अध्याय 


प्रेमचन्दर की कहानियाँ और मनोविज्ञान 
प्रेमचन्द ने कथा के मनोभूम्यन्तर्गत अ्याण प्रवृत्ति को पहचाना 

प्रेमचन्द्‌ के उपन्यासों और कहानियों में कल्ला के इष्टिकोश से अथवा 
मनोविज्ञान के समावेश के दृष्टिकोण से कोई विशेष अन्तर नहीं है। 
उपन्यास के क्षेनत्न-विस्तार ने सीमा के व्यापकत्व के कारण जिन तथ्यों को 
अपनी अभिव्यक्ति के लिये अधिकाधिक अवसर दिया है वहाँ कहानियों की 
लघु आकृति और सीमा संकोच मे वे अद्धस्फुट होकर ही रह गये हैं | हिन्दी 
कथा साहित्य के वाह्यकार्यामिमुखत्व और घटनाभिमुखत्व की स्थूलता को 
अन्तमुखी प्रवृत्ति की तरलता की ओर प्रद्नत्त करना प्रेमचन्द जी की प्रतिमा 
का ही वरदान था। इनकी ही सहज बुद्धि ने कथा की स्वाभाविक यात्रा 
के मनोभूम्यन्तगंत प्रयाण के पथ-संकेत को पहचाना | समझा कि कला को 
अपनी समृद्धि तथा वैविध्य पूरा आब्यता से समन्वित होने के लिये नई दुनिया 
का आविष्कार करना होगा, नये कथा विधान और शिल्प का आश्रय लेना 
होगा, मनुष्य को उसकी वाह्म क्रिया-कलाप-संलग्नदा के रूप में न देखकर 
उसकी मूल प्रेरणाओं के रूप मे देखना होगा | मनुष्य को सामाजिक, आर्थिक 
और राजनैतिक परिस्थितियों के प्रभाव के ग्रहयशील रूप में देखना होगा 
और ध्यान रखना होगा कि मनुष्य का व्यवहार क्या है और कैसा है | पर 
इस में भी अधिक प्राधान्य इस बात का होना चाहिये कि वह ऐसा व्यवहार 
क्यों कर रहा है | वास्तव में इस क्योंकि ओर किसी बाहरी आचरण के मूल 
प्रेक कारणों ओर मानसिक परिस्थितियों के ज्ञान की उत्सुकता के साथ ही 

कथा-साहित्य में मनोवैज्ञानिकता का उदय प्रारम्भ होता है| 
यह प्रवृत्ति प्रेमचन्द की कहानियों के प्रारम्म से हो दृष्टिगोचर होती है 
परन्तु उनके अन्तिम काल की कहानियों में मनोवैज्ञानिकता का आग्रह 
इतना बढ़ गया है कि घटनाश्रों का निर्माण, कथा की सजावट, आदश- 
वादिता का मोह तथा राजनेतिक या सामाजिक परिस्थितियों का चित्रण 
इत्यादि की घूमघाम रहते भी चरित्र-चित्रण तथा मनोवैज्ञानिक विश्लेपण का 
स्वर मुखरित होने लगा है | प्रेमचन्द का कहानी-काल तीस वर्षों तक फैला 
हुआ हे, १६०७ से लेकर १६३६ तक और इस अवधि में उनकी प्रतिमा के 


श१८रे प्राधुतिशर हि) कथा शाहिएय धोर मतोदितात 


परदाय स्परूप फरार ४०० फडायियोँ द्िदा खाद्ित्य फा प्रात हुए थौर 
उनकी फला म॑ उत्तरोत्तर विकास हाता गण । झाज द्विदां फा फधासादहित 
पहुत है समृद्ध कहा जाता है । उसमें लगमग ७ दृगर फद्मातियों परिमाण 
का दृष्टि से बतंमाय हैं, पर यदि उपम से थमयाद का फह्ातियां का इंठा 
लिया जाय ता इस ज्षेत्र का गौरय श्राक अश्यों म॑ पष्ट हा शायगा और यह 
पृता-यूना छा लगी लगेगा यदि दा पार लेसरों फा धदयाद स्यरूप मान 
लिया जाय तो श्राज भा हम पाठ € कि हमारे फद्मामाफार जमप्रद क पद 
चिहों फा दी श्रतुर्रण फर रहे ई। ध्रमााद ये रामकालान फह्ानाफारों 
मे भी प्रसाद! के सिय्रा सभा फह्ायाकार्रो ये साय, विषय, यक्तस्प यरउ, 
प्रतिपादन का ढरा, दन्जञ तथा शैला प्रमय द व थ्रादश से दा ध्नुप्राशित 
है| प्रिश्वस्भरमाथ शमा, “कौशिफ”, प्यालादत्त शमा, मुदशन दृत्पादि 
सयर कह्ानाकार प्रमचद के हा छाट मोट सत्फरण ६। श्रत , प्रमयद के 
कथा साहित्य क बारे म॑ जा उुछ्ठ फद्टा जाय बह उनफ श्रन्य समकालाय 
तथा श्रमेक १रवर्ती फह्मानाफारों क बारे में मां गवाथ रुमभना चादिय । 
प्रेमचन्द की फह्मनियों के तीन रूप तथा उनकी पिरापतायें 

कहानी फला क प्रिकास का दृष्टि से, इसा का इम दूसर शदों में 
ऋद्देगे मानय मनाविशञान के श्रनुरूप्य, सामाप्य तथा ग्राधारमूतत्व की दृष्टि 
से प्रेमच-द फी कद्ठानियों को तीन भ्रणियों में प्रिभक्त किया जा सकता है ।१ 

३ प्रारभिक्र कहानियाँ 

२ प्रिकसित कहानियाँ 

३ मनोवैज्ञानिक श्रथगरा प्रौढ़ ऊद्दानियाँ । 

प्रारम्मिक श्रेणां क्री प्रतिनिधि कहानियाँ निम्नलिफित हैं--- 

जड़े घर की बेटी, पचपरमेश्यर, नम फा दरोगा, परीक्षा, रानी सारधा, 
ममता, अमायस्या फी रात्रि इत्यादि | विकसित कहानियों का प्रतिनिधित्य 
फरने वाली कहानियों में वज्रपात, मैदू, माता का दवृदय, मुक्ति का मार्म, 
शतरज के खिलाड़ी, डिगरी के रुपये, दुगा फा मा दर, ध्रात्माराम इत्यादि 
कट्दानियों का उल्लेस किया जा सकता है | मिस पदूमा, अलग्थाझरा, नशा, 
सुजान भगत, कफ्न, मनोहत्ति, घासवाली इत्यादि फह्ानियों में प्रमच-द 
का कला क प्रौढ़ शौर उत्हण्ठ रूप का दशन ही सऊता है । इतिशत्तात्मकता, 
उड़े उड़े डाल डौल वाला घटनाओरों के सौष्ठवपूर्ण आ्रायोजन की प्रवृत्ति, 
किसी श्राऊस्मिऊता की धुरी पर कथा गवाह को भोड़ देने की प्रवृत्ति, किसी 
सामात्रिक पहलू पर प्रकाश डालने का श्राग्रह, किसी श्रादर्श की स्थापना, 


प्रेमचतद की कहानियाँ श्रौर सनोविज्ञान श्द्३ 


घटनाओं के आघात से मनुष्य के आन्तरिक देवत्व की जादति इत्यादि बातें 
गमचन्द की प्रारमिक श्रेणी की कहानियों मे परिलक्षित दोती है | जहाँ आज 
के मनोविज्ञान ने बाह्य घटनाओं की वाह्म स्थूलता और कद्दरता को चूर 
चूर कर रुई के गल्‍्ले की तरह घुन दिया है, कथा के क्षेत्र में घटनाश्रों की 
गरिमा को यह अपनी शक्तिशाली फूँक से उडा देने का उपक्रम कर रहा है, 
उनकी शारीरिक स्थूलता को भी मानसिकता का तरल रूप देकर आयोजित 
करने की चेष्छा करता है वहाँ प्रेमचन्द की प्ररभिक कहानियों में घय्नाशों 
का साम्राज्य ज्यों का त्यों है। वह अपने स्थान पर ज्यों का त्यों अचल है | 
कहानियाँ इतनी बडी-बड़ी है और उनसे इतनी अनावश्यक बातों की अब- 
तारणा की गई है कि वे उपन्यासों के ही लघु सस्करुण जान पडती हैं । अपने 
उपन्यासों की तरह ही प्रेमचन्द ने राजनैतिक तथा सामाजिक जीवन की 
साधारण घटनाओं को ही अपनी कहानियों में मी स्थान दिया है, पर फिर 
मी कथा-शरीर के स्वरूप निर्माण ने लेखक की सारी शक्ति को अपनी ओर 
इस तरह केन्द्रित कर लिया है कि उसे मानव मस्तिष्क में प्रवेश करने की 
शक्ति कम ही अवशिष्ट रह गई है। फलतः पाठक भी कथा सौष्ठव की 
कारीगरी में उज्लक कर पात्रों की मानसिक गहराई के दशनों से बंचित ही 
रह जाता दे | 
प्रथम श्रेणी की कहानियों में घटना वाहुल्य के कारण मानसिक 
गहराई का अमाव 
इस कथन का स्पष्टीकरण “बडे घर की बेटी” नामक कहानी से हो 
सकता है | यहाँ पर कहानी की प्रधान पात्र आनन्दी है। जैसा कि कहानी 
के शीषक से पता चलता है | पर वातावरण तथा परिस्थितियों के वर्णन मे 
जअेमचन्द जी इतने सलग्न हे कि उस परिवार के सब व्यक्तियों की कथा कहे 
या उनके वणन किये विना उन्हें चेन नहीं। श्रीकंठ्सिह, लालसिंह, बेनी- 
माधवर्सिह और आनन्दी सब पात्रों के चरित्र का वर्णशव इस कहानी के 
कलेवर अ्रभिव्नद्धि में सहायक हुए हैं। परिणाम यह हुआ हैं कि पात्रों के 
मानसिक्र जगत के भावसय दृश्यों का विकास कठिन हो गया है और कहानी 
उस स्वछुंदता से अपने सौन्दय को प्रगट नहीं कर सक्की है, जिसके लक्षण 
उसके गर्भ में उबस्थित थे। अपने पूबंबर्तों कथाकारों की मानस निरसपेक्तित 
और स्थूल क्रिया कलापात्मक और आचरणात्मक जगत की परमुखापेक्षिता 
वाली प्रद्नत्ति को प्रेमचन्दजी की प्रतिमा ने सोड़ अ्रवश्य दिया है, उसके 
अवाह पर सदा के लिये प्रतिबन्ध लगा दिया है पर फिर भी कथा के रस 


श्दड झाधुनिक हिंदी कया साहित्य श्रौर मनोवित्तान 


आऊपंण से अपने को वे मुक्त नहीं कर रुके है| पायों से अधिक पानों के 
वाह्य आचरणों की ओर ही उनका ध्यान अधिक गया है | 
डॉ० लद्तमा नारायण लाल ने पच परमेश्वर नामक कहानी का विश्ले- 
घण करते हुए. बतलाया है कि इस कहानी म॑ दस मोड़ हैं | इसी तरह “नय 
निधि! नामक सग्रह में एसी ऐसी भी कहानियों है जि है यीस बीस मोड़ लेने 
पडे हैं | इद्ें मोड़ न कह फर गाठ ही फहना अ्रधिक उपयुक्त होगा कारण 
कि जिस तरह फ़िसी सूत की एकतानता तथा उसके स्वरूप फी विशुद्धता 
को गाँठों वी उपस्थिति प्रिज्षतत कर देती है, उसको शक्ति को भी नष्ठ कर 
देती है, उसी तरह से माड़ भी कहाय्री को एक सबेदनता को तो नष्ठ करती 
ही दे साथ ही साथ पारनों के आतरिक स्परूप के प्रस्फुटित होने में भी प्राधा 
उपस्थित करती है| यड़े घर की वेटां शाप फह्दानी का तिपय सनोबैज्ञानिक 
चित्रण क॑ लिये पहुत हा उपयुक्त था। वक्तव्य वस्तु ऐसी थी जिसके द्वारा 
मनुष्य के मनोतगत की विचितताश्रों को बहुत ही श्रच्छे ढग से और सफ्लता 
पूर्वक दिसलाया जा सकता था। पर लम्पे लम्बे कथानक ने, कथा से 
सम्ब'ध रफने वाले पातों तथा वातायरण को बिस्तारपूयक कहने झौ प्रवृत्ति 
ने मनोविज्ञान के रूप झा उभरने नहीं दिया है | अग्रेजा कथा साहित्य क 
आपउतरिक प्रयाण द्र॒प्टड'थ इस पुस्तक रा श्र य परिच्छेद का अर ययन करते 
हमने कहा है छि उपयास की मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति क विकास के साथ ही 
उसकी वणानात्मऊ प्रवृत्ति में, फथक्कड़ा स्वभाव मं, फ्रिस्सागोइ मे 
परिवर्तन श्राता गया है और वह कथा का सज्ञाबट क॑ प्रति उदासीन दाकर 
बह चेतना के चिनण सें ह! तल्‍्लीन होने लगा है | 


दूसर प्रकार की विकतित कहानियों में कथा तल का आकुचन 


प्रेमच-दजा का विक्रेसित कहानियों में कथानऊों के इतिबृत्त का 
सफोच, श्राकुचन, आफारलाघय का प्रद्ृत्ति स्पष्ट हा गई है। प्रेम पचीसी 
की फइनियाँ इस कथन क प्रमाण ६। उनमें घटना पराहुल्‍य का अभाव होने 
लगा दैे। मूल सवेदना का पिजृत्ति की ओर ही लेसक का ध्यान अधिक है। 
उसऊो इस यात फी चिता दे कि एक यात मी ऐसी न हो जिस पर अप्रा 
समिकता का लॉँडन लाया जा सके | प्रीस सोड़ यहाँ सिसट कर चार, पाँच 
तऊ ही रद्द गए. हैं | डा० लाल ने बूढ़ा काछी नामक कहानी में केवल पाँच 
हा माड़ बताये ई ।* १ बूढ़ा काका का परिचय, २ मुखराम फा तिलक समा 
रोह में प्रातिभोतर, ३ काका के भडार-गद में घुसना, ४ मूर्रा काका का जूठेः 


प्रेमचनन्‍्द की कहानियों और मनोविज्ञान श्ट्फ 


पत्तल चाठते हुए रूपा का देख लेना, ४ रूपा का बूढी काकी को विधिवत्‌ 
भोजन कराना | आज कल की मनोवैज्ञानिकता को आचरण की इतनी भी 
वाह्म रूपता, स्थुलता, प्रसरणता, विस्तार असह्य है। वह तो वाह्म संसार 
क्षेत्र के आचरण मे प्रगट होने वाले प्रत्येक हलचल को स्थगित कर ही 
आन्‍्तरिक जगत की लहरों का चित्रण ही अपना कत्तव्य समझने लगी है ।- 
ऐसी अवस्था मे आज के पाठक को वशनात्मकता की स्थूलता, इतिद्ृत्त की 
ऐसी विपुलाकार योजना और सो भी छोटी कहानी की सीमा मे, प्रक्षुब्ध 
कर देती है। 


मनोविज्ञान का रुख वाह्य घटनाओ के ग्रातिः घटनाओं को भी मानसिक 
बना देने की ग्रवृत्ति 


आज का कथाकार घटनाओं की स्वयरूपता के महत्व को स्वीकार 
नहीं करता । वह इस बात में आस्था नहीं रखता कि मनुष्य के हृदयोद्धि 
था मानस सागर में गगन-विद्युम्बित लहरों करी सृष्टि की सामथ्य उतनी ही 
विपुलाकृति घटनाओं मे ही है। वह इस सिद्धान्त मे विश्वास नहीं करता कि 
मानसिक रूपाकृति वाह्यजगत की प्रतिकृति है, अर्थात्‌ बडी घटनाय ही 
हमारे मानस को अधिक सशक्त रूप में प्रभावित कर सकेगी और छोटी 
घटनाओं की साधारणता केवल सतह की लहरों को जरा सा आन्दोलित 
कर रह जायेगी। नहीं, उसकी धारणा यह हो गई है कि मनुष्य की आन्त- 
रिक दुनिया बाहर के नियमों से संचालित हो यह आवश्यक नहीं । ऐसा 
भी हो सकता है कि एक'साधारण सी तुच्छु घटना उदाहरणाथ, किसी टेबुल 
पर बैठ कर मसिपात्र को अपनी ओर खींच लेना, यात्रा के अवसर पर एक 
हिरण को देख लेना, किसी के हाथ में घडी को देख लेना, किसी पक्की की 
बोली को सुन लेना हमारे छृदय मे भावों और विचारों के अपार समुद्र की 
लहरे उत्पन्न कर दे सकती है| दूसरी ओर जीवृन-मरण सम्बन्धी घटनाएं, 
दुनिया के नक्शे को बदल देने वाले भूकम्प आये और हमे ऊपर से ही छूते 
हुए निकल जाँय। 

अत्तः कथाकार की कला के लिये घटनाओं का घटना के रूप में 
(छएट१७ धचुण० ॥ए८7०७) कोई भी महत्व नहीं | मनोविज्ञान की दृष्टि से 
उनकी उतनी ही उपयोगिता है कि वे पात्रों के अन्तप्रदेश की बेविव्य- 
पूश प्रदर्शिनी के मव्य मे हमे लाकर स्वय वहाँ से ओकल हो जाये, ठीक 
उसी तरह जैसे ध्वनि काव्य के शब्द और अ्रथ दोनों किसी ध्वन्यथ के- 


पद आधुनिक हिंदी क्था-साहित्य और मनोविज्ञान 


तलवार लेकर कपटा था। प्रभा किसी प्रकार उसके साथ चलने का उद्यत 

होती थी। लजा फा भय, धर्म की बेढ़ी, कर्त्त य को दीवार रास्ता 
फे खड़ी थी, परत उसे तलवार के सामने देखहर उसने उस पर अपना प्राण 
पंण कर दिया, प्राति का प्रथा नियाह दी लेकिन अपने बचन के अनुसार 
जी घर में । 


हाँ, प्रेम के रहस्य निराले है | अ्रमी इस एक क्षण राजकुमार प्रभा पर 
ववार लेकर मंधा था उसके सून् का प्यामा था । ईष्या का अग्नि उसके 
इय में दहक रही था वह रुविर का धारा से शात हां गई। कुछ देर तक 
( श्रचेत बैठ राता रहा । फिर उठा और उसने तलयार उठा फर जल्दी से 
पनी छाती मे चुभा ला। फ्रि रक्त का फुद्दार निकली दोनों घाराएँ मिल 
ई और उनमें कोइ भेद न रहा | 

प्रभा उसके साथ चलने पर राजा न थी क़िठ॒ प्रेम क 7 घन का ताड़ न 
फ्री । दोनों उस घर से ही नहीं रुसार से एक साथ सिधारे ।?* 


मनोवैज्ञानिक कहानी की दृष्टि से मयोदा की वेदी में शुटिया 


इस कहानी को स्पय लेखक ने श्राठ भागों में विभक्त किया है | श्राज 

7 कथाकार पड़ी सुय्रिधा से इस कथानक के एक एक भाग के आधार पर 
क एक उपन्यास की सृष्टि कर सऊता है। क्रथानऊ का पिस्तार मनांविज्ञान 
स्परूपा विष्करण में पराधफ अवश्य हुआ है। पर सब से ध्यान देने वाली 

त यद्द है क्लि ये घटनाये लेपक के द्वारा भी अन्दर से म देसी जाकर बाहर 
देखी गई हैं | इनकी समस्या का श्ादर से छेड़ा न जाकर गाहर से छेड़ा 

या है । उसका दृष्टिफाण श्राजेक्टिव है, सब्तेक्टिव नहीं। श्रत मना- 
जशानिक नहीं । प्रेमच द जा की फद्ानियों म॑ कुछ अपवादों का छोड़ कर 
टनायें इतनी मनमाना हैं, श्रसयत, श्रव्निनश्न और वे उस श्रौद्धत्य क साथ 
ता हैं कि मानो उनपर किसी प्रकार का प्रतिब॒ध नहीं | उनका सायकता 
यान हो पर वे दोकर ही रहेंगा।। मयादा का वेदां नामऊ बहाना में 
णा का चित्तौड़ पर श्राक्ष्मण करने तक तो ठाऊ है पर श्राग्रे की जितनी 
टनायें हैं, प्रमा का राणा के साथ चलने क लिए तैयार हा जाना, राणा 
# प्रति उदासानता, मदार राज का छल से मीरा क॑ पास पहुँचना, मारा फा 
पप्त द्वारा को खोल कर रापउमार को प्रमा क॑ पास पहुँचाना और उस 
एयन-कचु का रक्त रचित करा देना ये सत्र घटना खज्ी जी, ऊिशोरालाल 
एंस्वामा तथा गहमरी जा का विलस्मा या हेरतश्रेंगता सामा क उपकण्ठ 


प्रेमचन्द को कहानियाँ श्रौर मनोविज्ञान श्द्ह्‌ 


मे ही विराजमान सी दीखती है | अततोगत्वा ये दोनों सजातीय है, समान- 
धर्मी है और दोनों का उद्देश्य घटनाओं के उम्र, ऋूर और अनगढ़ रूप का 
विवरण उपस्थित करना है, उनकी मूल प्रेरणाओं की ओर देखना नहीं है । 
आज का मनोवैज्ञानिक कथाकार मर्यादा की वेंदी कहानी के एक-एक मोड़ 
पर, अंश पर, घटना पर, एक-एक कहानी की रचना कर देगा । घटनाओं की 
भी योजना हो सकती है पर उनका अवतरण बाह्य जगत नहीं, पर पात्रों का 
मानसिक जगत होगा, उसमे मनोविज्ञान भले हीं न हो पर कड़ाह मे उबलते हुए, 
जल का वाह्याचक्र तथा चाय की प्याली मे उठी हुई आँधी उसके अभाव 
की पूरा कर देगी | क्‍या हुआ कहानी का अन्त एक साफ ढंग से नहीं हुआ 
तो १ बह एक झटके से भले ही टूट जाय पर उसकी मंकार हमारी आत्मा 
से मिल कर जीवन पयनन्‍्त गूँजती रहेगी। 


आधुनिक मनोवेज्ञानिक कहानी की एक विशेषता : चेखब का उदाहरण 


आधुनिक युग की मनोवैज्ञानिक कहानियों की विशेषताओं मे से एक 
यह भी है कि उनक्रा अन्त तडिद्देग के साथ होता है। वे बिजली की तरह 
चमक कर बुर जात्ती है अथवा उनका अन्त होता ही नहीं क्योंकि उनका 
आरमभ नहीं होता | उनका निर्माण उस मनोदइति के द्वारा होता है जो जीवन 
को आसीत्‌ या अस्ति अथवा भविष्यति के रूप मे नहीं देखती परन्तु भवत्‌ 
(86०८०णग्ठ) के रूप में देखती है । उसके लिए सारी सत्ता हो रही रूप में 
ही अपने स्वरूप को चरिताथ कर रही है, वह “अतीतोद्भूतभविष्योन्मुख” है। 
फलतः ऐसे मनोवैज्ञानिकों की कहानियों मे आदि अन्त का प्रश्न ही नहीं 
उठता | चेखव आधुनिक कहानीकारों में यथाथबाद के लिए प्रसिद्ध है । 
कहानियों को मनोवैज्ञानिक परम्परा की स्थापना का भी श्रेय उनको दिया जाता 
है | चेखव की कहानियों को पढ़ने के पश्चात्‌ पाठक की धारणा तात्कालिक 
सरलता सुव्यवस्थिता, प्राजलता की नहीं परन्तु विज्विप्तता, उद्देशग तथा व्याकुलता 
की होती है । विजिनिया वुल्फ ने चेखव क्री कहानियों के सम्बन्ध में कहा है 
कि एक पुरुष किसी विवाहिता नारी से प्रेम करने लगता है। वे मिलते भी 
है पर अन्त में हम पाते है कि वे अपनी परिसथति की आलोचना कर रहे हैं 
कि उन्हे इस असह्य बन्धन से किस प्रकार मुक्ति मिले । 


“उसने अपना सर पीते हुए कहा, किस तरह किस तरह! | ऐसा मालूम 
होता है कि समस्या का कोई हल शीघ्र निकल आयेगा और तब एक नवीन 
ओर दिव्य जीवन का प्रारम होगा। यही अन्त है। एक डाकिया एक 


२६२ श्राधुनिक हिंदी कया साहित्य और मनोविज्ञान 


नुभूति कला की प्रगतिशालदा की पगध्यनि को पहचानती है और समझती 
है कि उसमें अपने स्वाभायिक दिकास के लिये झिस वस्ठु की नैसगिक 
माँग है, वह किस मार्ग से होऊर अपने स्परूप का विकास करना चाह रही 
है । प्रेमच द जानते ये कि उद्दानियों फा प्रेरणा उर्ँ मनाविज्ञान के क्षेत्र 
की आर प्रेरित कर रहां ह और जब धारमिक युग का पारफर अपने विकास 
आग में पदापण किया वा उदोंने स्वव इस प्रात को स्वाफ़ार भी किया है। 
एक स्थान पर कहाना कला फा विचार करते उहोंने कहा है “यों कहना 
चाहिये कि वर्तमान आरयय्रिसा ये उपत्यात का आधार ही मन विजन है 
घटनाएँ और पात्र तो उसी मनोवैज्ञानिक सत्य कः स्थिर फरने क॑ लिये हवा 
लाये जाते ईं, उनका स्थान प्रिलडुल गौण है | उदाहरणत मेरी सुजान 
भगत, मुक्ति मार्ग, पत्र परमश्वरा, शवरज के सिलाड़ी, महातार्थ समा कहा- 
नियों में एक न एक मनावेज्ञानिक रहस्य फो खोलने की चेष्टा फी गई 
है ।”५ इसस स्पष्ट है कि प्रेमच द फहानियों के लिये मनोयैज्ञानिकता के 
महत्य को श्रच्छा तरह अनुमय फर रहे थे पर मनोयैज्ञानिक प्राण प्रतिष्ठा 
कद्दानियों मं किस तरह और क्‍यों कर हो सकती है, इस यात का यथार्थ 
शाम उहँ नहीं था ।झ्ाज का आलाचऊ श्राज की प्रौढ़ मनायैज्ञानिकता 
के आालाक म पच परमेश्वर सुजाय मगत, मुक्ति मार्ग जेसी कहानियों को 
यदि यह मनोवैज्ञानिक फद्वानियों की श्रेणा में रखेगा तो उसे अपने माप 
दण्ड को थोड़ा शिथिल फरना पड़ेगा | 


अमबचन्द जी की 'मनोवृत्ति' नामक कह्मनी एक सच्ची मनोवैज्ञानिक कहानी 
है इसकी विशेषताए 


हम प्रेमच द जा की 'मनाृत्ति' नामक क्‍्द्दानी का उन कहानियों की 
प्रेणी म॑ रस सकते हैं जो प्रत्यक दृष्टि स आ्राधुनिक मनोवैशानिक कहानियों 
से प्रतिस्पधा कर सकती है। इसमें किसो मनावैशानिक सिद्धात के श्राघार पर 
कहानी का रचना करने फा थआाग्रह नहीं ह जैसा कि इलाचद्गर जा का क्‍ट्टा 
नियों में होता है श्रोर न मस्तिष्क के भौगालिऊ प्रदर्शों क प्थक नियासियों 
के सधप का हा कथा कह्दा गई है। परन्तु एक साधारण सी घटना अनेक 
मनुष्यों क॑ मस्तिष्क में किस तरह चित्र तिचित्र प्रतिक्िया की लहरों का 
सरगित कर सकती है, इसकी कथा कहा गई दै। प्रात काल गाँधी पा मे 
डिल्लौर क बेंच पर गददरा नींद में सोइ एक नारा पायी जाती है | तरह-तरह 
क लोग आते हैं श्ौर इस दरय को देस कर तरह तरह कफ अनुमान फरते 


प्रेमचन्‍द की कहानियाँ श्रौर मनोविज्ञान श्र 


हैँ । जिसकी जैसी भावना हुई उसने मूर्ति को उसी रूप में देखा। वसनन्‍्त 
ओर हाशिम खेल प्रतियोगिता में सम्मिलित होने वाले नवयुवक हैं | एक 
वकील साहब और डाक्टर है | दो देवियाँ हैं। एक दृद्ध है। दूसरी नव- 
यौवना । ये लोग पाक मे प्रातःकाल के वायु सेवन के लिये आये हैं और बेच 
पर सोई नवयुवती के दृश्य ने इनकी कल्पना के पर लगा दिये हैं जो उन्मुक्त 
हो उड़ने लगी है। 
इस कहानी की विशेषताये निम्नलिखित हे--(१) कहानी एक-एक पात्र 
के मनो-जगत से निकल कर धीरे-घीरे अपने स्वरूप का प्रदशन कर रही 
है | यहाँ पर अन्य कहानियाँ की तरह घटनाओं के सिद्ध रूप के अवतरण 
की चेष्टा नहीं की गई है। परन्तु उनकी सिद्धि के क्रियमाण रूप का ही 
यहाँ दशन होता है | हमारे सासने एक बना बनाया चित्र नहीं उपस्थित 
होता, परन्तु हमारी आँखे तृलिका के एक-एक निक्तेष को देखती जाती है 
ओर चित्र अपनी आकृति का निर्माण करता जाता है। (२) कथाकार की 
सहानुभूति वाह्म जगत से हट कर मानसिक जगत की प्रतिक्रियाश्रों के 
चित्रण की ओर केन्द्रित हो गई है। वह- आचरण के क्षेत्र को छोड़ कर 
भाव जगत मे आ गया है | उसके लिये क्रियाय नहीं प्रतिक्रियायें ही महत्व- 
पूरा हो गई है| यों तो प्रेमचन्द जी बौद्धिक रूप में स्वीकार करते थे कि 
उनकी घटनाओं ओर क्रियाश्रों का स्थान कहानी मे गौण होता है पर व्याव- 
हारिक रूप से अब भी उनके साहित्य मे घटनाओं ओर क्रियाओं का ही बोल 
वाला था | परन्तु यह कहानी दूसरी जाति की है (३) पूरी कहानी कथोप- 
कथन के रूप में ही कही गई है । जो कुछ अंश वार्तालाप से भिन्न है वह 
स्टेज डाइरेक्शन से अधिक और कुछ नहीं है । यह कथोपकथन दो मनुष्यों 
के बीच में होने वाले वार्तालाप की श्रेणी में न हो कर स्वकथन के रूप में 
ही आता है| इस तरह के कथोपकथन का विकास आगे चलकर अनेय 
की कहानियों मे अधिक हो सका है। 
बसनन्‍्त ने कहा, इसे ओर कहीं सोने की जगह ही न मिली | 
हाशिम ने जवाब दिया “कोई वेश्या है” “लेकिन वेश्याएँ भी तो इस 
तरह वेशर्मी नहीं करतीं”? “वेश्या अगर वेशम न हो तो वेश्या नहीं?” “बहुत 
सी ऐसी वाते हैं, जिनमे कुल वधू और वेश्या दोनों एक तरह करती हैं। 
कोई वेश्या मामूली तौर पर सड़क पर सोना नही चाहती ।” “रूप छवि 
दिखाने का नया आठ है |” आए का सबसे सुन्दर रूप छिपाव है; दिखाब 
नहीं वेश्या इस रहस्य को खूब समझती है |? “उसका छिपाव केवल आक- 
श्र 


श्ध्ड आापुनि” हिंदी कथा-साहित्य और मतांवित्ञान 


घंण बढ़ाने के लिये है हो चक्ता है। केवल यहाँ सो जाना यह प्रयाणित 
नहीं करता फ्रि वह वेश्या है । उसकी माँग में सेंहुर है ?१ यह बतालाप दो 
असुष्यों के बीच में है पर यास्तय में स्यवातालाप के समाप में पढ़ता दे जो 
झुक दी सतुः्य के श्रादर तक वितक के रूप सें चलता रहता है और जिसकी ही 
परिणुति उस पद्धति में हुई, जिसे आधुनिर शब्दावली में ([802८०ए ६०४०० 
१08००) कहा जाता है, (४) कह्टा जाता है. कि शीपक कहानी का बहुत ही 
महत्मपूण ग्रश है और इसके द्वारा पाठक को कहानी की वास्तविक रहस्य 
की सा मिलती है । यह कथा का पूर्व रूप है श्रौर यह पाठक में किसी 
विशिष्ट वस्तु का पाने की आशा उतसन्र करता है श्रौर पतलावा है कि भ्रागे 
चल कर उसे कौन सा वस्तु प्राप्त द्वाने बाला है, जिसके स्पासताथ हृदय 
तहर हा जाप। “मनांइत्ति” शीपक द्वा ऐसा हे कि पाठक को यह किसी 
महत्यपूरा घटना का सामना करने के लिये या किसी श्रादर्श की उपलब्धि 
के लिये प्रस्तुत नहां करता, परातु मानव मनाशत्ति क चमत्कार का दृश्य 
दिपलाने का ही उपत्म करता हे | 


शीपक की ध्यनि स्पष्ट है और यह कह रही है क्रि वह सुजान भगत, 
मर्याटा छी बेदा तथा द्रय कद्दानियों से मिन वस्तु है । घटनाओं क॑ उत्थान 
और पतन तथा शारीद्वापरोह़ वर छुब्ध पाठक यदि श्रपने पूग्रहों श्रौर 
मनामार्वो का साथ लेकर इस कहानी को पढेगा तो इसम स्वाग्स्थ का आान-द 
पहीं उठा सकेगा। उसे अपनी श्रादत प्रदूलमी पढ़ेगी । कद्ानियाँ स्थूल 
जगत के ऊँचे ऊँचे दालों का परिष्याग कर सूइंम जगत के श्रन्ततम प्रदेश 
की भाौँकी लेने लगी हैं, जो दमारे सारे शह्य क्रियाऊक्ापों का प्रेरणा क्षोत 
है। जैनेद्र और अनेष फा फदानियांने द्विदा के पाठकों के मानसिक 
धरातल को ऊँचा क्रिया श्रथात्‌ एक ऐसा पाठक पर्ग डत्मन ऊिया जो समय 
काटने के लिये सनोरतन को चाज न समझ कर कहानियों को अधिक 
गम्मीर वस्तु समर । उहेँ घठनाशं का कुशल शौर कलापूर्ण सत्रायट मात 
मे समभऊर उसे जीयन का मूल समस्याओं, व्यन्ति जीवन व्यापार यूत को 
छचालित फरने वाला मना इत्तियों का समझा सफने में सहायक उम्तक् चिंनका 
ध्यान पटनाओं को श्रार न होकर मनुष्य की ओर हो । मनुष्य वे भी कितने 
रूप दवाठे ई और वे समान रूप से मदट पूर्ण नहीं दावे | बढ रूप जो सामा- 
न्यव हमारी दृष्टि क बदहिभूत दाकर मा जीवन को निद्नट्तम बस्थु हे, व्यक्ति 
का गइराईं में अषिक महलवपूण दे उठको ही अपने फणा फो लपट मे लाकर 
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प्रगटित करना आज हमारा उद्देश्य हो गया है | यह काम प्रेमचन्दजी स्वयं 
अपने जीवन काल मे ही करने लगे थे | 


मनोवृत्ति आधुनिक अपेरिकिन तथा अंग्रेज़ी मनोवैज्ञानिक 
कहानियों से टक्कर लेने वाली हे 

(४) मनोवृत्ति कहानी का मनोवैज्ञानिक महत्व हमारे सामने और भी 
स्पष्ट हो जाता है, जब हम देखते है कि इंगलैए्ड ओर अमेरिका के आधुनिक 
दो मनोवैज्ञानिक कथाकारों ने भी अपने उपन्यास के लिये भी इसी से मिलते- 
जुलते कथानक को उपजीव्य बनाया है। अमेरिकन कथाकार फाकनर ने एक 
उपन्यास लिखा है 85 ] ]89 वणंणठ । एक दरिद्र अशिक्षित ओर दुर्भाग्य 
पीड़ित महिला की मृत्यु हुईं। उस परिवार के पन्द्रह व्यक्ति उसके शव को 
कत्र से दफनाने के लिये ले चलने के लिये तैयार बैठे है। उनको किसी 
कारण से इस अतिम संस्कार के सम्पादन में अत्यधिक विलम्ब हो जाता है। 
उन पन्‍्द्रह व्यक्तियों के हृदय में उस मृत महिला के सम्बन्ध मे [तरह-तरह के 
विचार उपस्थित होते है ओर उसके ही बरणन में उपन्यास की सृष्टि होती गई 
है। ये वरान एक तरह की स्वगतोक्तियाँ है, स्वकथोपकथन जिसमे प्रात् दूसरों 
से न कह कर अपने से ही कुछ कुछ कह रहा है। वक्ता भी वही है, श्रोता भी 
वही । इन पन्द्रह व्यक्तियों में एक छोटा बालक है जिसके हृदय मे जन्म और 
झत्यु के उपरान्त माता की क्‍या दशा होगी इसके सम्बन्ध में बडी विचित्र 
धारणा है। एक दूसरा व्यक्ति है जिसके मस्तिष्क से थोड़ी विक्ृति है और 
उसमे किसी अपरोक्ष बात को भी देख लेने की शक्ति है। इसी तरह इन 
लोगों के विचार और कल्नना प्रवाह की रेखा से पूरी कथा निर्मित होती 
चली गई है | प्रेमचन्दजी की मनोब्ृत्ति और इस उपन्यास मे विषय तथा 
विषय प्रतिपादन की पद्धति दोनों में अद्भुत साम्य है। एक कहानी के रूप 
में है ओर दूसरा उपन्यास के रूप मे | अतः इन दोनों में आधार तथा प्रकार 
का जो अन्तर आ गया हो वह दूसरी बात है | 

दूसरा उपन्यास है ॥०छंग8* * जिसके रचयिता है अग्रेजी के उपन्यासकार 
हेनरी भीन । यद्यपि हेनरी के उपन्यासों को इगलेंड मे बहुत आदर की दृष्टि 
से देखा जाता है, पर इनकी कीर्ति अभी समुद्र को पार कर दिगदिगन्तर नहीं 
व्याप्त हुईं है। एक सम्पन्न महिला के पास अनेक सेवक और सेविकाये है। 
एडिथ नामक सेविका से तीन सेवक प्रेम करते हैं | वह स्वयं रास नामक 
सुरा-मंडारी को प्यार करती है| एक दिन ब्राह्म मुहूत मे ही जब वह मकान 
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का पदा ठीऊ करने फे लिये जाती है तब बह प्रोपितपतिका अपना स्वामिनी 
को एक प्रेमी की गोद में प्रमुप्त देसती है शौर वद्द उस दृश्य फो देख फर 
मयमूक होकर लौटती हे । इस घटना का लेऊर सेवकों में खूब दीफा टिपयी 
होती है | वद्दी घटना उनके बातालाप का कंद्ध दो जाती है श्रौर इसी रूप में 
कथा फा निर्माण द्वोता चला जाता है। 

आज की इन कथाश्रों को भ्रमच-दजी की मनोदृत्ति जैसी कद्दानियों को 
तामने-सामने रस कर पढ़ा जाय तो प्रेमच दी की फथात्मम मयोरैशनिकता 
का मदत्य स्पष्ट होगा यद्याति उनकी कहानियाँ वर्णनात्मक हैं, उार्म घट 
नाश्रों का साम्राज्य दृढ़ है, आदर्शवादिता का श्राबल्‍य हे, सयोग (3प्सएृ७८) 
की घुरी पर कद्दानियों का छुद़कना श्राज सटऊता है, बाहरी सजावट भांतरी 
प्राणों को चरती सी दीख पड़ती है, क्रियायें श्लौर बाह्य ग्राचरण भाव जगत 
को दयाये से सड़े हैं, पर इन पत्थरों के नाचे मा एफ नया अ्रकुर पनपता सा 
अवश्य हे और वह श्रकुर दे मनोविज्ञान का, श्रातरिक जीवन फा है। 
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पंचम अध्याय 
जेनेन्द्र के उपन्यास और मनोविज्ञान 


जैनेन्द्र और फ्रायड 


दूसरे अध्याय मे विभिन्न मनोवेज्ञानिक सम्प्रदायों के सिद्धान्त का अ्रध्ययन 
प्रस्तुत किया गया है | इस अध्याय में हम जैनेन्द्र जी की उपन्यास-कला का 
अध्ययन करेंगे जैनेन्द्र की कथाओं मे हम फ्रायड का भी प्रभाव कम नहीं 
पाते | उनके सब पात्रों मे कुएठा है, दमन (8८एा०5अं००) है, असाधारणता 
है, कुछ मनोविकृति है, काम-भाव (8०४) दमनोत्यन्न अनेक विवशताएँ है । 

“धपरख? उनका प्रथम उपन्यास था जिसमे वे प्रेमचन्द की कला के प्रभाव 
से अपने को सवथा मुक्त नहीं कर पाये थे | उसमे भी विहारी और कट्टो की 
दमित काम वासना के उद्दात्तीकृत रूप (5पघ०7ए०४०४०) की बात कही गई। 
उनका कोई उपन्यास नहीं जिसमे यह दमन-जनित मृदु या भयकर विस्फोट 
न दिखलाया गया हो | उनकी कहानियों मे 'एक रात! आमोफोन का रेकाड ', 
'मास्टर साहब” पत्नी), पानवाला?, विद्रीस'इसके प्रमाण है [ खुवयात्रा' नामक 
कहानी मे तो फ्रायड के मुक्त आधंग (77७८ ४४४०००५०४) वाली पद्धति का 
आधार ही,लिया गया है । पर जैनेन्द्र पर फ्रायड का वेसा प्रभाव नहीं है जैसा 
अनेय और इलाचन्द जोशी पर है । जैनेन्द्र के ठपन्यासों को फ्रायडियन नहीं 
कह सकते है । यदि कहना ही है तो उन्हे गेस्टाल्टवादी उपन्यासकार कहेगे, 
हालाँकि यह अभिधान केवल अथवाद के रूप मे है। उनके प्रत्येक उपन्यास 
में चेतन अहं (8४०) और अचेतन (0) का घात-प्रतिघात चलता ही रहता 
है। प्रत्येक के घर 7४० में और बाहर पर) की आकाक्षा है, पुकार हे और 
धर! बाहर! के प्रति आत्म-समपंण करने के लिये विवश है। सुसभ्य और 
संस्कृति मे पली पत्नी सुनीता का हरिप्रसन्न के प्रति समपंण, त्यागपत्र” की 
मृणाल का कोयलेबाले का साथ देना, कल्याणी का अपने पति से उन्मन- 
उन्मन रहना, किसी के प्रति समर्पित होने की वेदना लिये भी कुलीन गाँधी - 
वादी, देश के लिये अपनी निजता को भी खो देने वाले प्रिमियर के लिये 
अदम्य आकर्षण की अनुभूति के होते भी कल्याणी का समपंण तक न पहुँ- 
चना, सुखदा की दृढ़ मर्यादा-बुद्धि का लाल के सामने हार मान जाना, 


श्श्द श्राधुनिक हि दो रचा साहित्य ओर मनोविज्ञान 


पविबर्त में मोहनी का जितेन के सामने परास्त हो जाना, “व्यतीत म॑ व्याहता 
अमिता का एक ही दिन पहिले! क्रूर पापी सप्रदार जा मुझे छुआ है, कह 
कर दो तमाचे लगाने पर दूसरे दिन जयत से कहना, जयत रात की यात्त 
भूल जाओ, मैं सुथ भ न थी। अरब सुध से हूँ, कहती हैँ मैं यह सामने हैँ । 
मुक्फों तुम ले सकते हो । समूची को चाहे जिस ,प्रिध चाहे ले सकते हो ।* 
ये सप प्रकार तर से प्रतीक के रूप म॑ 280 और 7) फे सधप तथा ग) की 
विजय की ही कद्दानी है। 
उदाहरण जहाँ गेस्टाल्ट की स्पष्ट झलक 

जैनेद्र की कथाश्रों में ऐसे स्थलों को ह्वी पढ्विले दें” जहाँ सम्पूणतायादी 
मनोविज्ञान का प्रभाव अ्रसदिग्ध सा है और जहाँ पर वे सिद्धात की ही फथा 
के रूप में दाल लेने का प्रयत्म फरते दीख पड़ते हैं । एफ कद्दानी है 'तत्सत्‌? । 
दो शिकारी क्रिसी दिन एक जगल म विश्राम करते आपस में प्रार्तलाप 
कर रहे हैं । एक ने कहा “ओह कैसा भयानक जगल है |” प्रश्न उपस्यित्त 
हो गया कि यह जगल नामक कौन मा पदाय दै यड़ है, पीपल है, सेमर 
है, सीसम है, पाप है, चीता है और श्राय अगय जीय ज तु हें, पर यह जो 
घन है सा क्‍या दे ! सबसे पूछा गया, प्राघ से, चाता से, सिंह से, साँप से, 
बघूल से, सेमर से । सर ने यदो कद्दा ऊि वे वन का नहीं जानते | कुछ दिनों 
बाद फिर थे शिकारी श्राये । जगल मै कोलाइल छा गया। यताओ्रो तुमने 
कहा खो जगल कहाँ ईं ! उत्तर में उद्दोंने रुद्दा कि मर कुछ ही जगल है । 
पर कौन मानने लगा ! सर इस धाखेगाज और मिथ्यावादी शिकारी की 
जान लेने पर उतारू हो गये | 

अन्त में एक शिकारी वट इच्त से सलाह लेकर उसऊ। सयसे उपर वाली 
फुनगां पर चंद गया और उसे बड़ प्रेम से पुचफ़ारा देसते देखते पत्तों की 
चद जोड़ी उद्प्राव हुई माना उसमें चेदन्य मर श्राया दवा | मानो वे चमक 
से चमक आये हों, जैसे उद्दोंने पड फो दूल म देख लिया दवा कि छुल कहाँ 
और सड फहाँ। अब यह दादा जगे माना अ्रम्पवर से काई अनुमति प्रात 
हुइ हा । वातावरण के मौन को भंग करते बोले “वह है” सब्र साथी 
चकरा गय। 

“दादा दादा? 

डादा ) इतना हो कद्दा “पह दे, वह दे ।? 

“कहाँ, कहां है, कशें हे ॥7 

“#सद कहीं है। सर कहीं हे ।?९ 


जेमैन्द्र के उपन्यास श्रौर भनो विज्ञाल श्ष््‌ 


“और हस ??” 
“हम नहीं है वह है ।”* 
इस कहानी की अवतारणा ही इसलिये की गई है कि छोटी सी कथा 
के द्वारा खण्ड के पूर्व सम्पूर्ण के अस्तित्व का समर्थन किया जाय । यह 
जरूर है कि जैनेन्द्र मे भारतीय अद्वेतवादी दृष्टिकोण ने इसमे वेदान्त का 
पुठ दे दिया है, पर इसमें सदेह नहीं कि आधुनिक गेस्टाल्टवाद मनोविज्ञान 
के शब्दों मे इस कहानी को समझा समझाया जा सकता है। यह कहानी 
कहती है कि बड़ पीछे है, वन पहिले है | बड़, बबूल, सीसम, बाघ, चीते 
इत्यादि पीछे है, बन ही है, अ्रन्य चीजे नहीं हैं। तो भी वन को लेकर ही 
है। गेस्टाल्ट मनोबिजान का भी तो यही कहना है कि सम्पूर्ण आकृति पहले 
है, अन्य रेखाये बाद से । आप इस तरह के तीन ,', बिन्दुओं को देखिये | 
क्या आप एक रहस्यमय ढंग से एक पूरे त्रिकोण को नही देख रहे है ? क्‍या 
आपकी कल्पना तड़प कर रिक्त स्थान को मर नहीं देती / क्या एक च्रिकोश 
की सम्पूर्ण आकृति अपनी सम्पूणता के साथ आपके सामने पहिले ही उपस्थित 
नहीं हो जाती ! 
जैनेन्द्र जी का दूसरा कहानी संग्रह है 'जयसधि' | इस संग्रह से एक 
कहानी है, 'जयसधि! जिसके आधार पर इस संग्रह का नामकरण हुआ है। 
कहा है प्राधान्येन व्यपदेश; अर्थात्‌ जिसकी प्रधानता है अथवा वक्ता समझता 
है कि वह प्रधान है उसी के आधार पर वह पूरी वस्तु का नामकरण करता 
है| ऐसे-ऐसे स्थलों मे लक्षणा के चमत्कार दिखलाई पड़ते है । मेरे गाँव 
के पास ही एक गाँव है ,जिसका नाम पीपरा है। यह पीपरा शब्द 
पीपल का विक्ृत रूप है। कहा जाता है कि इस गाँव मे एक बडा घना 
ओर विशालकाय पीपल का बृक्षु था लिसकी छाया की सीमा में उस माँव 
का पर्याप्त अंश घिर जाता था, सानो वह पीपल का चइक्षु ही गाँव का श्रेष्ठ 
अश हो | अ्रतः इसी प्रधानता के कारण, सबके ऊपर छा जाने वाले गुण के 
कारण उस गाँव का नास पीपरा पड़ गया। ठीक इसी के आधार पर इस 
संग्रह के अमिधानत्व के कारण, हम निष्कप निकालते है कि लेखक के हृदय 
में "जयसधि” कहानी के लिए इतनी उत्तमता के भाव है कि उसी के आधार 
पर सारे रुग्रह को पुकारने से ही उसको हार्दिक सतोष होता है | यों तो यह 
एक राजनैतिक कहानी सी लगती है। इसमे यशोविजय के राष्ट्रीय सद्ड 
बनाने की सहत्वाकाक्ञा, राष्ट्र के छोटे-छोटे मिनत्न-मिन्न टुकड़ों को एक 
महाराष्ट्र के रूप में परिणत करने के लिए किये गए, उद्योगों का वर्णन है 


२०० झाधुनिक हिंदी फथा-साहित्य घौर मनोविज्ञान 


पर फिर भी लेसक का इ्टिफोण यहाँ स्पष्ट है। यहाँ पर वह सम्पूर्ण और 
सरड की ही बातें कहता है और यह बतलाने मे प्रयत्नशील है कि पूर्णता 
के सामने सणड का कोई महत्व महीं । पूर्णता ही रुत्य है और खण्ड मिथ्या। 
पूर्णता की ओर दी हमारी प्रद्कत्ति श्रनियाय रूप से उममुस होती है यहाँ तक 
कि यूरता फी राह में राधा सो लगने वाली शक्तियों की श्रवस्यिति मी 
इसलिए है कि वह हमें अदर से उभारती रहे और लक्ष्य की प्रासि मे 
सहायक हो जो हो कर ही रहती है। 


इस 'जयसधि” नामक कहानी के सहारे एक दूसरी क्द्यानी की ओर भी 
ध्यान श्राकर्षित किया जा सकता है, जिसका सम्ब ध गैस्टाल्टयादी मनी 
विज्ञान से ह। श्रापने देखा होगा कि किसी चित्र का निर्माण श्रनेक टेढ़ी- 
मेढ़ी श्राढ्ी तिरकछ्की रेसाओं के योग से होता है । यदि ये रेसायें अलग पढ़ी 
हों श्रौर चित्र से कटी रहे, चित्र से उनका कोई सम्पध न रहे तो वे विद्रुपता 
की मूर्ति सी खड़ी अपनी कदाकारिता के कारण दशक के द्ृदय में क्षोम 
उत्पन फरने वाली प्रमाणित द्वोगी, पर चित्र में आ्राकर सुदरता का आगार 
बन जाती है । मालूम होने लगता है कि चित्र में जो कुछ सुददरता है या 
चात॒य निरधन है वह इडीं के चलते हैं। भले ही ये रेजाये श्रपने में जो 
उछ दा, उनमे सोंदर्य का अत्यन्ताभाव ही क्यों न हां, पर चित्र की सम्पूणता 
की इकाई म वे पूरा रूप से साथक हैं । परिस्थिति के अनुरोध से या सयो- 
जन फे अनुरोध से उनम अ्रपार सोंदय्य का समावेश हो गया है। सामन्त 
यशोविजय झपने प्रतिद्द द्वी की पत्नी यशस्विलका के शयन कक्ष में प्रवेश 
करता है। यह काय साधारण दृष्टि से कमी अनुमोदनीय नहीं कहा जा 
सकता । जिसकी पत्नी के ण॒ह् से इस तरह प्रवेश किया जाता है, उसमें ऋध 
का तूफान उठा देने के लिए वह पयाप्त है। पर वही घठना इस कहानी मे 
इस दक्ञ से री गई है क्रि जयपरीर के महाराष्ट्र के निर्माण की स्वीकृति 
देने में सबसे महत्यपूर्ण सिद्ध होती है । साध की शर्तों पर राय लेने के लिये 
जयवीर अ्रपनी पत्नी यशस्तिलका के पास जाना चाद्दता है| यह सुनते ही 
यशोयिजय कद्दता है क्षमा करना, मैं वहीं से थ्रा रहा हूँ । वह सवि के. 
के लिए तैयार ह । 


यशघ्तिलका ने स्थिर वाणी से कहा तुमने उसका अविश्वास नहीं 
किया ? झ्राधीरात मेरे कक्ष से आ रहा था। क्‍या यह समनता के 
लद्॒ण ६ !? 


जैनेन्द्र के उपन्यास और सनोविज्ञान २०६१ 


डर 

जयवीर ने कहा “तुम्हारा अविश्वास करूँगा उस दिन क्या में जीवित 
रह सकेगा !? 

यह सुन कर यश अपने पति की ओर निदहारती रह गई बोली “मेरे 
कारण तुम्हे वशोविजयब का विश्वास करना पढ़ा, क्यों ! 

जयबीर ने कहा "हाँ | आधीरात तुम्दारे पास से आकर खुद कोई मुम् 
से कूठ नहीं कहा सकता | यश ने कहा अ्रच्छा तो मुझे मेरे कक्ष तक 
पहुँचा दो 3 

कहानी की इन पक्तियों के उद्धरण से मेरा उद्देश्य है कि किसी स्त्री के 
कन्न में आधीरात को प्रवेश करना कोई शोभनीय बात नहीं | चित्र में पड़ी 
यों ही असद्भधत रेखा सी है। पर यह अपने स्थान से इतनी फिट है और 
कौशल से संयोजित को गई है क्रि कहानी के सौंदर्य का मूल उत्स वहीं 
होकर रह गई है । कहानी के प्रधान पात्र यशोविजय के स्वप्नों की पूर्ति मे 
इससे सहायता तो मिलती है, पर कहानी को कल्लात्मक बनाने तथा पाठक के 
हृदय में उसके चरित्र की दृढ़ता, विश्वास तथा श्रद्धा की महानता के गौरब 
की स्थापना करने से भी इससे कम सहायता नहीं मिलती | 


लेखक के दृष्टिकोण को समभने में सतकंता की आवश्यकता 


क्रिसी लेखक का वास्तविक दृष्टिकोण क्या है जिसकी अ्रभिव्यक्ति उसकी 
रखनाश्रों द्वारा हो रही है, यह बात जानने के लिए सतकता की आवश्यकता 
है। इस बात को सदा ध्यान में रखना चाहिये कि कलाकृति में भोक्ता की 
सीधी अनुभूति अवतरित नहीं होती, परन्तु उसमें खप्टा की मावित अनुभूति 
का ही सन्निवेश रहता है | अतः, रचना में किसी भाव था दृष्टिकोण की 
भालक पाकर बिना श्रन्य आनुषंगिक बातों पर विचार किए लेखक के दृष्ठि- 
कोण का नि्य कर लेना समीचीन नहीं होगा | हो सकता है कि रचना मे 
लेखक की इच्छा पूर्ति ('क्रणिमणाण हो। यह भी असम्भव नहीं कि 
उसके वास्तविक दृष्टिकोण की अभिव्यक्ति हो पर साथ ही यह भी सम्भव है 
कि उसकी रचना में ठीक उन्हीं बातों का उल्लेख हो, जिसके प्रति उसके हृदय 
में कुछ दिल-चस्पी नहीं | उदाहरण के लिए, बहुत से लेखकों का नाम लिया 
जा सकता है जिनके हृदय में वैभव के लिए,, धन के लिए मोह है, वे अपने 
हृदय की तह में पूँजीपति बनने की महत्वाकाज्षा पोसे हुए हैं, पर उनकी रचना 
देखिये तो उसमे पूँजीवाद को भस्म कर देने वाली भट्टी जल रही दे । ऐसी 
सूरत में प्रश्न यह होता है लेखक के वास्तविक दृष्टिकोण का पता कैसे चले ! 


२०० श्राधुनिक हिंदी कथा-साहित्य शोर मनोविज्ञान 


पर फिर भी लेखक का दृष्टिफोण यहाँ स्पष्ठ है। यहाँ पर बह सम्पूण और 
खण्ड की ही यातें कहता है और यह यतलाने म॑ प्रयस्नशील दै कि पूर्णता 
के सामने सएड का कोई महत्व नहीं । पूर्णता ही सत्य है और खण्ड मिथ्या। 
पूर्णता की आर ही हमारी प्रश्नत्ति अनियार्य रूप से उमुज़ होती है यहाँ तक 
कि पूर्णता की राह म बाधा सी लगने वाली शक्तियों की अवस्थिति मी 
इसलिए दै कि वढ हम अददर से उमारती रद्दे और लक्ष्य की प्राप्ति में 
सहायक हो जा हो कर ही रहती है। 


इस 'जयसबि! नामक कहानी के सहारे एक दूसरी कहानी की श्लोर भी 
ध्यान श्राकपित किया जा सकता हे, जिसका सम्य व गैस्टाल्टवादी मनो- 
विज्ञान से ६ । श्रापने देसा होगा कि किसी चित्र का निर्माण श्रनेक टेढ़ी- 
मेढ़ी थ्राड़ा तिरछली रेसाग्ों के यांग से होता है | यदि ये रेखायें श्रलग पड़ी 
हों और चित्र से कटी रहं, चित्र से उनका कोई सम्पध न रहें तो वे विद्रपता 
की मूर्ति सी खड़ी अपनी कदाकारिता क॑ कारण दशक के द्वदय में ज्ञोम 
उत्तन फरने वाली प्रमाणित द्वोगी, पर चित्र में श्राकर सुदरता का आगार 
बन जाती है । मालूम हाने लगता है कि चित्र में जो कुछ सुदरता है या 
'चातुय निब्रधन है वह इन्हीं के चलते हें । भले ही ये रेसायें अपने म॑ जो 
कुछ हों, उनम सौंदिय का पत्यन्ताभाव ही क्‍यों न हां, पर चित्र की सम्पूराता 
की इकाई में वे पूरा रूप से साथक ह॑ । परिस्थिति के अनुरोध से या सयौ- 
जन के अनुरोध से उनमें ग्रपार सांदय का समावेश हो गया है । सामन्त 
यशोविजय अपने प्रतिद्वद्दी की पत्नी यशस्तिलका के शयन कक्ष मे प्रवेश 
करता हं। यह काय साधारण दृष्टि से कमी अनुमोदनीय नहीं कहा जा 
सकता । जिसकी पत्नी के शहद में इस तरह प्रवेश किया जाता है, उसमें क्रोध 
का वृफान उठा देने के लिए वह पयास है | पर वही घटना इस कहानी में 
इस दक्ष से रपी गई है कि जयपीर के महाराष्ट्र के निर्माण की स्पीकृति 
देने में समसे महत्यपृण सिद्ध द्वोता है । सीघ को शर्तों पर राय लेने के लिये 
जयबीर अपनी पत्ना यशस्तिलका के पास जाना चाहता है | यह सुनते दी 
यशोविजय कहता है क्षमा फरना, मैं पहीं से श्रा रहा हूँ । बह सधि के 
के लिए तैयार है / 


यशस्तिलका ने स्थिर वाणी से कहा 'तुमने उसका अ्रविश्वास नहीं 
किया ! झ्राधारात मेरे कक्ष से आरा रहा था। क्‍या यह सबझ्नता के 
लद्॒ण ई !! 


२०० झाषुनिक हिंदी कथा-साहित्य भोर भनोविन्ञान 


पर फिर भी लेखक का दृष्टिकोण यहाँ स्पष्ट है। यहाँ पर वह सम्पूर्ण और 
खण्ड की ही यातें कहता है और यह यतलाने म॑ प्रयत्नशील है कि पूर्णता 
के सामने सण्ड का फोइ महत्व नहीं । पूर्णता ही सत्य है और खण्ड मिध्या। 
पूर्शावा की ओर ही हमारी प्रवृत्ति अनियाय रूप से उमुख होती है यहाँ तक 
कि पूर्णता की राह मे यराधा सी लगने वाली शक्तियों की अवस्थिति भी 
इसलिए, है कि वह हम श्रदर से उमारती रहे और लक्ष्य की प्राप्ति म 
सहायक हो जा हो कर ही रहती है। 


इस 'जयसधि” नामक कहानी के सहारे एक दूसरी कहानी फी ओर भी 
ध्यान आकर्षित किया जा सकता है, जिसका सम्बंध गैस्टाल्ट्यादी मनो- 
विज्ञान से हैं| श्राप देसा होगा कि क्रिसी चित्र का निर्माण अनेफ टेढ़ी 
भेढ़ी श्राढ़डी तिरछ' रेसाया के योग से होता है | यदि ये रेखायें श्रलग पड़ी 
हों और चिन से फटी रहें, चित से उनका कोई सम्रध न रहेँ तो ये विद्यपता 
की मूर्ति सी खढ़ी अपनी कदाकारिता के कारण दशक के हृदय में क्षोम 
उलन्न करने बाली प्रमाणित होगी, पर चित्र में श्राकर सुदरता का श्रागार 
बन जाती है। मालूम होने लगता है कि चित्र मं जो कुछ सुदरता है या 
चातुय निप्रधन है पह इन्हीं के चलते हं। भले ही ये रेखायें श्रपने में जो 
ऊुछ हों, उनमें सौंदर्य का अत्यताभाव ताभाव दी क्या न दो, पर चित्र की सम्पूणता 
की इकाई में वे पृष्ण रूप से साथक हैं । परिस्थिति फे अनुरोध से था सयो- 
जन फे अनुरोध से उनम श्रपार सांदय का समावेश हो गया है| सामन्त 
यशोविजय अपने प्रतिद्व द्वी की पतनी यशस्तिलका के शयनन-कक्त में प्रवेश 
करता हं। यह फारय साधारण दृष्टि से कभी अनुमोदनीय नहों कहा जा 
सकता । जिसकी पत्नी के णह मे इस तरह प्रवेश किया जाता है, उसमें क्रोप 
का दूफान उठा देने के लिए. बह पयास है। पर बह्दां घटना इस कहानी में 
इस दह्ल से रपी गई हे कि जयपीर फे महाराष्ट्र के निर्माण की स्वीकृति 
देने में सबसे महत्वपूर्ण सिद्ध होता है | साध की शर्तों पर राय लेने के लिये 
जयबीर अपनी पत्ना यशस्निलका के पास जाना चाहता है | यह सुनते ही 
यशोविकषय कद्दता ह 'कुमा करना, मैं पहीं सेश्रा रहा हूँ | वह सचि के 
के लिए तैयार हैं ।” 


यशपस्तिलका ने स्थिर वाणी से कहा तुमने उसका अविश्वास नहीं 
किया ! झाधारात मेरे कक्ष से आ रहा था। क्‍या यह सम्ननता के 
लद्दण हैं !? 


जनेन्द्र के उपन्यास भ्ौर मनोविज्ञान २०१ 


ड् 

जयवीर ने कहा “ठुग्हारा अविश्वास करूँगा उस दिन कया में जीवित 
रद सकूँगा १? 

यह सुन कर यश अपने पति की ओर निद्दारती रह गई बोली "मेरे 
कारण तुम्हें बशोविजय का विश्वास करना पड़ा, क्‍यों ! 

जयबीर ने कहा "हाँ | आधीरात तुम्हारे पास से आकर खुद कोई मुझ 
से कूठ नहीं कहा सकता। यश ने कहा “अच्छा तो मुझे मेरे कक्ष तक 
पहुँचा दो १ 

कहानी की इन पंक्तियों के उद्धरण से मेरा उद्देश्य है कि किसी स्त्री के 
कक्ष में आधीरात को प्रवेश करना कोई शोमनीय वात नहीं । चिच्र मे पढ़ी 
यों ही असज्भत रेखा सी है। पर यह अपने स्थान में इतनी फिट है और 
कौशल से सयोजित को गई है कि कहानी के सौंदय का मूल उत्स वहीं 
होकर रह गई है | कहानी के प्रधान पात्र यशोविजय के स्वप्नों की पूर्ति मे 
इससे सहायता तो मिलती है, पर कहानी को कलात्मक बनाने तथा पाठक के 
हृदय में उसके चरित्र की इृढ़ता, विश्वास तथा श्रद्धा की महानता के गौरव 
की स्थापना करने मे भी इससे कम सहायता नहीं मिलती | 


लेखक के दृष्टिकोण को समभने में सतकता की आवश्यकता 


किसी लेखक का वास्तविक दृष्टिकोण क्या है जिसकी श्रभिव्यक्ति उसकी 
रचनाओं द्वारा हो रही है, यह वात जानने के लिए. सतकता की आवश्यकता 
है। इस बात को सदा ध्यान मे रखना चाहिये कि कलाक्ृति में भोक्ता की 
सीधी अनुभूति अवतरित नहीं होती, परन्तु उसमें स्रष्टा की भावित अनुभूति 
का ही सब्रिवेश रहता है। अतः, रचना में किसी भाव या दृष्टिकोण की 
भेलक पाकर बिना अन्य आनुधगिक वातों पर विचार किए लेखक के दृष्टि- 
कोश का निशय कर लेना समीचीन नहीं होगा | हो सकता है कि रचना मे 
लेखक की इच्छा पूर्ति (ज्राक्रणिफलाओे हो। यह भी असम्भव नहीं कि 
उसके वास्तविक दृष्टिकोण की अभिव्यक्ति हो पर साथ ही यह भी सम्भव है 
कि उसकी रचना से ठीक उन्हीं बातों का उल्लेख हो, जिसके प्रति उसके हृदय 
में कुछ दिल-चस्पी नहीं | उदाहरण के लिए, बहुत से लेखकों का नाम लिया 
जा सकता है जिनके हृदय मे वैभव के लिए, धन के लिए मोह है, वे अपने 
हृदय की तह में पूजीपति बनने की महत्वाकाज्षा पोसे हुए है, पर उनकी रचना 
देखिये तो उसमे पूँजीवाद को भस्म कर देने वाली मद्दी जल रही है| ऐसी 
सूरत में प्रश्न यह होता है लेखक के वास्तविक इष्टिकोश का पता कैसे चलते £ 


स्र्ण्र श्राधुनिक हिंदी कथा साहित्य श्रौर सवोविज्ञान 


मीमासा शास्त्र में तात्यय निर्णय के उुछ सिद्धात यतलाये गये हें-- 


उपक्रमोपसहारी अम्यासोथ्पूवता फ्लम्‌, 
के ध 
अथवादापपत्ती च लिंगम्‌ त/्पयनिणये | 


श्र्थात्‌ उपक्रम, उपसहार, पुनझुक्ति, नवीनता, फल अथ्थवाद तथा सडन 
मडन देखकर अथ का तालय॑ निर्णय करना चाहिये | ये याते अथ के तालय 
निणय में भले दी कुछ सहायता दे लें पर ग्र थर्रार फे रुच्चे -यक्तित्व जो 
दिखलाने में सम नहीं हो सकता। सम्मव है जिन यातों की अभिव्यक्ति 
की गई हो वे लेसक की याहरी आस्था की उत्पत्ति हो, याहरा परिस्थिति की 
उपज हो | मसलन किसी वाहरा आर्थिक या सामाजिक दयाव भ पड़कर 
लिखी गई हों, दृदय की वृत्ति से उनका काई सम्ब व न हो । लेखक किसी 
विचारधारा से सहमत न हो पर चूँकि वह किसी सरकारी पद पर नियुक्त 
है और सरफार चाहती है कि उस प्रिचारधारा का जनता में प्रचार हो ऐसी 
अवस्था में लेसक को श्रपनी रुचि के विरुद्ध भी उनके समर्थन में अपने 
प्रतिमा को प्रेरित करनी पड़ेगा | तब लेखक को द्वंदया तरबर्तिनी धार फा 
पता चैसे चले ? 

रस्किन ने श्रपनी पुस्तक 0/0०0८४० ४70०४ में चितक्ला पर विचार 
करते समय इस प्रश्न को छेड़ा है। उसने कहा है कि कमी फभी ऐसा भा 
होता दै कि कलाकार को अपने विपय निर्वाचन की स्पतय्रता नहीं होता, 
उसको दूसरों के उक्त पर क्या के उपजी-य का चुनना पड़ता है| ऐसा 
परिस्थिति में कल्ाफार का दिलचस्पी को ध्यान से देखा जाना चाहिये। 
कल्पना फाजिये कि फिसा मठावाश ने किसी कलाफ़ार को आज्ञा दीकफ़ि 
तुम उस दृश्य फा चित्रण करो जिसमें मागइलिन इसामसीह का चरणोदक 
ले रही है। देपते हैँ कि मागडलिन का चित्र सुदरता से अकित किया गया 
है पर उनकी मुफमुद्रा से हृतहुता का छुप्रि अ्क्रित नहीं होती । यह चित्र किसी 
भी सविका का हां सता है, जा अपने स्पामा के चरणों को पसारने के लिये 
लल पान लाकर रफ देती हो। हम शाप्र हा नियय कर लेंग की कलाकार कफ 
व्यक्तित्व म॑ घमप्रवणता तथा श्राप्यात्मिक्ता का श्रमाय है। दूसरी और ऐसे भी 
चित मिल सकते ईं चिनम फ़िसा की याघ्यता क कारण विलास और वैभव 
का चित्रण हो रहा है। पर चितकार के अनज्यन म हो चित में दो एक कूचियाँ 
चल॑ गई हो, विनसे थ्र-यात्म क॑ प्रकाश फूटत हों | हम तुरन्त ताड़ लेंगे कि 
कलाकार किसी वाघ्यवा के कारण सासारिक बाताररण में घूमने क लिये 


जैनेन्द्र के उपन्यात्त ्लोर मनोविज्ञान श्ण्रे 


अत्ते ही चला आया हो पर वास्तव मे उसका मन उडा-उढ़ा ही रहता हैँ। 
वह है असल में अध्यात्मलोक का निवासी | 
उसी तरह जैनेन्द्र की कहानियों से वही धारणा मन में ब्रैठती हे कि 
लेखक चाहे आर्थिक समस्या की बातें करता हो, चादे सामाजिक, नैतिक अ्रथवा 
मनोवैज्ञानिक पर सबके बीच कुछ पंक्तियाँ निकल आई है जिनसे गेस्टाल्ड- 
वादी व्यंग-न्वनि स्पष्ट हो जाती है । ऐसा मालूम होता है कि लेखक को 
किन्हीं कारणों से वहाँ जाने की वाव्यता आ पडी हो पर उसका मन आज 
भी शीतल, मन्द, समीर व जमुना के तीर के लिए. लालाग्ति है| एक कहानी 
है उपलब्धि! । जैनियों में एक सम्प्रदाय के साधु होते हैं जो शरीर को इच्छ 
साबना में रत रखना द्वी ओर साथना द्वारा ऐन्द्रिय अनुभूति को नष्ट करना 
ही श्रेयस्कर समऋते हैं। उपलब्धि लामक कहानी में एक ऐसे ही राजदास की 
चर्चा है “एक कुत्ता इनके शरीर को अपने पैंने दातों से क्षत-विक्षत कर 
देता है, पर इनके चित्त में तो भी इसके लिये प्यार ही भरा रहता है। उनकी 
आृत्यु हो जाती है | उन्हे अपनी मृत्यु से चरम तृप्ति मालूम पड़ती है। अपने 
दूर किसी भी वस्तु पाने की आवश्यकता उनमें शेप नहीं रह गई | मानो जो 
कुछ है वह इनके भीतर ही भरपूर है”“एक प्रकार कृत-क्ामना उनके 
समस्त अंगों में परिव्यास थी | उस दिन अन्त मुहूत में उन्होंने पा लिया 
कि वह साध्य क्या है जिसे पाना है ओर उसके साधन क्या हैं जिसके द्वारा 
पाना है। वे दो नहीं एक है | इस कहानी की अंतिम पंक्तियों को लेखक के 
दष्थ्कोण के सम्बन्ध मे किसी को भ्रम नहीं हो सकता | 
जैनेन्द्र जी के दूसरे दो कहानी-संग्रह प्रकाशित हुए हैं | जिन कहानियों 
में गेस्टाल्य्वादी मनोविज्ञान के प्रभाव को ढेंढ़ने का प्रवत्न किया गया है. 
वे चव 'जयसंधि? नामक संग्रह से ली गई है | दूसरा सम्रद्द है पाजेब | इस॥संग्रह' 
को कहानियों से क्रायड मनोविनान का भी ग्रभाव है पर चूँकि जैनेन्द्र का 
आत्तिक और विश्वार्सी तथा चिन्मव तत्व को ढढ़ने ब।ला हृदय फ्रायडियन 
अतिवादिताओं में आस्थापन नहीं है, अतः वह जहास के पंछी की तरह घुस- 
घूमकर पुन; अपने स्थान पर आ जाता दै। वह निश्चित है कि आधुनिक 
मनोविजान के विस्तृत क्षेत्र में गेस्टाल्ट की भूमि ही ऐसा हाँ भारतीय 
सस्कृति ओर विचारधारा यूरोपियन विचारधारा से मेल खा सकती है। 
जैनेन्द्र की प्रतिभा सहज भाव से अपनी कथाश्रों से इस गेस्टालव्वादी 
सिद्धान्त को अपना सकी है| इस संग्रह की एक कहानी लीजिये 'सोद्ेश्यः | 
यह कहाना वाणा और निशार की प्रणवाकपण को कहानी है, पुरुप और 


२०४ भ्रापुनिक हिंदी क्‍्या-साहिस्य और मनोविज्ञान 


स्त्री का यौन आकपण कला और काव्य चर्चा के शापरण में किए प्रकार 
आता है इसका वर्णान है| पर कद्दानी का श्रत जिस दल से होता है वह 
पुकार पुकार कर कह देता।है कि लेसक की।भायभूमि क्‍या है ! “उसने कविता 
के कागज फो अपने होठों से ही लगाकर अ्रपने ही श्रादू, से पी लिया है । 
उसे लग रहा था ऊि कविता मे शब्द नहीं है, छद नहीं है, श्र्थ नहीं है, 
उन सब के पार कुछ है जिससे छुटकारा नहीं मिल सकता है।” इन पक्तियों 
द्वारा लेखक का या थों कहिये लेखकनियद्ध पात्र का ह्ठिकोण स्पष्ट है कि 
वह सब्चाईं का घठफावयदबों के निर्जाब योगफ्ल के रूप म॑ नहों देसता है, 
पर विश्वास करता है कि अशों के योगफल से मी परे कोई चीज होती है जिसे 
लेकर ही बह पूरी है । है तो वही और जी कुछ दे वद्द उती को लेफर है । 
यदि हम मीमासको के परिचायंऊ निह्ों को जैने द्व के कथा साहित्य पर 
लागू करे तो पता चलेगा ऊ्रि वे सारे चिह्न लेसक के गेस्टात्टबादी हष्टि- 
कोण की और सकेत कर रहे ६ | उपक्रम में वे भले हा स्पष्ट न हो, उसमे 
अथवाद की मात्रा कम दो पर उपसहार म॑ आकर उनका मताय एक दम 
स्पष्ट हो जाता है । पाठक के सामने कहानी के पाछे छिपी गतर्वाहिनी धारा 
प्रकट होकर ही रहती है। यहां पर जैनेद्र जैसे मनोविज्ञान से प्रभावित 
लेखकों की तुलना हम छायायादी कवियों तथा प्रगतिशाल कवियों से कर 
सफ्ते ईँ। छायाबादी ऊवियां म॑ श्रनेफ विशेषताएँ पाई जाता थीं पर सर में 
झनिवाय रूप से एक रात अनश्य थी। चादे वे किसी भा विषय पर कविता 
करते हों उनमें दो ₹४र ऐसी १क्तियों का सम्रावेश हो ही जाता था मिनसे 
पाठओों का ध्यान श्ज्ञात, श्रगोचर या श्रमत की थोर श्राऊर्पित हो जाय । 
पत जी लिफ रहे हैं कठिता छाया! पर श्रन्त मैं श्राते श्राते कह ही देंगे-- 
हाँ, सम थाश्रो याँह खोल कर लग कर गले जुड़ाले प्राय 
फिर तुम तम में में प्रियतम म हो जावें द्रत श्रतर्ध्यान | 
उसी तरह वर विषय चाहे चाँदनी हो स्यादी की यूँद दो, नौफाविद्यर 
हो या,शौर बुछ दो, यह श्राष्यात्म का पुथ वहाँ किसी न किसी तरह था ही 
जायेगा। ग्रगतियादा तो इस थ्रार और मी श्रषिक सचेष्ट मालूम पढ़ते हैं। 
कुकुरमुत्ता हो, मंसागाड़ी हा चादे कुछ मा क्‍यों न है वहाँ पर पूँजीपतिं या 
सवहारा बग कफ सघप की यात झा द्वा घमवंगी । शाप देखें जैनेद्र को कथा 
साहित्य फो । फथासाहित्य हा क्‍यों रेसी मी रचना को ओर देखे। आप 
पायेंगे कि उनका यह गेस्टाल्टयादी दइष्टिफाण सत पर छाया हुआा है । 
“+नयसधि' में २० कहानियों रुणद्ीत दे और पादेव! म॑ १७ | जयसधि 


जैनेन्द्र के उपन्यास और मनोविज्ञान र्०ण्फ 


की कहानियों को लेकर ऊपर की पक्तियो से बतलाया गया है कि उनकी 
कहानियों से गेस्टाल्टबादी -मनोविज्ञान का प्रमुख प्रभाव परयतति मात्रा में 
विद्यमान है | यह पाजेब की कहानियों मे भी यत्र-तत्र॒ पाया जाता है | इस 
संग्रह की कहानियों को दो श्रेणियों मे विभक्त किया जा सकता है। (१) 
ऋकरायडियन मनोविज्ञान से प्रभावित, (२) बाल सनोविज्ञान से प्रभावित | 
रनप्रभा, वीट्रिस, उवशी, प्रतिमा, घुवयात्रा, निस्तार, परिवतंन में फ्रायडियन 
अवरुद्ध काम वासना की ऋलक स्पष्ट है। 'पाजेब” के चोर में बालकों के 
मनोविज्ञान को स्पश करने का प्रयत्व किया गया है | जयसन्धि की कहानी 
आत्म शिक्षण से वाल मनोविज्ञान का पुट है | शेष कहानियाँ ऐसी हैं जिनमे 
(किसी विषय पर तात्विक दृष्टि से विचार किया गया है। उनके झ्नमिव्यक्ती- 
करण के लिये ऐसे बधान बाँघे गये हैं, ऐसे मजमून लाये गये है, ऐसी 
घटनाओं का समावेश किया गया है, जो आज की इन्द्रियग्राह्म वास्तविकता 
को ही सब कुछ समझने वाली बुद्धि को थोडा आश्चर्य मे डाल दे | परन्तु 
इन कहानियों मे पोराणिक परम्परा का पालन करते भी, अतीन्द्रिय दैवी 
घठनाओं की योजना रहते भी लेखक की विचार-धारा श्रन्तः सलिला नदी 
की तरह स्पष्ट है। “लाज़ सरोवर! नामक कहानी से एक वैरागी में प्रत्येक 
पद निक्षेष पर एक लाल उत्न्न ही जाता है, 'तत्तत्‌ः मे अनेक पशु-पक्ती, 
वृक्ष इत्यादि परामश करते दिखाये गये हैं। उद-बाहु और भद्गवाहु मे 
नारद, इन्द्र, कामदेव ओर अप्सराश्ों के समावेश से पौराणिक वातावरण 
छा गया है | अनबन और साँप में भी पौराणिकत) कम नहीं है । 


। जेनेन्द्र के उपन्यास में गेस्टाल्ट; उनका दरश्टिकोश 


अब तक जैनेन्द्र के दो नवीनतम कहानी संग्रह जयसिन्धाः और 'पाजेब? 
की कहानियों में गेस्टाल्ड मनोविजान के प्रभाव के अन्वेषण का प्रयत्न किया 
गया है। अब उनके उपन्यासों पर इस दृष्टिकोण से विचार किया जाय । 
जैनेन्द्र जी ने अब तक ७ उपस्यासों की रचना की है, परख, सुनीता, त्याग 
पत्र, ओर कल्याणी इत्यादि | हाँ, अनाम स्वामी नामक उपान्यास उन्होंने 
आरम्म किया था और उसके कुछ अंश प्रकाशित भी हुए थे, पर अभी 
तक अपूर्ण ही है| इधर जैनेन्द्र के और भी उपन्यास प्रकाशित हुए हैं । 
यों तो जैनेन्द्र के प्रथम उपन्यास मे ही उनकी प्रजृत्ति स्पष्ट दै। 'परख' को 
पढ़ते ही पाठक के सन में संस्कार जम जाता है :कि प्रथम बार बह एक 
अखसाघारण ओर अभूतपूर्व लेखक के समके में आया दे, जो अपने पूव॑तर्ती 


र्ण्प झाषुतिश हिन्दों कया साहित्य भौर सदोविशान 


विचार लेखऊ के ही विचार हें, लेसक के दी कश्टस्थर फो उधार लकर पात्र 
की बाशणी पत्फुटित हां रही है ! पात्रों का भा तो जीयन होता है | वे लेखक 
के दवप की फठपुतली मात्र तो नहीं हैं न ! तय उनकी वाणी को लेसफ फी 
प्रतिप्पनि मान फैसे समझ लिया जाय ? इस त्तरह फा आरातोचना प्रथाली 
के कारण तलसो के पात्रों के उद्थारों की तुलठी की पियारधारा समझ कर 
क्या उनके साथ अयाय नहीं हुआ है ! 
ये सब यातें ठीक हो सकती हैं । १२ जैनेद्र फ फथा साहित्य म॑ विशपत 

कह्याणी के सग्बघ में ता यह प्रश्न ही नहीं उठता ( यह ता भात्म ऊपात्मऊ 
उपन्यास है, जिसमें ले देकर दा हा वात हैं, एक तो लेसक झौर दूरी कल्याण, 

कल्यांणी के पति भी हैं। पर उसका फोई एथर दृष्टिकोण नहीं है। वे 
कल्याणी की हां लेकर ईं शोर कल्यायी को समभने का प्रयत्न करते है कि 
यदि वह कल्याणी जीवाय क प्रति श्रपने शात्मपाड़क दृष्टिकोश को छोड़ दे 
वो श्रच्छा दे ! ९र साथ हां साथ वह अपने हृदय की तह मे महसूस भा करते 
हैं फ्रि जा कुछ कल्याण सोच रहो है श्रथवा कर रही है वह स्पामारिक भी 
है, उसमें कोर भी हृतिमता नहीं है। कोई भी नारे इस विशेष परिस्थिति 
में यही करता तथा उसी प्रकार विचार करता। वह कह्याणी फो श्रवश्य 
समुचित मार्ग पर लाना चाहत हैं पर व्यारद्वरिक श्रार सातारिक सुख 
सौविध्य फ्री दृष्टि से । मन द्वी मन ऊअल्पाणी की चेदनाशीलता शौर "यथा- 
शांलता कग्रति ये शवनत हा हैं । 


कल्याणा +े १६वें परिच्छेद में लेक अपने जीरम सम्प था विचार 
अकट करता रहा है । 

५भीतर बाहर ये दो शब्द हें । एर वें दा शब्द नहीं हैं, प्रकृत मं एरु हा 
है। दी हीकर भी एक, जैसे श्रोर शोर छोर । श्रीर जहाँ ऐसा नहीं इ, वहाँ 
उनम सचमुच विराघ हो पढ़ा है, वहीं बलेश है । इस तरह का क्लेश मान 
चाय सृष्टि है । चस्तुत वह है नहाँ। तमा ता जगत नाम द्वाद का है। दाइ 
के माने है दा बाव का अनिराद । यह दा कं, श्रनेझ के बीच एकता का 
श्रमाव ह। इमारां समस्या है!” 

“अयात्‌ सत्व में इत जयत का काइ कुछ परसर स्ेया अ्सस्पद्ध नहीं 
है। श्रवकाय वाच मदांधता है बढ रिकः मकार नहीं है, योग वियोग क॑ 
अरह-तरह के श्लच्त ततु उसमें भरे पढ़े हैं ।7 

'प्ररिणयामत , व्यक्ति और परिस्थिति यथ दी मिन्न सत्तायें नहां है | एफ 
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को दूसरे का परिभाषा मे समझा जा सकता है, व्यक्ति परिस्थिति का फल है 
ओर परिस्थितियों का निर्माण भी व्यक्ति द्वी करता है | 
“भीतर का बाहर के साथ नाता अवश्य है । जन्म से ही कुछ नहीं होता । 
कम से भी होता है| कम सम्भावना अन्‍्तः प्रेरणा के साथ बाह्य साधन के 
संयोग से बनती है | अन्तर्भावना ही सब नहीं है। बाह्य उपयोगिता भी बहुत 
कुछ है। अनुपयोगी भावना कमंहीन और फलहीन होगी और वही इच्छा 
यहाँ कृतकार्य होगी जो उपयोग युक्त हो सकती है। परिस्थिति के साथ 
जिसका निर्वाह नहीं उसमे सम्भावना ही नहीं | भविष्य को वह उतारेगा 
जिसका बतमान पुष्ठट हो गया हो । जो स्थिति से तत्सम नहीं उसमे नई 
परिस्थिति के निर्माण की भी शक्ति नहीं | 
५इस माँति कोई भी एकाकी नहीं और किसी का कोई अलग स्वत्व नहीं 
है | सब अनुभव से बनते है ओर सब काल गति में अपनी जगह रखते हैं | 
सबकी सम्भावना उनकी विशिष्ट परिस्थितियों के मध्य ही है | काय अकारण 
नहीं होता ओर व्यक्ति के सामाजिक चरित्र के कारण ताल्कालिक सामाजिक 
स्थिति में खोजे जा सकते है ।?”" 
यह उद्धरण लम्बा अवश्य है | लेखक ने यत्र-तत्र अपने दृष्टिकोण को 
ही इसी तरह स्पष्ट किया है, जिससे पता चलता है कि जीवन पर वह किस 
रूप मे विचार करता है। अधिक उद्धरण देने की आवश्यकता नहीं । अब 
में कल्याणी के कंठ से कुछ शब्दों को उधार लेकर दिखलाने का प्रयत्न 
करूँगा कि किस तरह कल्यणी भी कथाकार की तरह गेर्टाल्द की सम्पूर्णता 
ओर व्यापकता के प्रति ही आस्थावान है । वह मानों अपने व्यवहारों अ्रथवा 
विचारों के द्वारा यह कहती सालूम हो रही है कि दुनिया पर तक की दृष्टि 
डालना ओर उसी के सहारे जीना विश्व को ठुकडे-टुकंडे करके देखना गलत 
है | खॉव-खाँव है । सत्योपलब्धि की राह मूँदना है । 
भारतीय तपोवन की स्थापना करना कल्याणी का एक सपना है जिसे 
वह साकार देखना चाहती है । इसकी आर्थिक सहायता के लिये वह अपने 
इष्ट मित्रों के पास हाथ फैलाती है | प्रिमिवर जिनकी एक समय वह घनिष्टता 
की अधिकारिणी रह चुकी है उनके यहाँ से निराशाजनक उत्तर पाकर खिन्न 
हो जाती है | वे लिखते हैँ कि उनसे कुछ भी आशा नहीं की जा सकती | 
वे गाँधी सेवासंघ के सदस्य हैँ । अपना कहने को उनके पास एक पैसा भी 
नहीं है। यह देखकर कल्याणी का मन, उसकाछ्वृदय मानव के उस ओलछेपन 
पर खिन्न होता है जो गौरव और त्याग के आवरण मे प्रकट होता है | 
१४ 
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बह कहती है कि “गाँधों जी का रास्ता यह कमी नहीं है | जो सूसा है, 
दृदय क॑ रस से इरा भरा नहीं दे वह गाँधी का नहीं है। गाँधी का तरस्था 
मुरकराती है। नितत की ओर ही वह दुद्धप है, शप सप् आर स्थिम्प है। 
ओऔति की मुस्कराइद जहाँ नहीं बैसी कम तपस्या योंदी की नहीं । गाँधी सेवा 
सथ में क्या स्नेह फो मुप्रा दिया जायेगा । यह वो गाँधी को गाँधीयाद में 
भूत देना होगा । इससे बड़ी अदृतशता, गाँधी क्री हर्ग और क्‍या हो सकता 
है कहेंगे फ्रि मैं निराद रहुगा क्‍योंकि में सघ का सदस्य हूँ । शो ! यह 
विडपना है में जानता हूँ | श्रपने ह कार पर गाँधी मारत का स्वगज्य भी 
नहीं लेंगे । गाँपी पी तपस्या लीला है। लीला तपत्या है । सबक राष्ते पर 
चह सभके साथ है| वह पति है। पिता है, सत्र है लेकिन उन मेरे गाँधी के 
भन्त का मर्जा यहां हि न हि मैं भ्रपनी राह पर अ्रदेला रह जा अकेली 
अकेला शकली ।/* 

इन सय बातों को मुनकर लेखक अवश या असदाप सा कह्पाप्री के 
स्पमने बैठा रह ऊातता ई । उसके मुझ से एक शब्द भी नहीं निकलता । 
उसे एसा परोष हाता हैं कि भीयन के ऐस प्रश्नित क्षणों का साक्षी तो एक 
श्रन्तवामा हा द् सकता है । याइरी सृष्टि अशुवि है, प्रननिवत है। जो दशा 
लपऊ की हाती है वद्दी दशा इन पक्तिय्ों क प्राठक रा भा द्वाता है। पाते कुछ 
इस दक्ष से; इस लद्षवे स कद्ी गई दे जो दृदय थे छू लेता है और शपनी 
सरपता मैं प्रिश्यास करने कफ लिए. मनुष्य का पाध्य कर देता है। मनुम्य का 
तऊ बुद्धि इस पर ठिठया सी रइती ह तत्र तक उसया अनन्त चेतना ठठसोों 
प्रदण फर त।रन ब्यागर छा जार अग्रसर हा चाता है । 

ऊार था पक ट स्थलों क उदरण दिय गय ईं ये कपल विचार प्रति 
परादनाथ दा ईं । विस दृष्टिक्रोथ छा बचा का गई ई उसका श्रमिव्यत्ति 
शादी स्थरों तक € मित यहीं । नहां मा लखऊ फा थार से श्रयश कल्यायो 
का भार से फहो कदलाने रा उपक्म दुआ दै, पहाँ यहीं €प्टिफाण सपपिरि 
मिर उठाय हुए दा पहता है । 

डिह्ला रापधान' रु सम्बंध मे रचा करते समय फल्माणां कहता है 

मद्यात फा राषपघाना में न दिल्‍्ला क्या झपर श्रौर क्या सातर पत्थर 
कहीं है! खूपवूरा। उसदा पत्थर का श्रौर यहर का हे। पाना और घात 
का ठदक कही विद्ठा। है मा तो उस ऊपरर तनठर सयरूर पाथर 
शुराठा है ।' * 

दाइ उरी तरइ कद्मा वय सुर है फि कयाकार चाहे चे कुछ कदइता 
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दीख पडे, कहानी कहता हो, प्रिमियर के स्वागताथ दिल्ली की कोठी को 
सुसज्जित करता हो, डा० असरानी की बाते करता हो, खिलौने की चर्चा 
करते हो, भारतीय तपोवन की स्थापना करता हो, नये औपधालय का उद्‌- 
घाटन करता हो, सबके मूल मे जीवन को समग्र रूप मे, व्यापक रूप से अहरण 
करने वाली मनोदइत्ति मलकती रहती है । 


त्यायपत्र 


जैनेन्द्र का दूसरा उपन्यास है त्यागपत्र | इसमे प्रधान पात्री के रूप से 
मृणाल की कथा कही गई है। कथा कही गई है कहना ठीक नहीं होगा क्योकि 
जैनेन्द्र के उपन्यास कथा के माग से विकसित नहीं होते। उनमें कथा का मोह 
नहीं होता | जीवन को वास्तविक ओर व्यापक रूप मे समझने के लिए कथा का 
सहारा लिया जाता है क्‍योंकि इस रूप से जीवन को समभने मे सुविधा हो 
जाती है। मुणाल एक स्वाभिमानिनी नारी है | उसमे जीवन के प्रति गहरी 
आस्था है। बह जीवन को जीने भर के लिये नहीं मानती | वह पूर्ण सच्चाई 
के साथ समाज और उसके आदशों के प्रति आत्म-समर्पण पूवक ही जीना 
चाह रही है। वह एक आदश पतित्रता नारी की तरह पति से कुछ भी दुराव 
नहीं रखती । विवाह के पूव की छोटी छोटी चुुटियों को भी पति से नहीं छिपा- 
येगी | पर यही सत्यता और ईमानदारी उसका काल हो जाती है। उसे 
अपने पति के घर को छोड़ कर बाहर आ जाना पड़ता है। एक वार जो घर 
छोड़ देती है तो कौन-कोॉन सी नारकीय गलियों मे भटकना और तिल-तिल' 
करके, मरना नहीं पडता | पर यह इस जीवन के प्रति भी आस्थावान ही है। 
अपने भतीजे के लाख समभाने पर भी वह इस जीवन को छोड़कर तथाकथित 
उच्च जीवन को अपनाने के लिये नहीं आती | 
जैनेन्द्र के उपन्यास सच्चे अथ मे मनोवैज्ञानिक कहे जा सकते है । यों वे 
सब उपन्यास जिनमें मानव के आन्तरिक जीवन के चित्रण का प्रयत्न किया 
गया है मनोवैज्ञानिक कहे जा सकते है । कौन ऐसा उपन्यास है जिसमे पात्रो 
के आनन्‍्तरिक ।जीवन पर थोढ़ा प्रकाश न पढ़ता हो ? रानी केतकी की 
कहानी तथा खतन्री जी के उपन्यासों में भी तो पान्नों के राग, विराग, ईर्ष्या, 
क्रोध, द्ेप, प्रेम इत्यादि का वर्णन रहता ही था । प्रेमचन्द ने भी तो पात्रों 
के आन्तरिक चेतना प्रवाह का चित्रण किया ही है, पर फिर भी वे वैज्ञानिक 
उपन्यासों की श्रेणी मे नही रखे जा सकते, कारण कि उनके पात्र दुनिया के 
बाहरी रदड्वममञ्न पर अधिक क्रियाशील है | मानो वे जीवन में सार तत्व 
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(85०८०) की पाने के लिए सारे विश्व का चक्कर काट शाते हैं, आकाश 
पाताल एक फर देते हैं । जब उनका पाँव उखड़ने लगता है तो एक कण 
झुक कर भीतर भी काँकते हें | पर दम जरा परदा नहीं हि फिर उसो घुड़- 
दौड़ म लग जाते ६ । पर जैनेद्र के पात्रों के ही चारों आर जगत परि- 
अमणशांल है| वे पराहर जाते भी हैं पर बाहर न होकर गश्रादर ही अधिक 
रहते हें । थाड़ी क्रियाशीलता भी है | पर पान ज्यादा श्रपने विचार मे ही 
(0०आव्प्फ्रोबगण) जी रहे हैं| उपायास को थाकपक और दिय तथा 
प्रभायपूर्ण बनाने का श्रेय घटनाश्रों को नहीं हैं, परन्तु उन विचारों को है, 
उन उद्गारों को है, जिद्दें पात्रों ने जब तप प्रगट किय हैं। ऐसा मालूम 
होता दे ये घटनाएँ निमित्त मात्र हा हें और पाठकों को भावपूर गीवनोच्छ 
वाए से उर्मिल सागर सक पहुँचा देने में साधन हों श्रौर कुछ महीं 
$8004वं4प॑ ने अश्रपना प्रसिद्ध पुस्तक #णेण्यण्य ण॑ पल फिहीफओं 
०४०) (अम्रेही उपयास फे विकास) मे उपयास साहित्य का प्रमत्ति के 
नियम सूत का पकड़ने का प्रयत्त फ़िया है । उहाने यह 
प्रप्नेजी उपयास उतलाने का काशिश का है, ”स हिद्वान्व की स्थापना की 
का विकास सत्र॒ ६ कि अग्रेत) उपयासों का विकास एक निश्चित क्रम से हुआ 
आर वहन है स्थूल से सूद्म का थार प्रगति । अधात्‌ अपने 
प्रारम्मिफकाल मं उपयास कला स्थूल बातों क वशन मे, मनुष्य के बाहरी 
फ्रिपासलाएंं को यावना में, पाठक का आ्राश्चय चक्रित कर दने बाला घट 
नाश्ों के स्वरूप सड़ा करने में हा अपनी साथकता समझती थी, पर फालक्रम 
के विकास के साथ उसका प्रवृत्ति श्रन्तमुजा हा जाता है । उसका कार्य कत 
दुनिया का बादरा रगमव नहीं परन्तु दृदय का श्राम्पन्तरिक छत हो जाता 
है। उपयासों का प्यय निपराशाल मानय (फवितनत-॥८धर०त) से अ्रविक 
विचारशोल (कावा गान0०0०एए्र४०४) हा जाता है।इस का दूसरे 
शब्दों £ फह सफ्त हैं कि पात्रों व शरार से अधिक उनके मानस (28) कट) 
का श्रपिक यतिप्ठा द्वान लगता है, उन वाह्म रूप से अ्रविक झ्रावरिक रूप 
का छानयान दान लगता है।४ मतलर यहा कि वे श्रधिकाधिक मनावैज्ञा 
पक (09७)०४७५७४८८८भ) हृए्ल लगद दें $ यहा निश्म द्विद के. उए यास़ों मे 
छाम फरा। सा दिसलाइ पड़ता ई। स्थूल स दुद्मम को यात्रा म निश्चित 
प्रति का खूनना दने बाल जा उपन्यास है उनके पाज़ों स जा पाठक का 
का स्पराष स्यारेत दाता इ बह भा लिन्न श्रकार का हादा है । इस सन णो 
के दाप्रों स भा परिचित हात हैं, थ्रमचाद जा के बातों के सा रुम में आते 
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हैं और जैनेन्द्र के पात्रों को भी समझते बूमते हैं| पर एक बात सत्य है 
कि यह जानने की क्रिया एक तरह की नहीं होती, उसमे भेद होते हे । 
हम खतन्नी जी के पात्रों को जानते तो है पर उसी तरह से जिस तरह से एक 
दूसरे देश के व्यक्ति को जानते है | प्रेमचन्द के पात्रों को देखकर यह भावना 
हम में जागती है कि वे मित्र हें; जेनेन्द्र के पात्रों की हम उसी तरह जानते 
हैं जैसे हम स्वयं को जानते है | हम अपने को इतनी घनिष्ठता से जानते है, 
अपनी अच्छाइयों बुराइयों और अपनी असंगतियो से इतने प्रगाढ़ रूप से 
परिचित रहते है, अपने चरित्र की परस्पर विरोधी वैविध्यपूर्ण पहलुओ को 
इतनी समीपता से जानते है कि अपने बारे में कोई निश्चयात्मक सम्मति 
नहीं दे पाते | हम नहीं कह सकते कि हम अपने को किस विशेषण से बाँध 
कर रखे अच्छा या बुरा, गौरवमय या पतनोन्मुख । अपने मित्र के बारे मे या 
किसी दूरस्थ व्यक्ति के बारे में कुछ निश्चित सम्मति दे देना उतना कठिन 
नहीं है क्योंकि उसके जीवन का कुछ अंश मेरी नजरों से सदा ही ओमल 
रहता है| ये ही कुछ अन्धकारमय अश पात्र को एक खास शआकार प्रदान 
कर देते है। पर अपने सम्बन्ध की जानकारी की सीमा होती ही नहीं | उसमे 
ठोस आकार कहाँ से आये | हम मणाल को जानते है | वह कुछ उस रूप 
में हमारे सामने आती है जहाँ सब साफ है, निह्ुन्द है, उसमें कहीं भी 
दुराव नहीं | वह करती भी तो कुछ नही | प्रेमचन्द जी के सूरदास हैं तो 
अन्घे, पर उनमे देव शक्ति है | वें किसी को पंजों से दबा लेते है तो उसकी 
सारी देह कड़कड़ा जाती है, मानो ध्ुतराष्ट्र लोहे के भीम को अपने वाहओं 
में दबाकर चूर-चूर कर देना चाह रहा हो | मणाल बिचारी है। वह तो 
कुछ भी नहीं करती दीख पड़ती । वह बिना शोर किये चुपके से कोयले वाले 
के पास बैठ जाती है अथवा बालकों को पढ़ाने का काम करती है पर वह 
मज्जा तक सच्ची है, जो बाहर है वह भीतर;है, कलईवाला सदाचार नहीं 
है| खरा कंचन ही उसके यहाँ टिक सकता है । 
कल्याणी उपन्यास तथा इधर की जैनेन्द्र लिखित कुछ कहानियों के 
आधार पर लेखक के गेस्टाल्टवादीं, सम्पूणतावादी मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोश 
को स्पष्ट करने का प्रयत्न किया गया है। 'त्यागपत्र! से इस सम्बन्ध में एक 
ही उदाहरण देना काफी होगा । 
्थागपत्र! से एक उदाहरण-- 
प्रमोद की हार्दिक अमिलापा है कि मृणाल जिस नारकीय वातावरण 
में आ पड़ी है उसे त्याग दे और एक सम्य संभ्रम कुलीन महिला की तरह 


जा 


र४ड प्रायुनिर दो क्या-साहित्य शोर मना विताव 


प्रतिष्ठित समाज में चल फर रद | पर बह क्यों मानो लगी। उसने वा 
सब जगह सत्र कुछ पा लिया है। कहती है-- 

मम्ुुफे एटा लगता हे कि इन लागों मं जि दें दुजन कहा जाता है, 
सममें कई तद पार करे वह भो तह रहती है कि उसका छू सको ता दूध 
सी इचेत सद्भावना का सोता हा फूट निऊुलता है। इठी से अ्रप यह प्रतीति 
मेर लिये हृतनी कठिन नहीं रह गई है कि सर्व अन्तर मे परमात्मा है। 
पह सर्यान्तयासा है, स्वब्याण है | इस से श्रमी यहाँ से टुट फर उसड़ना 
सहीं चाहती ! क्‍यों चाहँ ! कहां सप छुछ नहीं 77४ 

ये पत्तियाँ स्पष्ट रूप सं मृणाल के दृष्टिकाय पर प्रकाश डालती हैं । 
स्पए् है फ्रि जिस तरह से गेस्टाल्टबादा स्थिर रेजाशों क बीच मे एक विशिष्ट 
परिम्थितियों फ द्रादर गतिमान चितनों को देस लेना दे, उसी तरह मणाल 
हर जगह सत्र कुछ देश लेता है कारण कि वह विशिष्ट मन स्थिति मे है। 

सुनांता के दृष्टिकीण के सम्ब'ध म दुछ निश्चयाव्यक रूप से कहना 
उतना कठिन नहीं। कारण कि लेसक ने स्वयं एन उप'यास के सतव्य को 

आलोचक के प्रति! वाले लेख में स्पष्ट परने की चेप्ट 
सुनीता से की ह । इस उपन्यास में जितने पा हैं, सुनाता, इरिप्रसन्न 
उदाहरख इध्यादि वे इतने विचित्र हैं, इतने श्रसाधारण हैं, उनमें 

इतनी जटिलतायें और उलमभनें हैं कि साधारण उप'यात्त 
के पाठकां फो समझ मे मारी पढ़ने लगे । अत जैनेद्र के लिये यद श्रवश्यक 
हो गया है कि मे भ्रपना स्थिति स्पष्ट करें ओर साथ ही रपि जानू के 'घरे 
बाहिरे! नामरू उपयास के श्रवादुताय रूप से ऋणी होने का जा दोपा 
रोपण सन पर क्रिया मया इसका भा उत्तर डाई देना पड़ा । उन्होंने उतलाया 
मुनाता! श्रौर 'घर-बाहिरे! म थोड़ी सी अनुकूलता होते टुए भी भतिवूलता 
कितनी है। इन दोनों में क्या और कद्ठा किस माता में श्रन्तर है इससे हमारा 
अपलब नहीं है । दा सऊता है कि 'परे-बाहिरे! का दुछ प्रभाव सुनीता! पर 
हो। इम तो यहाँ देसेंग कि लेसक इस पुस्तक में श्पने अभिव्यक्त दृष्टि बिन्दु 
के यारे म क्या कदता है । जैने द कहते हैं--- 

"क्या घुनीता का घर हटा है ? नहीं, वह नहां, हृदा है ! क्या उस घर 
का दाइर के गति बद किया है ? नर्ड, ऐसा नहीं । दोनों में से फौन किसके 
प्रति सइानुभूति से हीम है ! शायद काई भी नहीं | 

दोनों शाश्वद रूप से क्या परस्परापक्षाशाल नहीं हैं १४! 

“मैंने चुनावे समस्या के रूप मैं मी कुछ मिनता देसां दे और रखी 
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है | बाहर को निरे आक्रमण के रूप में मैंने घर के भीतर प्रविष्ट नहीं किया । 
हरिप्रसन्न पुस्तक मे वही बाहर का प्रतीक है, किंचित ग्रार्थी भी हे। वह 
'निरा अनिमत्रित वहाँ नहीं पहुँचा प्रत्युत्‌ वहाँ उसकी अपेक्षा है। उसके 
अभाव में घर एक प्रकार से प्रतीक्षा-मग्न है, वहाँ अपूर्णता है, वहाँ अवसाद 
है, मानो उस घर मे बाहर के प्रति पुकार है। इधर हरिप्रधन्न अपने आप से 
अधूरेपन के बोफ से मुक्त नहीं हे और जैसे वह एक ग्रकार के उत्तर में 
ओर एक नियति के निर्देश से ही एक रोज अनायास घर के बीच मे आ 
पहुँचा है | पहुँच कर वह वहाँ स्वत्वारोपी लगभग है ही नहीं । अपने से 
विवश होकर ही जो है सो है ।?!* * 
कहने की आवश्यकता नहीं कि यह दृष्टिकोण वहीं है जो अवयव को 
अबवयबी से, पूाता को खण्ड से, घर को बाहर से अलग नही देखता | ठीक 
उसी तरह/जिस तरह गेस्टाल्ट एक मनोवैज्ञानिक वस्तु को आकार से भिन्न 
नहीं देखता, तीन या चार बिन्दुओं को देखते ही वह एक त्रिकोण या 
चतुषण्काण को देख लेता है मानो वह त्रिकोण या चठ॒प्कोण वहाँ बिन्दुश्रों के 
अस्तित्व मे आने के पूब ही किसी रहस्यमय रूप में उपस्थित हों और रेखाओं 
को साथकता प्रदान करता हो | विन्दुओं में त्रियुज ग्रथवा चतुर्सुज के लिये 
अथवा त्रिभुज या चठुर्भज से विन्दुओं के लिये कोई आतरिक माँग थी 
और वे दोनों परस्पर आवद्ध होकर पूर्ण हो सके | 
परखः! जेंनेन्द्र का सब प्रथम उपन्यास है जिसका प्रकाशन समवतः १६३० 
में हुआ था। यद्यपि इस उपन्यास में प्रेमचन्द जी के उपन्यास की इति इता- 
त्मकता का स्पष्ट प्रभाव है पर इतना तो स्पष्ट है कि 
परख से उदाहरण पाठक को समभते देर नही लगती कि उपन्यास एक नूतन 
कोरी ( एम्र०फर०००्व ) मनोमूमि में प्रवेश कर रहा है 
ओर बह है मनोजगत का मनोवैज्ञानिक और कोशलपूर् चित्रण। इसमे 
आधुनिक मनोविज्ञान जेंस फायडियन, समाज मनोविज्ञान का भी पात्रों के 
चित्रण से पर्यात्त प्रभाव है | यहाँ दम गेस्टाल्ड मनोविज्ञान के ही प्रभाव 
को ढूँढ रहे हैं | अतः उसका उल्लेख ही समीचीन होगा । कट्ढो नाम्नी 
नायिका एक निरीह ओर सरल हृदय वाल विधया सत्वधन नामक मास्टर 
पर अपने छृदय को सारी श्रद्धा ओर विश्वास और अनुराग को न्योछ्ावर कर 
चुकी हैँ, पर परिस्थितियाँ कुछ ऐसा मोड़ लेती हैँ कि कट्टी के जीवन मे आा 
जाता दे बिहारी और सत्यधन के जीवन में पत्नी बन कर आ जाती है, 
बिहारी की बहिन गरिसा | प्रथम दिन वह गरिमा को रूघ श्रच्छी तरह 


श्र झापुनिद हिंदी कया-साहिय भौर मनोविज्ञान 


मोजन करग्रद्दी है, सूप श्रादर सत्कार करती है जिस तरह सयागता बधू 
का किया जाता है शौर फिर अपने सुहाग यंग उतरन योटली देकर उसके 
जीयन से निकलकर आा जाती है रिद्वारी कं पास । श्रपनां "यथा बेदना 
और ध्पनी उत्तर्ग भावना के लिये पिद्ारी से सदा ये लिये एक यद्न से 
भी कठोर और पूल में भी फामल ततु में श्राउद्ध दो जाता है। उन दोनों 
की ग्रतिशा है, हम वैधब्य यह की प्रतिशा में एक दूसरे का साथ लेकर-- 

आजम दँवते हैं । हम एफ होंगे । एक प्राण दो तन होंगे। फोई 
हमें जुदा नहीं कर सकेगा” यह कह कर दोनों श्रपनो अएगी राद चल देते 
है (१३ 

बह इृष्टिफोय जो रेसाप्रों के वांच में पड़े रिक्त स्थानों का श्पनी मानस 
का विशिष्ट किश के द्वारा भर कर सारे चित्र फो साकार भरौर सुउ्मठित 
रूप में देखता है, वही दृष्टिफोण श्रनग अलग शाह पर जाते गिद्वारी और 
कट्ठी को दूर, फिर भी पिरकुल पास, श्रलग पिर भी प्रिल्कुल एफ करने में 
सफल द्वोता है । 


ऊपर के विवेचन से इम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि जैनेद्र फी 
कथयादों में, कथा बरतु में, तथा कथा के ग्रयाह में ऋाये उनकी विचारोक्तियों 
तथा पात्रों के हृदमादगारों म उनका सम्पूर्णवाबादी दृष्टकोण स्पष्ट है । 
अनसका विचारधारा सत्र कहीं से घूम कर फिर अपना अ्रक्ृत भूमि पर लौढ 
श्र है, मानो दिन भर का भूला मटका मां शाम का घर पर झा जाता 
ही, श्रपनरा भोनन सामओी की सोज में दूर जा कर पत्ञी श्रपने साध्य मीड़ 
पर झा गधा ह । 


क्या जैने डर मे जानपूमकर येस्टाल्याद को अप्याया है ? 


यहां एक प्रश्न एर भी विच्चार कर लेना उचम हागा। अरन यह हा 
सकता है फि क्या जैने द्व ने चेष्टापूर्यक सम्पूराताबादा इृष्टिकोण फो स्पष्ट 
रूप से अपने उप यासों का उपजाय बनाया है ? चिस तरह प्रेमच-“द जा के 
उपन्यासों को पढ़ते से सन में यह सस्कार जगे बिना नहीं रह सकता कि 
शाहोंने देश की राजनेतिक प्रगति और रामात्रिफ श्रादोलन का ही अपनी 
कल्पना के सहारे पुन निर्माण कर उपयासों में कलात्मक रूप देने का 
उपक्रम किया है, ठोरु उस तरह इसा इढ्ता से जैनेद्र क सम्बाध में कहा 
जा रुस्दा है कि सम्पूर्णवाबादी मनोविज्ञान का कलात्मक प्रदर्शन जैनेन्द्र 
के उपन्यातों में निहित है ? श्रथवा इस प्रश्न का दूसरे रूप में रखें । राति- 


जैनैन्द्र के उपन्यास श्रीर मनोविज्ञान २१७ 


काल मे तीन श्रेणियों के कवि पाये जाते हैं--(१) रीति कवि, जिन्होंने लक्षण 
लिखे हैं और साथ हीं उनके उदाहरणों के लिये कविताओं की भी रचना 
की है| (२) दूसरी श्रेणी में वे कवि आते हैं जो रीति प्रभावित है थ्र्थात्‌ 
जिन्होंने रस अलंकार या नायक नायिकाओं के लक्षुण के रूप से तो कविताएँ, 
नहीं की हैं पर उनकी कविताओं की पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है कि कविता 
करते समय उनके मतिरूष्क में ये लक्षण नाच अवश्य रहे थे | (३) तीसरी 
श्रेणी में रीतिमुक्त कवि थाते है जिन पर रीति परम्परा का कुछ भी प्रभाव 
नहीं है। खैर, तीसरी श्रेणी मे आने वाले रीतिमुक्त कवियों से मेरा कुछ 
मतलब नहीं | मेरा कुछ सम्बन्ध द्वितीय श्रेणी में आने वाले विहारी और 
सेनापति जैसे कवियों से ह। पूछा जा सकता है कि जिस इृढ़ता के साथ 
हम यह कह सकते हैं कि ये रीतिवादी थे, उन्हे काव्य शास्त्र का ज्ञान था 
जिसकी स्पष्ट कलक इनकी सर्चनाओं में पायी जाती है क्‍या हम उसी अथ 
में जैनेन्द्र को गेस्टाल्टवादी ओपन्यासिक कह सकते है £ 

इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि भले ही जैनेन्द्र के उपन्यासो 
में शास्त्रीय पद्धति से व्यवस्थित गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान के प्रदर्शन करने 
की मनोदइत्ति पाई नहीं जाती हो, गेस्टाल्टवादियों ने प्रयोगशालाओ में 
एतद्‌ सम्बन्धी जितने प्रयोग किये हो वे स्थूल रूप में जैनेन्द्र के उपन्यास मे 
नहीं पाये जाते हों, पर उनका आभास तो मिलता ही है । किसी पारिभाषिक 
शास्त्रीय वा संद्धान्तिक मान्यताओं का कविता अथवा कथा जेंसे साहित्यिक 
क्षेत्र मे प्रवेश विज्लम्ब से होता है, एकाएक नहीं हो जाता है । जब उनकी 
परम्परा पर्यात् अवधि तक ऊपर प्रवाहित होती हुई मानव के व्यक्तित्व के 
उस रहस्यमय स्तर को छूती है, जहाँ से सुज्न का श्रारम्म होता है, तब उनके 
रंग से रगी कला का जन्म होता है | रीतिकाल में ब्रिह्दारी और सेनापति 
कवियों की कला मे रीति का गहरा यपुट है तो इसलिये कि कालीदास या 
यों कहिये आदि काव्य बाल्मीकी रामाबण से ही प्रास्म्म होकर प्राकृत ओर 
अपभ्रश काव्य से होती हुई बीरगाथा काल तथा मक्तिकाल की रस धारा से 
परिदृद्धमान रीतिधारा पुष्ठ होकर लोगों के सुजनात्मक स्तर को छ सकी 
थी | यही कारण था कि उनकी कविताओ में रीति का इतना गहरा पुट 
चतमान था ) यह साधारण सी वात है कि नदी के आदि-श्रोत में जहाँ से 
नदी पारम्म द्वोत्ती है वहाँ कोई गंघक की खान हो तो उस नदी के जलमें भी 
गंधक के गुण इत्यादि वततमान रहेगे ही | अमी तक भारतवर्ष में क्या यूरोप 
में भी मनोविज्ञान की कोई विशिष्ट परम्परा नहीं बन पाई है | इस रूप में 


छ 


रूप चिप के गैर उद्ठकन मे किसी उटि नहीं, चित 
चारों ओर से / पर जैनेद् के उथा चित्र हेसे मारी 
 रेसायें नही, रेसाओर पर रग भी हल्के हाथों हे दिया 
गया है। चित के गय्रत्यग कर सानुपातिक चौष्ठ+ मी यहाँ है, चित्र 
रनों पर रिक्तता है, बह रिक्तवा, हट, वह , बह 
ता, उठ्ही जैनेद्र की । गेस्टाल्टवादी मनोपिजश्ञन 
के सिद्धान्त री उपर की गई है * बतलाया मर: 7 है कि इन 
वादियों के भानप्र मर्तिष्क जो अतिक्रिया होती है, बह 
उनके द्वारा उतने स्नावविक चहरों के पति नहीं होती, 
र्‌ ।_ गति ही हक ३। इकड़ नहीं सेफ हैं परन्तु 
उनके बीच मे ३ » १ररपरिकता है, वही पल पहिले कप पड़ती 
। उस! '्यवस्थः श्री: $े अध्य में पढ़े खने के कारण थे 
परड, अ्पृर्र अश सडित न ँ, अत और उगडित दीफते 
» उसी तरह तरह से अप अलग रहने डे तिदुओं 
हीं एक सकी रेपा के रूप में दीपक हैं या तीन इस जप में रखे 
जिद प भ दिखाई देते हैं । 
जैनेद्र भी अपने गें तथा कहानियों मे से गेस्ट 
स्ट्यादियों + स्वर जउह कहते जाने फठे ६ $ मेरे कथा 
 कड्िय इ्यी हो, रिडत हो पर >सासे क्या # पाठक मत्तिस्फ 
5 अक्िया तो वा ्के अश्ति है होगी. पर जो 
पणाशों मे की मान क्रय तो दैन रिक्तनाओओं को 
तड़प कर भर ही लेगी । जैन तरह एफ पत्टल्टादी ( जिसमे हमने 
समूजतागद। ) के र्प में हमारे सामने थ्रात्े हैं । के 


ञ्र 
इसक लिये पेचष्ट आह रस? उनका सवप्रथम उपयाक्त है। उसकी 
मिका में सपनी पदति पर उद्धेन सय अकाश डाला है जिससे जे और 
॥ स्प्ट दा जाता ६। य कहते है ने जैयह कहानी मे वार का 
कड़ियाँ ताड़ दा ईं । बच गठओं का बा रेदना पद्क्त है और ह# सम- 
ता हैँ पाठक के लिय याड़ा प्यास बॉडनाव दाता है, धच्छा हा लगता 
है । कह एक गधारण मात का वण्न से ड्ला दिया है, कह लम्ग्रस 
रिक्त स्थान छोन दिया है, बह गराकी से काम लिया गया हे, कह कही 
लारपह्े र हल्की घाम। फैलम से छाफ लिया गया है कह चीजण और 
मसागती से 0 2] 


जेनेन्द्र के उपन्यास और मनोविज्ञान २२१ 


इन सब पंक्तियों का यही अर्थ है कि खण्ड में भी पूरता किसी न 
किसी रुप में प्राप्त रहती है, वही वास्तविकता है, खण्ड की स्थिति उसी 
को लेकर है । | 

ञ्रतः जैनेन्द्र के उपन्यासों मे कथा >ंखला टूटी सी, कथा भाग मे बड़े- 
बडे रिक्त स्थान (8००») हैं तो इसका एक मनोवैज्ञानिक आधार है कि पाठक 
का क्रियाशील सानस व्यापार इन खरणडों से भी पूणता देख ही लेगा ! 
सुनीता को ही लीजिये | इसकी कहानी सीधी सादी है| सुनीता के पति 
ओीकान्त को यह अच्छा नहीं लगता कि उनका मित्र हरिप्रसन्न जीवन प्रवाह 
मे निरुद्देश तिनके की तरह लहरों के सकेत पर उठता गिरता चले । नहीं, 
यह जरा सयमित हो किसी सिलसिले से तो रहे । हरिप्रसन्न को ठीक राह पर 
लाने का मार सुनीता को सोौपा जाता है। सुनीता के प्रति उसके हृदय से 
आकपण का सूत्रपाव होता है और वह आसक्ति को अवस्था तक पहुँच जाता 
है। एक दिन आधी रात को जगल में हरिप्रसन्न सुनीता को ले जाता है 
अपने क्रान्तिकारी दल का सगठन दिखलाने तथा उसे नेत्री के पद पर 
अधिष्ठित करने के लिये | वह कामुकतावश मोहग्स्त हो सुनीता को समूची 
पाने के लिये व्याकुल हो उठता है। सुनीता'इसके जवाब में हरिपसन्न के 
सामने नग्नावस्था मे खडी हो जाती है ! नारी की तेजस्विता के सामने मोह 
चूर-चूर हो जाता है। सुनीता घर लौट कर पूबबत्‌ अपनी शहस्थी मे रम 
जाती है | 

यह कहानी आदि से अन्त तक इस ढग से कई गई है कि पाठक को 
'पद पद पर वस्तु के स्वरूप निर्माण के लिये अपने गाँठ से कुछ न कुछ 

लगाना पडता है | यदि वह लेखक पर ही निभर करे तो न तो वह कथा 
रस की ही उपलब्धि कर सकता है न पात्नों को पहचान सकता है। खेर, 
अजीब है ही हरि | पर एक मरा पूरा झहस्थ श्रीकान्त यह कैसा है जो हरि 
को राह पर लाने के लिये अपनी पत्नी को ही साधन बनाना चाहता हैं ओर 
छुनीता कम अलौकिक और रहस्यमयी है क्या ! यह चौका वासन करने 
वाली नारी हरि के हृदय के ओऔद्धत्य को किस तरह तोड देती है १ सारे 
उपन्यास से इसी तरह का वातावरण परिव्याप्त है और यही बात प्रेमचन्द 
जी के कथा रस पर छुब्च पाठकों को उलमकून में डालने बाली सी लगती 
है। जैनेन्द्र के उपन्यासों के प्रति कुछ आलोचनाओं की कदुता के मूल में 
यही मनोद्ृत्ति काम करती है। पर यद्वि कथाकार की सम्पूर्णताबादी मनो- 
चैज्ञानिक दृष्टि से ठेखा जाय तो यह कटुता बहुत कुछ दूर हो सकती है । 


र्र्४ड ग्राधुनिक हिंदी क्या-साहित्य झोर मनोविशान 


प्रायड ने अपनी पुस्तक फ्रापव्वप्॥०ए 7०८७ 0 ९० ैआको॥आ॥5 
मे एक हिस्ट्रियाग्रस्त भारी का उल्लेस किया है| वह नारी यों तो ठांक 
ही थी | पर उसका एक श्आादत थां जिसका कारण कुछ समझ में नहीं 
अ्राता था। बह अनेक यार एक कमरे से दूसरे फमरे मं जाती। वहाँ के 
विस्तरों को ध्यानपूर्वक देसती और ततश्चात्‌ उस विस्तर पर स्थाद्दी मिराने 
का अ्रभिनय करती थी । लोग इससे परेशान ये । इसका कोई कारण उनका 
समझ नहां श्राता था । फ्रायट ने बड़ी ह्वी छान प्रीन के याद श्रपनी मनो 
पिश्लेपण पद्धति के द्वारा वास्तविक कारण का पता लगाया। इस नारी 
का पति नपुसक था | प्रथम मिलन की सुहागरात को ये दोनों श्रलग श्रलग 
दा कमरे म॑ सोये ये | पति यार यार श्रपने कमरे से श्राता था पर अपनी 
पत्नी को स्पर्श करते हा इसका श्रावेग ठडा पड़ जाता था और वह श्रपना 
सा मुँह लेकर चला जाता | इधर पत्नी कामाउरता से व्याकुल थी। पति 
क॑ इस नपुसक व्यवह्वार से उसके द्वदय में मयानक ज्ञोम उल्तन हो गया 
था। उसने इस भाव को दमित करने का प्रयत्न किया था। श्रत वह 
दमन इस हिस्ट्रिक यवह्वार के रूप म॑ परिणत हो गया था। पति ने सुरह 
क॑ समय पत्नी के विस्तर पर लाल स्याही गिरा दी थां और यह इसने श्रपनी 
सौकरानी से अपने नपुसकत्य का थरात को छिपाने के लिये किया था | इसी 
का श्रभिनय नारी श्रपने काय द्वारा किया/करती थी। 
एफ दूसरा उदाहरण लीजिये इसका उल्लेख 8 7, 7,0८७$ ने श्रपनी 
पुस्तक [2(वप्यापाठ 25१ 75$9०४००६४५ में क्रिया ऐ ।!* एक नारी को एक 
प्रकार से पहम खबार हां गया था कि दुनिया की सारी वस्तुओं म॑ रोग 
के सत्रामक काटाशु मौजूद हें | श्रत वह किसी वस्तु के तय तक सम्पर्क में 
जहीं श्राता थी जय तक कि यह पूर्ण रूप म॑ कुछ 9»7/००८ न कर लिया 
जाय | उसफा पति बड़े हां सक्ट में था। वह नारी पाँच महाने तह एक 
आराम दुर्सा पर सो, तान सप्ताह तक नग्नरूप में अपने कमरे में पड़ी रददी 
ताकि काइ बस्त छू तक यहा जाय क्‍योंकि उसे भय था कि उनमें सक्रामक 
काटाशुओं फा भरमार हं । थ्रामे चल कर पता चला ऊन इसके सौतेले पिता 
ने उसे प्रलामन देकर उसके साथ कामुऊता का सम्पाध स्थापित कर लिया 
था। अत उस नारा के अआत-करण म॑ उस सौतेले पिता और माता के प्रति 
घार घुणा पृर्ण भाय उतने हो गये ये। बह माता श्रौर पिता दा्नों की/सृत्यु 
का हा कामना फ़िया करता था। पर माता पिता की मृत्यु की कामना जैसा 
अमद्र कल्पना के कारण उठछक मन में मानक आत्म भत्तना के माव उत्तन 
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हो गये थे और उन्हीं भावों ने निरथक आचरण का रूप धारण कर लिया | 
कहते का अथ यह है कि मनोविज्ञान की दृष्टि से देखा जाय तो पता चलेगा 
कि मनुष्य के बाहरी काये कलाप अधिकतर साकेतिक होते हैं उनके पीछे 
अनेक कार्य कारण की अ्ंखलाओं का इतिहास छिपा रहता है। 

अतः, जो मनोवेज्ञानिक कथाकार होगा उसमे घटनाओं के क्रमिक विकास 


तथा सानुपातिक सगठन के प्रति स्वामाबिक उदासीनता होगी । उपन्यास 
जब तक उपन्यास रहता है, तब तक उसमे कुछ घटनाओं का समावेश रहना 
तो अनिवाय ही है, पर वे घटनायें साकेतिक होंगी और उनकी &ंखला की 
कड़ियाँ टूटी-फूटी रहने पर भी किसी रहस्यमय शक्ति के सहारे जुड़ती रहेगी | 
उनका प्रारम्भ आकस्मिक होगा, मध्य के मार्ग मे भी कोई सुव्यवस्था न 
होगी, विशेषतः जब लेखक का दृष्टिकोण गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान का हो | 
कथोपकथन की अधिकता होगी पर ये कथोपकथन वारतांलाप शैली (007ए०८- 
800७0०7४) 5छ6७) से होंगे। मानो कोई भरे दिल से बातें कर रहा हो, उसकी 
बातों की जड दिल की गहराई मे हो, वे दिल की गहराई से उखाड़ कर 
रखे गये हों और उखाड़ते समय उनकी कोमल मिट्ठी और जड़ की शिरायें 
भी लगी चली आई हो | जो वशनात्मक उपन्यास होते है, मानो उसमे 
एक बच्चन की ऊपरी शिराये शाखाये काट काट कर हमारे सामने रख दी 
गई होती है, उनमे मोठे-मोटे तने और शाखायें होती है, जो ऊँचाई का 
आभास भले ही देती हो पर गहराई की अतल व्यापी गम्मीरता की कलक 
उपस्थित नहीं करतीं | 


अंग्रेजी की एक अति ही लब्ध-प्रतिष्ठ कथाकार है श्रीमती वरजिनिया 
उल्फ । इनके उपन्यासों मे मनोविज्ञान का बड़ा सुन्दर समावेश हुआ है | 
ऊपर की पंक्तियो मे जिन बातों की चर्चा की गई है उन सबका प्रतित्रिम्ब 
उनके उपन्यासों से पाया जाता है। उनके अतिम उपन्यास का नाम है 
अंकों के बीच में! (86:छ८९४० ५३८ »८८७) इस नामकरण से ही लेखिका की 
मनोबृत्ति का पता चलता है। लेखिका की धारणा मालूम पढ़ती है कि 
(&८प४४८ 07०779) अर्थात्‌ सक्रियता से, हमारे बाहरी हलचलपूर्ण काय- 
कलाप से तो जीवन की सतही झलक भर मिल सकती है--वास्तबिक वस्ठ 
तो वह है जो अंकों के बीच में घटित होती है | उसी तरह जेनेन्द्र के उपन्यास 
पाठकों को कहते मालूम पडते है कि हमारी कथाओं की लड़ियाँ टूटी हैं तो 
क्या १ इस पर मत जाओं इस द्वूट के बीच में जो रहस्वात्मक वातावरण है 
चही मुख्य वस्ठु है । मन एक रहस्यमय ढग से तड़प कर उस टूट को भर 

श्श्‌ 
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दैगा। वास्तविक सहत्वपूर्ण ये कथा की लड़ियाँ नहों जो टूटी सी दोख 
पड़ती हैं, परन्तु वे चांजे हैं. जो इन हूडों के रच में किसी रहस्यमय दग से 
अंटिव होती हैं, जि'दे प्राढक श्रपदी गाँठ से पूंजी छगा कर पाता है। श्रद 
एक क्षपालु कथाकार फी आर से हपा के रूप में दान दिये हुए कथा रस से 
उत्न्न आनाद से इस स्पोपार्शित रस के धास्पादन में एफ अपूर्व बेलक्षश्य 
रहता है| श्र यह मानना पड़ेगा कि इस तरह के कयाफार म॑ कया के धरति 
उदासीनता नहीं है। हाँ, इनकी कला पद्म दवा गई है, पतली हो गई है, 
श्रमावश्य+ फाड़ भूखाड़ों को क्राढ़ कर मानव का आवरिकता और 
मनावैशञनिकता के सुरमता को अपना पायेय उनाना उसने निश्चित किया है। 

सर्व प्रथम कल्याणी को हा लाजिये। यह जैनेद्ध का श्रयतम उपन्यास 
६, एक प्रौदतम उपणत है | दूसरी यात क्रि जो प्रदृत्तियाँ बूर्व के उपययाक्ों 
में सुक्षमता से काम कर रहा या, यहाँ आकर उत्कर पर हैं | प्रथमत , पारम्म 
क्षो ही लाजिय यारस्स यां है-- 

#चंग्र कभी उधर निउलता हैं, मन उदास ह्वाजाता है, कोशिश तो 
फरता हैँ उधर जाऊं ही क्‍यों । लकिन बेकार, सच बात तो यह है कि में 
श्रगर एक एक राह मूँदवा चलू ता खुली रहने के लिये दिशा करिधर श्र 
कौन शाप रह लायग! ! यों तर रुक जायेगा । पर रकना नाम जिंदगी का 
नहीं है | जि'दगी नाम चलने का है ।?९९ 

इसका तुलना काजिय प्रेमचद जो या उन्हीं की बरनात्मक प्रणाली 
का अपनाने याले श्रय उपयात्तकारी क प्रार्म्म से श्री मगबती चरण वसा 
के ढढ़ मद रात्त फा प्रारम्म इस तरह से है-- 

दिन शीर तारास याद नहां और उ्दे याद रसने का कौर आपश्यकता 
नहों । बात सन्‌ १६३० के मर मास के तासरे तमाद का है । गरमी ने एक 
मंपामक रूप घारण फर लिया या श्रौर यरमामीटर ने बतलाया था कि दिन 
फा टग्परेचर ११६ तक पहुँच गया है। लू के प्रचए्ड झोंक चल 
रए पं श्रीर उम्माप शहर झा सड़कों पर सजाटा छापा हुश्ना था। लागों को 
मर मे बाइर निकलने का साइस नहीं इाता था। दूध क बलर प्रकार से 
हआाँगे मुलसा सा जाता थीं | उस समय दोपहर के दो बज रदे थे )"९ 

ये उदस्ण कपल उपलब्ध मात हैं । जैनेद्ध के फिखा उपन्यास स और 
बयना/मछ फिस, मां डागदझार (जिनका समस्या श्राज मा कम नहीं ट्) 

का रयनाधों स इन उदरणी का तस्प में अमिशद्धि की जा सकती है ) इस 
दर विचार करने से एड बात रुष्ट हे कि श्रम्म उदरणय अपने साथ एक 


ही 


जैमेनम्द्र के उपन्यास और भनोविज्ञान २२७ 


सम्बद्ध विस्तृत इतिहास को भी लिए. चलता है, उसकी ओर हमारा ध्यान 
आकर्षित किये चलता है, अपने अतीत प्रागैतिहासिक युग (9८०५० 
28०) की कथा को भी ध्वनित करता चलता है, जिससे पाठक की कल्पना 
सहज ही ताड़ लेती है | पाठक समझ जाता है कि ये जो पक्तियाँ कह रही 
हैं, वे तो कथा का वाह्म रूप है जो दृष्टि पथ मे आ जाती है | इसका बृह॒द्‌ 
अंश तो सतह के नीचे है | यद्यपि इस तरह के सम्पूणतावादी मनोविज्ञान से 
अभावित उपन्यासों में शछ्ुला की टूट या अव्यवस्था है तो क्या वह तो पूरी 
ही मानस पर उतरती है| दूसरे उद्धरण से स्पष्ट है कि कथा की गति धीर 
श्र गम्भीर है, इसके आगे और पीछे कुछ नहीं है | अतीत तो कुछ है ही 
नहीं | हाँ, भविष्य कुछ अवश्य है पर जो होगा वह तो हो ही जायेगा । वह 
सामने आयेगा | अ्रमी चिन्ता का कोई अवसर नहीं अर्थात्‌ वह सत्तुष्ट है | 


जैनेन्द्र के अन्तिम तीन उपन्यास 


“सुखदा' 'विवर्त) और व्यतीत' ये तीन! उपन्यास जैनेन्द्र की नवीनतम 
क्ृतियाँ है| इनके अन्य उपन्यासों के आधार पर जिस गेस्टाल्ट मनोविज्ञान 
की भेलक हमने प्राप्त की है वह और भी स्पष्ट रूप से इन उपन्यासों में प्राप्त 
होती है। कथा की दृष्टि से वही छोटे-छोटे (5०) रिक्त स्थान, अल्पकायता, 
पात्रों की न्‍्यूनता, कथा की सागोपागिता के प्रति उदासीनता, विचारों की 
इष्टि भी वही जो खण्ड को न देखकर सम्पूण को ही देखती है । मापा की 
दृष्टि से-छोटे-छोटे वाक्य, पैने कथोपकथन जो प्रायः अधूरे हैं. * इस तरह 
के संकेत से पूणा जिन्हें पाठक की सहज बुद्धि वोधगम्य बना लेती है | लाक्ष्‌- 
शसिक लचीलेपन से भरे तरल वाक्य जो साधारण सुलभ शब्दों को लेकर सम्पूरा 
ध्वन्यात्मकता से समन्वित हो गये हैं | पाठकों को अपने पात्रों के सम्बन्ध में 
पूरी जानकारी न देने और अपनी कल्पना से ही बहुत कुछ जान लेने की प्रन्नत्ति 
इन उपन्यासों मे बदली सी जान पड़ती है | 'विवर्त के पूरा पारायण कर लेने 
के पश्चात्‌ भी पाठक को पूर्ण रूप से ज्ञात नहीं होता अथवा होता जाता है ! 
कि मोहनी और उसके पति नरेश मे क्‍या सम्बन्ध थे | वे परस्पर सतुष्ट 
जीवन व्यतीत करते थे अथवा अन्दर दो विभक्त धाराश्रों में बहता जीवन 
भी बाहर से संयुक्त रहने का अभिनव कर रहा था | चड्ढा का रुख इस 
दम्पत्ति के प्रति अथवा जितेन के प्रति क्या था १ वह इनका शत्रु था वा मित्र ! 
सब पात्र जेसे शतरक्ष के खिलाड़ी हों एक दूसरे को मात देने के लिए. 
उत्सुक हो | सब बातें तो करते च्कि पर एक शल्ाप्वा ए८5००एथधणा के 
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साथ।| ने कम न श्रविक । न ठो इतना कम ही कि परिस्यिति के अगुकूल ना 
ही श्र न इतना झधिक कि परिस्थिति साफ हो जाप । कहाँ कहाँ तो एंग 
मालूम पढ़ने लगता है कि छेसक जानतूऋ कर पाठकों को चक्कर या 
उल्मन म रखना चाहता हो। सुसदां में मां कया को रहस्य मे लिएटा 
ही रहने देने वाली प्रवृत्ति काम कर रहा है | सुपदा वो रहत्पमयी है ही । 
उरुके पति, इरिल्य भौर लाल कम रहस्यमय नहीं हैं । अत में यहा कह कर 
इम समाप्त करते हैं. कि जैनेद्र का काई भी उपन्यास नहीं जो पाठक के 
श्रेष्टारटवादा मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति के श्रमाव में ्रपना स्थारस्य प्रदान करने 
मैं समय हो ) श्ौर यह प्रश्नत्ति परस से व्यतीत तक यरायर बढ़ती गई है । 
जैनाद मे उपयास फ्ला को एक ऐसा सकेत प्रदान किया है जिममें 
बड़ो ही सम्मायमाएँ थ्न्दनिहित हैं, जिए सकत सूत्र को पकड़ कर कलाकार 
का प्रतिभा उपन्यास के चेत्र म श्रमेक तेजोमया मूर्तियों की स्थापना कर 
सस्ती है श्रौर श्राज का दाखिय दूर हो सकता है | यह भले ही हो कि इस 
और पैनेद्र फा महत्व प्रारम्मिक कारवाई (०्यव्य्याय& ४०४७) से प्यादा 
मे दी और ये प्रारम्भिक काग्यार करने भर से श्रधिक समर्थ न हा सके । 
अआाद्रा जाद ने उपयास कला क सम्पाध भ एक बड़ी दी सारगमित शत 
कही हे शिसझा मनन कौर खितन द्विदी उपयासकार थे जिए कमा 
अपलग्द न होगा । 
१ुफ शाणहु (७ 00--(007७ए287, १० चोद फ़य८्य66 ० ऐैवटरप)क घाव 
उुबगालड ॥ (० हापढ. था. अपेस्यमाअ2ू०.- 0८ खान ग्राथा989 7785 30 
३033 0.९ ई05पे८३ चा> | फ्रैकतो: परिमकले( सा/06 उचादीाहट्मा टच चादा 
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ग्रपतक गिएफला ((०००प४ क्‍िछण परम ।ाओची। लावा) ७६) 
3932 ६95० 468) 
उपन्यास रु सम्दाघ में शुमम अ्धिरु अथपूर्य उकि श्रात तह नहीं 
कह ए६ है। इसका सार यह हे हि उस्सलास कफ को बस एक ही काम 
करना धादिय कि रिएर का सगोशन इस कौरस से क्षा दि दाद अपने 
का रपूत चनुमर कर, यद समम हि में लक से मा अ्रविष्य बुद्धिमान हूँ। 
मेंस मै उकता एथक,टि का इ। मग बुदि ऋषिक सूपम” शी है और मैं छूवक 
ऋू कद रिना मा ह््रों में उन बालों का दवा लगा सझठा हैँ तथा कद्ाना 


जनेन्द्र के उपन्याप्त श्रीर मनो विज्ञान श्श्६ 


मे सत्य के इन पहलुओं का दशन पा सकता हैँ जो लेखक के लिए, भी 
अगम्य थे | 

गेस्टाल्ड मनोविज्ञान के मार्ग की ओर से ऊपर की पंक्तियो में जैनेन्द्र 
की उपन्यास कला का अध्ययन प्रस्तुत किया गया है | इससे स्पष्ट है कि हिन्दी 
का यही एक कथाकार है, जिसमें पाठक की इस अहवूत्ति को गर्षोन्नत 
अनुभव करने का अवसर मिलता है । दूसरे उपन्यासकार है जिनसे हम 
बहुत कुछ प्राप्त करते हैं, पर उनको लेकर हम अपने को एक याचक की 
स्थिति में ही पाते हैं | पर जेसेन्द्र के साथ हमारी याचकता का बांध कम 
हो जाता है | हम समझते है कि हम ले ही नहीं रहे हैं, हम अपनी ओर से 
भी कुछ दे रहे हैं | हम मिट्टी के निरे लॉदे ही नहीं, जिस पर कोई जेसा 
चाहे बेसा संस्कार छोड दे | उस संस्कार के निर्माण में हमारा सक्रिय सह- 
योग अपेक्षित है | हमारा विश्वास है कि आगे आने वाले प्रतिभा सम्पन्न 
उपन्यासकार जैनेन्द्र की इस परम्परा की अग्रसर करेंगे | 


उपन्यास श्रोर मनोचित्ान २३१ 


है | मनुष्य मन ही मन अपनी आन्तरिक भावनाओं की कदथंता, कुरूपता, 
तथा दुःशीलता पर कभझलाया रहता है | इनकी चोट को सह सकना उसकी 
सामध्य के बाहर की बात होती है ओर वह अपने बाह्म आचरणों तथा 
छुटपटाइट, तथा हलचलों के द्वारा अपने उगते हुए आत्म विद्रोह को शान्त 
करने की चेष्टा करता है | 


'एक रात! नामक कहानी का मनोवैज्ञानिक पहलू 
यही बात हम एक रात! नामक कहानी के जयराज मे पाते है | 
यद्यपि वह नेष्ठिक ब्रह्मचारी रह कर देश सेवात्रतके प्रति आत्मसमर्पित रहने 
के लिये दृढ प्रतिज्ञ है, इस मार्ग में किसी प्रकार की बाधा के सम्पक से वह 
दूर रहना चाहता है, पर फिर भी उसके अन्दर कहीं न कहीं ग्रन्थि है, 
अतृप्ति है जो उसकी गति मे स्वाभाविकता नहीं आने देती । वह देश की 
सेवा करता तो है, उसकी उपस्थिति लोगो के हृदय में उत्साह का मंत्र फूँक 
देती है, पर उससे सेवा ठीक उस तरह होती नहीं हे जिस तरह पुष्प से 
सुगन्ध निरस्त होतो है, कोयल कशण्ठ से राग निकलता है। जयराज को 
सेवा करने के लिये अपने मानस पर अत्यधिक जोर देना पडता है, 
किसी का करने के लिये उसे साधारण से अधिक मानसिक शक्ति का व्यय 
करना पडता है | दूसरे शब्दों मे बह मनोविकार ग्रस्त ( न्‍्यूरोटिक परस- 
नालिंटी का) व्यक्ति है | 
न्यूरोटिक कहलाने वाले व्यक्तियों के आचरण में कोई विशेष असा- 
धारणता परिलकज्षित नहीं होती, वे अनन्य-सामान्य-द्त्ति नहीं होते, वे परिश्रम 
से भी जी नहीं चुराते | ध्येय प्राप्ति के लिये भी सदा सलग्न रहते है पर 
तिस पर भी कृतकायता उनसे विमुख ही रहती है| उनके व्यक्तित्व मे कोई 
वस्तु है--अड़चन है जो उनकी शक्ति के अधिकाश को सोख लेती है और 
लक्ष्य मुभि को अभिसिचित करने के लिये थोडा ही रस उनमे अवशि'ष्ट रह 
जाता है | मेरा खयाल है कि जयराज राष्ट्र की सेवा मले ही कर लेता हो 
पर वह पूरा रूपेण राष्ट्र को प्रात्त नहीं है। नहीं तो भला दरीपुर जाने की 
समस्या कौन सी बडी थी कि वहाँ जाऊँ--कि न-जाऊँ को लेकर इतने 
अन्तदवन्द्र की तथा शक्ति के अपव्यय की आवश्यकता हो | अन्त में वह 
मानों अपनी इच्छा केबावजूद भी हरीपुर उपस्थित हो ही जाता है और बहाँ 
जाने पर जो व्यवहार करता है वह तो पाठकों को विदित ही है | उसे लौट 
आ।े की जल्दी है | वह लोगों के अनुरोध की अवहेलना कर स्टेशऩ चला 


ज़ेनेतद्र की फहाानियों में मनोविज्ञान २३३ 


कथाकारों ने मनोवेज्ञानिकों के घर जाकर प्राप्त की है | उसी तरह मुक्त 
अआपसंग (7०6 ४४8३०००४०॥) पद्धति भी मनोवेज्ञानिकों की, विशेषतः फ्रायड- 
बादियों की खास चीज है | इसमे रोगियों को जो मन में आवे उसे कहने 
की छुट्टी दो जाती है, मानों उन पर किसी प्रकार का प्रतिबंध न हो या 
उनकी लिखी डायरी या उनके स्वप्नों की मीमासा कर उनके मन के शुत्त 
रहस्यों के समझने का गप्रवत्न कर उसके अनुसार चिकित्सा की व्यवस्था 
की जाती है। 
भ्र यात्रा 

अ्रव-यात्रा रे से इसी डायरी के द्वारा तथा परिय्श्न के द्वारा अपने 
विश्वविजयी पात्र के जीवन की गाठ को खोलने की व्यवस्था की गई है । 
कहने की आवश्यकता नहीं कि इस कहानी का पात्र भी न्यूरोटिक है। उसे 
जीवन में सिद्धिया भी प्राप्त होती हैं | वह इस विश्व को जीत कर ध्रूव को 
जीतने की यात्रा करता है पर उसकी मानसिक शक्ति का अधिक अपव्यय 
होता है और अन्त में वह आत्म हत्वा कर लेता है । 


हा (विट्रीस!* कहानी का मेजर भी मनसा ही अधिक रुग्ण है | वह एक तरह 
से जड़ हो गया है, उसके जीवन मे एक लहर मी नहीं उठती, यहाँ तक कि 
शरीर मे सूई चुमाने पर भी उसे पीड़ा नहीं होती। श्रन्त मे अस्पताल में 
एक परिचारिका के स्नेह की तरलता और आद्रता उसे रोगमुक्त करती 
सथा जीवन प्रदान करती है । 
'बाहुब॒ली 
बाहुबली! में यह बात दिखलाने का प्रयत्न किया गया है| कि चाहे 
मनुष्य कितनी ही कार्योत्तग भेले, दुद्धघ तपश्चरण करे, सुखों का विसजन 
करे, चाहे वह आमोद-प्रभोद ओर सुख विलास के साधनों के बीच रहकर 
ही क्‍यों न जीवन व्यतीत करे, पर सच्ची शाति तो तब तक प्राप्त नहीं हो 
सकती, जब तक उसके हृदय की फॉँस न निकले, शल्य न दूर हो । तपस्वी 
बाहुबली भी सुखी नहीं, चक्रवर्तों मरत भी शान्त नहीं क्योंकि दोनो अपने 
अभ्यन्तर की अन्थि को नहीं देख पाये है, जिस दिन उन्हे अपनी गाँठ 
दिखलाई पड़ गई उसी क्षण वे स्वस्थ हो गये, आँखें खुल गई | मौनखुख 
मुस्करा उठा | उसी मुस्कराहद में उनकी अवशिष्ट अन्थि खुलकर बिखर 
गई और मन मुकलित हो गया ।* यदि इस ६ हानी मे प्रतिपादित बातों को 
आयडिन मनोविज्ञान की ग्रन्थियों (2००9०5०७) की प्रणाली से देखा जाय 


२३४ धापुनिर टिस्री कपा-साहिएप भोर घादितात 


तब यह पता चलेगा कि एक छोटा सा यात यदि दह्ये में शझषात प्रीय पे 
के रूप म॑ जम फर थैठ जातो है, तो क्रिस तरह मतु'प को लदव सिदि मे 
में बाघा पुँचाती है। इसा फो मनायैशानिक्र मापा में यो फर्द कि यद 
सगठित ब्यक्तित्य (माव्ठुप्भव्प फ़्छगाञाए)) के. विकास का ध्यरद फर 
देती दे । 
बिल्ली का बच्चा 
“गिल्ला का बच्चा' म॑ माउस की उमर शध्रतात प्र्पा का श्रोर पाठफ 
का ध्यान श्रार्कपत फिया गया है, तिस स्थायागराफरय (्तातालिध्यत्णे 
कहते हैं | हम श्रपनो मायनाश्रों ये मूलाधार फो परियातित कर श्ररया यृष्ति 
का मार्ग दूँढ निकालते ६ | एक विगरा प्रेमा श्रराता वमिका के थिप्र फो 
श्रभवा उसी का प्रतिनिधित्य किया श्राय पदार्थ मे मयहूर उसाक्ष प्री 
अपने हृदय की मावनाश्रों का समर्दित फर शान्ति का साँस लेता है। मना 
विजान की पुस्तकों में एसे उदाइरणों फा भरमार है वहाँ यारा ब्रगां 
याह्मल्य को पालवू पशु-पक्तियों पर व्यय फर सतोप प्राप्त फरता है । श्स 
कहानी मे भी यह प्रात कहां गई ह फ़िश्रपों यटंसठ भाई फा सत्य से 
शरप्ती विक्षिप्त सी दा जाता हैं | भयानक ज्वर स झ्रात्रात हा चाता है 
और रोग से तय तऊ मुक्त नहीं दा जाती, जय तक उतक प्यार फा स्थाय 
लेने के लिए. कहीं से प्रिहली का उच्चा नहों ञ्रा जाता है। उसक याद ता 
आप जानत॑ ही हैं कि एक दिन यह भी श्राया कि बढ पल फूल कर रूप 
मोटी भी हो गई ।””९ यह चमत्कार मानस वे ( घ्ष्ठाअव्िधव०० ) प्रक्रिया व 
द्वारा ही समय द्वो सका | हो शरबतां को श्र्मत चतना ने त्िलला क बच्चे 
मे माइ का प्रतिनिधित्य पाकर अपने प्रयाह का मार्ग प्रशस्त किया | 
जा और श्रज्ञेय 
“घुघरू”, “पत्नी”, “आमाफान का रेझाड” “पानवाला”, /जाइया”? 
“याह'! इत्यादि कहानियाँ जैनेद्ध का कहानी कला के सर्यात्यूप्ठ उदाइरण 
हैं और इसलिए हँ कि इन कहानियों में जैनेद्ध की प्रतिमा ने मनुष्य की 
उस मानसिऊ स्थिति का चित्रण किया है, जितम वह माठी मीठा श्राँच पर 
पकता सा रहता है | उसमें उप्नाल नहीं रहता,फाइ उफान नहीं रहता वेदना 
इतनी घनाभूत नहीं रहता कि जिसऊा चाह या छुटपढ चिकित्सकों को श्रौष 
थियों को माँग करें । बह जीवन की किसी अजशात गहराई म इस तरह से दुयक 
जाती हैं कि उसके श्रस्तित्य तक का पता नहीं चलता, पर वहीं से वह किसी 
अनिर्दिष्ट अभाप का सृष्टि कर नियनाद क यातावरख से मनुष्य फो घेर 
् 


जनेन्द्र की कहानियों में मनोविज्ञान... र्श्पू 


लेती है और प्राण रस को चाट्ती रहती है | मानो ददं हृद से गुजर गया 


“7 हो पर अमी दवा नहीं बन पाया हो, कतरा अपने वजूद को भूल रहा हो, पर 


अपने को दरिया? में फना: नहीं कर सका हो। यह मानसिक स्थिति मनुष्य 
जीवन की सबसे भयंकर पर साथ ही सबसे दिव्य है। भयंकर इसलिए कि 
अन्दर ही अन्दर यह मनुष्य के जीवन मे घुन की तरह लगकर उसे निस्सत्व 
कर दे सकती है, पर उचित रूप मे उपयोग करने पर जीवन की सारी विभू: 
तियों का श्रेय भी उसी को मिल सकता है | इसलिये दिव्य भी है | 
इस मानसिक पीड़ा के अभिशाप से अस्त मनुष्य विश्व में शूत्य की 
तरह विलीन हो सकते है अथवा शीष स्थान के मृधन्य अधिकारी ही जीवन 
के सदेश वाहक हो जा सकते हैं | जीवन में जो कुछ भी “मति, कीरति, 
गति, भूति भलाई” जहाँ भी जिस तरह भी उपलब्ध हो सकी है, सो सब 
मानस की इसी पीडासयी स्थिति के परिणाम है, इसी के “सत्संग” प्रभाव 
से प्रात हो सकी है। इसके लिए, दूसरा कोई भी साधन नहीं, “लोकहूँ वेद न 
आन उपाऊँ? | इसी अन्तरपीडा को, अन्तमंथन को, किसी अज्ञात ग्रेरणा से 
डमंग पडने वाली लहर को अपनी कहानी कला का सहारा दे जनेन्‍्द्र ने 
हिन्दी कथा साहित्य को एक नये माग पर ला खड़ा किया है| इसी सान- 
सिक अवस्था के अलॉडन प्रतिलोडन को हमने ग्रन्यत्र (097० ७०७ एथमि०) 
कहा है | अशेय की कथाओं में भी इसी अन्तर्पीडा को कला की पकड मे 
ला कर देखने का प्रयत्न किया गया है अवश्य, पर उनका दृष्टिकोण 
बौद्धिक है, उनमे आधुनिक मनोविज्ञान के शास्त्रीय सिद्धान्तों के प्रद्शन 
का आग्रह अधिक है, कथाओं के माध्यम से उनका मनोवैज्ञानिक अध्ययन 
कथाओ्ों को रोदता हुआ भी अपनी सत्ता की घोषणा करता है | पर जेनेन्द्र 
में हार्दिकता है, उनकी पकड कलात्मक है, उनकी दृष्टि स्वच्छुन्द है, मनो- 
विज्ञान उनकी कथाओं पर हावी नही हो सका है। हालाँकि मनोवैज्ञानिक 
सूचमता जटिलता और रहस्मय उलमकनों का दशन उतना शायद ही कहीं 
किसी अन्य कलाकार मे प्राप्त होता हो । 
जैनेन्द्र की कला में आन्तरिक दृप्टि की स्थापना 
जनेन्द्र की भाषा के सम्बन्ध मे विशेष कहने की आवश्यकता नहीं | 
यह सब विदित है कि उनकी जेंसी विपयोपयोगी, खडी, केची की तरह सार 
करने वाली, अभिव्यंजक भापा के प्रयोग करने वाले किसी भी साहित्व में 
विरल हैं | ऊपर चर्चा हो चुकी है कि कथा के ज्षेत्र में उन्होंने क्या नूतनता 
उपस्थित की है पर यदि कथा में (प्रशंत० ज्य०७) आन्तरिक दृष्टि की 


सप्तम परिच्छेद 
ऋज्ञेय के शेखर एक जीवनी मे मनीविज्ञान 


चाल मनोविज्ञान 
फ्रायड द्वारा प्रतिपादित मनायिश्लेपण ने चाहे श्रौर कुछ न भी क्रिया 

हा पर उसने हमारा यान शिश्चु मानस के महत्व की ओर श्राफपित किया 
है और पडे ही सयल प्रमाणों क आधार पर पतलाने का प्रयत्न किया दै 
कि मनुष्य के ग्रौढ़ जावन की अनेक विकृृतियों, असाधारणताओं तथा 
असगतियों का मूल उसके जीवन फे प्रथम दो चार वर्षों के सघप तथा 
मानसिक दमित भावनाओं में हे | यह वह श्रवस्था है चिसमें मनुष्य के 
भविष्य जीवन की आधार शिला रसी जाती है। यदि इस समय उसकी 
विकास गति की स्पाभातिक और उचित प्रवाह मिलता रह, उसकी सारी 
स्पाभाविक प्रदृत्तियों को चरितार्थ होने का श्रवसर प्राप्त होता रहा तो 
उनके पारस्परिक सहयोग से एक सुसगठित व्यक्तित्न-समरन मानव के निर्माण 
की आशा हो सस्ती है | इसकी विपरीतावस्था में श्रथांत्‌ उनकी स्वाभातिक 
प्रद्ृत्तियों को माता पिता क व्ययहार से अथवा अय घटनाओं के कारण, 
जिनका उल्लेख फ्रायडवादियों ने क्रिया है । तालक के मानसिक सघ्ष में 
अ्रमिवृद्धि ह्वाती रहती है, उसका भावनायें दमित द्वोकर श्रचेतन स्तर में 
चली जाती हूं वा वहाँ ग्र थयाँ पनने लगती है | वे हा औयियाँ भविष्य क 
जांवन सूत्र सचालन को एक अलक्ष्य गति से नियानत करती हें | मनो 

विश्लेपण ने बतलाया कि मनुष्य को कुछ होना होता है, वह जितनी ऊँचाई 
तक उठ सजता है या जितना गहराई तऊ गिर सकता है ये सारी बातें इसी 
समय निश्चित द्वो जाता हैं । 

अठ माता पिता शिक्षक तथा अभिमावक फो पालक की शिक्षा बड़ा 

सावधानी और सतेकता से परिचालित करना चाहिए। शैशब और शिशु 
न्‍मानव के महत्व का पहिले मी लोगों ने समझा था। वर्ट्सवर्थ का वह 
डत्ति गाव छ धार 4फ्रटा ्॑ उ्ा०7 अयात्‌ शिशु ही मनुष्य का पिता है 
किसे मालूम नहीं ! भारतीय धार्मिक ग्रयों में गम स्थित शिज्ञु की ग्रहण 
शाल प्रइृत्तियों पर भी विचार किया गया है और कहा है कि माता पिता के 

व्यवहारों, उनके रहन-सइन इत्यादि की छाप गर्म पिएड पर मा पड़ती है। 


् 


अज्षेय के शेखर--एक जोवतनी सें सनोविज्ञान श्श्६ 


शिशु मानस के महत्व के ज्ञान उन्हे भी मालूम थां, पर यह ज्ञान निवि- 
कल्पक था सविकल्पक नहीं | कहने का अथ यह है कि मनोविश्लेपण- 
वादियों के आगमन के पूव शिशु मानस के सम्बन्ध में हमारा जो ज्ञान था 
वह एक यों ही साधारण ज्ञान था | हम अवश्य यह समझते थे कि वाल्य- 
काल मानव-जीवन के लिए अत्यधिक महत्वपूर्ण है और उसके स्वाभाविक 
विकास के लिए. उचित वातावरण की आवश्यकता है। पर क्यों है, कैसे 
है, कौन सा वातावरण उचित है और कौन सा श्रनुचित इन बातों का 
विस्तृत ज्ञान हमे नहीं था। उदाहरण के लिए, हम आज तक शिशु को 
एक भोले-भाले जीव के रूप मे देखते आए, है। बालक का मन दपण 
-की तरह स्वच्छु और मक्खन की तरह कोमल स्निग्ध व शात होता है और 
वह आनन्द सागर में हिलोरे लेता निह्वन्द्र जीवित रहता है। न अतीत का 
पश्चाताप न भविष्य की विभीषिका । बस वत्तमान से रसते रहने वाला वह 
परम-हंस है । कवि लोग बाल्यकाल के सपने देखते आए है और योवन के 
प्यात्ते मे प्यारे भोलेपन को भर लेने की सदा कल्पना करते आए है | ईश्वर 
की कल्पना एक बालक के मन के रूप मे ही की गई है । अंग्रेजी के कवि 
वडस्वथ ने कहा है कि बचपन के आसपास मे स्व॒ग का निवास है (छल्बएछा 
68 ॥0प70 2000४ प$ 7 ० 709709) | पर आज का मनोविश्तेपणबादी 
कहेगा कि नहीं ये सारी मान्यतायें गलत है | तुम कहते हो बालक एक निदहन्द्द 
प्राणी है | मै कहता हूँ उसके जैसा उलकन और सघप पूर्ण मानस किसी का 
"नहीं । तुम कहो कि बालक भोला-भाला निरीह जीव है पर मे कहूँ कि उसके जैसा 
स्वार्थी, ईर्ष्या और द्वेष से जजर दूसरा प्राणी कौन । ठुम भल्ने ही मानन्‍लो कि एक 
बालक के हृदय मे काम बासना नहीं रहती । पर मनोविषश्लेषणवादी कहेगा 
पफि बडे भोले हैं आप । वासनायें बडे ही प्रबल रूप से बालक में विद्यमान 
रहती है । इतना ही नहीं,:जिस तरह प्रौढ लोगो मे काम विषयक्र अनेक 
तरह की विक्ृतियाँ पाई जाती है बालक में उसी तरह उनका निवास रहता 
है | वास्तव मे बालक एक ए०ए०ा०फ्ग०05 9०एथ४6 है | अपनी मान्यताश्रों 
को जाच' इन लोगों ने बालकों के व्यवहार और क्रिया कलापों के सूक्ष्म 
और व्यवस्थित अध्ययन के सहारे की है और इन्होने इन्हे सत्य पाया है | 
कहना तो यही ठीक होगा कि इन लोगों ने बालकों के जीवन तथा उनके 
व्यावहारिक कृतियों ये अध्ययन के पश्चात्‌ ही बाल मनोविज्ञान सम्बन्धी 

'सिद्धान्तों की स्थापना की है । 
शिक्षु जीवन मे और प्रोढ़ व्यक्ति के जीवन मे एक अंतर होता है | प्रौढ़ 


२४० श्रापुनिक हि दो बया-सा हित्य ध्ोर सनोवियात 


ब्यक्ति मं श्रपने मनोभावों को प्रगट करने फा शक्ति हांता है श्रौर वह बता 
सकता है फ्रि किन किन कारणों से श्थया किन किन मय्ाभायों यो प्रेरणा 
स॒ बह क्रिया उिशेष मं प्रदत्त हुआ है । वह श्रात्म निरीक्षण पदवि के रद्दारे 
अपने मानस की श्राभ्यान्तरिक क्रिया-सरणि का पता दे सकता है, श्रपने मन 
की शधकारमयी गलियों का रहस्योद्घाटन कर सकता ई, पर शिशु मानस 
के व्यवस्थित श्रध्ययन के लिए ये सुत्रिधाएँ प्राप्त नहीं। शिपु अपने फार्यी 
की “याण्या नहीं कर सकता | प्रौढ़ व्यक्ति की श्रपत्षा वह मूक प्राथा है, 
उसको किया ही विचार है, उसके विचारों का क्रिया स पृ॒थक्‌ नहीं किया जा 
सकता । उसकी क्रिया साकेतिक होती ६€। वे रालक फे श्राम्पन्तरिक जावन 
की अताक होती है । पर पयाप्त सतऊता के तटस्थ (०श८०४६०) दृष्टि से 
यदि उनका श्रध्ययन हो वो कहीं सत्यता का पता चल सकता हैं । उसके लिए: 
मनोविश्लेषण करने वालों ने कितना हां पद्धतियों फा श्रात्रिष्कार किया है। 
से प्रथम तो उद्ामे बतलाबा कि बालक हवा गलक # मन की श्रवस्था 
का वास्तविक शान प्राप्त करने में समर्थ हा सकता है। भदि हम बौलफ के 
मन को जानना चाहते हें श्रौर उसका गति विधियों के रहस्यों से परिचित 
होना चाहते हैं तो इमे यालक रनना पढगा श्रथात्‌ प्रयत्म पूर्वक बाद करना 
पड़ेगा कि हम बाल्यावस्था मे कैसे थे श्रार किस तरह से सी यते ये श्र किस 
तरह से व्यवद्वार करते थे । प्राय द्वीता क्या है कि हम प्रौढ़े बन कर ही तालक 
को समभना चाहते हैं श्रौर श्रातत तक हम लाग यहा करते थ्राए हूं जिसके 
परिणाम स्थरूप हमने शैशव के सम्पध में तरह-तरह की भ्रामक धारणाय उना 
ली हैं । मान लोजिए कि श्राप सालहवीं शता<द्वा के क्िता राजा या किसी 
धार्मिक सामाजिक भ्रथवा राजनैतिक नेता का इतिहास पढ़ रहे हैँ।वाच 
में आने वाली चार शतारदयों ने मारा विचारधारा, रईन-सहन घारणाश्रा 
तथा इृष्टिकोण मैं श्रामूल परिवत्तन उपस्थित कर दिया ह। इम श्राज 
दूसरे ही दग से जीवन की समस्याओं पर विचार करने लंगे हैं ता श्राज का 
दृष्टि से इन पर विचार करना क्या ठीऊ होगा ! नहीं। 

शिशु मानस को सममने की दूसरी पद्धति यह हं कि उससे मंत्री भाव की 
स्थापना की जाय, उनके सामने ऐसे वातावरण की सृष्टि की जाय कि वे श्रपने 
माता पिता अ्थयरा अमिमावक को अपनी स्वतत अभिव्यक्ति को सा 
विद्ंघषफ न समझ कर उद्दें श्रपना विश्वसमाय साथों समरके शरीर उनक 
खामन स्पाभाविक रूप म खुल सके | उनसे दृदय की बातें कह सकें, उनके 
बरश्तों का ठीक ठाक उत्तर दे से । ऊमा मा उनक प्रस्‍्मों का तुस्दु समझ 


अज्ञे य के शेखर---एक जीवनी में मनोविज्ञान २४१ 


कर, ना-समझ बालक का अथहीन प्रलाप समझ कर यों ही न ठाला जाय | 
शिशु मे काम-प्रद्ृत्ति प्रबल होती है | वह माँ वहिन के प्रति काम-्ृष्टि से 
आकर्षित रहता है। बालक अपनी (माता पर सम्पूर्ण रपेण अधिकार 
स्थापन मे पिता को अपना प्रतिदन्द्दी समझता है। बालिका अपनी माता 
को पिता के प्रेम का प्रतिदन्द्दी समझती है | शिशु मे 77०७४ की स्वाभाविक 
प्रदत्ति होती है। भाई बहिन के जन्म में मैथुनिक प्रणय व्यवहार स्वाभाविक 
है। दूध छुड़ाने के अवसर पर अथवा नये भाई और बहिन के जन्म पर 
बालकों के मन में तरह-तरह की जिज्ञासायं और आशंकायें घर कर लेती 
है । पर परिस्थितियों के कारण इन्हे इनका दमन कर लेना पड़ता है। ये 
दमित प्रवृत्तियाँ उनके अचेतन में बैठ कर तरह-तरह की ग्रन्थियों का सूजन 
करती हैं, जो उनके भविष्य को प्रभावित करती रहती है | नेपोलियन की, 
[,6०ग्रथपे (6 शंग्रत जैसे महान्‌ व्यक्तियों की तथा दुनिया के अनेक 
चुदमनीय वबद्धमूल अपराधियों की बजीवनियों का अध्ययन कर लोगों 
ने यह निष्कष निकाला है कि उनकी वत्तसान उलन्नतावस्था या पतना- 
वस्था के मूल मे उनके बाल्य-काल मे बन जाने वाली मनोग्रथियाँ ही हैं । 


अर्थात्‌ जीवन के प्रथम दो चार वर्षो मे ही मनुष्य के जीवन के विकास क्रम 
की रूपरेखा निश्चित हो जाती है । 


बालमन के अध्ययन की तीसरी पद्धति यह भी है कि उनके खेलों 
का अध्ययन किया जाय और यह देखा जाय कि खेलों मे उनकी कल्पना 
किस रूप में प्रगठ होती है। वे खेल मे स्वयं कौन सा पाठ अदा करते है | 
कौन-कौन से पार्ट अदा करने वाल्ले के प्रति उनका कैसा रुख रहता है । 
'उनके स्वप्नों से भी उनके मन की अव्यक्त दशा पर कुछ प्रकाश पड़ सकता 
है | कहने का अथ यह है. कि आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने बाल मन का 
सागोपाग अव्ययन दृढ़ वैज्ञानिक ढंग से करना प्रारंभ किया है और उसके 
सम्बन्ध में अनेक तथ्यों का पता लगाया हैं। इसके लिए कहा जा सकता 
है कि आज तक हमारा बालमन से परिचय तो था पर वह निर्विकल्पक 


था, उसमे प्रकारता का ज्ञान नहीं था | मनोविश्लेपण के द्वारा वाल मन 
सम्बन्धी ज्ञान सविकल्पक रूप धारण करता जा रहा है | 


एक वालक का मनोवेज्ञानिक अध्ययन 


30प5. (८ ०७णां३ पंटीकए एक बढ़ी ही कट्दर फ्रायडवादी है। कट्दर 


इस अथ से कि उन्होंने फ्रायड के काम मूलक (7/9760) वाले सिद्धान्त को 
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र४र आधुनिक हिंदो क्या साहित्य भौर मनोविज्ञान 


अपनी पूर्ण व्यापक्का और जटिलता के साथ जौयन के प्रत्येक चेत म 
साइस पूर्वक ले जाकर देखने तथा दिखाने का श्रयक्ञ किया है | फ्रायट का 
शाथ लेकर ये जीयन के प्रत्येक क्षेत्र में साहस पूर्वक चली गई हं। उद्दोंने 
कितने द्वी शिशुओं के मानस व्यापार का प्रयोग शालात्मऊ विधि से श्रध्ययन 
किया है | उनके निरीक्षित एक यालऊ के केस हिस्ट्री को रुक्षेप में यहाँ दिया 
जा रहा है ताकि यह स्पष्ट हो सके कि शेसर फ्री शिशुकालीन व्यवह्ारों तथा 
क्रियाओं में तथा इस यालऊ में कितनी समानता है 


फ्रिटिज का मनोवैज्ञानिक श्रभ्ययन 


इस पालक का नाम पाध्य था। वह साधारणत स्वस्थ था। चाहे 
हो जरा मदबुद्धि कह सफते हैं । उसका याद्य मुसाइति रग ढग, बात व्यव 
हार से दशकों की यही धारणा होती थी कि यह चढुर और सतक पालक 
है। उसने दूसरे व म योलना प्रारम रिया और साढ़े तीन बप के पराद तो 
हीं व्यवस्थित रूप में यात करने लगा | चौथे वर्ष म पहुँच कर तो वह 
रगों के भेद को पहिचान सका और साढ़े चार बर्ष में प्रीते कल, आज, 
आगामी काल का भेद श्ञान प्राप्त कर सका । उसकी स्मृति काफी तेज थी। 
डसे दूर की यातें याद रहती थीं। जो बात उसकी समझ मे एक बार शा 
जाती थी, उस पर उसका अधिकार सा द्वो जाता था | साढे चार वष के 
बाद उसका मानसिक विकास तीमर यति से दोमे लगा। साथ ही विविध 
प्रश्न करने की अद॒म्य प्रवृत्ति फा उदय सा होने लगा। उसमे अपनी सब- 
शक्तिमता और सर्वशता में विश्यार जगा। वह समझ गया कि ससार में 
कोइ ऐसी फला या कारीगरी नहीं, जिसे वह जानता नहीं भ्रौर जिसे बह 
सफ्लता पूव सम्पादित नहीं कर सकता। अनेऊ विरोधी श्रमाणों के रहते 
भी उसके विश्वास का जड़ नहीं दिल सकती था कि बंद भाजन पका 
समता है, वह फ्रेंच भाषा पढ़ समता है, लिस सकता है और बोल 
सफता है । 
विरोधी प्रमाणों के अधिक और प्रत्यज्ञ हो जाने पर बह अपनी 
स्थिति को यह कद कर रुम्मालता कि केयल एक बार उसे कार्य विधि देसने 
को मिल जाय ता ठाक ठीऊ सर “में काम कर लूँगा” | फ्रिटिज जय पौने 
पाँच वर्ष का था, एक यार किसी वात्तालाप के सिलछिले मे उसके बड़े भाई 
और बहिन मे कद्टा कि तुम्हारा जम मी उस समय नहीं हुआ था। यह 
ज्ञान कि ऐसा अवसर भी हो सकता है जब कि उसका श्रस्तित्व न हो 
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नर 


उसके लिए रुचिकर न था और यह कह कर “में था केसे नहीं १ मैं अवश्य 
था? संतोप की सास लेता था | उस घटना के बाद तो मानों जन्म सम्बन्धी 
प्रश्नों का उसने ताता ही बाँच दिया । जन्म के पूव मैं कहाँ था, मनुष्य का 
अन्म कैसे होता है,माँ की क्या आवश्यकता है, पिताकी क्याआवश्यकता है। 
कुछ दिनों तक उसने अपनी माँ तथा 273, (८७7७० 7टरालंण से ऐसे प्रश्नों 
का पूछना स्थगित किया और अपनी घाय तथा बडे भाई से इस सम्बन्ध में 
ज्ञान प्राप्त करता है कि ईश्वर सब मनुष्यों को उत्पन्न करता है| उसके चित्त 
को समाधान तो प्राप्त हुआ पर वह अचधिरस्थाई रहा। वह पुनः अपनी माँ 
के पास आकर मनुष्य की उत्पत्ति के सम्बन्ध में जिज्ञासा करने लगा | इस 
चार उसकी वाचालता की प्रश्नत्ति मे अभिद्द्धि के लक्षण दिखाई पडने लगे 
ओर उसने तडप कर कहा “माँ, मेरी गुरु-माँ तो कहती थी बच्चों को सारस 
चोंच से उठा कर लाती है ।?” 
माँ $ नहों यह मन गढ़न्त ऋूठी कहानी है | 
फ्रिठिज ; मेरे साथी लड़के तो कह रहे थे कि ईस्टर के अवसर पर 
खरगोश स्वयं नहीं आ जाते। गुरु-माँ उन्हे उद्यान में 
छिपा कर रख देती है । 
माँ: हा, बिल्कुल सह्दी बात है । 
फ्रिटिज़ : तो ईस्टर खरगोश वरगोश कुछ नहीं। सब मूठा है, 
यही न । 
माँ : हों, और क्‍या 
फ्रिटिज़ ; तब तो 78४७० (४म5578७ भी नहीं है | 
माँ: हा, वह भी नहीं है । 
फ्रिटिज ६ तब दृक्तों को कौन लगा कर सजाता है ! 
माँ ; माता-पिता । 
फ्रिटिज ; तब तो देवदूत भी नहीं होते, यह भी झूठा दे । 
सो: हाँ, देवदूत भी नहीं होते | यह भी भ्ूठा है ।* 
आगे चलकर फ्रिटिज ने पूछना प्रारंभ किया कि कुत्तियों और विल्लियों 
के बच्चे कैसे पेदा होते हैं | मैंने तो एक अन्डे को तोढ़ कर देखा है तो मुर्गी 
के बच्चे का कहीं पता नहीं था | उसे बताया गया कि मनुष्य के बच्चें और 
मुर्गों के बच्चे में अतर होता है, कि मनुष्य का बच्चा अपनी माँ के गर्भ मे 
रहकर वहाँ की उप्णता से पालित तथा परिवर्दित होकर बाद में शक्ति 
संचित कर बाहर निकलता है । 


श्बर झापुतिक हिस्दी कषा राह्िय भौर मो विगत 


इस बालक ये निरीक्षण द्वार हा अप्यया उपरियत किया गया दै 
उसमें चौक तरह के प्रश्नों का उल्लेर है और उ7 प्रशरो ने द्वारा शलक 
के मानसिक प्रिकास का प्रम तिधारित किया भया है इद्दी दियों उसमे 
इश्पर के सम्पःथ में, सत्यु थे रम्याघ में, स्प्रीयय प रम्पाभ में और पुरुष 
के सम्पाध में मेद ये अनेक प्रश्नों की श्र्धि ग्रासम्म हुए । एक दिए लगा- 
तार बपा होनी रही और डिटित का इस रात शाप दुरा रा कि बह उच्च 
में खेलने जाने से घचित रहा | उसो अपनी माँ से पूद्रा 'माँ कया इश्यर 
जानता है कि वर्षा कर तन होगा रदेगी ।! उसमे बतलाया गया था फि रिशविर 
वर्षा नहीं देता, पर दागी दे यादलों से और एतदिपएफ उसकी समस्छ में 
आने बाल! बार्ते समक्काइ गश तर उसे पूछा इर्वर बा थहीं दता कण ल्‍ 
कल नोफरानी तो कई रह। थी कि ईश्यर यया देता दे ।' माँ न बात टली 
के लिए यों हो चलता सा उत्तर दिया कि मैंत ईश्यर को देपा वही । 

फ्रिटिज़ वह किसी को दिरलाई नहीं पढ़ता पर वह सयमुच धाफाश 
में रहता है । 

माँ श्राकाश में तिवाय गायु श्रौर बादलों क श्रतिरिक्त कुखु भा नहीं $ 

फ्रिटिज परतु ईश्वर ता हे दा ! 

आप मा क लिए. बची का काई अ्यसर न था | उसे निणयात्मक रुप 
में फहना पढ़ा फ़ि नहीं ये रुप भूठा बातें ई । ईश्वर यमैरह कुट्ठ नहीं होता । 
इस पर फ्रिटिज ने कद्दा “पर तु माँ यदि एक प्रौद मनुष्य फट्टे कि ईश्वर फी 
बात रुच्चो है और श्ाफार म॑ रहता हे तो यह बात सच्ची नहीं दागा क्या है! 
उत्तर में कहा सया क्रि पहुत से पौढ़ सयुष्पों का इन व्रिपयों का सच्चा शान 
नहीं होता । श्रौर जा बातें वे कई व॑ सब्ची दों ही यद काई श्रापश्यक 
नरों । यहाँ यह कहया आयरयऊ हांगा कि क्रिडिज के लिए. इश्पर विषयक 
समस्या और भा लडिल इसे लए दो गई थी कि माँ को ईश्पर मे विश्वास 
नहीं था । वद नास्तिक थी। पर उसका पिता च्बभूतात्मवादी था श्र 
इेश्वर भ विश्वास करता था । अ्रत होनों और से दी परस्पर विरोधी शा्तों 
को सुनकर क्रिडिज पड़ा उलफनमयो परिस्थितियों में पड़ जाता था। एक 
अवतर पर का बार्चालाप देखिए:--- 

फ्रिडिलज पिता, सच में ईश्वर है ! 

पिता दा, 

फ्रिटिज पर माता तो कही थी कि ईश्वर नहीं है । 

इसो तमय माँ ने ऊमरे में प्रदेश किया और तुज्त फ्िटिज में प्रश्न 
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किया ; माँ ५ पिताजी तो कहते हैं ईश्वर सच है | क्या सचमुच ईश्वर है ! 
इस अवसर पर पिताजी ने यह कह कर स्थिति सम्मालने का प्रयत्न किया कि 
देखो फ्रिटिज, बात यह है कि ईश्वर को किसी ने देखा नहीं है | कुछ लोगों 
का विश्वास है कि वह है और कुछ लोगों का विश्वास है कि वह नहीं है। 
मेरा तो यह ख्याल है तुम तो ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास करते हो पर 
तुम्हारी माँ नहीं करती ।* इस पर फ्रिटिज ने कहा कि मैं भी ऐसा ही सोचता 
हैँ कि ईश्वर नहीं है | कुछ देर तक बालक के मन मे इस बात की उचधेड़बुन 
चलती रही | फिर उसने माँ से प्रश्न किया कृपया यह बतलाइये कि यदि 
ईश्वर है तो कया वह आकाश मे रहता है| माता ने वही अपना पुराना 
उत्तर दिया जिसे सुन कर वह शीघ्र कहने लगा “परन्तु विजली हवा ग।डियाँ 
ये तो सच्ची है। मैं दो बार इन पर बैठा हूँ | एक बार अपने दादा के यहाँ 
जाने के समय दूसरी बार ७ के यहाँ से आती बार | 
शेखर में चालमनोविज्ञान 

ऊपर उल्लिखित फ्रिटिज के शिशुकालीन जीवन के व्यवहार तथा 
जिज्ञासा अध्ययन के अल्वाश भात्र है और सो भी कोई क्रमिक रूप में उप- 
स्थित नही किया गया है । वे स्वेच्छा से अपनी अभीष्ट सिद्धि के लिये यों 
ही जहाँ तहाँ से उठाकर रख दिये गये है | मेरा उद्देश्य यही देखना है कि 
मनोविश्लेपणबादियों ने शिशु मानस और अव्चेतन प्रदेश के जिस 
विराट स्वरूप का उद्घाटन किया वह कहाँ तक हिन्दी साहित्य के कथाकारों 
की सूजन प्रतिभा को छू कर जागृत कर सका | अज्ञेय का शेखर हिन्दी 
का प्रथम उपन्यास है जिसमे शिक्षु मानस के सपनो को, फ्रायड के शब्दों में 
(?68४प० एमंतरलंण०) आनंद-प्रधान जीवन की राँकियों को, उसके कौतू- 
हल और जिज्ञासाओं को तथा उसकी स्वाभाविक प्रवतियों पर समाज तथा 
पिता-माता के व्यवहार अथवा यों कहिए. कि ॥२८७४॥६४ ?पण्लंछ० के सपक 
से उत्मन्न दमन को, मानसिक ग्रथियों को तथा उसके जीवन व्यापी प्रभाव 
को कथान्क्षेत्र मे लाने का प्रयत्न किया गया है। शेखर के प्रथम भाग का 
अधिकाश शिशुमानस के विश्लेपण से पूरा है, उसकी क्रिया प्रक्रिया को, उसके 
मानसिक ?700०68७ को पकड़ने की कोशिश की गई है। शेखर को फाँसी 
हीने वाली है | प्रातः काल उसे फाँसी दे दी जावेगी [| इस घटना से उसके 
अतीत के कोने मे दुबकी रहने वाली स्मृतियाँ उभर कर, बचपन की सारी 
स्मृतियाँ उसके मानस पटल पर आ गई हैं और शेखर मानों अपने अतीत 
में पूरे भावावेश के साथ जी रहा है “स्मृतियाँ तो हैं, पर मुझे याद आते 
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ई वे भाव जो मैंने अ्रनुमय किये हैं, वह उिशेषत मन स्थिति जिसे लेफर 
मैं किसी दृश्य में मागी हुआ यथा श्रौर ये चित्र मैं सोचता हैँ । ये उहीं भायों, 
डाददी मन स्थितियों को लेकर उन पर निर्मित छाया मात्र हैं ।7% 

प्रन के कोने में दी स्मृतियाँ जिस तरह सम्मोहन की श्रयस्था में या 
बित्त विश्लेवक की सूचायाश्रों के द्वारा श्रथयरा झिसा विशेष श्रयसर 
पर मुन्त आसग (76८ 85४०८०७०४) पद्धति क रुद्दारे चेतना म॑ लाई जा 
सकती ह उसा तरह मृत्यु कीं सम्मादिनी शक्ति ने शेपर के श्रतीत जीयन 
का, पिशयत प्राल्पकालीन स्मृतियों को उमार फर सामने रस दियां है। 
आफ मनौगिकारसस्त रोगियों के श्राययन तथा अनेऊ प्रयाग एप परगक्षण 
निगछण के याद फ्रायड इस निशय पर पहुँचे कि हम सर विकारों का मूल 
ज्ञापन के प्रारम्मिफ एक दा यों के भायात्मक जायन तथा उसका दमित 
प्रदतियों में है । यदि किस तरह प्रारम्मिक पाल स्मृतियों का तागरित किया 
जा सफे और उस समय क॑ मार्यों को जायन में श्रपनाथा ज॑ सके श्रयांत्‌ 
पिर से यालक एना था सके तो मनायरिफार सदा के लिए दूर किए जा सकते 
६ । पर यह ब्रसाम्मय है कि पूर्ण रूपण उम प्रारम्मिक शैशय काल को स्मृति 
पटल पर लाया जा रक | अधिक से श्रधित यहा सम्मय हो साज़्ता है कि 
प्रपम एक दा यपों क बैविष्यपूणा और प्रित्रिध भायसठुल जायमामुमूतियों 
के पुछठक रुकद़ दा यटारे जा सफे । उद्दें श्रपना सम्पूथता साथ ला 
उ+रिया काया झ्गग्मय यात के लिए प्रयत्न करना ई | इस पर फ्रायड का 


अर्थ के शेखर--एक जीवनी में मनोविज्ञान २४७ 


अपनी बहिन सरस्वती से पूछता है “मरते केसे है !” “मर जाते हैं और 
क्या" “ साँस बंद हो जाती है। तब जान निकल जाती है ।” 
शेखर से उदाहरण 


“जान आती कहाँ से है !?” 

#पेए्वर से ११ 

“जाती कहाँ है”? 

#ईएबर के पास” 

#ईशचर ले लेता है ।” 

॥ हाँ 99 

शेखर ने सन्देह से कहा । थोडी देर बाद उसने फिर पूछा “इतनी सब 
जानें ईश्वर के पास गई होंगी ।”? 

६ हा 9 

“जमनी की भी ?” 

(4 हा हि 

“सब शरोर भी ईश्वर बनाता है” 

भ्झँ 2? 

“सब कुछ ईश्वर कर सकता है १” 

4 धो ट 

“तब लड़ाई भी ईश्वर ने कराई होगी” 

प््यूँ 7४ 

तब यह कह कर शेखर रुक गया इसके वाद उसने सुना कि पंजाब में 
दगा फशाद हो गया | स्टेशन जला दिया गया | गोली चली | फौज आ 
रही है | पिता से पूछता है “पजाब में भी लडाई होगी ?” पिता ने कहा 
6 ण्सी 9 पु /५ 

ऐसी बात नहीं कहते । अभी पहिले से तो छुट्टी मिल ले | पहिली कभी की 
खत्म हो गई पर इसका असर तो,वाकी है। अभी चीजें इतनी महंँगी है”';और 
शंखर ने उद्धत स्वर मे कहा इससे क्‍या ? ईश्वर की मर्जी हुई तो और होगी 
ही । पिता ने घूर कर उसकी ओर देखा और कहा, भाग जाओ | 
नः मे न र्न- 

वायसराय आते है, भूखे लोग उनसे अन्न को माग करते है महँगाई की 
शिकायत करते हैं पर वायसराय क्या कर सकता है? इस पर शेखर 
पूछता है-- 


“ईश्वर कर सकता है १”? 
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“हूँ, ईशपर सब कुछ फर सकता है”? 
“प्रहँगाई भी उसने ही फी है !? 
'हाँ अ्रव मांग जाथो, 'प्रपनी पढ़ाई नहीं करनी । 
शेखर के मुँह पर जा अश्न था वह भी उझक॑ साथ ही मागा। क्यों १९ 
अपने परिवार के लोगों से शेसर देवी देउताथों की कद्दानियाँ पुराण 
गाथाएँ, ईश्पर की बढ़ाई के छोटे मोटे दृष्टान्त सुनता है । इडें सुनते-समते 
सोचता है कि यदि ईश्वर है तो मुझ पर प्रगट क्यों नहीं होता। या मैं दा 
अ्रयोग्प हूँ या फहीं ऐसा तो नहीं है कि ईश्वर है ही नहीं १ 
रकम + न 
श्रतिशय सुदर रजनी है। चद्रप्रदेश चद्रमा की रेशमों वारों पर से 
उतर कर सु"दरता की देवी मानसपल्ल पर इद्धजाल की चादर धान कर 
उसमें अपूद अभनिवर्चनीयता क्री सप्टि कर रही है। लदरों पर सुदरता 
ब्रिछली पड़ती है। शेखर श्पनां यदिन के साथ याजरे की छत पर बैठा इस 
सौ-दर्यलुधा का छुक कर पान कर रहा है और शेसर सोचता है कि इश्बर 
नहीं है क्योंकि मू्स भौर लड़ाई कराने बाला कौन सा ईश्वर हा रुफता है, 
जो इतनी छुदरता प्रभा सके औ्रौर यदि वह इश्वर ने नहीं यनाई तो बाकी 
ससार हो क्यों उसकी कृति है १९ 
मु हु हि 
शंजर का सारा परियार सजघज कर मदिर में भवानी के दशन करने 
जा रहा है। रोसर चलता तो सप्रक॑ थ्ाये पर पिता की कठोर श्ाशा पाकर 
भी देव दर्शनाथ नहीं ही गया । पूछने पर कहता है सैं देश्यर को नहीं 
मानता । मैं आना को नहीं मानता । इश्वर कृठा है, ईश्वर नहीं है ।४ 
+ + हि 
अपने भाई चद्ध के जम के समय शेजर अपना माँ से पूछता हे “माँ, 
यह कहाँ से आया £ माँ कहती है, दाई ने लाऊर दिया है। वह दाई से 
पूछुवा दे कि वद इतना छोटा क्यों लाइ और कुछ बढ़ा लाती। तय बह 
कहती है कि मैं नहीं लाइ वह तो डाक्टर आया था वह लाया । वही श्रपने 
बेग में रस कर लापा था [ उतके बेग में उससे बड़ा आया ह नहीं कुछ 
दिन बाद अप वह श्व्डों से उच्चे मिकलते देखठा है। उसके मन में शका 
होती है | आतमाने के लिए माँ के पास जाकर पूछा “मोँ डाक्टर चिड़ियों 
के पाठ भी जाते हैं ।” माँ ने कहा “नहीं तो ? क्यों !” “तन चिहियों के उच्चे 
जो से थ्राते हैं ?? और फ़िर पहन पूछुती दे इश्वर अरे कैसे देता है । 


ड़ 
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«ब्रारिश के साथ बरसा देता होगा!” एक दिन वह घोंसला कल ह 
खाली था । दूसरे दिन उसमे अण्डे मौजूद थे और रात में बारिश 5० 
हुईं थी । वह समझ गया कि सब झूठ बोलते हैं झरर इसके अन्दर मवान 
प्रतिक्रिया होने लगी | 
नेः नी पल 
अपनी वहिन के जन्म के अवसर पर तो मानों उसके मानेत मे एक 
भूकम्प ही आ गया । अपनी वहिन से उसने पूछा कि बच्चे कहाँ से आते 
हैं। पर साथ ही कहता है, ढाई लाती है, डाक्टर लाता है, ईश्वर देता दे 
यह सय में सुन चुका हूँ । यह मत बताना । यह सब झूठ है। सुके पता है। 
बताओ अगर शत हैं।तो इतने छिप-छिप पर क्‍यों आते है और हमे क्‍यों नहीं 
आते और माँ कहती थी कि हमे बच्चे नहीं चाहिए, उनको क्‍यों आए 
उन्होंने क्‍यों नहीं वापिस कर दिये १ ईश्वर क्‍यों भेजा करता है ? मे बहिन 
माँगा करता था, भाई क्यो आया १ चिढ़ियों के बच्चे अस्डे मे से निकलते 
हैं, मैंने आप देखे हैं । माँ अण्डे तोड़ कर निकालती हैं ! अण्डे कहाँ से 
आते हैं ! अब बहिन आई है, इतनी रात को क्यों श्राई ! दिन से क्‍यों नह 
आई और हमे वहाँ क्‍यों नहीं जाने देते ! सब लोग मूठ बोलते है, बताश्रे 
तुम्हें पता है । इस बार उसकी बहिन कहती है कि माँ के शरीर से निकलत 
है । आश्चय से शेखर पूछता है “कहाँ से, केसे ।? 
“मुझे नहीं पता” कह कर बहिन लेट जाती है ओर लाख बुलाने ५ 
भी नहीं बोलती |१९ 
ऊपर की पंक्तियों मे फ्रिटिज ओर शेखर के ईश्वर और जन्म सम्बनः 
जिज्ञासा-मूलक प्रश्नों का उल्लेख किया गया है । दोनों को आममने-साम 
रख कर पढ़ने से स्पष्ट हो जायगा कि दोनों की मानसिक क्रिया-प्रक्रिः 
शैशब व्यापार, वार्तालाप के ढंग में कितना साम्य है | शेखर मे आज 
विद्रोह की मावना भरी है, किसी खास बात के प्रति नही एतावश्स्व के प्र 
उसका अहं भाव जो इतना प्रबल हो गया है, उसमे एक तरह से 
आत्मतल्लीनता की प्रदृत्ति पनप गई है उसका मूल कारण है उसकी प- 
चारिक परिस्थितियाँ जिनके बीच उसके जीवन के प्रारम्मिक चर्ष व्यतीत 
थे। माँ ले उसके प्रति अविश्वास के भाव प्रदर्शित किये थे | पिता ने 
उसके छोटे-मोटे भोले-भाले अपराधों के लिए, पिटाई की थी और सः 
बड़ी बात यह है कि किसी ने उसके साथ पूर्ण रूप से इमानदारी का व्यध् 
नहीं किया था | सबों ने उससे बातें गोपनीय रखी थी। सबों ने उसके 
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(हाँ, इस्वर सब कुछ कर सकता है (? 
“महँगाई भी उसने ही फी है ?? 
'हीँ श्रव भाग जाओ, अपनी पढ़ाई नहीं करनी । 
शेखर के मुँह पर जो धश्न या वह भी उसके साथ दो मागा | क्यों १९ 
अपने परिवार के लोगों से शेखर देवी देववाश्ों की कद्ामियाँ पुगण 
गाथाएँ, ईैश्यर फी बढ़ाई के छोटे मोट दृष्टान्त सुनता है । इ्दे समते-सुनते 
सोचता है कि यदि इश्वर है तो मुझ पर प्रगट क्यों नहीं होता । या मैं ही 
अयोप हूँ या फटी ऐसा तो नहीं हे कि ईरवर है हो नहीं ! 
के हि के 
अ्रतिशय शुदर रजनी है । चढद्धप्रदेश चद्धमा की रेशमी तारों पर से 
उतर कर सु दरता की देवी मानसयल पर इृद्धजाल की चादर तान फर' 
उसमें भ्रपूव श्रनिवचनीयता की सृष्टि फर रही है। लहरों पर सुदरता 
बिछली पड़ती है। शेखर श्रपनो बदन के साथ बाजरे की छत पर बैठा इस 
सौन्दयंसुधा का छुक कर पान कर रहा है श्रौर शेसर सोचता है कि ईश्वर 
नहीं है क्योंकि मूख और लड़ाई कराने वाला कौन सा इश्वर हो सकता है, 
जो इतनी सुदरता तना सके श्रौर यदि वह ईश्वर ने नहीं बनाई तो बाकी 
सखार ही क्यों उसकी कृति है १* 
कै 5 मु रद 
शेखर फा सारा परियार सतधज कर मदिर में भवानी के दान करने 
जा रहा है | शेपर चलता तो सपर्क थ्रागे पर पिता की कठोर श्राज्ञा पाकर 
भी देश द्शना4 नहीं ही गया । पूछने पर कहता है मैं ईश्वर को नहीं 
मानता ६ मैं प्राथना को नहां मानता। इश्वर झूठा है, ईश्वर नहीं है ॥% 
हु + हा 
अपने भाई चद्ध के जम के समय शेखर अपनी माँ से पूछता है “माँ, 
यह कहाँ से आया ? माँ कहती है, दाइ ने लाकर दिया है। वह दाई से 
पूछता दे कि वह इतना छोटा क्‍यों लाइ और कुछ पडा लाता । तय बढ़ 
कहती है कि मैं महीं लाई वह ती डाक्टर आया था बह लाया । वही अपने 
बेग में रस कर लाया था | उसके देग में उससे बड़ा श्राया ही नहीं | कुछ 
दिन बाद अप वह ध्णड़ों से बच्चे निकलते देखता दे | उसके मन में शक 
होता है | थ्रायमाने के लिए माँ के पास जाकर पूछा “माँ डाक्टर चिड़ियों 
के पास भी जाते हैं ।” माँ ने कद “नहीं दो ! क्यों १? “तप विडियो के बच्चे 
श कहाँ से भाते हैं ?” और फिर पहिन पूछुता है ईश्यर अण्डे कैसे देता है 
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“व्ररिश के साथ वरसा देता होगा |? एक दिन वह घोंसला देखता 
खाली था । दूसरे दिन उसमें अरडे मौजूद थे ओर रात मे बारिश भ॑ 
हुई थी | वह समझ गया कि सब भ्ूठ बोलते है ओर इसके अन्दर भ 
प्रतिक्रिया होने लगी | 
नः न- नः 
अपनी बहिन के जन्म के अवसर पर तो मानों उसके मानस : 
कम्प ही आ गया । अपनी बहिन से उसने पूछा कि बच्चे कहाँ हे 
हैं । पर साथ ही कहता है, दाई लाती है, डाक्टर लाता है, ईश्वर 
यह सर मैं सुन छुका हूँ | यह मत बताना | यह सब मूठ है। मुझे पर 
बताओ अगर आते हैं'तो इतने छिप-छिप पर क्‍यों आते है ओर हमे कर 
आते और माँ कहती थी कि हमे बच्चे नहीं चाहिए. उनको क्‍यों 
उन्होंने क्‍यों नहीं वापिस कर दिये ! ईश्वर क्यो भेजा करता है £ मैं 
माँगा करता था, भाई क्‍यों आया १ चिडियों के बच्चे असडे मे से 
हैं, मेंने आप देखे है। माँ अण्डे तोड़ कर निकालती है ! अण्डे ' 
आते हैं ! अब बहिन आई है, इतनी रात को क्‍यों आई ? दिन मे के 
आई और हमे वहाँ क्‍यों नहीं जाने देते ! सब लोग मूठ बोलते है, 
तुम्हे पता है । इस बार उसकी बहिन कहती है कि माँ के शरीर से रि 
है। आश्चर्य से शेखर पूछता है “कहाँ से, केसे ।” 
“मुझ्ले नहीं पता? कह कर बहिन लेट जाती है और जाख बुर 
भी नहीं बोलती ।*? 
ऊपर की पक्तियों मे फ्रिटिज और शेखर के ईश्वर ओर जन्म ' 
जिज्ञासा-मूलक प्रश्नों का उल्लेख किया गया है | दोनों को आम 
रख कर पढ़ने से स्पष्ट हो जायगा कि दोनो की मानसिक क्रिया- 
शैशव व्यापार, वारतालाप के ढंग मे कितना साम्य है | शेखर मे % 
विद्रोह की भावना मरी है, किसी खास बात के प्रति नहीं एताइश्त्व 
उसका अहं भाव जो इतना मबल हो गया है, उसमें एक तरह 
आत्मतल्लीनता की प्रवृत्ति पनप गई है उसका मूल कारण है उसब 
वारिक परिस्थितियाँ जिनके बीच उसके जीवन के प्रारम्मिक वर्ष व्यः 
थे। माँ ने उसके प्रति अविश्वास के भाव प्रदर्शित किये थे | पित। 
उसके छोटे-मोटे मोले-माले अपराधों के लिए. पिटाई की थी ओऔ 
बडी बात यद्द है कि किसी ने उसके साथ पूर्ण रूप से इमानदारी का 
नहीं किया था । सबों ने उससे बातें गोपनीय रखी थी। सबों ने उः 
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अरे पालक है--क्या समकेगा वाली मनोशत्ति से काम लेजर उसकी गल- 
मुलभ सहज बुद्धि का मिरादर किया था। 
मनाविश्लेषणउादी श्रनेकानेक शिशुओं के श्रध्ययन के पश्चात्‌ इस 
निर्णय पर पहुँचे कि ३ वर्ष या उससे भी कम ग््रवस्था वाले यालक का 
मानस इतना विकसित हो जाता है कि जो बातें समझाई जावें बे समझ लेते 
हईं और यह अवस्था मनोविशलेपशिक जाँच के लिए सबोत्तम है क्योंकि याद 
में ता लालन-पालन के दोपों के कारण बालऊ मे प्रतिरोध प्रवेश कर जाते 
हैं जिनसे उद्दें मुक्त करमा कठिन हो जाता है । यह कोई श्राकस्मिक घटना 
नहीं है कि शेसर का चित्त विश्लेपश जर प्रारम्भ होता है उस समय उसकी 
वपस तीन वर्ष की है। शेपर के मनावैज्ञानिक अ्रध्ययन की श्रय्रस्था का 
चुनाव मनोगिश्लेपणवादियों में मतानुसार ही है| 
फ्रायड में प/रियारिक रामास पबाशोज ए०्णाथा०८ का जा चित 
उपम्धित किया है, पिता के पुत्री के प्रति, माई का उद्विन के प्रति, माता का 
पुत्र क प्रति यौन भाव का श्राऊपण द्वोना, माता पिता के यौन प्रणय व्यापार 
को देस लेने की तरालक में उत्सुफता हाना और उसे देस लेने में सफल 
हासा, इनकी मानसिक प्रतिक्रिया इत्यादि का सुदर श्रौर कलात्मफ वर्णन 
शगर से यढ़ फर श्रोर फहाँ पाया जाता है। जब वह पॉाँसी के तरते पर 
भूलने जा रद्या है उस समय मां सर्य प्रथम शशि की याद श्राती है और 
शापर दे श्रत तऊ रहता है । पर सरम्पता, शारदा, शीला इत्यादि का प्रभाव 
भा उसके परित्र निमाण में कम नहीं दे । भाइयों फा चचा शायद ही कहीं 
हा | शेसर यदि चारो फरने लगता है, रएल में उद्दए्ड दाने लगता है, अ्रपने 
मास्टर पे साथ श्रम्निनप्रा दो जाता है सर या मूल है उसके प्रति माता पिता 
या घर क पतियों द्वारा किए गए शुटिपूर्स व्ययद्वार। ठदाइरण पे लिए 
आप चाम मरण तथा इशयर सम्पधा बातों क उत्तर में उसरे साथ श्रसत्यता 
सर रप्पद्दार होता है तो यह ऊपर स साधा-सादा उनता अ्रयश्य है पर ब्रदर 
हा ग्रादर पारा करों लगता है। गिता का जय से वैसे निजाल लता है 
अथधया मिटाइ घुरा कर पाने लगाया दे। 
यहुत दा गया कशाँ तक उदादसण दिए जायें मालूम ता एसा ही हाता 
है झि बाल मनाविशान श्लौर खिल विश्लप्ययादा ब्राल मनायिशान को 
फवात्मक भौर खूजनामऊ रूर दन क प्रयत्न हा में श्र या निमाण हुआ 
है।पंत हो माई गा तिशिया कात बला दाउटर है, छाटरा द्वी क्निनिक 
है। यहाँ राम ने राखर पे काथ एस शामारता छा बातायरय स्थारित 
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किया है कि उसके चित्त पर पडे सारे प्रतिरोध की पते ऋड गई है और वह 
अपने ऊपर पड़े सारे आवरणों को चीर कर अपने बाल जीवन उद्यान में 
अवेश कर वहाँ के दृश्यो को साफ-साफ देखने लग गया है | यहाँ तक कि 
कहीं-कहीं तो स्पष्ट रूप से चित्त विश्लेषण के सिद्धान्तों की चर्चा होने लगी | 
दमन का स्वास्थ्य पर ग्रभाव 


यों तो बहुत पहिले ही सबको मालूम था कि मानसिक विज्ञोम का 
प्रभाव हमारे स्वास्थ्य पर पडता है, पर उस मानसिक विज्ञोभ की वास्तविक 
क्रिया-प्रक्रि]य को ठीक से छानबीन करने का प्रथम व्यवस्थित प्रयत्न चित्त- 
विश्लेपणवाद ने किग्रा है | शेखर की बहिन सरस्वती की शादी हो रही है । 
शेखर में कहीं मयानक उथल-पुथल है । एक दिन उसके मुँह से निकल ही 
जाता है कि तुम यहीं क्‍यों नहीं किसी से शादी कर लेती ? जिस रात को 
भाँवरे पड़ती है शेखर को १०३ डिग्री का बुखार है। आगे चलकर उसे निमो- 
निया हो जाता है। इसका एक मात्र कारण यही है कि वह अपने बहिन पर से 
अधिकार को छीना जाते देखकर उसका हृदय करुण क्रन्दन कर उठता है, 
उसे कहीं भी सहानुभूति सी कहीं मिलती | बह बीमार पड कर ही तो लोगों 
की सहानुभूति अपनी ओर खींचेगा | 
शेखर (प्रथम माग, खण्ड प्रथम, उपा और ईश्वर) के प्रथम तीन पन्ने 
जहाँ पर आकार मारु हीन पिएड वाला नवजात शिशु किस तरह अमिट 
छाप ग्रहण करने लगता है इसकी चर्चा के प्रसद्ध मे अहन्ता, भय और सेक्स 
की भावना को सहज बताया गया है, बाद की परिस्थितिजन्य व्यवहार से 
उत्पन्न नहीं | प्रवेश नामक खण्ड में (पृष्ठ ३६ तृतीय संस्करण) में मन के दो 
खडों की चर्चा है, जा घोर युद्ध कर रहे हों और चेतना पर राजत्व पाने के 
लिए, लड रहे है “ऐसा भी होता है कि कभी किसी बात का प्रभाव बढ़ 
जाता है और कभी क्रिसी-किसी का ओर इसके फलस्वरूप मेरे कार्यों में 
प्रतिकूलता, एक असुम्बद्धता आ जाती है तिसे मुझे बाह्य रूप में समझने 
वाले नहीं समझ सकते किन्तु मेरे व्यक्तित्व में आकर एकीमूत हो जाती 
है, हल हो जाती है, कभी ऐसा भी होता है क्रि कभी किसी खंड 
की प्रधानता नहीं होती तब वे मन ज्षेत्र के विभिन्न केन्द्रों पर अधिकार 
करते हैं और यदि हाथ-एक के नियन्त्रण में होते हैं तो मुख दूसरे के या 
चेतना एक के तो शारीरिक परिचालन दूसरे के | तब मैं ऐसा ही दीखता 
हैँंगा जैसी कोई मशीन जिसके पुर्ज उलक गए हों किन्तु जिसकी गति बन्द 
न हुई हो ।” १ कहना नहीं होगा कि मालूम होता है कि किसी चित्त विश्ले- 
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क्या है इसे मो यहाँ तप लेना य्रावश्यक है । प्रकृति मे घटने वाली प्रयेफ 
घटना, फारण कार्य करा &श्सला से उेंधी है। यत्यंेक कार्य अपने कारणों का 
ही परिणाम है, इस घिद्धा त म॑ पिश्वास करन यान सतयाद को नियतियाद 
डिटरी मिनि-म (06८्टाप्याए७४छ रहते ई । इसका अथ यह होता हैं कि सयार 
की सारी घटनायें नियत होती है, उनका रूप पढ़िले से द्वी निश्चित रहता है, 
अपने प्रूववर्ता कारणों म॑ निहित रहता है । थरापने एक विशिष्ट प्रकार का 
बीज जमीन में यो दिया। अपने सहायक कारणों श्रयात््‌ भूमि गर्म की 
ऊष्णता, जल कां थ्राद्वता, वायु और वूय रश्मि का स्पश पाकर वह बढ क॑ 
चृक्ष के रूप में ही विकसित हागा, श्र यथा नहीं कारण कि एंता होना नियत 
डिटरमिंड ( एलद्प्मप्व्ते ) था। कोई घटना श्राऊत्मिक नहीं हाती। 
सायोगिर नहीं होती, ( 899 ८४३४८० ) नहीं दोता । स्वतत्र इच्छा (86० था|) 
नामऊ कोई वस्तु नहीं। जो कुछ हा रहा हे बह होने के लिए याध्य है । 
नियत है। फ्रायड उस नियतियाद ( 0८व्व्याधाआण ) का पूरा समथक था । 
उसने क्रमी विश्वास नहीं क्रिया किया कि कोई घटना योंहा हो जाती है 
अथवा मानव का स्तन ईच्छा (770० ७! ) ने उसके बतमान रूप विधान 
में योग दिया है। 
मानव जीय्न पर दृष्टिपात क्रिया जाय. श्र उसके सहयपूर्ण मिश्चर्यों 
पर विचार पूवक देखा जाय वो पता चलेगा कि उसने जितमे मदृत्व पूबक 
तथा ज्तिकारी पद उठायें हें तो इसका कारण यह नहीं है कि उसने शात 
चित्त से बैठ कर उसके पृयरापर सर परिणामों पर बुद्धि पूचक विचार किया 
है। नहीं ऐसी श्ात नहीं । यदि वह ऊिसी ओर चल पढ़ा (है, थ्ाग शौर 
पाना की भयकक्‍रता को ललकारने लगा है, सागर को थाँधने और ह्विसगिरि 
फा हिलाने क॑ लिए व्याकुल द्वो गया दै तो मानो कोई श्रान्तरिर वेग, काई 
आम्यातरिऊ प्रतल देतु उसको उत्क लिए प्रेरित कर रहा था, अर दर से ठेल 
रहा था। वह उसके लिए प्रियश था । अपने पर मानो 3तका नियनण नहीं 
था | कोई ग्रान्तरिफ प्ररल उद्वेश उसे क्रिसा उद्देश्य की पूर्ति क लिए बेताब 
कर रपा या प्रत्यफ॑ कार्य फिसा न क्रिधा उद्देश्य से प्रेरित हांता ई । सर 
का लक्ष्य एक द्वाता है। यदि उस उद्देश्य या लक्ष्य का शान इमारे चेतन 
मस्तिष्क फा नहीं हो ता वह द्चेतन मे स्थिर द्वा कर ही इमें श्रमसर होने 
के लिए प्रेरित करता है| हमारे योलचाल का भूलें त्रि हैं इम (७७9 ० 
2०१९४०८७ ] कहकर छुटकारा पा लेत ईैं श्रथरा काई श्रप्रत्याशित घटना जिन्हें 
( 2८००८०४ ) कह कर टाल देत ढ़, व क्या सचमुच जाम का स्खिलन या 


श्रज्ञे य फे शेलघर--एक जीवनी में,मनोविज्ञान र्घ्प्‌ 


दैवसयोग मात्र ही है ! नहीं, उनकी उत्मत्ति किसी विशेष उद्देश्य से हुई है, 
अभीण्ट साधकता ही इनका वास्तविक रूप है। ये अपने अभीष्ट की सिद्धि 
मे सफल भले न हो सके पर चेतन मानस की वत्तमान प्रक्रिया में हस्ताक्षेप 
करके, उसमे विन्न वाधा उपस्थित कर घटना क्रम में अग्रत्याशित मोड़ की 
सृष्टि तो कर ही देते हैं अर्थात्‌ ऐसी घटनायें उपस्थित हो जाती है जिनकी 
कल्पना भी नहीं की जाती थी | 


मसलन आप किसी सभा में गए और वहाँ उपस्थित किसी अस्ताव के 
समथन में आपको बोलना पड़ा पर आप बोल गए उसके विपक्ष मे | अथवा 
आप किसी से मिलने गए. और उससे हाथ मिलाकर अमभिवादन प्रत्वा- 
मिवादन करते। आपकी कलम की नोक उसकी देह में गड़ गई। यह 
अनहोनी घटनायें सीधी सादी निरीह तथा संयोगिक भले ही दीख पडें, पर 
इनके पीछे आपके अचेतन मे एक प्रयत्न साधित पडयंत्र है, जिसके प्रभाव में 
आकर आपको प्रस्ताव का विरोध करना पड़ा अथवा अपने मित्र का अनिष्ट- 
करना पड़ा । आप इसके लिए. विवश थे। आपके लिए कोई दूसरा चारा 
नहीं था क्योंकि आपकी सारी क्रियाये.ं नियत ( ॥066०छगााट्त ) थीं। यदि 
आपका चित्त-विश्लेपण ( ?5५८०४०० 5०95७ ) किया जाए, तो उन कारणों 
का ठीक-ठीक पता भी लगाया जा सकता है, जिनके परिणाम स्वरूप आपकी 
इस बत्तमान अद्भुत क्रिया की सृष्टि हुई | कारण तो यों अनेकों हो सकते 
है पर पर बहुधा इन कारणों का मूल अपके शेशव के प्रथम कुछ वर्षों मे 


निर्मित मानसिक ग्रन्थियों मे पाया जायगा। उदाहरणाथ्थ ( 060एपड- 
(०णगएल ) मे | 


फ्रायड के नियतिबाद के अनुसार मनुष्य के व्यक्तित्व के निर्माण में 
उसके वाल्यकालीन मानसिक ग्न्थियों का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है जो 
कुछ घटना विशेषों के कारण उसके मानस में बैठ जाती है | इन सब घढ- 
नाओं का वर्णन करना तो सम्मव नहीं पर इतना ही यहाँ कहा जा सकता 
है कि वालक की कास मूलक प्रवृत्तियों के साथ अनावश्यक और अनुचित 
हस्तक्षेप के कारण उसके मानस मे इन अंथियो का निर्माण हो जाया करता 
है | उदाहरणाथ बालक के अपने माता-पिता के यौन व्यापारिक सम्बन्ध 
का सस्कार वाल्यमन पर बहुमुखी पड़ता है।और ये ही सस्कार उसके अंतर्मन 
अथवा अचेतन की गहराई मे बैठकर उसके व्यक्तित्व को एक विशिष्ट ढड्गभा 
से प्रेरित करते रहते हैं | वह विश्व विजयी बने, महान कलाकार बने, कवि 
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जे विद्वाह्दी यो दुझ्ध मा यो उसप विमाण पे वियकत फा रूप रंसा इनमे 
द्वारा पहिले द्वा गिशियत दा गई रहती है । 


कांठरी की बात में मगीपैगानिक स्‍िवर्धिगद्‌ 


फोटठरा की वात मामक लम्यी कहानी में फोठरी श्रपयी दिख्य श्र 
पारदशक दृष्टि फ द्वारा उन सब घटनाथों को देस लेगी है जिएक द्ायों 
में पड़कर पिद्वाह सुशील फे जीवन फा स्गामारिक श्रश हां गया ऐ । यह 
विद्रोदी हे ता इसका कारण यह पढीं कि उससे देश का लाम होता है 
परखु यह उसकी प्रश्ृत्ति की श्रातरिक माँग है। यही उसकी जायनी शक्ति 
की निष्पतति है श्र्थाव्‌ प्रायड के शब्दों मं यद्व प्रिद्राद उसके मनोविशान में 
पूर्व निश्चित है । विद्वाइ फी प्रेरणा श्राती है, फोठरी पे शब्दों म॑, परों 
से, माता पिता से श्रौर उनक। परिस्यिति से उनके समाय की उनसे मिले 
बाली या पहुधा न मिलने बाल स्लियों से विशेषता उनकी बहिनों से 
मैं श्रपनी यूद्टम दृष्टि से देसती हूँ उसके जीवन पे कुछ्ध एक दिन, झुद् एक 
क्षण एक वह क्षण जिस्म उसकी विस्फारित श्राँसें रात में दिये 
के प्रकाश से उसके माता पिता के बीच के एक छाटे से श्रत्यत प्राचीन, 
अत्यात साधारण, किठु श्र्मत महत्वपूर्ण और गोएनाय दृश्य का देखती 
इई--श्रच्छी श्रॉसें क्योंकि मन के पट पर जा कुछ लिसतो है मन उसे पढ़ 
नहीं पाता बह लिखावट उसी भाँति मन क एक कोने में पढ़ी रहती 
है जैसे किसी पुरातत्यवेत्ता दे दफ्तर में काइ ताम्रपट ज्ञिउफी लिपि से वह 
अमभ्यस्त नर्श है श्रौर जिसे किसी दिन वद एक कोप की और श्रन्य लिपियों 
की सहायता से पढ़ लेता है फ्रि वह एक क्षण जय वह और उसकी 
वह नहिन पास पास लेटे हुए किसा विचार से निमग्न हैं शायद श्पने उस 
सभी तत्व के पविन रहश्यमय सुख म॑ श्रीर जब उसके पिता यकायक श्राफर 
उसे उठा देते हें, फटकारते दें कि बह अ्रपनी बहिल के पास क्‍यों लेथ है 
आगे चलकर कोठरी कहती है पर ये तीन छण दी प्रखर 
अकाशक ईं। किसी व्यक्ति का इतना जीवन देख कर उसके ज।वन का इति 
हात में लिय रुकती हूँ । उसक जीवन की घटनाओं का नहीं, समूचे जीयन 
का, उसकी प्रगति का मानफतिऊ प्रेरणाशों का, उसके उद्देश्य का ॥8 
शेखर मुशील का ही विकसित रूप है जिसका मनोविश्लेषण काठरी 
ने किया दे और में यह कहना चाहूँगा कि कोठरी निर्जाव प्राणी क्‍या उसकी 
चमता जो इतनी लम्बी-चौड़ी प्रात कर सके | यह तो प्रायड की आत्मा है 
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जो कोठरी में बैठी वोल रही है | एक लोक प्रचलित कहानी स्मृत हो आई 
जिसे अपने गाँव के वाल्य-कालीन मित्र के मुख से अभी हाल में ही सुनने 
का अवसर मिला है | एक मेमना कोठे की छुत पर बैठा था कि नीचे से 
एक भेड़िया श्राता दृष्टिगोचर हुआ । मेमना बडी ही निश्शंकता से और 
अपमान सूचक शब्दों में कहने लगा “अरे भेडिया ! अरे भेड़िया ! कहाँ 
जा रहा है रे £ भेड़िया वेचारा जवाव दे तो क्या। उसने कहा “देखो यह 
ठुम नहीं बोल रहे हो | वोल रहा है कोठा | जरा कोठे की छुत पर से उतर 
कर आओ ्रो तो बतलाऊँ कि कहाँ जा रहा हूँ ।? उसी तरह कहा जा सकता 
है कि जिस प्रदेश की ओर देखने का साहस देवकी-नन्दन खन्नी के यार 
नहीं कर सके, किशोरीलाल गोस्वामी की रंगीन-मिजाजी तथा विल्ास- 
मूलक वासनायें जिनका स्पश नहीं कर सकी, गहमरी जी के जासूस अ्रपनी 
सारी चातुरी के वावजुद भी जिसका रहस्योद्घाटन नहीं कर सके ; प्रेमचनद्‌ 
जी ने उपन्यास मे आधुनिक युग की समस्या को सामना करने का अपूर्व वल 
का सचार तो किया सही पर जिस रहस्य-क्रूप के तट पर माँक कर ही लौट 
आए, अतल गहराई मे उतरने का साहस नहीं किया उसी रहस्य का उद्‌- 
घावन अजशेय की कोठरी कितने साहस के साथ निःसंकोच कर रही है । यदि 
आयड के चित्त-विश्लेषण मनोविज्ञान ने इसके लिए, वातावरण तेयार नहीं 
कर दिया होता तो यह बात कमी सम्मव थी ! 
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अष्टम अध्याय 


अज्ञेय के उपन्यास मैं मनोवैज्ञानिक टेकनीक 
नही के दीप. मोवेज्ञानिक रिगिचिन 


अशेय का नपीनतम उपन्यास “नदी के द्वीप” मनोवैच्ञानिक उपम्यासों 
की परम्परा को अग्रतर करता है | इसका मनोवेशानिकता इंसर्म निद्धित नहीं 
कि इस उपन्यास में मनीवैज्ञानिक सिद्धातों को चचो की गई है। (सच 
पूछा जाय ती “शेसर एक जीवनी” म॑ फ्रायड या एलडर के मनोविशान 
की स्थापनाश्रों का समावेश श्रधिक है।) और न॒ इसमें ही है कि लेसक 
ने सचेप्ट होकर इलाच द जी की तरह भनोविश्लेषण शास्त्र की सामने रस 
कर अपने पानों फे मानसिक समठन का प्रदर्शन किया है | इसमें कथा रस 
की भी श्रवदेलना पहीं दे जैसा कि शेखर के प्रथम भाग के पढने से लोगों 
को श्राशकां हो गई थी | लोग यद समभने लगे थ कि श्रेय की प्रदृत्ति 
बहुत कुछ जेम्स ज्यायस, विर्जिनिया घुल्फ को श्रनियमता, छितमिनता, 
बाढ़ की तरह सब बुछ ढाहकर ।पह चलने वाली पद्धति का श्रनुकरण कर 
रही है ।* पर 'शंसर' के द्वितीय भाग से लेकर “नदा के द्वीप” की औपाया- 
सिक फल्ला में निश्चय कथा की सरसता श्रधिक बढ़ी है और यह विकास 
एक शुम दिशा को और है। 

“लदी फे द्वीप” की विशेषतायें श्रय गुणों के खाथ साथ दो हैं (१) 
कथा की सरलता (२) शैली की मनावैज्ञानिकता | विषय अवैश में इस यात 
की श्रोर सकत किया गया है क्रि यद्यपि प्रिपष और उसके प्रतिपादन की 
शैला का दा विभाज्य ठुसढ़ों में तोड़ कर देखना ठाक नहीं, वे श्रयुत-- 
सिद्धावयय* है | वे पारस्परिक रूप से एक दूसरे को संगठित करने श्रौर 
किये जाने के रूप में चिरालिगन में आपद ई पर हम श्र/ययन की मुतिधा 
के लिए उ्दे श्रलग श्रलंग कर सकते हं। उद्ध तिषय ऐसे हाते &ैं जा 
सनावैषानिक कदे जा सकते ई और दुदच्ध शैलियाँ होती हैं जा मनोवेश- 
निऊ भ्रतिष्ठा की थ्धिकारिणी हा सऊती हैं । मनोवैज्ञानिक विषय भी साधा- 
श्य ब्रमनारैशनिक शैली में उपस्थित किये जा सफते हैं भौर उछ। तरह 
यह भा अध्म्मत नहीं कि अ्रमनोरैद्यानिक विषय की मनोवैज्ञानिक शैला 
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मिले । अतः, वह मनोवेन्ञानिकः विषयोपयुक्त साज्ञ सज्जा में उपस्थित किया 
गया दो | हिन्दी के उपन्यासों मे हम इलाचन्द जी जोशी का नाम ऐसे 
उपन्यासकारों की श्रेणी मे ले सकते हैं जिनके उपन्यासों के आधार मूत 
उपजीब्य मनोवैज्ञानिक होते हुए. भी विषय प्रतिपादन की शैली सनोवेज्ञा- 
नोपयुक्त नहीं है । हाँ, पर्दे की रानी को हम अपवाद में रख सकते हैं कारण 
कि इसमें आत्म कथात्मक शैली का पालन किया गया है जो अधिक मनो- 
वैज्ञानिक मार-सक्षम है। श्री भगवतीचरण वर्मा पर मी यही बात लागू 
होती है । अनेय और जेनेन्द्र मे हम मनोवैज्ञानिक शेली का आग्रह अधिक 
पाते हैं | इनमे भी अजेय विषय ओर शैली की मनोबैनानिकता दोनों के 
उपयोग की इृष्टि से अधिक महत्वपूरा है । 

मनोवेज्ञानिक टेकनीक 

शेखर एक जीवनी की पद्कति की विशेषता यह है कि इसमे कथा जीवन 
के अत्वन्त ही उच्च महत्वपूर्ण वर्तमान घटना के मे शिखर पर आसीन 
होकर कही गई है। मनुष्य के जीवन में फाँसी के तख्ते से बढ़ कर महान 
ओर उच्च घटना हो ही क्या सकती है और वह भी वैसी फाँसी है जो देश 
भक्ति जैसे महान तथा पुण्य-सय काय के वरदान के रूप में प्राप्त हो ! किसी 
ऊँचे स्थान पर से देखने मे लाभ यह होता है कि चाज्ञुप ॒प्रतीति की सीमा 
अधिकाधिक विस्तृत हो जाती है तथा चित्र को सुसगठित रूप मे उपस्थित 
करने में, उपयोगी दृश्यों के निवचिन की सुविधा अधिक रहती है अर्थात्‌ उच्च 
स्थानासीन व्यक्ति अधिक से अधिक दूर की चीजे को देख सकता है| साथ 
ही अनेक छोटी-मोटी चीजें जो चित्र के संगठित रूप की उपस्थिति में बाधा 
स्वरूप रहती हैं स्वयमेव दूर हो जाती हैं । यही कारण है कि शेखर को अपने 
हृदय की गहराई में बहुत दूर तक देखने के अवसर मिले हैं | विशेषतः शिशु- 
कालीन दइश्यो को जिनका मनुष्य के निर्माण में बढ्य हाथ होता है। जिन 
उपन्यासों के पेर जमीन की सतह पर ही स्थित हैं उनमे दृष्टि की यह यूच्ठमता, 
गम्भीरता या कह लीजिये विस्तृति प्रात करने मे कठिनाई ही रही है और 
रहा है उन अ्स्गत बातों का वाहुल्य जिनकी उपस्थिति सम्पूर्ण और संठुलित 
चित्र के प्रगटीकरण में अपनी विरोधी सत्ता का प्रदर्शन करती है ) 
जो लोग मूर्तता को कला की हीनता का कारण मानते हैं उनका यददी तो 

कहना है कि काव्य कला के अतिरिक्त जितनी कलायें है उनकी स्थुल सामग्री 
अपनी भाव विरोधिनी सत्ता को प्रगट करती रहती है। परन्ठु जिस उच्च- 
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स्थानातीन पद्धति का शेखर! ने श्राश्षय लिया है उसर्मे स्वामाविक रूपेण 
इन अखसगत और विरोधिनी सत्ताथों का हाथ दो गया है। अश्क, मगवती- 
चरण वर्मा या यशपाल के उप यासों म॑ बहुत सा घटनाओं का निर्देश किया 
जा सकता है जो उपयास के सम्पूर्ण चित्र के सगठन में योग तो क्या देंगी 
बाधा ही श्रषिक देता हें । ये उप यास या इनके पात्र दुनिया की सतह पर 
चलते हें । वास्तव में यह श्र कुड अरथशों में माव शक्ति (हए०प०पों 
॥़0:००) का भो है। भानवाय वैदना और भावनाओं के चरसोत्कर् के सहत्व- 
पृथ्य ज्ञण का पूरी सजीवता के साथ उपस्थित करने की कला का इन लोगों 
में श्रमाव है जो मत्येक महान कलाकार को प्रद॒त्ति में निश्चित होती है । इन 
लोगों के भाव ठढ़ें हें श्रथवा इस गहराई का पा नहीं सके, जिसके कारण 
कला ज्योति से चमक उठती है | ये मानवीय सावनाओ्रों के तठ पर ही 
शानदार रूप से आकर्षक और प्रभावोत्यादक ढग से तैरने वाले वेराऊ हैं पर 
सदी का गहराई में कभा नहों उतरते । इनक पात्रों की वेंदनायें उपल! उथली 
सी लगती हैं। शरीर में खरोंच लगने की या गिन के चुम जाने की हल्की टीस 
इनमें भले हा हो पर वे कमी लीवन के उन पत्थरों की दीवालों का सामना 
नहीं करते जिनसे ८कराकर मनुष्य का हृदय चरुनाचूर हो जाता है। इनके 
पायों क शरीर भले हां हूटते हों, सर भल्ते द्वी फूरे जाते हों श्रोर उनसे 
चीत्कार भी निऊलता हो पर गद्दराई से निकचो बह शाह नहीं जिसके सदमे 
स भाषों फो दुनियाँ दिलने लगे और उतधर्मे मूचाल थ्रा जाय । भेरे कहने 
का श्रथ यह है कि एक विशेर पद्धति के श्रतलम्बन के कारण से ही शेसर 
में उद् एमा पिशेष्ञताएँ श्रा गई हैं जा अऋबपा नहों आरा सकती थीं। 
जग्र भारत परतन या शोर समय-समय पर ब्रिटिश सरकार को शोर से 
शासन विधान मे परिवतन तथा परिशोधन के लिये कमोशन बैठते थे तो 
उस समय वादवियाद क सिलसिले म एक विचित्र तर सुनने की मिलता 
था। कद्ा जाता था कि शासन विधान चाहे कैसा भा हा यदि जनता सह- 
योग देगा और उसे कायान्वित (४४०४४ 0०0 करेगी तो वह सफल हागा। 
पर शाउन विधान के मिमाताथा के सामने यद प्रश्न अधिक नहीं दोना 
चाहिय कि जनता सहयाम देगा या नहीं । जनता यदि सहयोग देने का तैयार 
होता क़िसा प्रकार का विघान सफल हो समता है। सच पूछियेता उस 
समय विधान का आवश्यकता हा क्या है ! जनता वैसा चादेगां वैसा विधान 
बना लगा। प्रन यह रहना चाहिये कि परिधान श्रपने स्पय रूप के बल पर 
(07कप्ाप्प०व (295 007%7ए:054) जनता के रुद्यांम का कहाँ तक ले 
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रहा है, उसका जनसहयोग-प्राप्ति में कहाँ तक योगदान रहा दे | जनता के 
प्रतिकूल रहते भी इस विधान के द्वारा उसका सहयोग कहाँ तक मिल रहा 
है। तमी तो विधान की साथकता है ! 


इसी तरह ऊपर की पंक्तियों मे शेखर के उद्दधीस क्षणों के महल पर उच्चा- 
सीनता और अन्य उपन्यासों की सतह पर रहने को चर्चा को सुनकर कहा 
जा सकता है कि *प्रतिभा के लिये कोई भी प्रतिबन्ध नहीं, वह किसी भी 
मिट्टी को छूकर सोना बना दे सकती है । ठीक है हमारा कथन इतना भर 
ही है कि इस प्रकार की ठेकनीक के महत्व को अस्वीकार नहीं 'किया जा 
सकता | इस प्रकार की टेकनीक के प्रयोग से भी उपन्यास की मनोवैज्ञानिक 
गहराई वर्ढजाती है। हिन्दी मे इस टेकनीक का और भी प्रयोग होना 
चाहिये । हिन्दी में इस टेकनीक का अर्थात्‌ किसी विशिष्ट उद्दीत्त तथा व्यक्ति 
को अन्दर से उसार कर रख देने वाले क्ुण के आवेग से प्रभावित आत्म 
निरीक्षण वाली पद्धति का और भी प्रयोग होना चाहिये। में बडी उत्सुकता 
से वह दिन देख रहा हैँ. जब कि कोई उपन्यासकार सेंट हेलेना--द्वीप मे 
बन्दी नेपोलियन या चर्चिल के जेल में पडे हिटलर या मुसोलिनी को आत्म 
निरीक्षण के मार्ग से एक ऐतिहासिक उपन्यास की रचना करें ) 


सीमित हप्टिकोश तथा समकत्रय 


किसी विशिष्ट तथा उद्दीप्त क्षण की ऊँचाई पर से विगत जीवन के 
सिहावलोकन, जैसा कि शेखर में किया गया है, के साथ कथा को किसी 
एक पात्र या हो तो एकाधिक पात्रों के आत्म-निरीक्षुण के रूप में उपस्थित 
करने की प्रद्ृति आ ही जाती है और परिणाम यह होता है कि कथा की 
गति एक निश्चित इग्टिकोण से मर्यादित होकर तीघ्रतर और प्रखर हो उठती 
है | शेखर में जो कुछ भी है वह शेखर को लेकर है उसके विचारों की छाप 
उन पर स्पप्ट है। अतः नशेखर के मनोविज्ञान पर उनके द्वारा अत्यधिक 
प्रकाश पडता है। असल में देखा जाय तो यह नाठक के समकत्रव (एप्रा- 
ध८) वाले सिधात का ही किचित परिवर्तित रूप है | 

यूरोप और अमेरिका मे इस तरह के उपन्यासों की एक परम्परा सी ही 
रही है। जब से वहाँ की उपन्यास कला में थोड़ी प्रौढ़ता आई है, बह 
कथककड़ी प्रद्धत्ति से आगे बढ़कर जीवन की गहराई में उत्तरने का उपक्रम 
करने लगी है तब से उपन्यासों में नाट्कीय प्रवृत्ति का विकास दोने लगा है 
अर्थात्‌ उपन्यास नाटक के ज्षेत्र मे पदापंण करने लगा है। दूसरे शब्दों में 
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स्थानाधोन पद्धति का शेखर ने झ्राश्रय लिया है उसमें स्रामाविक्त रूपेण 
इन अ्रछगत और पिरोधिनी साश्रों का हास हो गया है। श्रश्क, मगषती- 
चरण बमा या यशपाल क॑ उप याखतों में बहुत सी घटनाओं का निर्देश किया 
जा सकता है जा उपयाश के सम्पूर्ण चित्र के सगठन म॑ योग तो क्या देंगी 
याषा ही ग्रधिक देता हैं । ये उप प्रास या इनके पात्र दुनिया की सतह पर 
चलते ईं | वात्वव में यह श्रतर ऊुड श्रशों में माव शक्ति (सका०्परण्योँ 
[०८्ट का मां है । स्तनवाय बेदना चौर मावनाथ्रों के चरमात्कप के सहत्व- 
पूण छण फा पूरी सभावता के साथ उपस्यित करने की कला का इन लोगों 
में श्रमाव दे जा प्रध्यक महान फलाकार का प्रवृत्ति में निश्चित दाता है । इस 
लोगों फ भाप ठंदे हैं श्रपपा इस गहराई का पा नहीं सके, जिठक कारण 
कला ज्योति स॑ यमक उठता है | ये मानवीय भावनाश्रों फ॑ तट पर ही 
शानदार मय से ग्राफपक और प्रमावादादक दग छे तैरन थाले तैराक हैं पर 
नदा का गहराई में कमा नहीं उतरठ । इनक पायों का बेदनायें उधन! उथली 
सा लगता ई। शरार में लरोंय लगने को या पिन के चुम जाने का हल्की ढीस 
इनमें भले हवा दा पर वे कमा जायन क॑ उन पत्थरों का दायालों का सामना 
नहीं करत जिनसे ठकराकर मनुष्य फा दृदय चऊनाचूर हो जाता है। इनके 
दाप्रों के शरार मल द्वा इटते हों, सर भने है फूर जात हों श्रार उनसे 
घास्काए भा निफलंठा हा पर गदराई से निकता। वह श्राह यहीं जिसके सदमे 
से मार्यों का दुनियां हिलने लगे शोर उ8में मूवाल थ्रा जाय । मेरे फहने 
फा बद्थ यह हे हि एउइ रिशेर पदति ु अ्ररलग्श्न के कारण से है! शल्दर 
मे दुद्र एसा पिश्वााएं था गर३ ६ ता श्रप्या नही श्रा सकवा यों । 

आर मारा परा प्र था आर समप्र-समर पर अटिश सरकार का ध्रार से 
शातन गिधान में परियतन तथा प्ररिशाघन के लिय कम,शरान बैठते थे ता 
उस रमय बादवियाद प॑_ सिलसिले में एक दिवित्र तू मुत्रों का मिलता 
था | दद्ा जाता था हि शासन रिपान चाद कैडा मा हा यदि चनता सह- 
योग देगा ब्र।र उस कापा नया (४०४ 0०) फरगा ता यह सफल द्वागा। 
पर शाहन रिपान के निमातादधा झू सामने यद घरन अधिऋर नहीं द्वाना 
घाहिद हि ना मदर ग दग्श या नहों । जनता यदि संहपाग देने फा तैयार 
हां ला हित प्रड्पार का पिपन सर्च हा खह़ता है | सा पूझय ता उस 
हमर विधान के चावशप्रगा है केश है! जन मैशा चाहगा बैशा पिपान 
बचा कया । धान दह खाता चादिय हि दरिदान भरने राय रूप के यल पर 
(0-७६-।-१०६ (९-३ 00:%. ;४०3) जनदा के सदयाग का कदाँ रच ल 
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रहा है, उसका जनसहयोग-प्राति में कहाँ तक योगदान रहा है | जनता के 
प्रतिकूल रहते भी इस विधान के द्वारा उसका सहयोग कहाँ तक मिल रहा 
है| तमी तो विधान की साथकता है। 


इसी तरह ऊपर की पंक्तियों में शेखर के उद्दीम क्षणो के महल पर उच्चा- 
सीनता और अन्य उपन्यासों की सतह पर रहने को चर्चा को सुनकर कहा 
जा सकता है कि «प्रतिभा के लिये कोई भी प्रतिबन्ध नहीं, वह किसी भी 
सिद्दी को छूकर सोना बना दे सकती है। ठीक है हमारा कथन इतना भर 
ही है कि इस प्रकार की टेकनीक के महत्व को श्रस्वीकार नहीं | किया जा 
सकता | इस प्रकार की टेकनीक के प्रयोग से भी उपन्यास की मनोवैज्ञानिक 
गहराई वर्ढाजाती है। हिन्दी मे इस टेकनीक का और भी प्रयोग होना 
चाहिये | हिन्दी में इस टेकनीक का अर्थात्‌ किसी विशिष्ट उद्दी् तथा व्यक्ति 
को अन्दर से उभार कर रख देने वाले क्षण के आवेग से प्रभावित आत्म 
निरीक्षण वाली पद्धति का और भी प्रयोग होना चाहिये। में बड़ी उत्सुकता 
से वह दिन देख रहा हूँ जब कि कोई उपन्यासकार सेंट हेलेना--द्वीप में 
बन्दी नेपोलियन या चर्चिल के जेल में पड़े हिटलर या मुसोलिनी को आत्म 
निरीक्षण के मार्ग से एक ऐतिहासिक उपन्यास की रचना करे। 


सीमित इष्टिकोण तथा समकत्रय 


किसी विशिष्ट तथा उद्दीप्त ऋण की ऊँचाई पर से विगत जीवन के 
सिदावलोकन, जैसा कि शेखर में किया गया है, के साथ कथा को किसी 
एक पात्र या हो तो एकाधिक पात्रों के आत्म-निरीक्षण के रूप मे उपस्थित 
करने की प्रवृति आ ह्वी जाती है और परिणाम यह होता है कि कथा की 
गति एक निश्चित दृष्टिकोश से मर्यादित होकर तीव्रतर और प्रखर हो उठती 
है। शेखर मे जो कुछ भी है वह शेखर को लेकर है उसके विचारों की छाप 
उन पर स्पष्ट है | अतः शेखर के मनोविज्ञान पर उनके द्वारा अत्यधिक 
प्रकाश पडता है । असल मे देखा जाय तो यह नाटक के समकत्रय (7. 
६०) वाले सिद्धांत का ही किचित परिवर्तित रूप है। 


यूरोप और अमेरिका मे इस तरह के उपन्यासों की एक परम्परा सी ह्ठी 
रही है। जब से वहाँ की उपन्यास कला मे थोड़ी प्रौढ़ता थाई है यह 
केयकड़ी प्रदत्ति से आगे बढ़कर जीवन की गहराई में उतरने का अप 
करने लगी है तब्र से उपन्यासों मे नाटकीय अद्गत्ति का विकास होने लगा 
अर्थात्‌ उपन्यास नाक के ज्षेत्र मे पदापण करने लगा है | दसरे हर 
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शब्दों - 


ब्दा्प्म 


श्र श्राधुनिक हिंदी स्वा-साहित्य और घतोजितान 


उपन्यास कला अपनी बड़ी पहिन नास्यकला के घर से अस्तों का लाकर 
अपने अनुकूल पना उनझा उपयोग करने लगी है । नाठफ की कला वर्तमान 
है, उपयास की श्रतीत ( माठक की घटाएयें रणमच पर दशक को आँखों 
के सामने साक्ञात्‌ अमिनीत होता हें | दर्शक उ*ई॑ श्रप्नी आँखों से देखता 
है, कानों से सुनता है, उसमें प्रत्यक्षणा होती है, एझू वात्कालिकता दोती 
है | उपयास की घटनायें श्रवात की कहानियाँ हैं, वे प्रात चुका हैं, वे हमसे 
दूर हूँ, उनमें साक्ात दशनीयवा नहीं, उनके रूप का दशन अपरागत दै 
( 5००००व प4्कव ) जो कल्पना के साध्यम से होजर नियल रुप में दी 
सामने श्र सऊता हैं । 
साटफ देसते तमय हम स्वय वर्तमान में उपस्थित रहते हें, उपयास में 
अतांत को वर्तमान यनाकर कल्पना लाती है | पर कल्पना कितनी भा अबल 
क्यों म है वह इीद्रिय आ्राह्म प्रतोवात्मर श्रनुमूतियों फी तुलना नहीं कर 
सकती | यहाँ नाटऊ और उपयास कला का तुलना करना ट्रभाध्ट नहीं । 
बास्तय में साधन-ठम्पनता की इप्ठि से नाटक उपयासां के सामने दरिद्र हें, 
इसमें वर्णन तथा व्याग्या फा स्थान नहीं, यहाँ चरित चित्रण हो नहीं सकता, 
मनीवैशानिकता धदर्शित की नहीं जा सकती, क्रिया कलाों के प्रदशन का 
चैन भी सीमित ही होता है। इस पर मी नाठ्ों मैं मनुष्यों के हृदय को 
अपील करने की जो क्षमता द्ोदी है वद उपयाखों में कहाँ प्राप्त है ? बुद्धि 
उपन्यास का साथ मले ही दे पर मायनाये नाठरों क पक्ष समर्थन में तत्पर 
रदेती ईं श्रौर यह सब्र इसलिये ऊ्ति नाटकों में वह चीज रहती है जिसे हम 
माटक्रीय वर्तमानता ;( 704४० स्ा्छढा०० ) कहते हें। इसी एक 
थ्रध्न या ललकार से उपन्यास की यढ़ती विनय वाहिनां में मगदढ़ 
सा मच जाती है और नाठडों का मु्॒त सेनारे ह्वारती मा जात जाती है । 
अत , पिजय क द्वार से लीटफर थ्राइ उप-यास कला इस नाटक़ीय वतमानता 
( 090४८ शिच्घ८००८८ ) वाते अरत का साधन यना कर्मक्षेत्र में आकर 
मादओं से प्रतिस्पर्धा करता दे श्र उपन्यासों में एसा घरनाओं ऊा समावेश 
करती इ जा इस नाठकाय वतमान की यात्रना करें या इसमे अधिफ से 
अधिक सहापरर हों | साटऊ में ता नादफाय वतमान क्री सत्ता यसावे रखने 
बाला बस्तु पत्कज्ष एन्द्िय ग्राद्य अमिनय की प्रतातात्मक श्रनुमूति है | पर 
उपन्यारों में इसका अतिनिधित्य फरने वाली छोन झा वस्त॒ हैं चितक कारण 
यहाँ नाटकाय उतेमान फ भाव जामरित हो | 


इंसफ उत्तर में अ्रसिद श्रालोचक ले० डब्ल्यू० पीच का कदना हे कि 


र्द्४ प्रायुतिक हिंदी कथा-साहित्य झौर सदोविशान 


स्थान पर जेल की कोटरा में इस अतीत दशशन का फाय साधित हुआ हे ! 
समय की एकता तो स्पष्ट दी है कारण कि लेसक के दी शःदों में यह घनी- 
भूत बेदना की केयल एक रात में देसे हुए ( एआणा ) को शब्द-बद्ध फरने 
का प्रसत्न है। परठ शेसर की नाट्करीयता, यहाँ ममोवैशानिकता कह्दिये, 
इसमें हैं कि सारा कहाना एक सीमित दृष्टिकाण श्रयात्‌ शेसर के इष्टिकोश 
से कही गई है । रंग मच के फेपर में शेसर चट्टान की तरह सड़ा है। जो 
कुछ हो रहा है वह शेर को ही लेऊर है, बीच में कहीं एक दो पान श्रा 
भी गये हू तो शेपर के -यक्तित्व को स्पष्ट देने के लिये दा है । साघारणत 
कथा की तरह कहे जाने वाले उपन्यासों के पढ़ने पे समय भी पाठक में 
अधिक देर तक सम्पर्क स रहने वाले पान के साथ श्रनन्यता के भाव स्थापित 
कर लेने का, उसके साथ अमेद स्थापन की प्रवृत्ति स्वाभाविक होती है। 
ठीक उसी तरह जैसे पच्चे परियों वी कद्दानी मे वर्णित नायक राजसुमार से 
ऋट हे प्रषापन का मात्र णाड़ ते हैं । शेसर में प्राठक जे कुछ देखता! है 
शेपर की आँखों से । उसके दृष्टिकोण से पाठकों भ सहानुभूति उच्नत्न द्वोती 
है। उपयास का सारा धथ्नाएँ शेसर के माव केद्ध के चारों ओर घमती 
रहती हैं, प्राशा निराशामय उत्तुकवा श्राहुरता के कारण उनसे बह सुमद्ध 
है श्र्थात्‌ पाठक के लिये वह सारे उपयास का व्याग्याकार हो जाता है। 
सचमुच एक सौमित दृष्टिकोण के फोकस में लाजर उपयात का संगठित 
चित्र उपस्थित करना शेसर फी एक टंकनिकल विजय है । 
#ददी के द्वीप! में टेकनीक का विकास 

टेकनीक के विचार से नदी के ।द्वीप' में शेसर की सोमरित दृष्टिकोण 
चाली पद्धति का अधिक विक॒सित रूप देखा जा सझता है। दोनों में कथा 
का उद्घाटन सीमित दृष्टिकोण से ही हुआ है। पर जह्ा,शेखर में केवल एक 
पात्र के चेतना मांग से क्या की गगा प्रवाहित हुई हे वहाँ नदी के द्वीप! में 
चार पानों के के हृदय से होऊर/उ़ती घाराग्रों से सम्मिलित द्ोती हुई अपने में 
अधिक वैविध्य श्रौर श्राव्यवा लाती हुई चार धाराध्रों म॑ प्रधादित होती है | 
नदी के द्वीप में चार पान ईँ । भुयन, गौरा रेसा, चदद्धमाधय । ११ परिच्छेदों 
में यइ उपयास विभाजित है, हर एक पात क॑ लिये कुछ अवर डाल कर 
दो परिच्छेद दिये गये ६ त्िससे एक पिशेष पान के दृष्टिकोण से कथा श्रग्र 
सरदोती है। वान था चार परिच्छेदों के बाद दो अन्तराल 8 जिनमें कथाको 
अग्रसर हाने के लिये चारों पात्रों क इष्टिकोण का रद्दरा मिला है। इनमें 
कथा इन चारों के पत्र व्यवद्वार के रूप मे कद्टी गयी है। श्रन्त मं उपसह्यार 
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शीर्षक एक अलग परिच्छेद तो नहीं है पर जिस रूप मे दूसरे पन्‍ने में थोड़ा 

१ रिक्त स्थान छोड़कर कथा कही गयी है उसमे लेखक का मन्तव्य स्पष्ट है। 
इसी से मिलती-जुलती टेकनीक का! प्रयोग श्री इलाचन्द जोशी जी ने अपने 
उपन्यास पर्दे की रानी? में किया है| यहाँ पर दो ही पात्रों के इष्टिकोश 
से कहानी कही गयी है शीला और निरंजना | प्रथम भाग शीला की कहानी 
४ परिच्छेद, दूसरा भाग निरंजना की कहानी १२ परिच्छेद | तीसरा भाग 
शीला की कहानी ६ परिच्छेद, चौथा भाग निरंजना की कहानी १०परिच्छेद, 
ध्यान देने की वात है कि ३२ परिच्छेदो मे २२परिच्छेद निरंजना की कहानी 
अर्थात्‌ निरंजना के दृष्टिकोण से कही कहानी से घिरे हुए है कारण कि 
निरंजना ही इस उपन्यास की प्रधान पात्री (प्रूणं०) है। 


वास्तव में देखा जाय तो प्रेमचन्द के बाद के उपन्यास जिनमे मानवीय 
चेतना को अधिक गहराई से पकड़ने का प्रयत्न किया है। सबसे दृष्टिकोश 
को एक सीमा से ही एक विशेष फोकस मे लाकर ही कथा कही गयी है 
चाहे वे दृष्टिकोण विविध ( ](ण५७एा० ) मले ही हो पर है बह सीमित 
ही | शेखर, “नदी के द्वीप! पर्द की रानी, त्यागपत्र, कल्याणी, सुखदा, व्यतीत 
इत्यादि इसी सीमित दृष्टिकोण से लिखित उपन्यासों की श्रेणी मे आयेंगे | 
शेखर और नदी के द्वीप की टेकनीक को हम एक रूपक के सहारे समझ 
सकते है। हमारे स्नानण्ह मे दो तरह के पानी के कल लगे रहते है । एक 
में पानी को बड़ी मोटी धारा निस्खत होती है और दूसरे में एक फब्बारे के 
रूप में छोटी-छोटी अनेक धाराओं का सम्मेलन रहता है। प्रथम की समता 
में 'शेखर' है और दूसरे की समता में 'नदी के द्वीप' | दोनों के नीचे हम 
वैठकर स्नान कर स्फूर्ति की श्रनुभृति प्राप्त करते हैं ।॥ पर फब्बारे की तेज 
धाराओं के हल्के दवावों के नीचे वैठकर जो शारीरिक और मानसिक 
आनन्दानुभूति होती है वह किस अनुभवी व्यक्ति को ज्ञात नहीं ? हमारी एक 
एक शिरा प्रदीप्त हो उठती है श्रौर हम एक नया जीवन ही ले स्नानणह से 
निकलते है। 'नदी के द्वीप” मे चारपात्रों की चिचार-धाराये ही उपन्यास रूपी 
प्यारे की चार धाराये है और बीच मे श्रन्तराल नाम की धारा एक तठस्थ 
व्यक्ति उपन्यासकार के दष्टिकोश को उपस्थित करती है । 


नदी के द्वीप' के हश्कीण का महत्व 


“नदी के द्वीप” मे चार पात्रों के इष्टिकोण की सीमा से कथा को उप- 
स्थित करने की जो मनोवैज्ञानिक पद्धति अपनाई गई ई उसके द्वारा उपन्यास 


श्द्८ झापुनिक हिंदी क्‍या साहित्य और मनोविशन 


की पायऊ रस की दरिया मैं तैर रही है। “नदी के द्वीप' एक मनोवैज्ञानिक 
उपन्यास दे और इसके लिये इस सीमित दृष्टिकीण वाली पद्धति पहुत उप 

योगी है । उपन्यास की प्रथम पक्ति से ही कहानां प्रास्म्म दी जाती है और 
चूंकि पाठक को प्राचन शक्ति इसने जगा दी है श्रत वह कथा के विकास 
को सुत्रिचा पृर्षऊ ग्रहण करता जाता है मानों निस्तश कर देने बाली 
अनेसयेसिया फी शीशी सुधा ढर पाठओों का वेदनाहीन श्रापरेशन किया 
गया हा । श्रेय ते पातों के दृष्टिकोण से कहानां पर प्रकाश डाल कर मानो 
उसे शझ्रादर से उद्माठित करने की कला से काम लिया है। मेरे श्रध्यपन 
फछ् में एक दोपर रखा है। उसे दो प्रऊार से जलाया जा संजता है ) या 
तो को” गाहर से दियासलाइ जला कर या एक तगता दीपक ही लेकर 
उसका लौ फा जला जाय। अ्रथवा ऐसी फ इ “्यवस्था हो तिसे दम देख 
तो न सकें पर प्रटन दयाते ही अ्रादर से दीपफ जल उठे। द्विताय प्रकार 
थी मनोव॑तानिक पद्धति नही के द्वीप! की है जिसमें कथा श्रादर से प्रका 

शित होती है | प्रथम श्रेण। में ध्मच-? सम्प्रदाय क लेसकों का ्मनोवैज्ञा 

नि शैल। है विसम कया की ज्याति गाहर से जलायी जात है । 


सगे गैश्ञानिक उपल्यात्त भर अनुमान 


“द कफ द्वाप! तथा मनोवैज्ञानिता का दम भरने याले हि दी के श्राप्‌ 
मिफ उपया्ों मं पाठक के मरितिष्क की उस किया की श्वाकात्षा है तिसे 
अगुमान कद्दत ईं। श्रयात्‌ कथा अपने रपरूप की स्पष्टता ए लिये, स्पष्ट 
शायर पे लिय पाठक के अनमान का चकक्‍फरदार क्रिया पर श्रतलम्यित है । 
आाब बणप प्रधान उरयासों का तरह, उदादर्णाय श्रमचाद वे उपन्यास, 
कृधा पाठफों के मध्तिक में लेसक का श्रोर स उडेल नहों दा गई है । 
एण की हुआ है 3 इुछ खझिगराशालता ई, ततरत है वह लेसक जा श्रार 
में 4! है । पठरू एक निष्थिय छाप मद करने बाली गला! मिद्ठा का लौंदा 
है तिपत ऋपना श्रार से दुद्ध मा नरीं फरना पढ़ता | पर इन उपयासों को 
कया की ठीक ताह से समझ सकने व लिए पाठक का श्रपता ऊो मा सक्रिय 
रख परता है । लेरक यह नदों कह कि कौन सा घढाग घटा इ, क्या 
हुद्चा हे परातु प्रापों के बराठ,लार से, उनके अनगल पअ्लागों स अ्रथया 

कायत घवर्था म£ पात्रों झा स्वप्नरत्‌ कल्पना हाल से पाठक यह निष्कर्त 
निद्ालता है, इस परिशाम तक पहुंचता है, अजु्ाग करता हे डियद 
मरना पट ई। ता के दा में यह फमा नहों कहा मद हे दि रेखा 


, झत्तेय के उपन्यास सें सनोवेज्ञानिक ठेकलनिक श्र 


और भुवन का पारस्परिक प्रेमाक्पण किस सीमा तक पहुँचा हुआ है, रेखा 
के स्वास्थ्य मे तात्कालिक चिंतनीयता क्‍यों आ गई कि उसे तुरन्त अस्पताल 
ले जाना श्रनिवाय दो गया ।* यह सब लेखक की ओर से वर्णित नहीं होता 
परन्ठु पाठक के अनुमान के फलस्वरूप ग्राप्त द्ोता है । 


जब हम अपने ऊपर विचार करने लगते है तो हम अपने से यह नहीं 
कहते कि अमुक-घटनायें मुझ पर घटी हैं, परन्तु उनकी ओर केवल संकेत के 
सूत्र से तदूगत जटिल संस्कार भकझत हो उठता है यह हमारे विचारों का 
मनोविज्ञान है। और मनोविज्ञान को लेकर चलने वाले उपन्यासों में अनु- 
मान की प्रक्रिया को सक्रिय फरने वाले संकेत सूत्र काफी होते हैं। उनमे 
घटनाओं के विस्तृत वशन की आवश्यकता नहीं रहती। प्रेमचन्द्‌ के उप- 
न्यासों मे घटनाओं की प्रतीति द्ोती, प्रत्यक्ष ज्ञान होता है और 'नदी के 
द्वीप' मे अनुसान । हमने सामने छृक्षु को देखा। यह इतक्त की साज्षात चाह्लुष 
प्रतीति हुई पर पर्वत पर छुआ देखकर वहाँ अग्नि का अनुमान ( पव॑तों 
अग्निमान्‌ धूमलवात्‌ ) हुआ अर्थात्‌ इसमे द्वष्ठा का मानसिक अंश अधिक 
आया | यह तो कहना कठिन है कि प्रत्यक्ष जन्य ज्ञान अधिक आनन्दप्रद 
है या अनुमान जन्य । पर अनुमान जन्य ज्ञान में एक विशिष्टता अवश्य 
होती है | चूँकि अज्ञेब के उपन्यास नदी के द्वीप” मे हमें भी अपनी तरफ से 
'क्रियाशील होना पडता है “अ्रतः अपने पसीने की कमाई के कारण हमारी 
आनन्दोपलब्धि कुछ विशिष्ट हो जाती है ) ६ 
सिनेमा ; 
विपय प्रवेश वाले प्रथम परिच्छेद मे इस बात की ओर संकेत किया गया 
है कि प्रतीतात्मक अनुमुतियों के मानसिक आत्मनिष्ठ तत्वों की विद्वति मनो- 
चैज्ञानिक उपन्यासों की विशिष्टता है।पर इस मानसिक्र तत्व का पूर्ण 
परिचय उस समय नहीं प्राप्त होता जब कि मनुष्य यवृत्त करने ताली वाह्म 
बस्तु ($घण्णघ७) के आधात से प्रतिक्रिया (९०४०००७०) मे प्रद्नत्त हो जाय | 
नहीं, इस तत्व का दशन प्रवतक वस्तु और उसके आघात से उत्पन्न प्रति- 
क्रिया के मध्य में पढ़ने वाले अवसर, जब कि मनुष्य का अन्तस आन्दोलित 
होता है, के समय हो सकता है | जीवन में इन दोनों के मच्य- पड़ने वाली 
अवधि अत्यन्त अल्प तथा नगरय सालूम पड़ती है और इसके वास्तविक 
रूप को देखना सहज नहीं | पर मनुष्य ने ऐसे अख़ुवीक्ष्ण यंत्र आविष्कृत 
कर लिए हैं जिनके सद्दारे वह कीटाणुओं को हजारों गुणा बढ़ा कर देख 


र्छ२ प्रापुनिक हिंदी क्‍या साहित्य प्लौर मनोविज्ञान 


और आज एफ सनी के सहन भाव से ठेल फर गाड़ी पर सवार करा 
दिये जाने पर उसभी कुदनी सें स्वर्शित स्थल पर चुनउुनाइट द्वोने लगा है 
और वह यह रोमाना कल्पना फर रहा है ऊ़ि रेसा ) वास्तय में उसे ठेला 
नहीं बल्कि सोंचा था' मुत्न बात, यों हक्‍के बक्से अपने हाथ फा शोर 
साकते और कुदना को पहिचानते न सड़े रद्िय--श्रापिर श्रापका हुश्रा क्या 
है. है 
इसक बाद फिर ४० वें पृष्ठ पर 
#आऔर ठाक इसके याद उसने सता जाना था कि बह भीतर कीं 
विचलित है, और उसको कुदनी चुनचुना रही है, शौर उसका ह्वाथ उसका 
अपना अ्रवथव नहां हैं और प्रयांय विपयय है श्रोर आ्रास-पस कुछ एक 
गरीस घथा है जिधका हल, कम से कम उस सम्रय, उसे मूल गया है और 
गारस ध'े का हल न जानने में उतनी छुटपटाहट नहीं होता जितनी जानते 
हुए भी उस च्ण न पा सकने में 
भुवन ने एक लम्पी सात्त ला, जिर भ्रपनी चढ़ा हुई श्रास्ताने मीचे उतार 
लो चादे हल्की सी ठढ से पचने के लिये, चाहे कुइनी पर की छाप की 
छिपाने या मिद्वाने के लिये।??< 
इसा तरह उस प्रसय का पणन णहाँ रेसा भुवन को जायन का एक्‍्सटासी 
(८०:४७)) देवी है श्रौर स्यय अपने को तृत्त ((७8॥००) पावी है, तथा उसके 
हेमरेज का प्रसय साहित्यिक क्‍लोजप (0056 एफ) के अदाइरण में श्रा सकते 
हैं १ द्वितीय भ्र-तराल वाले परिच्छेद में परों पिविध सकलन (७्रापहधता 
ब76 0०ग्रणर4५०)) के द्वारा पाठकों को उत मानसिक स्थिति तथा परिहिधति 
का परिचय दिया गया है जिसमें भवन का द्वदय धारे धारे रेसा ते हट कर 
गौरा की आर श्रगरतर हो रहे है, हुआ हे नहीं, पर हो रहा है। यह परिव्छेद 
उस अ्रवस्था का बणन करता है जिसे अंग्रेजी में (270०८४ ० ७८०००००७) 
हैंगे भौर (76७१६ ००घ०॥०००३४) के द्वारा, सस्ह्त में शत्‌ शौर शामच 
प्रत्ययों के द्वारा प्रमट करते हें श्रौर ऊपर कहा ही गया है कि मनोवैज्ञानिक 
पद्धति का श्रधिक सयाथ निष्ठा पत्यव से नदीं, (?7००८४ ० 09थ7०ह) से नहीं 
परढु ([:0०5७3 ०६ 9०००४४7३) से है, शत शोर शानच से है । इस शत 
और शानच्‌ के प्रदशन क लिये सिनेमा को क्लोजश्रप पद्धति प्रभावोत्यद्क 
होठी है जिसका साहित्यिक अतिरूप द्विताय श्रतराल नामक इस परिच्छेद में 
पाया जाता है । इस पद्धति को देवकी-नदन की वरानात्मकता, जिसमें पानों 
के किया फलापों का एक पर एक श्रम्वार लगा रहता है, क॑े श्रामने ठाम ने 


अ्रज्ेय के उपन्यास में मनोचेज्ञानिक ठेकनिक २७३ 


श्ख कर देखे तो इसका महत्व स्पष्ट होगा और पता चलेगा कि हिन्दी 
उपन्यास कितनी दूर आगे बढ़ गया है। मानव मनोदत्ति प्रधान उपन्यास इस 
क्लोजञअ्रप और स्लोअप पद्धति के शिकंजे से मनोविज्ञान की अंतिम बंद तक 
निचोढ़ कर उपन्यासों में मनोवैज्ञानिकता ढूँढ़ने वाले पाठकों को अमृत को 
घूँट पिला कर कितनी गम्भीर तृत्ति और कितना आह्वाद प्रदान कर 
सकता है | 


उपन्यास से मनोवैज्ञानिक टेकनीक लाने के लिये अन्नेय के उपन्यास में 
चल-चित्र की कट बैक (0०६ 9ब८० पद्चति का भी प्रयोग किया गया है। 
(00 94००) क्या है इसको समझने के लिये एक उदाहरण लीजिये । 
सलीम नूरजहाँ के प्रणय के प्रारम्मिक दिनों मे उसके साथ उल्लास और 
महोत्सव का जीवन व्यतीत करता है | पर आगे चल कर जब नशा के उतर 
जाने पर सलीम में थोड़ी सी विरक्ति आ जाती है तो नूरजहाँ के मानस पटल 
पर थे पुराने चहल-पहल के दिन और उनकी रंगरेलियाँ बारी-बारी से आने 
लगती है ओर वे ही पुराने फिल्‍म दिखाये जाते है। इससे अलग शूटिंग 
(5॥0००४०४९) के परिश्रम तथा व्यय से बचत होती है और दर्शकों का मनो- 
रंजन भी हो जाता है | इस तरह के प्रयोग “नदी के द्वीप” में अनेकों है। 
पहाड़ी! और अश्क' के उपन्यासों को भी इस पद्धति का सहारा कम नहीं 
मिला है। भुवन के हृदय मे जिजासा है कि रेखा अपने प्रति देमेद्र से अलग 
क्यों पड गई है ? क्या कोई एडजस्टमेट नहीं हो सकता था १ इस प्रश्न ने 
मानो रेखा के छुदय के छुखते घाव पर अंगुली रख कर उसको अन्दर से 
हिला दिया है । इस विवश, करुण और कातर मानसिक परिस्थिति मे वह 
उत्तर तो क्या देती पर उसकी खोई हुई दृष्टि उसी स्थिति को देख रही थी | 
उसी ग्लानि को मन ही मन दोहरा रही थी। बस पहले का एक दृश्य उसके 
भानस पटल पर छा जाता है जो डेढ़ पन्‍ने तक चलता रहता है । 


“देर रात को हेमेन्द्र कहीं वाहर से आया था| रेखा का शरीर अलसा 
गया था, आँखे थकी थीं, पर वह पलड्भ के पास ही छोटी लैम्प जलाये पढ़ 
रही थी। लैम्प पर हरे काँच की छुतरी थी उससे छुन कर आये हुये प्रकाश 
में रेखा का साँवला चेहरा अतिरिक्त पीला देख रहा था; बाकी कमरे से बहुत 
घुँघला प्रकाश था | 


हैमेन्द्र के लौटने पर उससे किसी प्रकार का छुलार या स्नेह सम्बोधन 


पाने की आशा उसने न जाने कब्र से छोड़ दी थी। वैसा कुछ उनके वीच 
श्८ 


द्ज्ड आपुनिक हिंदो कया-साहित्य और मनोविज्ञान 


में नहीं था । उनके निजी जीवन मे नहीं था, यों सम्राज में जो रूप था 
पब्निक चेहरा | 

वह दूसरा था । इसलिए वह उसके लिए तैयार नहीं थी जो हुआ। 
देमेद्ध ने*' पीछे से श्राकर बड़े उतावलेपन से और पड़ी कड़ी पकड़ से उसके 
दोनीं काये पकड़े । उसे उठाते और उसके कंधे के ऊपर से श्रपना मुँह उसके 
मुँह की श्रार बढ़ाते हुये कह्दा--मेरी जान, मेरी जाय।” 

किताय रेखा के द्वाय से छूट गई। खारा कमरा एक वार थोड़ा डोल 
गया। सदा घूम कर कुछ विमूद्ध किंतु खायास कोमल रखे गये स्वर में 
उसने फह्दा देमेद्र” ५ | 

देमेद्ध का जैसे त्रिच्यू ने डड् मार दिया हो, वद सह रेखा के कभे 
छोड़ कर पीछे हट गया । फिर उसने कमरे को मुण्य वत्तो जला दी । थोड़ी 
देर श्रजनवी दृष्टि से देखता रह्म। रेखा की परिचिद्‌ क्रिंचित विद्वुप भरी 
मुस्कराइट उसके चेहरे पर झा गइ। बीला, दैलो, गेख। सारी श्राई एस सो 
लेट” श्र पलझ्ञ के प्र की सूँडी फ्री ओर बढ़ गया । 

एथ। तो राज द्ोता था | पर श्राज रेखा यह स्वीकार न कर सभी थी। 
श्रमी क्षण मर पहिले की घटना माना श्रसुणप्र तपे हुये सुशझ्रों से उसे छेद 
रही थी। उसे समझना होगा, समझना होगा । 

रेखा ने द्वाथ का काफी फा प्याला रख दिया ऊ़ि द्वाथों का कॉपना ने 
दासे। फिर जोर से दिलाया कि यह प्रिदार यह दृश्य उसकी आँणों के शागे 
से हृट जाग पर नहीं 

उसो भी जाकर दमद्ध क कघ पकड़ लिये ये श्रोर पूठा था, देमेद्ध 
हुग्दें बताना होगा इसऊा श्र क्या है । 

और न बवाऊँ ता ? बह विद्ए करी रेसा थ्रौर स्पष्ट दो श्राई थी | फिर 
सदसा उसने रूखे पढ़ कर रेपा को धक्राा देकर पलझ् पर पैठाते हुये कहा 
था" लेकिन नहीं यता ही दूँ --रोज-राज की मिक्र किक से पिंड छूटे--पाप 
कटे | तो सुना मैं तुमसे प्रेम नहीं करता, न करता था न करूगा ।” 

यह वा यताने को शायद जरूरत नहों है पर तप्र मुझसे वियाह क्यों 
किया था । 

यह भी जानता चाहतो हो अच्छा यह भी घानांगी। श्रय सब 
जानोगी ठम” । 

यह भुवन थे प्रशय का उत्तर नहीं है या हे! पर रेसा का मानसिक 
रिपति का, उसडइ मानठ का खत प्रक्रिया पैछे अमूर्त एन्द्रिय बाय बरठु 


अ्ज्ञ य के उपन्यास सें सनोवेज्ञानिक ठेकनिक श्छ्पू 


का मूर्तीकरण तो है ही जो मनोवैज्ञानिक उपन्यास की विशेषता है। इस 
पद्धति से लाम यह होता है उपन्यास मे अंतदृष्टि (7१6 धांद्श) की स्थापना 
हो जाती है | इस इनसाइड व्यू से हमारा क्या तात्यय है ? 
आखिरकार मनोविज्ञान ने किस चीज को आविष्कृत कर हमारे ओऔपन्या- 
सिकों की आँखों के सामने उपस्थित किया है मानव के सनः-कूप की अतल 
गहराई । यही न ! हमारे ओऔपन्यासिक जो कूप के इद गिद का ही वर्णन 
करके इतिकत्तव्यता मान लेते थे वे अब भीतर के दृश्यो की रॉकी लेने 
लगे है | कुछ औपन्यासिक कूप के तठ पर ही बैठ कर निरीक्षण करते है कि 
उस गहराई से कौन सी शक्तियाँ निकल कर हमारी जीवन-परम्परा को किस 
तरह भाकभोर देती है। और कुछ कूप की गहराई मे कूदकर हमारी 
दृष्टि से तिरोहित हो जाते है। ये ही अश य है ओर अपनी इस पद्धति के 
सहारे पाठकों को लिये दिये कूप की अतल गहराई मे कूद पड़ते है और वहाँ 
की आन्तरिकता (इन्साइड व्यू) का परिचय देने लगते हैं। पाठक पात्र की 
मानसिक प्रक्रिया के साक्षात्‌ सम्यक में आ जाता है | 
अन्य टेकनीक 
नदी के द्वीप की टेकनीक की मनोवैज्ञानिकता अन्य अनेक रूपों में भी 
प्रदर्शित होती है । कथा प्रवाह मे वाक्‍्यों को इस प्रकार रखना कि बिना 
इन्वटेंड कामा दिये या विना बतलाये कि अमुक ने ऐसा कहा पाठक को 
ज्ञात हो जाय कि ये वाक्य किसके द्वारा कहे गये है । इसपद्धति का श्रीगणेश 
प्रेमचंद जी ने ही कर दिया था। इस पद्धति के सेकड़ों प्रयोग शेखर और 
नदी के द्वीप! से भरे पडे है | 
'भुवन बाबू यों हक्‍के वक्‍के अपने हाथ की ओर ताकतें हुये और अपनी 
कुहनी को पहिंचानते न खडे रहिये | आखिर आपको हुआ क्या है १६ 
स्पष्ट है कि अतिम पंक्ति रेखा ने भुवन से कही है परन्ठ एक नई बात 
जो यहाँ पाई जाती है वह यह है कि किसी विशिष्ट भावोन्माद के अवसर 
पर अतीत के कुछ शब्दों और वाक्यांशों की ओर संकेत कर देना जिसके 
कारण भूत और वतमान दोनों मिलकर एक भव्यतर, सुन्दरतर और बृहृत्तर 
चतंमान की स्वना कर सारी परिस्थिति को ज्योतिमय कर दे और उपन्यास 
का प्रत्येक छाबावेष्टित हर स्थल्ष उद्भासित हो उठे | उदाहरण के लिये 
६६ पेज की कुछ पंक्तियाँ पढ़िये | 
आर थू रीयल | तुम हो सचमुच हो, भुवन””मैं तग्हारी हूँ, भुवन मुकले 
लो”रेखा, आओो'" “लैट अस रेट अप अली दुद विनयाडर्स; देयर विल 


२७६ झाधुतिक हिंदी कथा साहित्य भौर मनोविनान 


आई मिव दी माई लब्म'महराज एक कि साजे एले मम छृदयपुर मामे है” 
भुवन मेरी मोहलत कब तक का है | शुभाशणा चूमती है भाल तेरा 
परगली, पगली, ठुम वो चाँदनी में ही जम गई थी और तुम तुम विधल 

गये थे लव मेड मी जिप्सी श्राउट आफ मी लजाती हो मुभसे ! धन 
ठमसे नहीं तो श्रौर किससे लजाऊंगी .. वेट बिदाउट होप, फार होप घुड 
बी होप श्राप द राग थिंग देने की किगा वादा आमाय देवे कि एकटि 
घारे एक श्रदूभुत भाव उसके मन म॑ भर गया, जिसमें वात्सल्य भी था, 
करुणा भी थी, एक श्रातर उत्कठा भां श्रौर एक बहुत हल्की-सी जुगुप्सा 
भी । न मैं कुछ माँगूगी नहीं ! तुम्हारे जीवन जी बाघा नहीं नंगी, उलकत 
भी मे बनेंगी । सुदर से डरो मत लेकिन भ्रुवन, मुमे श्रगर तसने प्यार 
किया है, तो प्यार करते रहना--मेरी यह कुठित बुझी हुई श्रात्मा स्नेह 
की गरमाई खाहतां हैं कि फिर श्रपना श्राकार पा सके, सुदर, मुक्त, 
ऊध्वाकादी (९ 

नदी के द्वीप” मे ऐसे एक नहीं दर्जन छोटे बड़े स्थल मिलेंगे ) 

टेकनीक की दृष्टि से 'नदी के दीप! हिंदी उपयासां की श्रेणी में श्रद्वि- 
तीय है, उसकी विशिष्टता की समता कोई श्रय उपयात नहीं कर सकता 
इसमें मानो जीवन रूपी भग को पड़ने के लिये श्रनेकों प्रकार के जटिल 
जाल पिछाये गये हैं | उपयासकार ने सब तरह के कौशल से काम लिया है, 
और अनुभवों से लाभ उठाया हे । साथ ही श्रपने मौलिक साधनों का भी 
प्रयोग किया है ! 

यहाँ जैनेद्र फो सामने रख कर श्रशय की कला को स्पष्टतर रूप से 
देशा जा सकता दै। दोनों का उद्देश्य मानव है, जीवन है, मनोविशान है । 
दोनों इ़़ें पकड़ में लाना चाहते हैं | पर जैने-दद्र साँस रोक फर चुपचाप छिपे 
बैठे रह कर ठचित अवसर की ताक में रद्तते ई, शिकार दृष्टिपय में आया 
नही कि उस पर कूद पढ़ते हें । पर अ्रशे य बारायदे घेरा डाल कर उसे पक- 
ड़ते हैं | श्रग्मेजी के माध्यम से कह सकते हैं कि 76 हाव्/०त थी 'ुब्ल्‍च्चटल 
बच 55 80 ॥6 उ0 बग्रएएशी क्‍07 प्र धर याल्या0व॑ ०६ 8 85698 ३8 ६0 !89 
व इष्ठशैवा अच्छ०६०॥ चूँफ़ि अशेय चारों आर से बाकायदे नाकेब-दी 
करते ई, घेरा डालते हैं | श्रत उर्दें हर प्रकार के कौशल से काम्र निकालना 
पड़ता है, साम, दाम, दण्ड श्रीर तिमेद तथा छलबल और कल से | जेम्क 
ह्यायत फी उपन्यास-कला को विशेष विवेचना करते हुए स्तर ॥6णप्र से 
कहा है कि जेम्स के उपन्यास क रुप विधान में युग के खारतत्य का रहस्प 


प्रश्लेय के उपन्यास में मनोवेज्ञानिक देकनीक २७७ 


बोल उठा है। चलचित्र की .४०४्ा8४०, चित्रकला का #गरए768भंणांशग, 
धंगीत का 7,0६ 770र्धा, मनोविश्लेषण की स्वतन्त्र चेतना साहचय पद्धति तथा 
दर्शन से ए१५७॥४० । हम सत्रों से कुछ अंश लेकर तथा अपनी ओर से कुछ 
आर जोड़ कर एक मिश्रण घोल तैयार कीजिये और यही युलिसिस की कला 
होगी |# यही वात अनेय के बारे मे लागू होती है। 


पाद टिप्पणियाँ 
: द्रष्टव्य, इस निबंध का १३वाँ परिच्छेद 
३, अयुत सिद्धावयव-ऐसी चस्तु, को कहते हैं जिसके अ्वयव पृथक रह कर 
सजीव नहीं रह सकते जेसे शरीर से पृथक हो कर हाथ ज्ीचित नहीं 
रहु सकता | 
३, सम्रथ बड़ो सुजान सुसाहव, सुकृत सेन हारत जितई है । 


सुक्षत सुआाव सरफहुत सादर, शअ्रवयास सुंसतति बितई है, विनय 
पतन्निका १३६ 


४, वफ्मा6 0००८ (०६ए-ए पठएढ, उ. ४४. 8०४८ ९. 84, 
५४. यह सांझ उषा का श्रांगन, श्रालिगन विरह मिलन का 
घचिर हासाश्रु मय श्रानन रे इस सानव जीवन का गुजन 
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नवम्‌ अध्याय 
अज्ञेगय की कहानियो में मनाविज्ञान 


आककथन ) 


अशेय की कहानियाँ भी श्राधुनिक हिन्दी कथा साहित्य में शपना 
विशिष्ट और महत्वपूर्ण स्थाम रफती हैं । सरया की दृष्टि से नद्वी पर-तु विषय 
निर्बाचन कथा उनके पतिप्दन और टेकमीक कली हृग्टि से । सब मिलाकर 
उनकी कहानियों की सरपा ७० से ज्यादा नहीं होगी। पर किसी साहित्य- 
खष्ठा का मद्त्व सरया के मापदड से निर्धारित किया जाथ यह तो कमी 
भी स्वीकार नहीं किया गया है| पौयात्य या पारचात साहित्य में ऐसे उदा- 
इरणों का अभाव नहीं जहाँ एक ही कहानी या कविता ने अणेता को श्रमर 
फर दिया है । भ्रशेय की कहानियों को दीन श्रेणियों म॑ विभक्त किया जा 
सकता है १ ऋान्तिकारी जीवन से सप्रधित २ प्रेम सबधी हे मनोवैशञा 
सिक चिनमें पादों क्री चित्रइत्ति श्रथवा उनकी आ्रातरिक अनुमति की 
विस्वृत विवृत्ति की चेष्टा की गई | प्रथम दो श्रेणियों फी कद्वानियाँ अनेष के 
अथम पफहानी साप्नह "“विपयगा” में पायी जाती हैं । ऐसा मालूम पढ़ता है 
कि लेखक पर दो प्रार्तों का प्रभाव है, रूस की जारशादी के विरुद्ध सशस्त्र 
भगत करने वाले जीवन का तथा भारत में ब्रिटिश साम्राज्यवाद की नष्ट- 
अ्रष्ट कर देने की प्रतिश फरने वाले गुप्त पढ़याजकारियों का | साम्ययाद 
के साथ भी लेसक में सहानुभूति है। ३हीं के आधार पर मनुष्य की मनो 
बैज्ञानिक पंतीदगियों के वर्णन करने का उपक्म इनकी कहानियों में किया 
गया द । यय्पि “विपथया” की कहानियों के पाठक पर यह सस्फार जम 
बिना नहीं रक्ष्ता कि बढ़ प्रेमचद, कौशिक तथा प्रसाद के ढग पर लिखी गई 
कद्मामियों के सम्पऊ में न श्राक्र उसे छुल और ही तरह की फ्द्ानियाँ पढ़ने 
को मिल रही हैं पर फिर भा ये कहानियों प्राचीन रग से सर्यथा मुक्त नहीं । 
उनमें श्रमी भी वशणनात्मम्ता तथा कथात्मक्ता के प्रति भीह ६। लेसक 
कथा कहना चाहता है और कथा कह कर पाठकों की कौतूदल दृत्ति को 
सतुष्ट फरना चाहता है | “विपयगा की जितनी कद्मानियोँ हैं उनके कथा- 
माग फो रुक्षेप में कह देना कठिन नहीं है, केवल इसलिए कि उनम कद्ानी 
दपाप्त मात्रा में चर्तमान है । पात्र श्रततगत में ही रमने तथा तल्‍्लीन होने 


अज्ञेप की कहानियों में मनोविज्ञान श्७छ्‌ 


बजाय वहिजंगत, कार्य-संकुल कोलाहल पूर्ण जगत में भी आते-जाते दिख- 
लाई पढ़ते हैं । परन्तु अपने दूसरे कहानी संग्रह “कोठरी की बात” मे आते- 
आते अनेय अनुचिन्तन के क्षेत्र मे निश्चित रूप मे प्रवेश कर गये है ओर 
परम्परा! तथा 'जयदोल” मे आकर तो मानो वहीं आसन जमा कर बैठ 
गये हैं। मनोवैज्ञानिकता की दृष्टि से 'परम्परा' और 'जयदोल” कहानियाँ 
हिन्दी साहित्य की अद्वितीय वस्तु है। 


हिंदी कहानी : अज्ञेय और जेनेन्द्र के पूर्व | घटनाओं की अनगढ स्थूलता | 


इस कथन के पूरे मम को समझने के लिए. प्रेसमचनद जी तक और 
जैनेन्द्र तथा अजेय के हिन्दी कथाज्षेत्र मे आगमन के पूर्व तक कहानियों 
की क्‍या अवस्था थी यह समझ लेना आवश्यक है। बीसवीं शताब्दी के 
प्रथम दशक मे प्रकाशित 'दुलाई वाली? को, 'इन्दु? मे प्रकाशित प्रसाद 
जी की कहानियों तथा बाद मे प्रेमचन्द, सुदर्शन कौशिक इर्ल्वाद की 
कहानियों को पढ़ने से दो बातें स्पष्ट हो जाती हैं। प्रथमतः यह कि इन 
कहानियों का उजीव्य, मूलाघार, विषय तथा वक्तव्य बहुत अंश मे बैसा ही 
है जेसा खन्नी जी, गोस्वामी जी या गहमरी जी की कथाश्रों का हुआ करता 
था | इनमे विमशहीन क्रिया-कलापों तथा आश्चयमयी एवं फोतृहल-प्रद 
घटनाओं की योजना के प्रति मोह था| इनमें क्रिया-कलापों की जो योजना 
रहती थी वह क्रिया-कलापों की योजना भात्र के लिए ही होती थी जिस 
तरह कला के क्षेत्र मे आज भी कुछ लोग फला फला के लिए ही मानते 
हैं। इनमें पात्रों के वाह्म क्रिया-कलापों के अकाण्ड ताणडवो को असंस्कृत 
कच्ची सामग्री के रूप मे आयोजित कर रख देने की प्रवृत्ति थी | उनमे जो 
कुछ भी होता था, जो कुछ मी घटनाएँ घटती थीं वे बड़े ही बेढंगे, उद्धत, 
उग्र तथा ओक्रमणात्मक रूप से होती थी मानो वे हुई तो हो ही गई, उन्हे 
होना है, वे हुई हैं, उन्हे किसी तरह का प्रतिबंध स्वीकार नहीं | 


वे अपनी हठवादी उद्दामता मे सारी दुनिया को रौंदती हुई यहाँ तक 
कि उस मानव को भी रौदती हुई जिसके माध्यम से उनका परिस्फुटन हो 
रहा है--आगे बढ़ेगी | क्रियाओं का यह रूप उपन्यासों मे अत्यन्त ही उम्र 
दे, गाढ़ा है तथा स्थूल है और उनकी अपील व्यक्ति के दाढ य के उस स्तर 
के प्रति होती है जहाँ चेतना जडता की सीमा को पार कर जाने पर भी 
उसके प्रभाव ज्ञेत्र से सबंथा मुक्त नहीं हो सकी है। चूँकि पाठक के व्यक्तित्व 
का वह स्तर जो बाहर ही है अतः सुप्राप्य, सुगमय 'सुपहच्य' है वहाँ जाकर 


र८० झाधुनिक हिंदी कया साहित्य शोर मनोविज्ञान 


इम उपन्यातों के क्रिया कलापों की सुदृढ़त दकराती है, शत पाठकों का 
इनसे शपूर्व मनोरञ्षन द्वोता है। दो स्थूलताग्रों की दकराहट से उत्पन्न 
मीपण रब सारे वातावरण को थाच्छादित कर देता है और पाठक इस 
तरह से उससे प्रभावित होता है कि इस प्रवेण म उसका वाह्यीकरए सा ही 
दी जाता है | उसका थान्तरिकता इस तरह खिंच जाती है क्रि वह व्यक्ति 
न रद्द कर उप्त वातावरण का ही एक अश हो जाता है। यह प्रदत्ति उप 
“्यासों में श्रपनी चरम सीमा पर है पर फहानियों में इसकी उम्रता उतनी 
नहीं दीस पड़ती | एक वा कहानियाँ बांसवीं शताब्दी के पू्व श्र्थात्‌ प्रसाद 
और प्रेमन'द फे पूव लिखी ही कम गई था | कारण अनेक हो सकते ह 
उनको दुँढ़ना एक स्पत/त्र निबन्‍्ध का विपय हो सकता है | पर एक कारण 
तो यह स्पष्ट ही मालूम पढ़ता है कि उस समय तक कला में उतना फौशल 
नहीं श्रा सका था कि वह क्रिया ऊलापों के बाह्य स्थूलाकार दाढय को 
कहानियों की लघु सीमा में वॉघ कर रस सके। मानों उसकी लम्बी 
चौड़ा इड्दाकार स्थूलता को समालने के लिये उपयातों की विध्तृत सीमा 
की ध्पक्षा हा । 
जो हो, इतना भ्रवश्य दे क्रि फह्ानिया मे किया-कक्षापों की उम्र दृढ़ता 

उनकी स्थूलता की चोट बेतरह महदृस नहीं होती । मद्यूस नहीं होने का 
मतलब केवल इतना ही कि कद्दानियों के श्राफ़ारलाघर के फारण हमारे 
मत को अविक दूर तक परिभ्रमण फरने और उतर पर अ्रधिक देर तक टिके 
रहने की आवश्यकता नहीं रहतवी। एक छोटे पत्थर के टुकड़े और एक 

खद्टान का प्रांत समभिये । छोटा ठीकरा मी अपनी सीमा में कमर कठिम, 
कम दृढ़ या कम स्थूल नहीं पर बह हमारी राह नहीं रोकता, हम उसे रैंदते 
हुए अपने मांग पर चले जाते हैं पर चद्धान ती मार्ग में बाघा यनकर सहा 
हो जाता है । उठकी मगरूरता, उसका इठ घर्मित्व हमें सघप पे लिए लल- 
फारता है । श्रत उसकी थार ध्यान जाना अ्रवश्यभावी हो जाता है । इस 
दृष्टि से कहानी एक पत्थल को छोठी कहा है जो श्रा ों स पढ़े तभी वेचैन 
फरता है पर धाय पढ़ती नहीं। पर उपन्यास समारे नेपों सें पढ़ता ही मर 
नहीं । वह वा चद्धन का तरह अपनी स्थूल गौरव-गर्विता के साथ खड़ा हो 
जाता है और फहता है कि “रास्ता रोक कर कह लूँगा जो कहना होगा [४ 
यही द्विदी क प्रारम्भिक ठुग में कहानियों की विरलता का कारण ह । गह- 
मरी जी फ नाम से कुच्च कद्वातियों तो पाइ भी छाती हैं पर सत्री जी को 
लिखी शायद ही किसी कहानी छा चच। फिसो ने की हो । 


झ्ज्ञेय की कहानियों में मनोविज्ञान श्पपः 


वना-पद्धति में आकस्मिकता का आधिक्‍य । 
वस्य-वरतु से ध्यान हटा कर जत्र हम कहानियों की रचना-पद्ध ति पर 
बचार करते हैं तो उनमे आकस्मिकता का ( 877975० ) चमत्कार विशेष 
न्‍्प में पाया जाता है | कहानी प्रास्म्म हुई, अपनी स्वाभाविक गति से एक 
ध्थान पर पहुँची | एक समस्या का सूत्रपात्र हुआ, एक रहस्य की सृष्टि 
४६ तब तक लेखक एक ऐसी बात का उल्लेख कर देगा कि कथा-प्रवाह 
एक दम उल्टी दिशा की ओर मुड़ कर समाप्त हो जायेगा | 'ठुलाई वाली! 
कहानी में क्या है यही न कि एक सज्जन दुलाई मे ढकी एक नारी को देख 
कर एक साधारण नारी समभते है पर घूंघट उठा कर देखते है तो अरे ! 
यह क्या ? यह तो और कोई नहीं उनका ही छुदूम वेशधारी हास्यकौत॒क प्रिय 
मित्र है । कौशिक जी की 'त।ई! या 'रक्षाबन्धन! मे, प्रेमचन्द जी की अधिकाश 
कहानियों मे भावों और संघर्ष की मात्रा अवश्य है पर वहाँ चमत्कार फी 
महिमा भी अपने गौरव पर स्थित है| प्रसाद के पुरस्कार में हम देखते ही 
रह जाते है और दाँतों तले उगली दबा कर देखते है कि अरे यह कैसी नारी 
दै कि एक ओर राजकुमार के प्राणदंड की सजा दिलाने से उसी का सबसे 
बढ़ा हाथ है | पर वही नारी पुरस्कार के नाम पर यही प्राथना करती है कि 
इस नवयुधक के साथ उसे भी फाँसी मिले | कहानियों मे प्रसाद जी को प्रेमचन्द्‌ 
तथा अपने समकालीन अन्य लेखकों से भी अधिक मनोवैज्ञानिकता लाने का 
अय मिला है। उनमे मनोइत्तियों का 'सूक्रम निरीक्षण”, मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 
ओऔर दाशनिक तथ्य की अ्रभिव्यक्ति बहुत ही सुन्दर और उच्च कोटि की 
बन पड़ी है। पर उनमें चमत्कारिकता के कोर का प्रभाव भी पर्याप्त मात्रा 
मे वत्तमान है| गूदड़ साई, अकाश दीप, बनजारा, इत्यादि कहानियाँ मेरी 
इस बात को प्रमाणित करेगी। कौशिक जी की 'ताई' में एक संतान हीन 
माता के मनोविज्ञान तथा उसकी विचार धारा का बहुत ही अच्छा वर्शन 
है। पर उस लड़के के छुत पर से गिरने वाली घटना तो 'ताई? के मनामावों 
के परिवर्तित कर देने मे वही काम करती है, जो पूच के कथाकारों के तिलस्म 

या जादू की पुडिया करती थी । 

रक्तावन्धन' तो श्रपनी कहानी मे आकस्मिकता का सर्वोत्तम उदाहरण 
है। घनश्याम पाँच-सात वर्षों से अपनी माता और वहन की खोज में व्याक्ल 
है पर उनका पता नहीं चलता | पर एक दिन अपने विवाह के सिलसिले में 
एक गरीबिनी की कन्या की देखने जाता है तो पाता है कि यह तो उसी की 
माता और वहन है जिन्हें वह दूँठ कर थक चुका था। सुदर्शन की प्रतिद्ध 


श्षर आधुनिक हिंदी कथा साहित्य शोर मनोविगान 


कहानी 'हार की जीत” तो मानो श्राऊस्मिकता के चमत्कार की पुढ़िया दी 
है । बाबा भारती का एक वाक्य कि मेरी प्रार्थना केवल यह है कि “इस 
घटना को किसी के सामने प्रगट न फरना | लोगों फो यदि इस घटना का 
पता लग गया तो वे किसी गरीग्र पर विश्वास न करेंगे” डाकू के हृदय के 
पत्थर को मोम पना कर पिथला देता है श्रौर उसका काथा कल्प ही हो जाता 
है। प्रेमच-द की सर कहानियों में तो नहीं पर श्रनेक में इसी ठेकनीक का 
प्रयोग पाया जाता है। 'वोसा' 'सुतान भगत! इत्यादि फह्ानियाँ इस कथन 
के प्रमाण के रूप म॑ उपस्थित का जा सफ्ती हैं ! 
सच पूछा जाय तो, फद्दानी ला के प्रिय्रास क्रम फ्री तत्कालीन श्रवस्था 
में इस चमत्कार थराटिवा की प्रधानता स्वाभात्रिक थी यह हमारे प्रारम्मिक 
सुग का प्रवृत्ति का सस्कृत रूप हे जो लस लसा सुघा कर लोगों को चेतना 
शन्य कर देती थी ग्रथवा ताली बजाद॑ ही हमारी ऑँसों के सामने गैत्री 
फपताने का खोल सकती थी, राह म पड़े मुदों या किसी पुराने सडहर भ सजा 
कर रसी मूत्तियों से तलवार चलवा सऊरती थां। उस युग के विश्वासी श्रौर 
श्रास्थायान द्वदय के लिये किसी समव या असभव बात में विश्वास कर लेना 
कटिन नहीं था। पर समय के प्रिकास के साथ जब लोगों का विश्वास' 
हिली लगा तो कथाकारों की शोर से एसी घटनाओं की योजना होने लगी 
जा पाठकों को हैरत से दग कर देने की सीमा पास पहुँचा देने पर भी बौद्धि- 
कक्‍ता की सीमा का अ्रतिक्रमण नहीं करने पावे, किसी पर किसी तरह उनकी 
युक्ति युक्त श्रौर तक सम्मत सगति यैठाई जा सके । यही जासूमी कह्दानियों 
का युग दे श्रौर गहमरी ती की मालगोटाम की चोरा जैसी फहानियाँ इसी 
समय लिखों गइ थी । 
इसवक याद वह युग झांता है जिसमें श्राकस्मिकता की ऋफार को लेकर 

चलने पलों कहानियों का प्रणयन हुआ | इस श्राकस्मिएता का समावेश 

और बुछ नहीं उदि को चजार्चाघ भर देने वाली, चुनौती सी देने वाली 
कद्ानियों का द्वा थोड़ा परिमाजित रूप था| इनमें मानयता श्रधिक शआई, 

इडोंने मनुष्य से अधिक सामप्य का नाता स्थापित क्रिया | एक विद्वान में 
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#<४४१८१०१ १”: श्रथात्‌ हमारे बौद्धिक युग की विशेषता है कि वुद्धिसतोष की 
मांग तो करती हे, पर हमारे भदर इद्रताल को पसंद करने वाली वृत्ति भी 

बत्तमान है | दत पाठकों के मनाप्रिशान की माग के फ्लस्परूप आश्वस्त 
(0०४ ५7४८८) द्वाने के साथ, बौदिफ श्राश्वासन के साथ इद्रगालित होने की 


श्रक्ञ य की कहानियों में मनोविज्ञान + 


छिपी भावना के परिणामस्वरूप आकस्मिकता को लेकर चलने वाली कहां 
का निर्माण हुआ । कहानियों का वातावरण सामाजिक हो चला : 
जितनी कहानियाँ लिखी जाती थी उनमे सामाजिक समस्याओं का जीवः 
दैनिक सुख दुख का समावेश हो चला था--हमारे आधिभीतिक 
आध्यात्मिक जीवन को प्रभावित करने वाले रागविरागपूर्ण अन्तह॑न्द्द ने 
क्षेत्र में साधिकार प्रवेश किया था। इस रूप से कथा ने थुग की वौद्ि 
ओर यथाथवादिता के साथ समझौता किया; मानव बुद्धि का उसे स+ 
ग्राप्त हो सका | परन्तु कथा ने आकस्मिकता का भी साथ नहीं छोडा कर 
बह जानती थी कि इस वोडिक भीने आवरण के नीचे मानत्र की | 
जालिकता का स्तर विराजमान है, जिसकी अ्रवहेलना कम से कम उस 
तक संभव नहीं थी | अतः स्थूल और उम्र चमत्कार के उबड़-खाबड़ 
चुभने वाले अंश का सशोधन कर इस आकस्मिकता के साफ सुथरे रु 
कला ने उसे उपस्थित करने का उपक्रम किया । 
कौशिक जी के 'स्वामिमानी नमक हलाल” नामक कहानी के उद। 
से इस वक्तव्य को समझने में सहायता मिलेगी । सेठ छागामल के मरी 
भी बुद्ध सुनीम सटरूमल जी नवयुवक स्वामी चुन्नूमल की सेवा में कुछ 
लगे रहे पर उसके असद्व्यवहार से आहत होकर उनके स्वाभिमान ने न 
से अलग हो जाने के लिये प्रेरित किया | उनके अलग होते ही सारे काः 
मे अव्यवस्था फैल गई और अन्त में यह अवस्था भी आ गई कि दो लार 
हुंडी का भुगतान सर पर, रुपया पास नहीं । तत्काल व्यवस्था हो जा 
भी आशा नहीं। सय है कि फर्म दिवालिया न घोषित कर दिया जाय 
चार दिन किसी तरह भुगतान की वात टल जाय तो कोई वात न॑ 
अन्त में मटरूमल जी को अनुनय विनय कर बुलाया गया । वे आये । ६ 
की सर्दी पढ़ रही थी | दहकते हुए कोयले वाली अ्ंगीठी में ह्यथ सेकर 
ज्योंही वे उसे पढ़ते हैं कि हुँडी आग पर गिर भस्मसात्‌ हो गई । वस, 
संकट टल गया। अरब हुँडी की नकल दो तीन दिन में आती रहेगी 
तक तो रुपयों का इन्तजाम हो ही जायेगा । 
थोड़ा सा विचार करने पर यह मालूम हो जायेगा कि हुँडी का अर 

गिर कर जल जाना, इसी तरद अनेक कहानियों मे किसी दो बिछुडे सं> 
का अचानक मिल जाना, किसी गुप्त पत्र का रहस्योद्याटन हो जाना, 
समस्या का विचित्र ढंग से इल हो जाना, किसी मृत समझे जाने बाले 
का अगठ हो जाना, ठीक समय किसी रहस्थात्मक ढंग से किसी संव 


ब्८ज धापुर्तिर #िपरी रूपा शाजिर धौर शतोंदितात 


इस भावी, पु ऋ गरीद दुखियां का मरोर्ग 6 झरगायारी के संगुल हे छुड़ाते 
बाते को डाप इंबारि ढीतऑ-फदाएपों के उप्जीस्य रूपए में श्राते बाली 
एसी बातों मे धौर एपारी मा घिशरगा पे भोले रा पिकल पड़) थाली जादू 
की पृढिया में फोई विशेष चन्यर पहीं है। ये राणतीय या समा पर्मी €। 
इ॒त पद फो यदि इस एफ ध्प्रेजी शब्द द्वारा कहा चाईं वो (सम्शा 
॥870 ) टेकयीफ फहेंये । शिवती ही शषिपता के खथ चावेग और शक्ति के 
खाय, सारतउल्य येग के साथ, यत्र निप्रपि घौर तढ़ित चापलय फे राय 
धाफरिसकता फी यौजया फी जाती है उतनी ही ब्षिक रा याटकीय 
प्रभविपूषुवा मैं हृद्धि द्षोवी है। फया फा सम या रहस्य उस कि] 
बांहिये मिस तरद बावायन फो पौलते ही प्रकाश व 
प्राल्पावित कर देती द। यह पद्धति पाठकों फो .." 
प्रक्षिप्त सा हो जाता है, नित्रिद्ञ श्र धकार से 
द्रर्मेंश्रा जाने से पाठफ गण यथार्थ + सामने 
कि शाकत्मिक दृश्य परिवर्तन उसे सोच ” 
हीं देता । यदि यथार्थ फा उद्थराटन थोड़ा 
प्रफस्मिकता का प्रभाव नष्ट हो जाय |) श्रत 
परुचात्‌ फद्दानी समाप्त कर देना पड़ती है । 
सभव है पाठक पुत्र इस सारे वातावरण 
चार करने लगे जो कहानी सिद्धि के लिये 


भाकस्मिकता के रहते मी फ्रेमचन्द 
मनोवेज्ञानिकता की 


अ्रव यह मान लेना गलत न होगा: 
उसी स्तर फो कलात्मक प्रइत्ति को 
| छड़ी या जासूस की दग कर देने 
री कल्पना किया करती थी | 
वादियाँ श्रधिक संस्कृत दस 
ते साइसी थे कि वे दिन दहाड़ 
गा फौशल झा प्रदशन करते 
पहराई क॑ थाड़े धूमिल 4७ 

एसी परिस्थितियों क॑ मय में 

रखते ये कि वे अधिक सुग्राह्म 


पु 


झज्ञ य की कहानियों में तो विज्ञान श्पश 


मनोहर कहानियाँ” जेसी पत्प ( ?ण० ), सस्ती पत्रिकाश्रों मे प्रकाशित 


होने बाली कथाय वही काम कर रहो है जो गहमरी जी की रचनाएं 
करती थीं । 


इन कहानियों में तथा प्रेसचन्द, प्रसाद आदि जैसे कथाकारों की रच- 
नाओं मे मुख्य अन्तर यही है कि ये जनता की चणपटी, चण्खारे लेने वाली 
सस्ती जिहालोलुप प्रवृत्ति के तोष के लिये खपत की दृष्टि मे लिखी गई हैं। 
अतः इनमें मात्र यात्रिक जोड तोड़ रहती है, इनमे निर्जीव रूप में घठना-क्रम 
को बढ़ा दिया जाता है जिसमें सनोवैज्ञानिकता आ ही नहीं सकती ! लेखक 
आकाश और पाताल के कुलावे को एक कर देने में इतना व्यस्त रहता है । 
कि उसकी सारी शक्ति बाहरी तिकडस से निःशेष हो जाती है और आन्‍्त- 
रिकता या मनोवैज्ञानिकता के अभाव में सस्ती यन्त्र संचालित कॉव-छाँट ही 
प्रधान रूप धारण कर लेती है। परन्तु प्रेमचन्द, प्रसाद की रचनाओं का 
उद्देश्य कुछु और महत्वपूण होता है। उनकी सचेष्ठ प्रतिमा अपना विस्तार 
पाठकों पर सौंदयमूलक प्रमाव की छाप छोडने के लिए. करती है | वे चैतन्य 
कलाकार हैं और उनकी र्वनाओों का प्रत्येक अंश उनकी भावनाश्रों से 
ओत-प्रोत है, उनके एक-एक अक्षरों में उनकी भावात्मक सत्ता विराजमान 
है | परिणाम यह होता है कि इन कहानियों में सस्ती पत्रिकाओं (एणा७- 
7(५४०४४८४) बाली कहानियों की तरह मनोवैज्ञानिक शूत््यता मेही रूप धारण 
करने वाली स्थूलता से होकर थोडी सी मनोवैज्ञानिक तरलता ऋाँकने लगती 
है। इन मे पात्रों के आन्तरिक राग-विराग जो हमारे ही किसी दोष के 


कारण हम से दूरस्थ थे अधिक समीप आने लगते है । मनोविज्ञान की दृष्टि: 
से इन कहानियों का यही महत्व है। 


कहानियों मे अन्तद्वन्द्द +-- 


आलोचकों के द्वारा प्रसाद, प्रेमचन्द, सुद्शन, कोशिक की रचनाओं 

में तथा तत्कालीन कथा साहित्य में अभिव्यक्त अन्तह्वन्द्र की ओर लोगों का 
ध्यान आकर्षित किया गया है | यह कहां गया है कि दो विपरीत भावों और 
विचारों के एक साथ ही मानव हृदय पर अधिकार कर लेने के कारण जो 
घप, विकल्प, श्रसमंजस, अन्तर्मथन का दृश्य उपस्थित होता है, एक 
व्याकुलता और बेचैनी से 'कापश्यदोपोपहतस्वभावता” उत्तन्न हो जाती है 
उसकी विद्वत्ति इन लोगों के कथा-साहित्य की मुख्य विशेषता है| न्याय के 
आसन से अपने अपराधी पुत्र के लिये प्राशदंड विधान करते समय पिता के 


२८६ प्रापुनिर हिररी कपा शाहितव धौर मनोदितान 


दवदय म॑ कौय से भागों का रौयावाा। द्ावी ऐ शत सानसिष् वियति का चित्रण 
इनके साहित्य का प्रधाय फैठरवर है । प्याय से देखा चाय तो सनौवेशाविकता 
की दृष्टि से यह ध्राफत्गिकता से घपेज्ञाएव धधिक उचत्तर और भग्पतर 
यूदइमतर फोडि फी वर ६ै। यों तो इस युग का फ्रह्मनियों मैं थ्राफत्मिक 
सत्य की सत्ता माप्त हाती दी है । पर एफ बात भी स्पष्ट है कि शिन कहां 
नियों में'इस मामसिफ सपपर तथा द्वदय फ॑ धन्तदवद्ध का समावेश थ्षिक हो 
सारा है उनम॑ इस तत्र फी स्थूलता कम द्वाती गई है। यह तत्य श्रपने सौद्र 
और श्रपरी वीभत्स रूप में ललकार कर इमारे सामने अपनी सत्ता फा घापणा 
करता उपस्यित नहीं होता । 
अन्तद्व-द्व के समावेश को दरिटि से प्रसाद जो की कहानियाँ अयने युग 
में थ्रद्वितीय है | कालक्रम के अनुसार भी दि दी कहानियों के निर्माताओं 
में उनऊा मास बहुत पहले झावा देपर फबिल पूर्ण बशन शैली, श्र्थ- 
गामीर्य श्रौर चरिन चित्रण की सजावता में, सत्र से ऊपर मानसिक सधर्र 
विद्वत्ति में भी कोई उनकी तुलना नहीं कर सकता। झ्राधुनिक कह्ानौकार 
अशेय में भी रुजीय चिताकन तथा मानव के थ््तस्थ सानसिक हलचलों 
का वन है। पर प्रछाद तथा झज्षेव फे मानसिक अत द के पर्णान में झतर 
है। मालूम हाता है इन दोनों कहानीकारों में मानसिक सपर्ष सम्बन्ध मूल 
विचारों में भेद दे । एक भ्रादद्वेद्र या सपर्प को जिस श्र में लेता है दूसरा 
उससे मिन्न रूप में ग्रह करता है । सब (0०४00०0 अपने मौलिक रूप मे 
नतत्य फला का शद हे और जब दम इस शब्द का प्रयोग फरते हें तो 
इमारी कल्पना के सामने समान शक्ति समक्ष परस्पर विरोधी भावसेना रहती 
है जो गा ता युद्ध क॑ लिये एक दूसरे को ललकार रहा है या केशाकेशि, 
दश्डादृएट, हस्ताइर्त युद्ध म॑ प्रदत्त है। इस भे कर्म ब्यतिदार की ध्पनि 
रहता है, इसमें क्रिपात्रों और प्रतिक्रियाशों के इस की स्थापना का भाव 
रहता है। इसमें दा पत्तों का मैदान में डट रहना श्रावश्पक है और दोनों 
का तुल्यवल समन्वित रहना, ने कम ते अधिक | यहाँ पर दो की स्थिति से 
ही चाली बजव! है श्र यया नहीं | 
पर संघप हः 
30०० कक 5 अपन कप रे कएक ती 
रेसा क रूप में भी देस उफ़ते हैं । कहने का श््य॑ यह है कि मावतिक संधप 
का विवश देसे रूप में भी उपस्थित किया था सकता है कि ऐेला मालूम हा 
कि जिस व्यक्ति में सघर्प का चित्रण क्रिया जा रहा है, बढ इध लिये नहीं 


है 


ँ 
ड 
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है कि कोई विरोधी परिस्थिति, घटना उसको प्रेरणा दे रही है या उसका 
रही है जिसके अभाव में इसका अविर्भाव संभव न था | गीता में अजुन के 
मानसिक्र संघव का वर्णन अवश्य है | पर आप ध्यानपूवक देख तो उसका 
अन्तहन्द्द घ्रतराष्ट के इस प्रश्न का उत्तर है | 
घर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्तवः । 
सामसकाः पारड्वाइचेच किमकुर्वेत संजय ॥| 
यहाँ युयुत्मुओं के दो समान प्रवल पक्ष हैं। सासकाः (कौरबा) और 
पाडवाः अर्थात्‌ अज्ञुन के हृदय मे जो वैकलव्य, दौबल्य, विकल्य उलझन 
हुआ वह “सेनयोस्मयोमण्ये” रथ-स्थापन के कारण हुआ अन्यथा नहीं 
भी उत्पन्न हो सकता था। दूसरे शब्दों मे अजुन का संबष स्वभावज 
सहज नहीं था, उसके फितरत का ज्ुज नहीं, परिस्थिति जन्ब उपाधि था | 
सामने चुम्बक था और उसी के प्रमाव के कारण अजुन के हृदय की 
अब्ोति रूपी चूर्यों में हलचल, एक आन्दोलन और आकषण प्रत्याकर्षण, 
का दृश्य उपस्थित हो गया था | उसके अलग हो जाने पर या रहते हुये भी 
उसकी शक्ति को क्षीण कर देने पर हृंदय में जरा भी स्पन्दन न होता 
ओर यही हुआ भी । जब कृष्ण के गीतोपदेशाम्रत ने युद्धजन्य विभीजिका 
को दूर कर दिया उसी समय उसका सानसिक संघ भी शान्त हो 
गया। यह 9०४७ ७०७४ छ«ति० था। दोनों ओर से आने-जाने वाला 
यातायात व्यपार था| लोग दोनों शोर से आते जाते थे, कोई रोक न थी। 
अतः व्कराहट हो जाती थी और संघव का दृश्य उपस्थित हो जाता था | यह 
परिस्थितिजन्य है | पर जहाँ ०076 ४4५ प4० हो अर्थात्‌ यातायात व्यापार 
निश्चित हो, जाने का पथ अलग और आने का पथ अलग ओर इस अवस्था 
में भी सघप हो जाता हो तो यह स्वाभाविक होगा, व्यक्ति की किसी आनन्‍्तरिक- 
लाचारी के परिणाम स्वरूप होगा । मेरे कहने का अथ यह है कि आधुनिक 
तम कहानियों में मानव के अन्तद्वन्द्द का, मनोवेज्ञानिक घूर्णन, प्रतिघूण न के 
इस एक तरफे पहलू को भी, ०76 ०7 ८पथवि० वाले रूप को भी प्रदर्शित 
करने की ग्रश्त्ति थ्रा रही है और इस प्रन्ृत्ति की जड़ यदि हिन्दी कथा 
साहित्य मे जम सकी तो उसका शेय अजेय को होगा | 
असाद और अक्षय द्वारा चित्रित अंतह्व नद्‌ में अंतर, एक परिस्थितिक 
उपाधि, दूसरा अंतर की उत्प्रेरणा 

अत्ताद की कहानियों से उदाहरण 

प्रसाद जी की दो कद्दानियों के विश्लेषण से और अनेय जी की कुछ 
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कहद्दानियों के श्रध्ययन से पृवालिसित दृष्टि बिदु को यूदुमता को हृदयगम 
करी में सुविधा होगी। प्रधाद जी की एक प्रसिद्ध कहानी है, श्राकाशद्वीप | 
कहानी रचेप में यों है। चम्पा के पिता अपने स्वामी वशिक मणिभद्र की 
रक्षा समुद्रां डादू बुद्गुप्त से फरते हुए जल सामाधि को प्राप्त हीते हैं । 
बुदगुप्त बादी ही जाता है पर शीघ्र द्वी चम्पा को मी बदी बनकर बुद्धगुप्त 
के समीप रहना पड़ता है क्योंकि वह मणिमद्र के प्रशय प्रस्ताव को ठुकरा 
देती है एक घोर अँयेरी तथा गर्जनतजन पूर्ण रजनी में ये दोनों बदी 
पारस्परिक सहायता से मुक्त होते है श्रौर परिणाम स्परूप मणिमद्र को ही 
बुद्धयुत का बदी होता पड़ता है। श्राधां श्रौर तूफान से बहती हुई नाव 
एक द्वीप के किनारे जा लगती है। बुद्धगुप्त के जीउन सें महान क्रान्ति 
इाती है | बह साधारण जल दस्यु न रद कर चग्पा द्वीप फा समृद्ध वाणिज्या- 
पघिकारी हो जाता है श्रौर घम्पा ता चम्पा फी रानी हो कदइलाती है । दोनों 
का जीवन बड़ा प्रेम पूर्वक व्यतीत होता चला जा रहा है, कहीं किसी 
तरह का दुराव नहीं दीख पढ़ता । चम्पा बुद्धशुप्त की प्राणपण से प्यार 
करती है पर उसके हृदय के फ्रिसी अशात कोने में उसके लिये मग्रानका 
घृणा के भाव भी बतमान दे । द्वदव की इस आय को निकाल देना चस्पा 
के लिय कठिन है क्रि श्रासिर कार बुद्धगुप्त हैं ता उसके पिता फा पातऊ दी 
मे । यहाँ तक फि वह यथावस्र प्रतिशीध के लिये अपनी कुकी में छिपाकर 
इृपाण भी रखती है। चग्या का सारा जीवन दो बिपरोत भायनागों का 
अदा द के बीच ही व्यतात होता है। इन दानों पर्ञां में कोई निर्बंल 
नहीं है, दानों समान शक्ति सघन हैं । 
चम्परा क ददय में बुद्गुप्त के सौजन्य, उदाराशयता तथा प्रशायातर 
व्यवहार के प्रति आकपण मोद और करुणा के भाव जाशव ई तो अपने 
विड॒इता क प्रति पृणा, प्रतिद्िंठा श्रौर उप्ते भस्माखत्‌ कर देने वाले श्राग्मेय 
भायर का उग्रता मा कम नहीं है | कसी एक प्रकार के भाव आकर उसतक 
इृंदय का आाच्छादित कर देते हैं तो कमी दूसरे अ्क्रार के मायों की श्राप 
छाई द्विम्र भिन्र फर दंता है। एक बार चम्प्रा कहती हम त॒स्दंपृणा 
करता है, * पिर मा हुम्दारे लिये मर सकता हूँ? श्रधेर है * जलदस्यु । में 
वुरई प्य'र उरतो हूँ” ससदृत क श्रालउारिक ऊरते हा रई॑ कि दा शन्‌, मार्वों 
को हा एक दी थ्राभपस्थ या आरलम्बनतउस्यथ रूप में चित्रित करने पर 
साहित्यकार का थ्राभय विरोध श्रथया श्रालम्दन विरोध दोप से लादित 
होना पहगा। पर प्रखाद का नैषुरप इसा में है कि उशेंने ऐसा मनोरैदानिक 
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वातावरण उपस्थित कर दिया है कि यहाँ इस तरह की शंका 0 कक 
ही नहीं रहती और इन विपरीत भावों का उत्थान और पतन अर 
स्वाभाविक मालूम पढ़ता है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक तो ध्ारणिएशाध्या 
प्रवृत्तियों की दुह्दाई देकर या यह कहकर कि प्रेम और घृणा के भाव अपने 
मूल रूप मे एक ही हैं इस तरह की असंगति की सफाई दे देगा। पर मसाद 
के साहित्य को शायद इस दृष्टि से देखना ठीक न होगा | हालाकि कोई 
आलेोचक यह बात कहे भी तो इसे अनगल प्रलाप कह कर दम दाल नहीं 
दे सकते | ५ 

इस कहानी के विश्लेषण से भावों के संघ का वह रूप स्पष्ट हुआ 
होगा जिसे हमने ऊपर दोनों ओर से आगमन ओर प्रत्यागमन 9०0॥ ७४०१४ 
5० बाला रूप कहा है, जिसमे दो विपरीत भावो की मुठभेड़ से क्रियाओं 
और प्रतिक्रियाओं के आवतन उपस्थित होते रहते है। दोनों ओर से उम- 
ड़ती हुई तरंगों के आघात प्रतिघात के कारण मानव छृुदय महामारत का 
कुरुक्षेत्र बन जाता है और अस््रों की मंकार, शस्त्रो की टंकार और योद्धाओं 
की दर्प-पूर्ण ललकार से सारा वातावरण पूर्ण हो जाता है। पर संघष का 
एक और सूछ्म रूप हो सकता है| भेघावर्त का गजन तजन न हो, विद्यू त्‌ 
संघात का कण विदारक निद्मोप न हो, दो विरोधी दलों की रस्सा-कस्सी 
(7'ण४ ० ७) का स्थूल दृश्य उपस्थित न करता हो पर मंद गति से, स्वतः 
प्रेरित, स्वयंचालित, किसी अज्ञात प्रेरणा के बल पर प्रथ्वी को छाती को 
फाड कर शने; शने; उगने वाले बीजाकुर के रूप मे हो। वह इसलिये हो 
कि वही उसका धम है, वह इस रूप मे न रह कर है ही नहीं । हवा मे मुक्का 
मारने या अपनी ही छाया से लठेती करने वाली बात वाह्य जगत मे कुछ 
वेतुकी सी अवश्य लगे पर अज्ञेय की कहानियों के पात्रों मे जो संघर्ष है बह 
कुछ इस तरह अहेतुक रूप मे चित्रित हुआ है, कुछ इस एकागी, एकपतक्षीय 
रूप में विरेधी वातावरण के अभाव मेध्भी स्वयमेव अन्दर से निःखत होते 
हुये दिखलाया गया है और उनकी प्रतिभा ने कुछ ऐसी कला की सृष्टि 
को है कि यही असंगति इतनी प्रभावोत्यादक हो गई है, वह अन्तह्द नद्‌ 
328 हक दर का न होकर, यहाँ तक मस्तिष्क की ऊपरी सतह 
2 रे 2 गा का न होकर, किसी कारण से उत्पन्न 
हे स्मा की अतल गहराई मे चलते रहने वाले 
संघप का प्रतोक हो गया हो | 

(्‌ चैर्य 

व ये सागर के वच्षुस्थल पर उत्ताल तरंगों के उत्थान और 


२६० झापुनिक हिंदी फ्या साहित्य भ्रौर मनोवितार 


पतन के रूप में होते रहते सघव को देखो के लिये ती “थापातालनिमग्न- 
दीवरतमु मादराचल” का झारश्यकठा है। यही संघर्ष है जो लोकचकछुगोचर 
दवीने वाले वाद्य समयों का श्राधघार है। इसकी श्राँच हाती है ता मधुर भर 
मद, पर उस पर पकराया हुआ श्रन्न भ्रधिक मधुर श्रौर सस्पाडु होता है 
जिउक॑ रतस्पादन के लिये देववागय भी मूमि पर उतर प्राते हैं। प्रेमचद, 
ब्रसाद तथा उनके समकालान कह्ानीकारों का रचनाश्रों में पात्रों के सनो- 
दैज्ञानिक अन्तत्ंद्व के सितण का श्रमाव नहीं, वर्दों पर सानसरोबर में तैरने 
बाले अनेक मातगनकों के भयानक रूप देसे जा सकते ६ पर श्रात्र के मुग 
में मनायिशन फ प्रकाश ने हमारा दृष्टि फो दृदमता प्रदान कर दिया है | 
हम क्रिस चाज के वाद्य रूपाझारायलाऊन तक दी थे ठद॒र कर उसके मूल 
तडऊ जाते का उपनम करने लगे हैं | तय इन कहानियों की इृशयड़ी शल्दां 
गाता, येनक्स प्रचार॑ण फाम निकाल लेने थाली प्रशति, इनकी पह्लच- 
प्राहितों, इसका रारा। फामचलाऊपन फ्ा विसवादां प्रभाव में दचिकर 
नहीं लगता | एगा मालूम पढ़ता है कि कपाकार फो श्रौर परियामत 
करिमिएद पात्र को मा किसी दरद राय और श्रातद्ध"द की लपटों में श्रा 
णया पढ़ा हो, उस पित्तशति यहाँ तल्लीन नहीं द्ोती दा श्रौर वह वहाँ 
हो पिकल भागी पे लिए उसी कठ्म ८०८ का ताफ़ में हा श्रपमा पिणंद 
छुडाना राहत ३३। 'जान बा लाखों पाय' वाला मनाश्ति का हा आापान्य 
दा याय है। 


प्रमाद आारि की पड्ानियों में मनारितातिक उद्यार की हिना 


कहानिएों में ध्रावइद्व का लगा करते समय भरे सामते एड और 
कण मूत्त ह| उठता दे । द॥ बा7 हैं। दानों का पुटल। में कुंड श्रम 
क दा हैं हि7 पा कर शरद मूंतर मिदाई जा सकता है। उनम एक 
मद्ा दा जह पोज चोर थोड़ा ऋपार है। यह क्रिया तरइ श्रन्त क दानों 
%, ६ हर बुत मात कर शूप फड़ा ध्रोँय पर ऊयाल कर मट से झिसा तरइ 
दा ई यद जय, यती-ावत साजय वयार कर ना चाहए है। मात मल ही 
हुडा थ र सुरादु ने हा पर उससे एड तरह युनुद्या को निह्तिवा दवा दा 
हज दै।दूह ब्रार धन्र सादर ब्रा पाटला क घादज्ञ क कयों को 
कूद शक ढर, 7तर एड एक हाने का दानयान फर मद-मंद शान पर 
हार है। दंत हाइम मु नद्ध सत्न अथरगादार्म होगा और उम्र 
एम अंद्ाश ठदाटा। बडा भपा दे हि डिना हा मार से सवा 


शर्ते य की कहानियों में मनोविज्ञान २६१ 


पर तझ्वर तो समय पर फूलेगा और फल्तेगा | पर आज के वैज्ञानिक युग में 
शसे छ०६ ४०७० 0899६ * की सृष्टि की जा सकती है, ऐसे-ऐसे कृत्रिम खार्दों 
का प्रयोग किया जा सकता है कि फूलने और फलने की अवधि पर बहुत 
छुछु नियत्रण रखा जा सके। चाहे दुनिया की नजरों मे वह वेमीसम का 
'फल ही क्‍यों न जेंचे | पर कृत्रिम (007्रताध्ण्ा०त) वातावरण में न रखा 
जाकर, समय के पूव ही फलोद्गम के लिये बाध्य न कर यदि तरु को अपने 
आक्ृतिक रूप में ही फलने फूलने में सहायता दी जाय तो वह कहीं अधिक 
संतोपप्रद और उत्तमफलगप्रसू हो सकता है। प्रेमचन्द, कौशिक, सुद्शन 
प्रथम श्रेणी के कलाकार हैं जिन्होंने मानव मनोविज्ञान के बिरवे को अपनी 
कथा की भूमि पर लगाने का प्रयत्न किया है अधिक, कृत्रिम उत्ताप दे कर। 
उनका लगाया पौधा ठुरंत फल फूल देने लगे इस शीघ्रता के कारण उन्हे 
आधवश्यकंता से अधिक उत्ताप देना पड़ा है, कृत्रिम उपायों हारा अन्द्र से 
उभारने की चेष्ठा करनी पडी है। जिसका परिणाम यह हुआ है कि वह 


मनोवैज्ञानिक रस सचार इनके फलों में नहीं हो सका है जिसके लिये आज 
श 
का प्रचुद्ध पाठक वग लालायित है | 


अज्ञेय की कहानियों : मनोवेज्ञानिकता की निप्कम्य लौ 


आधुनिक कहानीकारों की प्रज्मत्ति मनुष्य जीवन के बाह्य कलापों तथा 
चुहदकाय घटना रूपी विशाल वृक्ष की मोटी-मोटी शाखाओं पर मनोविज्ञान 
का छोटा अश्वस्थ वृक्षाकुर उगा देने की नहीं है जो अपने विस्तार की पूरी 
स्वतंत्रता न पाकर अपने दिव्य और नयनामिराम गौरव को नहीं प्राप्त कर 
सकता। वनों में प्रायः देखने मे आता है कि किसी आम्रतरू या बेर इत्यादि 
जत्चों की डालों पर एक व्ब॒न्ष या अश्वत्यथ वक्ष का अंकुर निकल पडता है 
ओर कुछ बढ़ता भी है पर अपनी वद्धिव्याघातित बामन रूप की कदाकारिता 
अपने वास्तविक बैमव का व्यंग बनकर करुणा का पात्र बन कर रह 
जाता है। आज के कुछ ही वर्ष पहिले हिन्दी मे जो कुछ भी कहानियाँ थीं 
उन्हें बडे डील डौल वाली, स्थुलाकार घटनाओं के भार को ढोने वाली 
कथककडी प्रवुत्ति, किस्सागोई की परम्परा उत्तराधिकार- के रूप मे प्राप्त हुई 
थी । प्रेमचन्द युग के प्रमुख कथाकारों ने इस स्थुलहस्ताचलेप को थोड़ा कम 
कर देने का प्रयत्न किया अवश्य था पर उन्हें पूरी सफलता नहों मिली थी । 
उनको कहानियाँ कहानी मर होती थीं। परन्ठु अजेय 'परम्परा' में संगद्दीत 
अपनी अलिखित कद्दानी! नामक कहानी में कदते दें जो कद्यामा केवल 


२६० आधुनिक हिंदी झूया साहित्य भोर सतोवितान 


पतन के रूप में होते रहते सघप की देखने के लिये तो “गरपातालनिमस्त- 
पौवरतनु मन्दराचल” की आवश्यकता है। यही संघर्ष है जी लोकचल्ुगोचर 
होंगे वाले धाह्म सघपों का आधार है। इसकी ऑँच हाती है ता मधुर और 
माद, पर उस पर पकाया हुआ अन अधिक मधुर और उस्वादु होता है 
जिसके रसस्वादन के लिये देवतागण भी भूमि पर उतर श्राते हें | प्रेमचद, 
प्रणव वथा उनके समकालीन कहानीकारों की रचनाग्ों में पानों के मनो- 
वैज्ञानिक श्रन्तई-दव के चित्रण फा अ्रभाव नहां, पढोँ पर मानसरोवर में तैरने 
वाले अनेक मातगनक्ों के मयानक रूप देसे जा सकते हैं पर थ्राज के युग 
में मनोविज्ञान के प्रकाश ने इमारी दृष्टि को यूदमता एदान कर दिया है । 
इम झिसी चीज के वाह्य रूपाकाययलोकन तक ही ने ठद्वर कर उसके मूल 
तर जाने का उपक्रम करने लगे हैं । दर इन कद्मनियों की दृढ़यड़ी जल्‍दी 
यात्री, सेनकेन अकारेय काम निकाल लेने थाली पइति, इनकी पल्लव- 
ग्राहित, इसका सत्ता कामवलाऊपन का विसवादी अभाव हमें रेचिकर 
नदीं लगता । एसा मालूम पढ़ता दे कि क्थाकार का और परिणामत 
कविनिय्द पाप को मी किसी तरद संघर्ष श्रौर श्रतद्व न्दय का लपरों में श्रा 
जाना पढ़ा हे, उसझी चित्तइत्ति व्दं तल्लान नहीं होती हो शौर बह वहाँ 
से निफल भागने के लिए किसी 80०7६ ८७६ की ता मे हा श्रपना पिए्ट 
छुड़ाना ९48 है । जान रचा लाखों पाये? वाली मनोइत्ति का ही ध्राधान्य 
हा जाता है । 


अधाद झादि की स्ह्नियों में मनोफै।ानिक उताप की कत्रिता 


कहानियों में श्रन्तद्वद को चचा करते समय मेरे सामने एक और 
फह्यना मू्त हा उठताई । दा व्यक्ति हैं। दोनों की पुटली म॑ कुछ श्रम 
के दाने हैं तिरदे परम कर श्रपना भूख मिटाई जा सरती दे। उसम एक 
बहा हा उल्दबात और याद्रा श्रघार है। यह किसी तरद शर्त के दानों 
का थ।ड़ा बहुत साफ कर खूब कड़ी थ्ोंच पर ऊबाल कर झट से किसो तरह 
पक अ्द-परय, अति-वकक्‍्य माजय वैयार कर लेना चाहता है। माजन मल ही 
मुक्त थोर मु्यादु न हां पर उसमे एक तरह बुमुद्षा की निश्वत्ति ता हाट 
जप है | दूसरा आर अन्य व्यक्ति अपना पोटला के चावल + कयों को 
शूव साथ फर, उत्तर एक एक दाने का छान-यान कर सद-मद श्रँव पर 
पाता है | शग तरह स मुतिद मातन अ्मृतल्वादापम दोगा और उससें 
शुमार उृ्धि दन का शक्ि धागा । फह्मा जाता है कि कितना ही मार से सीचा 


>च्ल 


शर्ते य की कहानियों में सनोविज्ञार्त र६१ 


पर तख्यर तो समय पर फूलेगा और फलेगा । पर आज के वैज्ञानिक युग मे 
केसे घछ०८ ४००७८ 087४ * की सृष्टि की जा सकती है, ऐसे-ऐसे कृत्रिम खादों 
का प्रयोग किया जा सकता है कि फूलने और फलने की अवधि पर बहुत 
कुछ नियत्रण रखा जा सके | चाद्दे ढुनिया की नजरों मे वह वेमौसम का 
'फाल ही क्‍यों न जेचे | पर ऋृत्रिम (009वात्त०००१) वातावरण में न रखा 
जाकर, समय के पूव ही फलोद्गम के लिये वाध्य न कर यदि तरु को अपने 
प्राकृतिक रूप में ही फलने फूलने में सहायता दी जाय तो वह कहीं अधिक 
खंतोषप्रद और उत्तमफलप्रसू हो सकता है। प्रेमचन्ठ, कोशिक, छुदशन 
प्रथम श्रेणी के कलाकार हैं जिन्होंने मानव मनोविज्ञान के बिरवे को अपनी 
कथा की भूमि पर लगाने का प्रवत्न किया है अधिक, कृत्रिम उत्ताप दे कर। 
उनका लगाया पौधा ठुरंत फल फूल देने लगे इस शीघ्रता के कारण उन्हें 
आवश्यकता से अ्रधिक उत्ताप देना पड़ा है, कृत्रिम उपायों द्वारा अन्दर से 
उभारने की चेप्ठा करनी पडी है। जिसका परिणाम यह हुआ है कि वह 


मनोवैज्ञानिक रत सचार इनके फलों मे नहीं हो उका है जिसके लिये आज 
(९ 
का प्रचुद्ध पाठक बग लालायित है । 


अज्ञेय की कहानियों : मनीवेज्ञानिकता की निष्कम्य लो 


आधुनिक कहानीकारों की प्रवृत्ति मनुष्य जीवन के वाह्य कलापों तथ 
चहदकाय घटना रूपी विशाल बृक्षु की मोयी-मोदी शाखाओं पर सनोविजश्ञाः 
का छोटा अश्वत्थ वृक्षाकुर उगा देने की नहीं है जो अपने विस्तार की पूर 
स्वतंत्रता न पाकर अपने दिव्य ओर नयनामिराम गौरव को नहीं प्राप्त क 
शाकना | बनों से प्रायः देखने मे आता है कि किसी आम्रतरु या बेर इर्त्याः 
इज को डालों पर एक वटब॒च्च या अश्वस्थ ब॒ुछ का अंकुर निकल पडता 
और कुछ बढ़ता भी है पर अपनी बद्धिंव्याघातित वामन रूप की कदाकारि: 
में अपने वास्तविक वैमव का व्यंग बनकर करुणा का पात्र बन कर २ 
जाता है | आज के कुछ ही वर्ष पहिले हिन्दी मे जो कुछ भी कहानियाँ « 
उन्हें बड़े डील डौल वाली, स्थुलाकार घटनाओं के भार को ढोने वा< 
कथक्कडा प्रवत्ति, किस्सागोई की परम्परा उत्तराधिकार- के रूप में प्राप्त ह 
थी। ग्रेमचन्द युग के प्रमुख कथाकारों ने इस स्थुलहस्तावलेप को थोड़ा क 
कर देने का प्रयत्न किया अवश्य था पर उन्हें पूरा सफलता नहां मिली थी 
उनको कहानियाँ कहानी भर होती थीों। परन्दु अश्ेय परम्परा? से संण 
अपनी अलिखित कहानी! नामक कऋरद्मनी में कददते हद जो कहानी केंच 


२६० झापुतिक हिंदी क्‍या साहित्य झौर मनोविताव 


पतन्‌ के रूप में होते रइते सपप को देखने के लिये तो “आपातालनिमग्न- 
पांवरतजु मन्दराचल” की आवश्यकता है। यही संघ है जी लोकचन्ुगोचर 
होने वाले बाह्य सधपा का आधार है। इसकी श्राँच हाती है ता मधुर और 
मद, पर उस पर पकाया हुआ अन्न शधिक मधुर श्रौर सुस्वादु हीता है 
जिसके रसस्यादन के लिये देववागण भी मूमि पर उतर श्ाते हैं । प्रेमचद, 
प्रखाद तथा उनके समकालीन फह्टानीकारों की रचनाओ्रों मे पातों के सनो- 
वैज्ञानिक अस्तद्नद्र के चित्रण का अमाव नहीं, वहाँ पर मानसरोवर म॑ तैरने 
बाले श्रनेक मातगमक्रों के भयानक रूप देखे जा सऊते हैं पर श्राज के युग 
में मनोविशान के प्रऊाश ने हमारी दृष्टि को वृद्ठमवा प्रदान कर दिया है । 
हम किसी चीज के वाह्य रूपाफारायलोकून तक द्वी मं ठद्र कर उसके मूल 
तर जाने का उपक्म करने लगे हें | तर श्न कहानियों की हृढ़पढ़ी, जल्दी 

चाजी, येनकेन प्रकारेण काम निकाल लेने वाली ग्रहति, इनकी पल्लव- 
ग्राहिता, इसका सत्ता कामचलाऊपन का विसवादी प्रभाव हम रुचिकर 
नहीं लगता । ऐसा मालूम पढ़ता है कि कयाक्ार फ्रा और परिशामत 

कविनिरद्ध पात्र फो मी किंसी तरइ संघर्ष और श्रतर *८ को लपरों में श्रा 
जाना पहा दा, उसकी चिसदृत्ति बर्दों तह्लान नहीं दहंती हो श्रौर बह वहाँ 
स निकल भागने के लिए जिसी 500०7 ८०४ की ताक में हो अपना प्रिएड 
छुड़ाता चाहता दो । जान उचा लाखों पाये! बाली मनोइत्ति का ही प्राघान्य 
इ वाता है। 


प्रभाद आदि की कहानियों में मनोरेत्ञानिक उत्ताप की हव्रिकता 


कहानियों में ध्रन्तद्वद की चना करते समय मेरे सामने एक और 
कल्पना मूर्त है उठता है | दो व्यक्ति ह। दोनों की धुटला म॑ कुछ अन्न 
के दाने हैं विद प्रा कर श्रपना मूस मिटाई जा समता है। उसमे एक 
बड़ा है वहदगज शोर थाद़ा अ्रघार हे । वद किसी तर| श्रन्न के दानों 
का थ।ड़ा बगुत साफ कर छूप्र कड़ी श्राँच पर ऊमाल क्र सूट से किसी तरइ 
पद अदा, अतिसंक्य माजन तैयार कर लेना चाइता दै। माजन मल॑ ही 
सारा और मस्ताद न हा पर उससे एक तरह इमुल्ा की निशुि ता हा ही 
ज्यवा है । दूसरों धार अन्य प्रक्ति अपना पोदला के चावल के कणों को 
शूब साफ छर, ठछत एक एक दाने का छाव-चान कर सद-मद आँच पर 
दच्ाठा है| शत तरह स मुरमिद्ध मात्रन अमृतस्वादोपम होगा और उसमें 
शप्रार दृत्ति दन छा शि होगा । कट्मा जाता है ऊि कितना हा नीर से खींचा 
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पर तरुवर तो समय पर फूलेगा और फलेगा । पर आज के वैज्ञानिक युग मे 
ऐसे घ०४ ४०८७८ 097६ * की सृष्टि की जा सकती है, ऐसे-ऐसे कृत्रिम खादों 
का प्रयोग किया जा सकता है कि फूलने और फलने की अवधि पर बहुत 
कुछ नियत्रण रखा जा सके। चाहे दुनिया की नजरों मे वह वेमौसम का 
'फल ही क्यों न जेचे | पर कृत्रिम (0०70४०४८व१) वातावरण में न रखा 
जाकर, समय के पूव ही फलोद्गम के लिये वाध्य न कर यदि तरु को अपने 
प्राकृतिक रूप में ही फलने फूलने मे सहायता दी जाय तो वह कही अधिक 
संतोषप्रद और उत्तमफलप्रसू हो सकता है | प्रेमचन्द, कौशिक, सुदर्शन 
प्रथम श्रेणी के कलाकार है जिन्होंने मानव मनोविज्ञान के बिरवे को अपनी 
कथा की भूमि पर लगाने का प्रयत्न किया है अधिक, कृत्रिम उत्ताप दे कर। 
उनका लगाया पौधा ठरंत फल फूल देने लगे इस शीघ्रता के कारण उन्हें 
आवश्यकता से अधिक उत्ताप देना पड़ा है, कृत्रिम उपायों हारा अन्दर से 
. उभारने की चेष्टा करनी पडी है। जिसका परिणाम यह हुआ है कि वह 


मनोवैज्ञानिक रस सचार इनके फलों मे नहीं हो सक्रा है जिसके लिये आज 
का प्रबुद्ध पाठक वग लालायित है। 


अज्ञेय की कहानियाँ : मनोवेज्ञानिकता की निष्कम्प लौ 


आधुनिक कहानीकारों की प्रवृत्ति मनुष्य जीवन के वाह्य कलापों तथा 
चुहदकाय घटना रूपी विशाल इच्त की मोटी-मोटी शाखाश्रों पर मनोविज्ञान 
का छोटा अश्वत्थ वृक्षाकुर उगा देने की नहीं है जो अपने विस्तार की पूरी 
स्वृतेत्रता न पाकर अपने दिव्य और नयनामिरास गौरब को नहीं प्रात्त कर 
सकता वनों मे प्रायः देखने में आता है कि किसी आम्रतर या बेर इत्यादि 
चत्षों की डालों पर एक वव्व॒क्षु या अश्वत्थ वुक्षु का अंकुर निकल पडता है 
और कुछ बढ़ता भी है पर अपनी वद्धिव्याघातित वामन रूप की कदाकारिता 
में अपने वास्तविक वैभव का व्यग वनकर करुणा का पात्र बन कर रह 
जाता है। आज के कुछ ही वर्ष पहिले हिन्दी से जो कुछ भी कहानियाँ थीं 
उन्हें बडे डील डौल वाली, स्थूलाकार घटनाओं के भार को ढोने वाली 
'कथक्कडी प्रवृत्ति, किस्सागोई की परम्परा उत्तराधिकार- के रूप मे प्राप्त हुई 
थी। प्रेमचन्द युग के प्रमुख कथाकारों ने इस स्थूलइस्तावलेप को थोड़ा कम 
कर देने का प्रयत्न किया अवश्य था पर उन्हें पूरी सफलता नहीं मिली थी | 
उनकी कहानियाँ कहानी भर होती थीं । परन्तु अजेय परम्परा? में संग्रहीत 
अपनी अलिखित कहानी! नामक कहानी में कहते हैं जो कहानी केवल 


रहर भ्राघुनिक हिंदी क्‍्या-साहित्य भोर मनोविज्ञान 


कहानी भर होती है, उसे ऐसे लिसना, कि वह सच जान पढ़े, सुगम दाता 
है। किंतु जो कद्ानी जीवन के किसी गूढ़ रहस्यमय साय का दिखाने के 
लिये लिसी जाय, उसे ऐसा रूप देना कठिन नहीं श्रस्भव ही है। जायन 
के सत्य छिप रहना है पसंद करते हैं । प्रत्यक्ष नहीं करें, छिपा दी खने दें, 
जी छावाथों थौर लछुणों के आधार पर उसफा श्राकार विशिष्दि कर दें, 
और प्र 
इसलिये मैं अ्रपनां इस कहानी की ऐसे श्रसमा-य रूप में रखकर सुना 
रहा हूँ | इस श्राशा में कि जो रत्य मैं कहना चाहता हैं, यह शायद इस 
रूप में रसा जा सके, पाठक के आरागे यक्ति नहीं तो उसकी श्रत्॒भूति पर 
आउरूढ़ किया जा सउता है ।?* 
यह उद्धरण इस उद्देश्य से दिया गया है कि इसे हम अशेय की प्रात्ति- 

निधिफ फट्टानी कह सकते ई शौर इसमें वे विशिष्टवार्ये पायी जाती हैं जो 
इनकी कहानी के मूलाघार हें | प्रथमत तो यह फ्रि यह कहानी भर नहीं 
है । फहानां है भी तो वही जो बहुत पहले लियी जा चुका है अर्थात्‌ स्त्री 
के प्रति श्रासत्ति' तथा इस मोहासक्ति पर भर््संना पा कर ख्री विमुस होकर 
अपनी चित्तयुत्ति को भगवदुभक्ति में केडद्रित करना तैसा भक्त तुलसीदास 
से किया था। चूकि कहानी चिर परिचित है, श्रत कहानी फे कथा भाग की 
और पाठक फी दिलचस्पी भी नहीं रहती । बढ कहानी की श्रोर न देख कर 
फथानित्रद्ध मनोौविशान को, पात्र क श्रतस्थ की घीर गुरु गमौर पर निश्चित 
गति से प्रवादित होने वाला संघपन्मिस दु्दंध धारा की शोर देखता है। 

इसमें पत्नी फो लेकर पति के ददय को मथती रने बाकी धारा का घन 
है| पति और पा के सपर की कथा साहित्य के लिये नई यस्व नहीं है 
पर जहाँ कहीं मी इस तरह के मनौमालिय का चर्चा हुई दे वहाँ फिसी 
समस्या फौ लेकर, एक (४४5०८) का लकर | पति कुछ चादता है जा पनी के 
मागनवल नहीं हे और पतना की य्राते पति को बाछुनीय नहीं । प्रेस दोनों 
में टन शइ है और यदि उनक प्रागण म स्थूल मद्मामारत का सस्त्रण नहीं 
हो सका है ता उनका मस्तिष्क ता अवश्य दो पिराघा साथ च्ेर क॑ ुझचेन 
का रूप यन दर गया है | कोशिऊ या 'ताइ? में सतान की बात लेकर श्रापस 

में मनामालियव है। प्रेमयद के घासा! में नास के दृदय में इस बात का 

छऐकर सपरप दे कि यह झपने पति कर थति पूर्ण रूपण खतात्य क माय से 

सर्माग नहीं है। यद साचता कि वह ता उस सयाता का द्वदय दे चुछी है, 

उल्हा मानसिह् कौसाय रादित हा घुझा है| कहीं इसझा पता उस पति 
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को न चल जाय | इसलिए उनका मास्तिष्क संघप का क्षेत्र बना रहा है | 
इस व्याकुलता का, इस वेचैनी का बोधगम्ब कारण भी है| पढ कर पाठक 
के मस्तिष्क का ऊपरी सतह मानो साखी मरता, कहता है कि हाँ, ऐसा होना 
स्वाभाविक ही है | 

पर यह लड़ाई कैसी जो आकरण ही हो । इस कहानी का प्रारंभ देखिये 
मैं अपनी गहलर्मी से लड़कर, अपने पढ़ने के कमरे मे आकर बैठा हुआ 
था और कुढ़ रहा था ।?” पाठक मन में कहता है ठीक है, कोई समस्या 
होगी, कोई ऐसी बात होगी जिस पर मतभेद होगा | अतः लड़ाई हो तो हो 
मेरी बला से, ऐसी लड़ाइयाँ तो आये दिन होती रहती है | तब तक लेखक 
कहता है “लड़ाई मेंने नहीं की थी और निरपेक्ष दृष्टि से देखते कहना पड़ता 
है कि शायद उसने भी नहीं की थी | वह अपने आप ही हो गई या यों कह 
लीजिये कि जेसी परिस्थिति हमारी है, उसमे लडाई होना स्वाभाविक ही है, 
उसका न होना ही अ्रचम्मे की बात है ।” इन पंक्तियों के पढते ही पाठक के 
कान खडे हो जाते हैं और वह समर जाता है कि “ये चितवन कछु और 
जिहि बस होत सुजान (” यह मानसिक उद्देंग, उत्ीड़न, इन्द्र, कुछ निराला 
है । वैसा है जिसकी अ्रमिव्यक्ति आज तक नहीं हुई थी | यह अभिव्यक्ति 
की वस्तु है ही नहीं | यह तो मनुष्य जीवन की आन्तरिक अनुभूति के इतनी 
समीप है कि उसकी भंकार पाठक के हृदय मे सहानुभूतिमय प्रकम्पन ( 89ए- 
फएब्प्रला०. शा्रबध०5 ) की अनन्त लहर उत्पन्न कर देगी जिसकी ध्वनि 
अनन्तकाल तक गूँजती रहेगी, वह कभी भी समाप्त होने वाली नहीं है 
क्योंकि उसका आदि भी नहीं है | जिसका आदि नहीं उसका अन्त कैसा। 
वह मानव जीवन के साथ है जेंसे ज्वाला के साथ उत्ताप, फूलों के साथ 
सुगन्ध । वह है, रहेगा, वस | जिस तरह कहानी का प्रारम्भ मनोवैज्ञानिक 
ढंग से हुआ है उसी तरह उसके अंत से भी कम मनोवैज्ञानिकता का परिचय 
नहीं दिया गयाहै | अन्त की ये पक्तियाँ देखिये | “तमी मैंने न जाने क्यों घूम 
कर देखा, पीछे मेरी पत्नी खडी है। और कुछ नहीं है। म॒के घूमते देखकर 
डसने नीरस स्वर मे कहा “चलो रोटी खाओ”? 

“मैने देखा उस स्वर मे क्रोध नहीं है तो प्रेम भी नहीं। वह बिलकुल 
नीरस है । गहलच्मी ने लड़ाई को भुला दिया है, किन्तु साथ ही सुलह करने 
हि शक भी खो चुकी है। ओर मेंने देखा मेरी कहानी भी नष्ट हो 
श्ग । १3८ 


मैंने एक छोटा सा निःश्वास छोड़कर कहा, चलो मैं आया । इसी तरह 


१६४ आधुनिक हिंदी कया साहित्य और ममोविज्ञान 


की मद मद आँच, एफ अबल शावेंग से घर पढ़ने वाली नहां परठ्ध पीरे- 
घारे सदा रनी रहने तथा श्रदर्तिश जलती रहने वाली चिनगारी अजय की 
आअधिफाश कहानियों के उपजीय है ) उनके पान यिशुद्ध मानव हैं, भाव है, 
जिचार है, यूद्म है, शरीर नहीं, स्थूल नहीं, जहाँ ऊहीं स्थूलवा भी है वहाँ 
मानमिय्ता के अवगुणश्ठन से आंदादित है। 
घोेत्र नाग्रक कहानी 

रोज! नामक कह्मानां में भां इसी तरह के मनोविशान का चित्रण है। 
मालती का एफ मिन उसके विवाह के चार वर्षो याद जाकर देसता है और 
उसके दाम्यत्य जायन के सघप से उत्पन उस मानसिक लद्दर की भलक पाता 
दे जो उमह़ घुमढ़ कर, छूटपटा कर सारी ब्रियाशालवा से परे हो गइ हो । 
मर तो गई हो पर मर कर श्रमर हो गई हो, श्रधिक शक्ति सम्पप और चोट 
क्री वाली हवा गई हो, माना चढ़ा हुई प्रत्मचा हां, मरी हुई यदूक हो, 
दाग भस्म होकर शौर मी तीय पमाव यन गया दो, अगूर म रसी हुई दो 
चार पूँदे सिच फर _ तलवार बन गई ही । मैने देसा सचमुच उस परिवार 
मे, उस छुटम्य में कोइ गहरी सयकर छाया घर कर गइ हवा, उनके जीयन के 
पहले दा यौयन में पुन फी तरइ लग गई है, उसका इतना श्रमिन अग 
हू गई है कि उसे पहचानते ही नहीं, उसा का परधि में घिरे चले जा रहे 
हैं। इतना हा नहीं मैंने उस छापा का देख भा लिया दादु की बेटी 
ययरि एफ व्यक्ति क श्रद्म वात्सल्य का कद्दामी हैं पर इस कहाना के प्रार- 
मिक्र थश में दाखत्य जीयन की मस स्थिति की इस झनिय्यनीय स्तर पर 
हे जाकर सिद्वित किया सया है । 
प्रेमचन्द ऋगदि के मावतिक समप में स्यूलता 

प्रेमचद तथा श्रन्य फथाज़ारों में मानस्िस लदर, बचना, व्यादुलता 
या सपर का परशन श्रयश्य हुआ है श्रौर प्रयात सतायता क साथ हुथा दै 
दर मु देर तक सपप चलते रहने के पशचात यह समात्त मां ही जाता है 
और समाप्त मी द्वोता है तो कुछ इस तरइ उसका जरा सा मा चि6 नहीं 
रद जाता । बागररण एसा सुनसान हा जाता दे कि माना ब्दों कुछ हुआ 
है नहों दा । उन कहानिया में एक विशय समस्या रहता हं, वे एक निश्चित 
#5०८ क) लेकर चलता है, उदें दा गुड़ प्रेमियों का मिलाना रहता है, 
दुष्ट दुगचारा कौर मठिमद खलों का श्रम्नतिष्ठ, परातित और विप्ल 
मनाग्य दिखलान का उच्तरदायित रहता है, किसी रहस्य के उद्घाटन का 


अज्लेघ की कहानियीं में मनोविज्ञान श्ह्प्‌ 


ण्क ध्येय उनके सामने रहता है | चाहे अम्यन्तर जगत का हो चाहे वाह्म 
जगत हो | पर उनकी मूल कल्पना ही बाह्य उत्तेजक पदार्थ (#एणंप5) 
और प्रतिक्रिया (7८४००7४०) को लेकर चलती है, उनका मूलाधार ही इस 
भावना पर है कि मानसिक संघप को किसी वाह्य स्थूल उत्तेजना (8०४७) 
की प्रतिक्रिया के रूप में दिखलाया जाय। इस निबन्ध में अन्यत्र यह 
दिखलाया जा चुका है कि बाह्य उत्तेजक पदार्थ ( 89ज्रणौप5 ) और प्रति- 
क्रिया ( १७६०००७० ) के मध्य की जो अवस्था होती है उसकी अवधि को 
अपनी प्रतिमा के विपुलाकारक शीशे (0/५४7०7६७78 ०४०५०) से विपुलाकार 
बना कर जो कथाकार जितना ही विस्तृत वणन में तल्‍लीन होगा वंह उतनी 
ही मनोवैज्ञानिक कथाकार की प्रतिप्ठा का भागी होगा। अन्य कहानीकारों में 
बाह्म उत्तेजक पदार्थ और प्रतिक्रिया ये दोनों अपनी पूरी स्थूलता, पूरे बैमव 
और गौरव के साथ अपनी सत्ता की घोषणा करते हुए. वतमान है, इनकी 
घूम-घाम से मच्यस्थिति का अस्तित्व नगण्य हो जाता दे | जो कुछ मान- 
सिक संघ है भी उसमें लेखक ने इतना जोश भरने का प्रयत्न किया है कि 
उन्हें बाह्म क्रियाश्रों की स्थूलता का रूप प्राप्त हो गया है। वे मानसिक न 
रह कर शारीरिक हो गये है, विचार न रह कर क्रियाओं की स्थूलता के 
नगरोपकंठ ( ४७४४४) ) पर विराजमान हैं । 


धोखा” नामक कहानी का उदाहरण 
इस कथन का फलिताथ प्रेमचन्द की एक कहानी से स्पष्ट हो जायेगा। 
प्रेमचनद की एक कहानी है धोखा | यह उस समय की कहानी है जब प्रेम- 
चन्द की कला अपने चरमोत्कष पर थी) इस कहानी का निर्माण बधौली 
के राव देवीचन्द्र की एकलौती कन्या प्रभा की एक मनोवैज्ञानिक सवेदना 
की नींव पर छुआ है | वह एक युवा संयासी की भधुर संगीत ध्वनि “कर 
गये थोड़े दिन की प्रीत” सुन कर उसके प्रति आकर्षित हो जाती है। नोगढ़ 
के राजकुमार के साथ पाशिस्न्थन हो जाने पर उनके साथ आमीद-प्रमोद- 
मय जीवन व्यतीत करने पर भी लज्जित रहती और अपने को निमल और 
पविन्न प्रेम के योग्य नहीं पाती । एक दिन राजकुमार उसे अपनी चित्रशाला 
में ले जाता है और वहाँ अन्य चित्रों के साथ सनन्‍्यासी का भी चित्र उसे 
दिखलाई पड़ता है जिस पर वह अनुस्क थी | इस प्रसंग पर प्रभा के छृदय 
की दशा का बहुत ही सजीब प्रदशन प्रेमचन्द ने किया है। राजकुमार ने 
पूछा इस व्यक्ति को तुमने कहीं देखा है | इस प्रश्न से प्रमा का हृदय काप 


र्ध्द प्रापुनिक हिंदो दधा-साहित्य भौर सनो विन 


उठा । जिस तरद मृग शायक व्याप्र क सामने न्याइल दवा इधर उघर देखता 
है. उसी तरद प्रमा अपना पड़ी रहा श्रौपों से दायार का थार वाह लगी । 
सोचने लगी क्या उत्तर दूँ । इसफो कहाँ दसा हे, उद्दोंने यह प्रश्न मुझसे 
क्यों क्रिया ! कहीं ताड़ ता नहीं गये ! दे मारयथ, मेरी पत तुम्हारे द्थ 
है | क्योंसर इफार कहूँ। मुँह पाला दी गया। सिर भुऊा, छ्षाण स्प॒र में 
बोलों -- 
हाँ, ध्यान श्रावा है कि कहीं देसा है ) 
हरिश्चाद मे कहा कहाँ देखा है । 
प्रभा पे सिर से चक्कर शाने लगा । गोली शायद एक थार यह गाता 
हुआ मेरी वाटिका के सामने जा रहा था | उमा ने बुलाऊर इसका गाना 
सुमा था । 
इरिश्चद्ध ने पूछा कैसा गाना था । 
प्रभा के होश उड़े हुए पे । रोचती थी, रत के इन रुपालों म॑ जरूर 
काई बात है। देख श्राज लाज रहती है या नहीं | पाली उसका गाना ऐसा 
चुरा न था । 
हरिश्चाद ने भुस्फरा कर पूछा “क्या गाया था १” प्रभा ने सचा इस प्रश्न 
का उत्तर द दूँ तो बार क्या रहता दे | उसे विश्वास हवा गया थ्राज कुशल 
नहीं है । वह छत की श्रोर निरतती हुई याला सूरदास का कोइ पद था । 
इरिश्च द्व ने कहा यह ता नहीं “कर गये थाड़ दिन की ग्रात ? 
ग्रभा का ऑँसों के सामने अधेरा छा गया। सिर घुमने लगा । वह 
खड़ी न रह सकी, बैठ गई और हताश होकर बोली हाँ, यही पद था) फिर 
उसने क्लेजा मजयूत कर पूछा आपको कैसे मालूस हुआ |” 
अधिक उदाहरण देने की श्रावश्यकता नहीं | इतना ही कहना पर्याप्त 
है फि हरिश्याद्ध उठ सन्‍्यासा को श्रभी बुला लागा कहकर पाहर जाते हैं 
आर “रस मिनट पश्चात मस्ताने सुर दे साथ योगी को ग्सीली तान सुनाई 
दो तो उस देखकर उसरी श्राँखों का पर्टा हट गया हर प्रेम बिहल हो 
पति के चसणारबि/टों पर गिर पड़ा और गदूबदू कद से पोली प्यारे 
्रियतम । 
इस तरह का कहानियों की समासि पर पर्दा इतने जीर से गिरता है कि 
सारी चफ़मक करने वालो दाधायलियों एक साथ द्वी बुर जाती ६ और 
अधकार का साम्रज्य छा जाता है। जहाँ परतावरुथ जनसकुल नगर चहु- 
घ्यथ क यानियों के मोलाहल से पूर्ण था वहाँ शमशान भूमि की नीरपता 


श्रज्ञेय की कहानियों में मनोविज्ञान श्द्‌७ 


छा जाती है| मेरी दादी जब मुमे कहानी सुनाने लगती थी तो कथा की 
समाप्ति पर कहती थी “कथा गईल वन में, समझ अपना मन में? और यह 
सुनते ही हम सन्‍्तोष की सास ले सोने चले जाते थे | इस तरह की कहानियाँ 
जिनका उल्लेख अभी किया गया है वे इसी दादी को कहानी के आधुनिक 
संस्करण है लिनमें घटनाओं का सवोग, उनकों आकस्मिकता की मगरूरता 
ही सवोपरि सर/थ्ताने खड़ी रहती है। पर अनेव की अलिखित कहानी तथा 
रोज की टाइप की कहानियों क्री समाप्ति हो जाने पर भी एक चिनगारी 
जलती रहती है | पर्ढा गिरता तो है पर एक दम निरीह और स्वामाविक रूप 
मे और मानसिक ज्योति की लौ भी कभी नहीं बुझती | उनकी कहानियाँ 
जिस मनोविज्ञान की ज्योति से जगमग रहती हैं वह समाप्त होने पर भी 
चुझती नहीं, ऋलमलाती रहती हैं, मजार के दीप की तरह | जहाँ अन्धकार 
की फौज अन्य कह्दानीकारों की कृतियों के किरण समूह को निगल जाती है 
वहाँ अजेय के मनोविज्ञान की पतली किरण उससे लड़ती रहती है । जहाँ 
कहीं भी ऐसा अवसर आया है, मतलब ऐसे घडाके से होने वाले अन्त का 
जो समूल समाप्त कर दे उसको अज्ञेब की कला ने बडे ही कोशल से 
डाला है। 

उनकी कहानी कविता और जीवन एक कहानी! १० में इस अमनो- 
वैज्ञानिक पसंग के जाल से केची की तरह पार करते निकल जाना अनेय की 
कला और सतकता की घोषणा है | शिव सुन्दर कविता की खोज में कलकत्तें 
को छोडकर हरिद्वार में शुरुकुल के किनारे एकान्त में एक कमरे में रहने 
लगा | एकान्त निशीय्र बेला में नुपुरों की ध्वनि छुनाई पड़ी मानों कोई र्री 
सम्नान्त गति से चल रही हो | वह उसका अनुसरण करता है | इस प्रसंग 
को लेकर उसके मानस में जो विकछ्तुब्धता आई हे उसके वर्णन का तो डचित 
अवसर था ही श्र लेखक ने उससे पूरा लाभ उठाया भी है। पर असल 
वात जो ध्यान देने की वात है वह यह क्िि अन्ततोगत्वा पता चलता है कि 
बह एक छोटे से बीज भरे पत्ते की करामात थी जो हवा के मोंके में कांप 
कर बोलता था खनन्‌ | वास्तव में कहानी यहीं समाप्त हो जाती हे | शायद 
अन्य 'स्क करते भी यही | पर इसके बाद भी शअ्रक्ञेव शिव सुन्दर को 
गुब्कुल के एकान्त वातावरण से इटा कर हैर पैडी के जन-संकुल वातावरण 
में प्रतिष्ठित कर उससे कविता या जीवन की माय का विश्लेषण कराता दे । 
लेकिन शिव मुन्दर वहाँ जाकर भी समर नहीं पाता कि बद्ध क्‍या मागता 
है। वह इतना दी जानता दई कि यह नहीं है जो कुछ उसने मागा था | बढ़ 


हद भ्रापुतिक हिंदी कया साहि्य भौर मतो विजन 


'तना ही जानता है कि वह क्लुद्र हों गया है; अ्रप्ती ऑआँसों से गिर गया है 
त्य्कि उसे आशा यी पड़े दो जाने की, स्यामित्य की। अरशद झे फह्ानी 
आदित्य में अधिकतर उसी मानसिक स्तर के मार्यी फी उठती गदराद ऋा 
ग्राग्रह् है जहाँ पर ध्याकर वे शब्दातांत व श्रयौदिक रूप धारग फर लैत हैं, 
ते मात श्रनुमूति सवेद्य दवा जाते ई। टाई दो चार शादों के 'इदमित्यमँ 
फी सीमा मे श्राद्ध रहना कठिन हो जाता है। 


अक्लरों 
मैरा ध्यान अ्शेय फी एक और कहागा थकलऊ' की शरर जाता है। 
जिन उपादाना को लकर श्लौर जिस ढग से इस क्हाना का विमाय ह॒था 
है वे सप्र प्रेमच-द संस्थान के लेसफों फे ही है। शज्ूओ्रों का श्राक््मण म 
विप्ल मनोरथ फरने के लिये चीनी प्रजातन के लाग श्रपरी घरों को माद 
कर इस प्रदेश का परित्याग फर चले जात का निश्चय करों हैं | पर मार्टिन 
नामक एफ सैनिक अपने। विशाल भयनऊ यप्ठ करो वे लिए झपन। प्रमिका 
के श्रनुनय पर भी तैयार नहीं होता । उत्फा भवन इतना बड़ा ह कि उसम 
सारा गाँव श्राश्रय पा सकता है, इरालिए उसतरी नप्ट कर दना अत्यन्त 
अ्ायश्यक है । वह पकड़ा जाता है। उसे प्रायदड की सजा होती है | पर 
शरठ सेना उस प्रदेश पर अ्रधिकार कर मार्टिन व भवन में ग्राश्रय ले बिजयों 
हलाम म॑ भग्न है | तत्र तक एक भयानक घड़ाफ़ा द्वोता हे श्रौर वढ प्रिशाल 
भपन सारे निवातियों क॑ साथ भूतल से उड़ जाता है ! यह सत्र मार्टिन की 
व्यवस्था थी तिसके रहस्यको वह सफ्लता पूरक सम्पादित द्वोने के लिए. यताने 
से असमर्थ था। व्रिस्टावेल छमापत प्राप्त कर मा्टिनक! प्राण रक्षा करने के 
लिए दौढ़ती है। पर सर “यर्थ | माटिय ठी छाता! गोलियों से छिंद गई 
थी | यह कहानी श्रगेय के प्रारग्मिक काल का जला का उदाहरण दे और 
उनके प्रथम कहानी समग्रह 'य्रिपयगा! मे सम्रद्वीत है । तर तर इसकी फला मे 
पूरी प्ौढ़ता नहा धाइ थी । पर उसके यीज तो पहाँ मी बतंमान ये और उसके 
प्रिक्कास का लिशा निर्देश कर रहे थ। माटिन अपने श्रीतम पतन मैं श्रपमी 
प्रेमिका का लिखता है "पहुम्हें प्रभाण भी मिल जायेंगे कि मैं कायर नहीं हैं”? 
इमा से कहता हूँ कि अगर स्तर उम्र रिसा से प्रेम करो तो एसा व्यक्ति चुनना 
जिमरा ठुम अ्कारण पिश्यास फर समा! *५ यहा आजारणता, अ्रद्देवुता, 
आगे चलफर मत मद आाँच पर पढने वाल श्रत्न के रूप म प्रगठ हुई है जिसे 
हमने ०४6 ऋम| /म्ती० कहा है । 
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अज्ञेय की कहानी में आधुनिक मनोविज्ञान की बातें े 
इस दृष्टि से अनेय आज हिन्दी के सवश्रेष्ठ मनोविज्ञानक कथाकार है। 

जैनेन्द्र ने भी अपनी कहानियो में मनोविज्ञान को अपनाया है पर उनकी 
दाशनिक प्रवृत्ति पर्याप्त दूर तक उन्हें अमिभूत किये हुए है । इलाचन्द मे 
अवश्य मनोवैज्ञानिक आग्रह बढ़ा-चढा है पर उनकी कथा शैली वहीं पुरानी 
है | पर अशेय विशुद्ध मनोवैज्ञानिक कथाकार है। वण्य वस्तु और उसके 
विन्यास में | 'अलिखित कहानी” की एक विशेषता और भी है कि यह कहानी 
एक स्वप्न के रूप से कही गई है अर्थात्‌ ऐसे संकेत स्पष्ट है जिनसे पता 
चलता है कि यह पात्र के देखें हुए स्वप्न की ही अवतारण है| फ्रायड प्रमुख 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों की मान्यता है कि स्वप्न ओर कला कृति दानो 
अपने मूल रूप में इच्छा पूत्ति ( ध्राश। णीव०7६ ) है | दूसरी बात कि इस 
कहानी में आधुनिक्र मनोविज्ञान की दो प्रमुख घारणाओ की चर्चा की गई 
है| एक तो प्रोक्षेपण की और दूसरे. उदात्तीकरण ( $प9#ग्राधध०० ) की । 
प्रथम का अभिधान तो स्पष्ट शब्दों में किया गया है, प्रोजेक्शन शब्द का 
दी प्रयोग किया है| उदात्तीकरण ( 50१॥मब्त०ण ) जैसा शब्द नहीं आया 
है पर लेखक का (संकेत किस ओर है इसमें कोई सन्देह नहीं रह जाता । 
“पता नहीं क्‍यों मैं चोककर उठ बैठा । मैंने जाना, मैं वह सब पढ नहीं रहा 
था, बह स्वप्न में ही मेरी कल्पना दौढ़ रही थी, वह मेरे जागत विचारों का 
एक प्रोक्षेपण ( 77०७८४०४ ) मात्र था [?** उसने देखा र्री ही संसार की 
सबसे बड़ी शक्ति है, सत्री का प्रेम ही संसार की सबसे बड़ी प्रेरणा" 
जब्र बह स्त्री से विमुख होता है, तब भी उसकी शक्ति नप्ठ नहीं होती, 
परिवर्तित हो जाती है और कायों में लग जाती है | यह हिन्दी कथा साहित्य 
के लिये नई चीज है, सतक होकर मनोविश्लेपण की शब्दावलियों का प्रयोग 
अने य की एक विशपता है | 

पहाड़ी जीवन नाम की कहानी 


पहाड़ी जीवन! नामक कहानी मे** लेखक एक स्थान पर कहता है; 
उसका (गिरीश नामक पात्र) का चेतन भन उस स्त्री की वात पर विचार कर 
रहा था और स्वल्प चेतन (5०७ ८णा5८०७७) मन निश्चय कर रहा था कि 
करूणा को पत्र लिखना हू। निगनेलर की कुछ पंक्तियों मे आधुनिक मनो- 
विज्ञान की ध्वनि कितनी स्पष्ट है? दुबला लम्बा शरीर बडी बढ़ी आँखें, 
लम्बे किन्तु सिर से रुखाई से लट्कते वाल, ग्रन्थों से प्राब्लेम चाइल्ड की 


३०० भ्राधुनिक हिंदी क्‍्या-साहिरय भोर प्रवोविशन 


सी यूरत. उच्चा जय माँ का माँगता दे और पाता है फेपल एेुख्री 
जी किसी दूसरे फी पत्नी है, तर उसकी श्रात्मा दूसरे रात्ते में पढ़ फर बह 
कमी पूरी फरमा या छिपाना चाहती हे सगात द्वारा, शारीरिक परिश्रम दाण 
आत्मयीड़न द्वारा और सर से पढ़ कर दिवा स्पप्नों द्वारा, उस प्रमाव शस्त्र 
रोमास के द्वारा (१ मनोपैशानिकों की शिशुकालान इंडिपस परिस्थिति 
तथा तज्जाय मर थ का मानव जीयन पर पड़े विविध प्रभाव की दृष्टि से शन 
प्रक्तियों का अध्ययन विशेष सनोरजक हागा। 

पुरुष की सारय 


“पुरुष के माग्य? नामक फ्दाना भी मनोवैशानिक विपएय 'निर्वांचल की 
दृष्ठि से महत्वपूर्ण है | एक स््री श्रपने पैर धूल म॑ उगे हुए दो गोले राल 
प्रदचिदों की छाप पर पड़ जाने से इतना याऊुल हो जाती दे कि उसका 
सारा पिचर फाँप जाता है, वह लड़सढ़ाने लगती है फ़िर समदल कर भागे 
कहती है । यह ऐसा क्यों हुआ, इसी मनोवैज्ञानिक रहस्वोद्धाटन के रूप में 
'कह्दान! कही गई है | उसक क्रान्तिकारी पति फो प्राणदड की सजा दी जाती 
है। ल्री भी पाद में गिरफ्तार हो सात बर्ष की सजा काटती है। इसी बाच 
उसे एक पुत्र पैदा होता है जा प्रारम्मिक वर्षो में तो उसके साथ रहने दिया 
'वता ई पर वाद म उसे लग कर दिया जाता है । वह कदाचित निकलते 
समय जेल की सांढ़ियों पर गिर कर प्राण त्याग भी कर देता है। ये सर 
चाते माँ फे मन में प्रीय का सष्टि करती है जो जेल के बाहर श्ाने पर 
उसके जीवन में पग्रनेक विज्विप्त व्यापार क॑ रुप में प्रकट होती ह। इस निपाघ 
के द्विताय परिच्छेद में मनीविश्लेषण का प्रथम कंस हिस्दरो दी गई है और 
शअ्रना क कुछ ऐस ही प्रियशवापूर्ण अद्ध विज्षिप्त "बापारों का उल्लेग्ब दिया 
गया है | इध कहानी के स्रा पान के ब्यापारों में श्रौर भ्रक्ना के "यापारों 
में पहुत साम्य मिलगा । “एनां तोलन का उतसे, चिड़िया घर”? इसी भ्रेशी 
की कहानियाँ हैं । 
एनी बोलन की बतसे, चिटिया घर 

चिड़ियाघर में।६ चिह़लिया घर की आत्मा गाइड के रूप में श्न्य पशुश्नों 
की श्रात्मा का पढ़ती हुई जय चिड़िया घर के साहय बाले ग्रश पर जाती 
है तो उसका स्पर एक मनीविश्लेषक का हो जाता है और जो वह उसकी 
कहानी कहती है यह एक कृत खक्तित्य का फद्ानी है।“साहय हमारे 
राजा के चचेरे भाइ को सन्तान है एक वेश्या से | यह कहानी बहुत कम 


श्रज्ञेय की कहानियों में मनोविज्ञान ३०१ 


लोग जानते हैं, क्योंकि वह वेश्या बहुत देर तक कुंवर साहब की चदेती 
रही और वे उरुके लडके को कुमार की तरह पालते रहे | उसे भी अपनी 
माँ का पता नहीं लगा | एक वार राजकुमार के कालेज में उसकी किसी 
दूसरे कुमार से लड़ाई हो गई और उसने उसे वेश्या पुत्र कह दिया | जब 
पूछने पर सचाई का पता चला तब वह दुख आर ग्लानि से पागल हो गया | 
अब भी उसका पागलपन मिट नहीं है [लेकिन अब यह हालत हुई है कि 
उसका नाम लेकर या कुंवर साहव कह कर कोई बुलाता है तब उसे दौरा 


हो जाता है और वह हत्या करने को तैयार हो जाता....... अन्यथा वह 
ठीक रहता है |” 


कुछ विशेष द्र॒प्टव्य वाते' 


अभय की कहानियों की और विशेषतायें मी मनोवैज्ञानिकता की इृष्ठि 
से द्रष्टव्य हैं । इनकी कुछ कहानियाँ स्वप्नों के रूप में और कुछ पात्रों की 
उस मानसिक स्थिति के रूप में हैं जिसे स्वप्नों की वर्राहट कह सकते हैं | 
कुछ कहानियाँ ऐसी हैं जिसमें बर्शित पात्र ( चेतन या जड़) में ऐसी दिव्य 
शक्ति दे जिसके द्वारा वें लोगों के अत्वन्तिक गूढ और अन्‍्तस्थ भावों को 
पढ़ सकते हैं ((कोठरीकी बातः और चिड़ियाघर”) | “पुलिस की सीटी?5९ 
नामक कहानी में एक सत्य एक सीटी की आवाज सुनता है जिसे एक लड़के 
ने बजाई है । इस आवाज को सुनते ही उसे एक साल पहिले की घटना 
याद आा जाती है जब वह और चूड़ामणि दोनों किसी पाक में सीटी के 
बजने पर पुलिस द्वारा घिर गये थे और सत्य तो वच कर निकल सका पर 
चूणामणि को वहीं खेत हो जाना पढ़ा। आज वह समझता है कि मेरी 
बारी आ ही गई है। क्या हुआ एक साल वाद आई तो १ यहाँ तो पूरी 
क॒द्दानी का निर्माण ही स्मृति के रूप में हो सका है पर अनेक कहानियों में 
भी मनोवैज्ञानिकों के साहचयय नियम (995 ० /8६६००ंथध०) के सिद्धान्तों 
का उदाहरण पावा जाता है। “कविता और जीवन एक कहानी में* ८ 
निशीय वेला में नुपुर कली ध्वनि से मिलती-जुलती ध्वनि सुनकर पात्र के 
मस्तिप्क पर बिजली की तरह उन ल्लियों की छुवि अंकित हो जाती है जिन्हें 
उसने देखा था और वह सोचने लगता है कि उनमें से कौन हो सकती है 
जो इस अपसमय में उससे मिलने आई है। तमोलिन, या इलबाई की 
लड़की वा बह माँगने वाली औरत !? एक घन्दे में.. नामक कहानी भी 
इसी तरह की कहानी है जो साहचय नियम पर अवलम्बित है | 


श्ग्र श्राधुनिश हिंदी वया साहित्य भोर मनों व्तिन 


श्रशे य के कथा साहित्य का स्तर सदा से ही मनोवैज्ञानिक रहा है | श्रत 
शरम से दी उनमे कया की सुन्यस्यितता दे प्रति, सजावट के प्रति ठदासीनता 
रही है | (विपथगा' उनकी प्रारम्मिक दिनों की कहाना सग्रह है शौर तव से 
“जयदाल' तक फा कहानियों का इतिहाउ कथा भाग के निरुतर हास का, 
इतिहास है । फिर भी 'विपथगा! की कह्दानियों म॑ मी श्रात्मनिष्दता हू श्रषिक्त 
परिसकुट है | ऊपर ( ००58 पह ) श्र (४०७ घए ) की चर्चा डुइ है। 
#ब्रिपथगा” की कहानी "शेखर श्र तितलियों? की फ्मानी फलागत 
सब्जेक्टिय क्लोज श्रप का श्रेष्ठ उदाइर्य दै। शेर की माँ की सृत्यु दो 
जाती है प्रौर श्मशान भूमि में चिता पर उसकी दाहनिया ह्वाती है । कहानी 
इतनी सी है पर यह शेसर का मानसिक स्थिति की विस्तृत विशृत्ति के लिये 
अबसर प्रदान करती है यहा उसका महत्य है । वे दूसरे! 'एकाकी! इत्यादि 
कह्टानियाँ इस दृष्टि से दशनीय ६ । 


स्ाकथोपक्थन 


कहानियों मे मनोवैज्ञानिकता के कारण, मनुष्य की विशुद्ध चेतना की, 
पिना किसी प्रकार के मिश्रण से विक्षत्त श्रतुमूतियों का श्रमियक्ति के कारण 
अशेय की कला में 'स्त-वात्तालाप! स्वक्ृथोपकथन की अदृत्ति श्रधिक पलवता 
दिसला* पढ़ती है । कथाश्रों में पारस्परिक कथोपकुथन के सहारे कथा यूज 
की विकसित करने तथा पानों की मानसिक अवस्था को चित्रित करने का 
काम सदा से लिया जाता रहा है। पर ये कथापकेथन दा भिन्न व्यत्तिया के 
नीच होते थे । भव किसी पात्र की मनोमूमि में म्वेश +रने रे लिए, किसी 
दूसरे का सह्वारा लेना पढ़ता था। अत फ़िसी श्र य माध्यम के थू वहा के 
इृश्यों क देसने के कारण वे अपने यास्तत्रिक और शुद्ध रूप मे दृष्टिगोचर 
नहीं ही सकते ये | उन पर साध्यम के गुण दांपों का श्रापरण चढ़ा रहता 
था जिसके कारण, उनम स्वह्य द्वी रद्दा, पर कुछ विकृति आ जातो अ्रयश्य 
थी। विजान के विद्यार्या प्रयागशाला में एक साधारण प्रयोग फरते हैं । जज्न- 
पूरित काच के गिला8 में लकड़ी का बह अ्श जो पानी के भीतर है कुछ 
पिरछा सा दिपलाइ पड़ेगा । इसी का वैज्ञानिक शब्दावली में (क0इ4०४०४) 
कहते हैं । प्रत्येक वरल मा यम में वस्तुश्रों को थोढ़ा (7८॥०८६ ) कर, थोड़ा 
क्र कर देने की स्वाभाविक क्ुमदा द्वोता है। इसी बकी करण-छुमता के 
फारथ वस्तुष्रों की रुपामिव्यक्ति मे थाड़ी वकता थ्रा जाती है श्रथात्‌ उनका 
रूप थाड़ा विकृत दाकर साभने श्राता है। श्रलाउद्दीन जैसा भोला प्रेमा 
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पद्मिनी के दर्पणगत प्रतिविम्ब पर भले ही सतोष कर लें पर आज के प्रबुदध 
मनोवैज्ञानिक पाठक की तसल्ली इस तरह शुड़ के मलीदे से नहीं हो सकती | 
आज का पाठक मनोभूमि के किसी गुह्यतम कन्दरे मे रहने वाली पद्मिनी को 
शुद्ध निरावरण और निरलंकृत रूप मे देखना चाहता है। प्रत्येक युग की 
अपनी प्रश्नत्ति होती है जो मंदिर के शीघ्र स्थान पर भी खडे होकर अपना 
जयोच्चार करती रहती है, अपने अस्तित्व की घोषणा करती है । यह भी उसी 
अवृत्ति की सत्ता का प्रतीतात्मक ज्ञापन है। 

इस प्रवृत्ति का समथन अजय की कहानियों मे इस तरह से हुआ कि 
उनके पात्र अपने आवेश मे आकर दूसरों से बातें न कर स्वयं अपने से हो 
कथोपकथन मे प्रद्नत्त हो जाते हैं। ये कथोपकथन दो व्यक्तियों मे न होकर 
अपने आप से है। यहाँ वक्ता और श्रोता एक ही है। अथवा ज्यादा से 
ज्यादा यही कह सकते हैं कि व्यक्तित्व को दो खण्ड है। इस तरह के स्वकथीप- 
कथन की प्रवृत्ति तो (विपथगा? मे ही प्रारम्म हो गई है पर 'कोठरी की बात” 
मे आकर इसका रग और भी गहरा हो गया है और परम्परा मे आते-आते 
यह अज्लेय की कला का प्रधान साधन ही बन गई है। 'पैगोड़ा इक्ष! सामक 
कहानी में सुखदा के पास एक व्यक्ति निशीथ बेला मे उपस्थित हो आश्रय- 
ग्रार्थी होता है | उसके रग-ढंग संदेहजनक हैं | कदाचित वह क्रान्तिकारी दल 
का कोई व्यक्ति हो | सुखदा की कुछ बाते सुनिये | 

कहीं यह व्यक्ति चोर या हत्यारा तो नहीं है १ 

इस जगा कर वाहर निकाल दिया जाय १ 

आश्रय दिया जाय १ 

रोटी पानी ? 

धमकाने पर यदि वार कर बैठे १ 

पर इतना भोला क्‍यों मालूम होता है १ 

बाढ़ मे यमुना तैर कर आया है ९ 

कपडे अभी गीले ही हैं १ 

फिर भी सो ही रहा है ! 

पागल है ४१५ 

परम्परा को कहानी नम्बर दस का कुछ अंश देखिये | 

“क्यों रतन ढम्भ करे कि उसकी ही बहन बचने की ज्यादा अधिकारिणी 


ह। क्यों नहीं करे दम्म ! उसको वहन है ? दूसरों के भी जो भाई हैं वे उसके 
लिए दम्म करें| 


ब्क 


श्ण्४ भाषुनिक हिंदी कया-साहित्य और मनोवियान 


लेकिन जिनका कोइ नहीं है 

सरफार ! लेकिन सरकार ने जिस के रुपये का रक्छा झा दमस्म ता किया 
दी है तब तो -धरझार ठीक है और वह, बह भी ठीक है । 

लेकिन मैं ठीक हूँ तो सरकार मी ठीक है। मैं नहीं हैँ तो सरकार भी 
नहीं । यानी में चोर नहीं हूँ, तो चोर ह और चोर हूँ वो नहीं हैं । पागल हैँ 
मैं। जैल ने दिमाग सराय कर दिया है| 

लेकिन पायल कहने से छुट्टी मिल जाती दहै। मैंने खबरे वे रुएये क्यों 
नहीं लिये ! जिस ममता की बात सांच रहा हैं, उसकी रक्षा क्या इस तरह 
नहीं हावी । यशोदा शायद जीती है ! शायद राह ऐस रही हो उसने ग्रिमे 
होगे और थाज शायद श्रौर उस बेवयूप से रुपय नहीं लियग और 

इस तरह स्वकथोपकथन अजय की श्रतंक कहानियों में पाये जाते हैं 
और विद्युद् चेतना के चित्रण में इसे नहुत सद्दायता मिला है। श्रय किसी 
कह्दानीकार में हुस तरह के कथाप्थन का भ्राग्नह नहीं दौख पढ़ता । 


“नयदोल' कहानी सम्रह में मनोवेज्ञानिक चमत्कार 


“जयदाल नामक सग्रह की कद्दानियों के श्रभ्ययन से यद्ट पता चल 
जाता दे कि थ्ात्मनिष्ठा, सवजेटिविदि श्रयात्‌ चेतना के प्िशुद्ध प्रयाह् का 
शब्दों में यँध लो का प्रद्डति घटनाओं की क्‍या दुर्गति कर दे सकता है, 
उदँ क्‍या बना दे सकती है, घव्नाश्रों फीपदार्थशा और घटनां को वह 
मानसिक उबाल विद्यु (8७0४४ 2०४० के तापमान में स्थापित कर उसे 
तरल और वाध्पीय अवस्था म परिणत कर देती है भरौर इस अवस्था से 
उनमें कुछ एसा गुणात्मऊ परिवर्तन दो जाता है कि वे घटनायें नरहद का एक 
मानस की लद्दर बन जाती है। वेशानिकों के लिए ध्वनि वरगों तथा चुग्र 
कौय तरणों की विद्युतरमों में परिवर्तित कर उट्ें अ्रभाष्ट सिद्धि में नियोजित 
करना सहज है, वे आत एक अर्दशवान्दी से इस कला का चमत्कार 
दिसलात थ्रा रहे हैं | पर बाह्य, ठोस हृढ़ पदार्थों श्व ससार के रगमच्र पर 
श्पना पिण्डी घूत सत्ता ब॑ प्रदर्शननिरत घटनाशों को मानत का लहरों म 
वरिवर्सित करने का काम श्रमी दाल मे ही साहित्य के क्षेत्र मं होने होने लगा 
दे । आधुनिझ दिंदा कथा साहित्य में इस दग के मनावेैज्ञनिक का नेद्त्य 
अशेय के हाथ में दै। उड़ाने सतऊे हाकर चेष्टापूर्वक हीं कहीं मना- 
विश्लपय का मान्यताओं का अपने साहित्य म स्थान दिया है। जहाँ एसा 
नहीं हा ठफ़ा है वहाँ उद्योंन श्रति साधारण सी घटनाश्रों का द्वा श्रपना 
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प्रतिभा की आँच से गला कर हमारी मानसिक तरलता में समान-धर्मो बना- 
कर उस से संयोजनीय वना दिया है। 

'जयदोल' से ११ कहानियाँ हैं | १५ न कह कर ६ ही कहना चाहिये | 
कारण कि “कवि-प्रिया' तो एकाकी नाटक की तरह है ओर 'ओ्रेगीन! रोज 
नामक कहानी के रूप मे “विपथगा? में भी पाई जाती है | *” दूसरे मे एक 
व्यक्ति के अपनी पत्नी के सम्बन्ध विच्छेद के अवसर पर विदा माँगने की 
कथा है | 'जयदोल!**£ मे एक सेनिक के स्वप्न की कथा है | हेली वोन की 
वबतखें** मे कथा इतनी ही है कि एक लोमड़ी बतख को खा जाती थी। अतः 
उसे गोली से मार दिया गया। पर मरणासन्न लोमड़ी पर उसके बच्चे और 
ज्जी की करुणायुक्त अवस्था से हेली वोन इतनी प्रभावित होती है कि वह 
अपने बतखों को मार डालती है |” मेजर चौधरी की वापसी** में इतनी सी 
कहानी है कि मेजर चौधरी को युद्ध काय के लिये अ्षम हो जाने के कारण 
घर पेंशन देकर भेजा जा रहा है। “नंगा पर्वत की एक घटना? में भी एक 
छोटी सी घटना का ही उल्लेख है| इन कहानियों से किसी बाहरी श्रति 
छुद्र घटनाओं की अकिंचनता जो पात्रों के मानस सागर का मंथन कर 
अभ्रंलिह लहरें पैदा कर देती है, चाय की प्याली में जो तूफान 
उठता सा दीख पड़ता है उसमें से होकर आने वाली ध्वनि स्पष्ट सुनाई पड़ती 
है | वह मानों हमसे कहती है कि मानव मस्तिष्क को त्तरंगायमान करने के 
लिये किसी बाहरी घटना की आवश्यकता ही क्‍यों हो। शान्त सरोवर में 
लहरें उठाने के लिए बाहर की कंकड़ी की अपेक्षा ही क्‍यों की जाय | क्‍यों 
न उसका हृदय अपनी ही इच्छा से लहरा कर चंचल हो उठे । 

द्वितीयतः, यदि किसी वाह्मय घटना ( जिसे मनोवैज्ञानिक शब्दावली से 
कहिये स्टमलस (8५्घणा७७) ) आये ही तो स्ठुमलस और उसके प्रतिक्रिया 
के सान॒ुपातिक महत्व को ही क्‍यों स्वीकार किया जाय १ क्‍या आवश्यकता है 
कि मानव छुदय की प्रतिक्रियाओं की विशालता उम्रता, त्वरा, संकुलता 
बाह्य ($५०४७७) के गौरव की अनुपातिकता का अनुसरण करें। क्यों नहीं 
बाहर से दीख पड़ने वाली नगए्य ओर क्ुद्र घटना मानव मस्तिष्क से या 
उसके अन्‍न्तःकरण में एक ऐसी लद्दर की सृष्टि करे जिसकी ध्वनि और 
अतिध्वनि जीवन पयन्त गुंजारित होती रहे । 'पठार का घीरजः२४ नामक 
कहानी में लेखक कहता है “लेकिन यर्थायता के स्थूल वास्तव में फिर सूछम 
चास्तव जिसमें हमारे भाव का भी आरोप है | फिर क्‍या आर भी कोटियाँ 
नहीं हैं जहाँ माव ही प्रवान दो, जहाँ तथ्य नहीं पहचाना जाय | जहाँ वह 

२७ 


३०६ आपुर्तिक हिंदी क्या साहित्य झर सनोविशान 


व्यक्ति जीवन के प्रसार में गहरी लीके काट गया हो नहीं तो श्र पदचानने 
का कोई उपाय ने हो | क्योंकि व्यक्ति जीयन के क्षण फ्ा स्पदन इतना तौम 
हो कि सब छुछ उसी की गूज रही हो ओर कोई प्यनि न सुनी जा सके ।? ४ 
इस तरह फी मनोवैज्ञानिक छान पीन श्रशेव की कहानियों की अपनी विशेषता 
है । अपने पानों को एक ही समय दो या तान मानसिक स्तर पर जीयन दया 
प्रतिनिया करने फी ओर इतनी हृढ़ता के साथ क्रिसी दूसरे कथाकार का 
ध्यान नहीं गया है शायद जैने द्ध का भी नहीं। 
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दशस अध्याय 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास और मनोविज्ञान 
ग्रावकथन 


इस अध्यय में हम इलाचन्द जोशी के उपान्यासों का अध्ययन इस दृष्टि 
से करेंगे कि कहाँ तक उनमे नूतन मनोविज्ञान का प्रभाव पड़ा है जोशी जी 
अाज के ओपन्‍न्यासिकों में अग्रगएय है । उनका अध्ययन निस्तृत है, मारतीय 
कौर विदेशी साहित्य दोनों का। आधुनिक झुग के मनोविज्ञान के भिन्न- 
मिन्न रिद्धान्तों का इन्हे पूर्ण परिचय है और आपने मनोविज्ञान पर एक 
पुस्तक भी लिखी है हाल ही मे हिन्दी साहित्य सम्मेलन के द्वारा प्रकाशित 
“बिवेचना' नामक लेख सग्रह में हिन्दी उपन्यासों पर उनके कुछ बहुत ही 
महत्वपूर्ण लेख सग्रहीत हुए. हैं जिनके अव्ययन से उनके दृष्टिकोण का 
पता चला सकता है | उन्होंने लिखा है कि--- 

“शराब खोरी और वेश्यागामिता के कुकाव का कारण खोजने के 
लिये वह उपन्यासकार केबल बाहरी सामाजिक कारणों के ही नहीं खोजेगा 
बल्कि उसके विकृत अ्रह के प्रत्येक स्तर को चीर-चीर कर उसके भीतर से ही 
मूल कारण खोज निकालेगा | वह उनके यथाथ भीतरी रूप को अनाइत 
रूप मे जनता के आगे रख कर उनका भण्डाफोड़ करके समाज को उनके 
खतरे से बचते रहने के लिये सचेत करेगा १7* 

अपने उपन्यासों की भूमिका में भी उन्होंने अपने विचार व्यक्त किये है। 
इन सबसे स्पष्ट है कि उन्होंने आग्रहपूचक मनोविशान को अपने उपन्यासों 
में स्थान दिया है, जान-बूक कर उसे अपनी रचनाश्रों का उपजीव्य बनाया 
है । वे उन उपन्यासकारो में नहीं है जिनकी रचनाओं से स्वभावतः मनो- 
वैज्ञानिकता का रंग आ जाता है। नहीं, उनमें रंग बढ़ा ही गाढ़ा है और 

उन्होंने गाढ़ी से गाढ़ी मनोवैज्ञानिक स्थाही से अपनी पुस्तक लिखी हैं! 
यद्यपि वाह्य दृ्टि से तो वे प्रेमचन्द्र जी की बणनात्मक शैली के अनुयायी 
सालूम पडते हैं पर ढोनों में बहुत ही अंतर है | 
मनोविज्ञान और “प्रेत और छाया” 
पं० श्लाचन्द जोशी का एक प्रसिद्ध उपन्यास है “प्रेत ओर छाया 7 


श्ण्प आधुनिक हिदो क्‍या साहित्य और मनोविज्ञान 


यह उपन्यास पर्याप्त बड़ा दै शौर ४६ परिच्छेदों म समात्त हुआ है | अयारग्म 
के पूरे एक लग्यां मूमिक्रा है जिसमें लेखक 3 अपने दृष्टिकोण को स्पष्ट 
करने का प्रयत्न किया है | उस सूमिकरा का मूल स्वर यही है कि 
समी प्रकार के जीयन च्रों को मूल परिचालिका शक्ति है विश्व मानव 
की अशात चेतना श्वतर्जीयन श्रौर श्रश्मत चेतना से सम्बाधित रचनाप्रों 
को उपच्ा करने से काम न चलेगा इत्यादि इत्यादि । 
उन्होंने बढ़ सथक्त और सजाय शब्दों मं खादित्पिकों से श्रपेल की दे कि वे 
४इस अजात श्र अद शात चेतना को अपनो क्रियामक प्रतिभा कौ 
किरणों के स्रश से चमत्टत फर पाठकों के सामने रख औ्रौर उदहें जीयन 
को मूल रूपसे सयरालित करने बाली वास्तदिफता से परिचित करायें। 
क्योंकि शाति फा स्थापना तब तक सम्मय नहीं जय तक मानप समाज श्रन्त 
जीवन का उतना द्वी यलिक श्रविक महत नहों देता जितना कि बाय जान 
को | उहें दया देने से फाम नहीं चलेगा । इतिहास मे हमें स्पष्टतापूरंक 
यता दिया है कि उादें श्रस्याकार करना शतुमुर्ग वाली मीति से कुछ श्रधिक 
अच्छा न शगी जो श्रौँस मूँद लेगा ही फतरे का ठाल देना समझती दे । 
रह शई उनके आकस्मिक विस्पोट होते का बात । यह तो होकर ही रहेगा । 
पर कया कोई मा श्यक्ति इस परिस्यिति को शात चित्त से देख सकता है 
लिक्षम एक पर एक आन बाल विस्फाट दमारे वैयति क श्रार सामूदिक जाय 
को जड़े से उमूलन फर दी की घमक्रां दते रएं | तर हमारे सामने श्रपती 
रूमस्पा फ इल का एक हा उयाय रद जाता हे और यद यह है कि दम उन 
प्रशागियों का उदातकरण फरे, उददें टयाये यहीं पर छ्दें श्ररत मनाउुवृल 
माय का शार प्ररित करें ।? 3 
इीं यों का अपार शिला पर धत श्रीर छाप्रा' को पिशाल इमारत 
के पीर रसा ग३ है। इस ठपप्रास का नायक पारसनाथ नामक नययुवक 
है। इगका लकर लक । प्रापशियन मनाविशान के दुच तल्यी क निख्पय 
ढर करा धान डहिया हे। इसमे इंडिप्माय का मी बात श्रा गइ है 
दपो $इ इस तिठा क य्रति पुत्र के दुम दे छा बात छा प्रभात है। माता 
चोर ६ ॥ से बालक के सपच का मां चया रे ॥ यह शायद का हांप्रमाद 
था कि धर रण मा दिये मै एस क्रधाकारों का सम्यदाय दो गया है, हा धर्मी 
बरमन है, दिखा तन ु सपप का मास्पून और शाटदक रोंम?ं 
रत & ७ €ृशट ७ हे घोर विंसपा शा पुरुष का प्र्दिख्धिता का अवा- 
डक कण मे उ्ार कर दिखक पा है। 


३१० आाधुनिर हिंदी कया साहित्य भौर मनो वितान 


स्वार्था और दुष्टाप्मा के रूप में देसते ई। पुत्र पिता को वियवी दायद प* 
रूप मे देसता है श्रौर उसी नाम से पुकारता दे । 

जगप्र से एक पार पारसनाथ के पिता ने उसे यह प्रात अतलाई फ़्रि पह 
उसका अ्रसली पुत्र नहीं है। उसकी माता छा गुम ब्यमि रारिक सग्द घ॒ हिसी 
शिवशकर वैद्य से था और इस अवैध सम्प'घ और उससे उच्चत् जटिलताओं 
से पचने के लिये, उसे कुलट माँ के कारण ही में श्रपने गाय की जर्मीदारी 
को छोड़ फर कालिम्पोंग श्राना पढ़ा तर से उसब मन में एक बड़ी ग्रीष 
प्रमकर रह गईं है जिसने ज-स भर उसे बेराय यनाये रणा जर तक यह 
ग्रीथ खुली नहीं | उस घथ्ना के याद से पारसनाथ के भीतरी जीवन में 
एक भयकर १रिबतन आ गया, उसे ऐसा मालूम होने लगा कि जीरन के 
प्रभात म॑जो एऊ रहस्पपूर्ण प्रकाशमय निमल।थ्राफाश एक अज्ञात किन्तु 
ममोहर छवि शैकर उसकी श्राँखों के श्रागे उतरा भा उस पर किसी ने श्रपने 
दानपी हाथ से फेवल एफ द्वी थार मुश फर कर एक श्र से इूसरे छोर तक 
गाढ़ा कालिमामय फोलतार पोत दिया है । उस फोलतार को पताई श्रत 
मत्यु प्य-त नहीं मिठने की | यह अब विश्वास उसके मन मैं जम गधा। 
जिंस मर्मघाती भपकर प्रणा श्रौर बुटिल पतिद्विया फो सुद्रा से वह भूकरप 
ओर अग्नि विस्फाट पेदा करने बाली मात उसके पिता ने उससे कही थी 
बह आधीरात फी एक प्रिकराल भौतिक छाया के रूप में उसके मस्तिष्क 
के भीवर प्रवेश कर गई श्र तब से सैकड़ों वरीझों से झाड़ पक फरने पर 
भी बह छात्रा उसके भीतर से न हटी, बल्कि श्धिकुतर हढ़ता से अपना 
आसन जमाती चली गई यथात्‌ यह वात उसके सन भे जैसा कि ऊपर 
क्ह्ठा गया है, एफ भयक्‍र ग्रोथ के रूप म जम गई | सारी सत्री जाति मात 
मैं बह श्रपनां यभिचारिणा माता, जारण सतान उत्तन फरने वाली माता 
की छाया देसने लगा | जिस जाति के एक सदस्य ने उसे एक घृणित और 
समान में तिरस्मत जारच सतान का रूप दे दिया उसे वह कभा भी छमा 
नहीं कर सरुश ! जहाँ तर ढ सरेगा बह झरने दृदय को सुलगती प्रशना 
से उसे जला कर भस्मोमूत और नेरतनाबुद करेगा । 

यहा कारण है कि चाह कॉची से, चाहे मजरी से, चादे पादनी स 
आरम्म में वद रितना हा सद्भदयता तथा स्नेह और उतारता फा यवहार 
करता हो पर उप्र अ्सचा समय आता है अर्थात्‌ तिवाह का समय गाता है 
यह उदें बुच्ता देजर, धोता देकर, उनका सर्यस्व श्रपहरण कर उठ दर 
दर का मिखारिया एना कर चलता यनता है| हों, हीरा क साथ यह अवश्य 


इजाचस्व झोझी के उपत्यात श्लीर सनोवित्तान 


दाम्पत्य के पवित्र सूत्र में विधिवत्‌ आबद होकर व्यवस्थित एहस्थ का 
व्यतीत करने लगता 3 | पर कब ! जब अपने पिता के मुख से 2 
बात मालूम होती है कि उसकी माँ सती साध्वी थी आर उसने भूल से 
गलतफद्दमी में पड़ कर उसके चरित्र पर दोपारोपण किया था। वह च 
तभी सम्भव हो सका जब उसके ह्वदव का काँठा निकल गया । उस 
नहीं अर्थात्‌ जब तक उससे अन्तस्थल में पड़ी हुई ग्रथि न खुली । 

फ्रायडियन मनोविज्ञान में इस तरह की मनोग्रन्थियों का सर 
जीवन मे बड़ा द्वी महत्वपूर्ण स्थान है । दूसरे अध्याव में इस बात क॑ 
हो चुकी है कि ये मनोग्रथियाँ किस आश्रय जनक, श्रप्रत्याशित और अ' 
रूप में फूट पढ़ती हैं | कभी-कभी तो आपके प्रति स्नेह से भरे रहने 
अपने हृदय के रस से आपके जीवन दक्चु के मूल को सींचने वाले, 
लिये प्राणों का उत्सग कर देने वाले व्यक्तियों के प्रति इर्ष्षा, द' 
घातक ग्रन्थियों की गाँठ पढ़ जाती है | ऐसा भी होता है कि आपसे 
करने वाले, श्रपके जीवन के घात से बैठे रहने वाले, पद पद पर आपको 
नाश के मांग में ढकेलने बाले व्यक्तियों के प्रति आपके हृदय 
कोमल भावनाये जग जाती हैं, आप उनके प्रति बडे ही कोमल भाव 
किये रहते है तथा आपके हृदय में उनके लिये बड़ी कोमल गाँठ पढें 
है। उनमे से तो कुछ गाँठें छुड़ाई जा सकती हैँ और कुछ का छुडाया 
असम्भव है । मानव मस्तिष्क की किन क्रियाश्रों [रा यह सम्मव 
हितीय परिच्छेद मे बताया जा चुका है। यहाँ उनकी पुनराश्ृः 
आवश्यकता नहीं है । 


फकिडप्नेड कहानी सें मनोविज्ञान 


प० इलाचन्द जीशी के कहानी समग्रह 'रोमान्टिक छाबा' में एक * 
है 'किडनेप्ड' | इस कहानी की नायिका सम्मीहिनी एक फिल्म ई 
करने वाली नायिका है | वह एक नवयुवक को बंबई अपने साथ भः 
लाती है । कुछ दिनों तक उत्के साथ बडे ही घनिष्ट भाव से तथा प्रें+ 
आतनन्दोल्लासपूर्ण जीवन व्यतीत करती है पर जब नवशु॒वक की 5 
विवाह के द्वारा स्थायो सम्बन्ध में आबद्ध हो जाने का प्रस्ताव आता 
बह उसे डुकरा देती है और उसके बाद बह उसके प्रति उद्यसीन हो 
है । तत्पश्चात्‌ दो तीन पुरुषों के साथ यही क्रम चलता है जो आत्त 
कर लेते है | अन्त मे एक प्रणयी से उसका वियाह हो जाता है जं 


श्श्र झाधुतिक हिंदी कया त्राहित्य भौर सनोविशान 


उसके शआ्ामूप्रण धन इत्यादि का अपहरण, फरके उसे रुग्णावस्था में छोड़ 
कर तिल तिल मरने के लिये छोड़ कर चम्पत हो जाता है । उसके प्रथम 
प्रणयी को जिसे वद भगा कर लाई थी, जब सम्मोद्दिनी को इस विपनावस्था 
का पता चलता है तय वह उसके पास जाकर बड़ी तत्यरता के साथ उसके 
रोग फा उपचार करता है जिसके फ्लध्वरूप वह स्वस्थ हो जाती है । एक 
दिन अवसर देल कर वह नवयुवक सम्मादिनी से अचानक प्रश्न कर बैठता 
है “तुम्हारे पति का काई सवाद मिला इस समय है कहाँ, य्तरई म॑ या ! 
उसके उत्तर मे जिस घृणा श्र श्राक्रोश भरे शब्दों का प्रयोग करती हे उसमें 
फ्रययडियस मनाविशान के श्रध्ययन की प्रयाप्त सामग्री मिलेगी ! 

“पर भूल कर भी यह न समभना कि चूक़ि तुमने अपनी सेवा दहल से 
मुझे मरने ये बचाया इसलिये तुम्हारी इृतश्ञ रहेंगी। नहीं, तुमने क्ृतशता 
के योग्य कोइ भी काम नहीं किया है। मैं खूब जानती हूँ कि ठुमने मम 
मरने से क्‍यों यचाना चाहा । तम्दारे त्याग और सेवा की भावना के नीचे 
मु स्वयं अपनी श्राँखों ते लज्चित करने का उद्देश्य छिपा था श्रपने 
छोटे जीपन मे पुरुषों की घार द्वानवा और स्वार्थ से मिश्र धृरित वृत्तियों के 
सम्त'ध में जा श्रतुभव मुझे हे 3होंने जोबन शौर जगत के सम्पाध में एक 
बविल्डुल दी नयी दृष्टि दे दी है। मैंने काई भाई अपनी माँ फी फोल 
से नहीं पाया ) फल यह हुश्वा कि बचपन में श्रपने साथ की दूसरी*लड़कियों 
की अपने माइयों पर स्तेह परसाते देखकर गेरों सहज श्राकाक्षा मचल-मचल 
कर रह जाती थ। जय लखनऊ में तुम्दें मेरा परिचय हुआ तो मेरा माठू- 
प्रेम पूरे वेग से उमड़ पढ़ा. जय और मो दो दुर्घटनायें मेरी इस श्रनौखी 
आर भोली स्नेह भावना के कारण हुई तो श्रन्त में मेरी कुछ श्रासे सुलीं। 
इसलिए जप श्रन्तिम व्यक्ति मेरे द्वदय क उसी कोमल और कदण मावना 
का अधिकारी बनने व दाद एक दिल पिवाह का प्रस्ताय कर चैठा तो मैंने 
फेपल इस डर से प्रस्ताय को स्ताकार कर लिया कि कड़ी वह मी श्रात्मपात्ी 
काटडइ ने फर बैठ निश्चित परिणाम पर पहुँच गई हूँ कि ख्री के सम्दभ में 
पुृदष फी राम दत्ति हा श्रघि् उमडी रूता है । इसलिये नमस्ते | तुम 
अगने रास्ते नाश और मैं अपने ।7 

इस विकलॉग और कट-छृद उदरण से सम्मादिनी की बातों के आावेग 
और वेगमयता के राय पूरा न्याय वो नहीं हो सकता पर फिर मा माई और 
यहिन का प्रायदियन श्रेम तथा अटरट गति से चलने वाला प्रगति का ग्रामार 
मिल शा कापेगा । 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास प्लौर सनोविज्ञान ३१३ 
आधुनिक और पूर्वकाल के उपन्यासों की प्रेम चर्चा में अन्तर 


हिन्दी कथा साहित्य मे प्रेमचन्द जी अथवा उसके पूच भी पति और पत्नी 
मे मनोमालिन्य तथा संघ की चर्चा ही नहीं थी सो बात नहीं | 'रंगभूमि' 
में इन्दु तथा महेन्द्र कुमार के चरित्र की ओर देखने से पता चलेगा कि किस 
तरह दाम्पत्य जीवन में कलह और संघ की विभीषिका अग्नि की लपटों की 
तरह फैल कर हरे-भरे उद्यान को क्ुलसा दे सकती है। 'रंगमूमि' मे प्रेमचन्द्‌ 
जी ने दोनों व्यक्तियों को पाँच या छुः वार पाठकों के सामने उपस्थित किया 
है और दोनों तने हुए, भरे हुए, दिल मे गुबार लिये हैं मानो दोनो पति 
ओर पत्नी न होकर शाश्व॒तिक विरोधी हों । उपन्यास मे हम सब से पहिले 
इन्दु को अपने पिता कुँवर भरत सिंह के यहाँ देखते है जहाँ सोफिया अग्नि- 
काड से पीड़ित होकर चार महीनों खाट पर पड़ी-पड़ी स्वास्थ्य लाभ कर 
रही है | तत्मश्चात्‌ महेन्द्र कुमार जी के यहाँ से उनके लिये बुलावा आता 
है । बह मिस सोफिया को भी अपने साथ कुछ दिनों के लिये ले जाना चाहती 
है और इसके लिये उससे यह कह कर वचन भी ले लेती है। पर महेन्द्र 
कुमार जी के सामने इन्दु जब प्रस्ताव रखती है तो वे स्वीकार नहीं करते । 
महेन्द्र कुमार किसी तरह राजी न हुए. । इन्दु रोई, अनुनय विनय की, पैरों 
पढ़ी, वे सभी मंत्र फूँके जो कमी निष्फल नहीं होते | पर पति का पाषाण हृदय 
न पसीजा । उन्हे अपना नाम संसार की सब वस्तुओं से प्रिय था-- 


इधर इन्दु 'भी यह सोचती है ...उन्हें तो यह मंजूर है कि वह दिन 
भर अकेली बैठी अपने नाम को रोया करे | दिल मे जलते होंगे कि सोफी के 
साथ इसके दिन भी आराम से गुजरंगे।| मुझे कैदियों की भाँति रखना 
चाहते हैं | उन्हे जिद करना आता है तो क्‍या मैं जिद नहीं कर सकती... ??३ 
दूसरा अवसर वह आता है जब सेवा समिति के सदस्य गढ़वाल जा रहे है । 
ओर इन्दु उन्हे विदा करने स्टेशन पर जा रही है। महेन्द्र कुमार जी इसे 
पसन्द नहीं करते क्योंकि वे हाकिम हुक्काम की नजरों में गिर जायेंगे | राजा 
साइव कहते हैं। “मालूम होता है हमारे और तुम्हारे अहों मे मौलिक विरोध 
हैं जो पग-पण पर अपना फल दिखलाता रहता है | इधर इन्दु भी सोचती है 
आह, क्या वस्त॒तः हमारे ग्रहों मे कोई मौलिक विभेद है जो पग-पग पर मेरी 
ञ्रा फाक्षाओं को दलित करता रहता है। में कितना चाहती हैँ कि उनकी 


इच्छा के विरुद्ध एक भी कदम न चलू पर यह प्रकृति विरोध मुझे हमेशा 
नीचे दिखाता है [९ 


१६ झ्रापुतिक हिंदी झथा साहित्प भौर भनोविज्ञान 


+ मैं मर और कब वह मेरा फफ़्न उतार कर उसे बे फर जो कुछ भी 
पया मिले छ8से लाभ उठाये 7 
मे यह कहना चाहता हैँ कि आधुनिक मनोविशान के प्रमाय में श्राकर 
पधुनिक कथाकारों ने पति पत्ना फो निरतर,सघप रत तथा शाश्यविक वियेध 
सलग्न प्राणी के रूप में चित्रित किया है। यह बात प्रेमच-द तथा छनके 
बेवतों कथाकारों के लिये कह्पनातीत थी | फ्रायड फी श्रनेक मान्यवाशों 
' से एक मान्यता है परस्पर विरोधी भाव प्रवणवा (8घाणश्क्ो८०८८) का । 
सका पथ यह है कि मनुष्य मे दो तरह की परस्पर विरोधिनी प्रश्न त्तियाँ पास 
| पास प्रवाद्वित ह्वोती रहती हैं ] यदि दम किसी से प्रेम ऊरते ह तो साथ ही 
णा क भाव भा लगे रहते हैं । यदि -यक्ति घृणित दे ता उतनी ही मात्रा में 
य भा है ) यदि वह हमें दूर फेक्‍ता तो एक ओर सींचता मी रहता है, यदि 
ग्समें आकर्षण है तो विक्पण भी है| 7,0५८ बजते ।906 ॥70 एब्झदयोए पद 
ध॥० गर्व 06 :०5०००5० श्रथात्‌ प्रेम और घृणा, आऊर्पण और विकर्षण, 
प्चाप और तनाव दोनों विपरीत से लगने वाले भावों म॑ मूलगव एकता दे । 
#यडियन मनाविज्ञान का जो अ्रध्ययन द्विताय श्रध्याय में प्रसव क्या गया 
” उसे पढ़कर मन में यह धारणा बेंधती हे कि उसका प्रमुख उद्देश्य यदद 
| कि हम मनुष्य के क्रियाकलापों के रहस्य को सममें, उसके परस्पर विराधा 
प्रवम्भव, श्रसगत तथा ऊटपडाम से लगने वाले व्यवद्वारों की युक्तियुक्त 
पारया कर सर । 
देखने में श्राता है कि निरीह सांधा सादा शात प्रदृति का व्यक्ति जिसके 
लये एक तृण को तोड़ना भी कठिन है, जा पशु-पक्षियों के साथ भी बड़ी 
पद्ददयता श्रौर कौमलता का व्यवहार करता है, जो अ्रपने उपर किये गये 
बड़े से बड़े भ्रत्याचार को सहन फर लेगा परातु दूसरों का हृदय उसकी वाणी 
पं छिंद न जाय इसका रयाल रसेगा बह कभी प्रिना क्रिसी प्रलत्ष कारण के 
प्रधवा एक तुच्छ कारण से ही श्रपने को ऐसे श्राराण्ड ताडव में रत कर 
देता है जिसका उससे कभी मां आशा नहीं की जा सकती | सीता भी जब 
बन जाने का दृठ करने लगी तो फ्ौशल्या ता मे कद्य-- 
सा सिय पन यदि केदि भाँति 
चित्र लिखित कपि देस डराती 
चह सांता जो चित्र में लिखित कप को भी देख कर डर जातां हो वह 
अला बन मैं अनेक परिकराल और भयकर हिल पशुश्यों और राक्षसों के पीच 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास और सनोविज्ञान ३१७ 


कैसे रह सकेगी १ पर मनुष्य में इस तरह के परस्पर और आपाततः स्वमाव- 
विरोधी अबोध-गम्य व्यापारों को देख कर चकित हो जाना पड़ता है। फ्रायड 
जुँग इत्यादि मनोवैज्ञानिकों ने हमे कुछ ऐसे सूत्र दिये हैं जिनके सहारे बोधा- 
तीत क्रियाओं तथा गतिविधियों का रहस्योद्घाटन हो सकता है। उन्होंने 
बतलाया है कि वाह्म दृष्टि से निरीद, सरल भावापन्न निर्दोष तथा अ्रनपकारक 
सी दीख पड़ने वाली मानवीय क्रिया-चेष्टाओं मे अनन्त अ्न्थियाँ भरी रहती 
हैं | बेंद मे बाडब का दाह छिपा रहता है, हिमाच्छादित पवंतसाला के 
गर्भ से विसूवियस की लावा दहकती रहती है । कहीं ऐसा भी होता है कि 
बाहरी तड़क-मडक, बाहरी विभीषका, बाहरी आतंकपूण हिंसात्मकता की 
नींव खोखली हो, बह केवल सतही (8/09 १6८०) हो | वह मनुष्य की 
मिष्कियता तथा अक्षुमता एवं निस्सहायता की प्रतिबिब हो। दूसरे शब्दों 
में, मनोविशान ने बताया है कि मनुष्य इतना सीधा-सादा प्राणी नहीं है 

जितना वह ऊपर से देखने में लगता है । उसके प्रत्येक छोटे से छोटे तथा 
बड़े से बडे क्रिया-कलापों के रहस्य को समझने के लिये सतकता की आव- 

श्यकता है | 


आय द्वारा एक नारी का विश्लेपण 


एक उदाहरण लीजिये | एक नवयुवक सरकारी कमचारी फ्रायड के 
पास आया और अपनी सास की मनोवैज्ञानिक चिकित्सा की प्राथंना की | 
वह महिला तिरपन वप की थी, उसका स्वभाव भी कोई घुरा नहीं था, हेँस- 
मुख स्वभाव वाली, आनन्द और विनोद-प्रिय नारी थी। पर कुछ दिलों 
से अपने पति के चरित्र के सम्बन्ध में उसके हृदय में शंका के कीटाशु प्रवेश 
कर गये थे और इसी कारण उसने अपने कु व्यवहारों से अपने घर के 
व्यक्तियों का जीवन नारकीय वना रखा था। उसका पति सह्ृदय विवेक- 
शील तथा समभदार व्यक्ति था । आज तक पति पत्नी में कभी कलह नहीं 
देखा गया । उनकी दो संताने थीं जो अब वैवाहिक जीवन व्यत्तीत कर रही 
थीं | पर न जाने क्‍यों एक तुच्छु तथा तथ्यहीन ञ्राधार पर इस महिला का 
हृदय अपने पति के इतनी दीघ अवधि में ठोंक-पी:८ कर, बजाकर परीक्तित 
सच्चरित्रता के प्रति हिंसात्मक रूप मे अविश्वस्त हो उठा कि वह विद्तित्त 
सी होकर अनेक अ्शोभन व्यापार करने लगी, जो निश्चय ही उ8के स्वमाव 
से मेल नहीं खाते थे | वह संभ्रान्त महिला अपनी नौकरानी से यों ही वार्ता- 
जाप किया करती थी कि एक दिन ठनके घर पर एक सज्जन आये जिनके 
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बारे म॑ यह बात प्रस्यात थी कि उद्दोंने श्रपनी पत्नी को त्याग दिया हे और 
किसी दूसरा नारी के साथ आ्रान-दपूवंक जीवन यतीत करते हैं । बात चात 
के क्रम भ उसके मुस से यह वाक्य श्नायास दही निकल पढ़ा कि यदि मैं 
अपने पति के सम्य ध मे ऐसी बात सुन पाऊँ तो मेरी दशा मयकर ही उठे 
एफ ही दिन याद उस महिला को गुमनाम प्र मिला जिसमें उसके 
पति पर चरिन सम्प घा लाउन लगाये गये थे | यद्यपि पत्र प्रेषक के नाम का 
उल्लेरा उस पन म॑ नहीं था पर कुछ ता लिखाबद तथा श्राय कारणों से 
यह निश्चित हो गया कि इस श्रसत्यपूर्णा पत्र को इर्ष्यावश उस नौकरानी से 
ही लिपा है | उस नौफरानी का उस महिला से जिससे रोगिणी के पत्ति के 
साथ श्रवाह्ममाय के लाछुन लगाने की चेष्टा की गईं थी ईर्ष्या द्वीना स्वाभा 
विक था। ये दोनों साथ द्वी रहती थी, दोनाँ की सामाजिक स्थिति एक थी 
पर यह क्रमश उन्नति करती गई और समाज म उसका प्रतिष्ठा श्रधिक दौने 
लगी | सयझो उसका कपट र्पष्टतया शात हो गया श्यौर वह नौकरी से हटा 
दी गई । पर शका का जो विष उस महिला के छ्ृदय मे प्रतिष्ट है गया 
था निकला नहीं और वह अनेक श्रप्नत्याशित कट व्यवहारों क॑ रूप मं प्रकट 
होने लगा । 
यह रोगिणी पिज्षिस्तावस्था म॑ फ्रायड के पास चिकित्सा के लिये श्राई । 
प्रायड ने मुक्त श्यास्ग (76० 45४50०१७०॥) पद्धति के द्वार उसके राग के 
मिदान की चेष्टा फो | इस पद्धति द्वारा जाँच के सिलसिले म रोगिणी क मुख 
से अनायास कुछ ऐसे वाक्य निकल पढ़े जिनक सूत को पकड़ कर उसने निश्चित्‌ 
जिया फ़ि इस तरह की विक्षिप्तावस्था उस रागियी के लिय एक मनोयैशानिक 
अनिवायंता (.६८८७४७) भी । वास्तव में श्रपने पति के चरित्र मं शट्ठा के भाव 
का झअवस्थिति के कारय उसके हृदय को सन्ताप मिलता था । फ्रायड ने 
रोगिणां के निदान मे कष्ट कि वह सहिला स्वयं एक मवथुवक के प्रति 
का यत थी । वह नवयुवक थौर कोई नहीं बल्कि बढ़ी जमाता था जो उसे 
प्र|य” ये पास चिक्त्साय ले श्राया या | इतनी यात से उस महिला के 
सारे वितिस्त व्यवहार समम में श्रा उफते हैं! श्रपने जमाता के लिये हृदय 
में श्रम के मादों का पाथथ करना सामात्िक दृष्टि से घोर श्रपपाध दे और 
निंदनाय फम्र है । सास शौर जमाता का सम्दध ही ऐसा है जिसम॑ वास्त- 
विरू फाम भावना को वात्सल्य स्मेद के निदाप एय॑ं अश्रद्ामिकर रूप का 
धारण फर बाहर आने का पूण सुत्रिधा दे।पर चेतन मस्तिष्क से इतनी 
सामष्य नहीं कि वह इस उिक्‍्ट सत्य की ज्याला को सहन कर सके | शत 
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यह भावना निर्मम रूप से दबा दी गई और शअर्द्ध चेतन मे जाकर वहाँ से 
सारे मानस और मानसिक व्यापार को प्रभावित करने लगी। इस मावना 
का दवाव उसके मानस पर इस तरह पड़ने लगा कि परिस्थिति असहाय हो गई। 
कहीं से कुछ सहायता तो मिलनी ही चाहिये । कोई तो ऐसा डपाय हो 
जिससे कुछ क्षण के लिये बोक हल्का हो सके और जान मे जान आये | 

हाँ, एक उपाय तो है | इस तथाकथित पाप कर्म में लिप्त वह अकेली 
नहीं हैं जो इस बद्धावस्था मे भी एक नवयुवक के प्रति काम भाव से आकृष्ट 
होती है । उसका पति मी तो इतना प्रतिष्ठित होकर समाज मे आदर और 
सत्कार का भाजन होकर भी दूध का धोया नहीं है, वह भी तो एक इस 
वादक्य में एक नवयुवती के प्रणय स्पर्श की चाह रखता ही है | तब वही 
क्‍यों अपनी आत्म-मत्सना के सौ-सौ डंकों की यन्‍्त्रणा भोगती रहे | फ्रायड 
के शब्दों मे “अपने पति की असच्चरित्रता की कल्पना ने उसके जलते हुए 
घाव पर हिम शीतल लेप का काम किया।” जीवन में इस तरह की मनो- 
ब्त्ति के उदाहरण पग-पग पर देखने को मिलते है। यदि कोई विद्यार्थी 
परीक्षा मे असफल हो जाता है तो दूसरे विद्यार्थियों की असफलता उसकी: 
परिस्थिति को सह्य बना देती है | शायद बुद्ध ने भी अपने पुत्र के वियोग 
में विहल माता को इसी शत पर पुत्र को युनर्जीवित कर देने की प्रतिशा की 
थी यदि वह इतना सा कर सके कि थोड़ी सी आग उस परिवार से माँग 
कर ला दे जिसमे आज तक कोई मृत्यु नहीं हुई है । जब शोक विहल माता 
ने देखा कि संसार में प्रत्येक प्राणी के हृदय मे कोई न कोई वियोगजन्य 
घाव है जो सदा दुखता रहता है तो उसके छद॒य मे पुत्र वियोग की पीड़ा 
की वेदना इतनी तीत्र न रह गई | फ्रायड ने रोगिणी की विक्षिप्त दशा की 
जो व्याख्या की है उससे यह बात समझने मे सहायता मिलती है कि विक्ति- 
सता के मूल में प्रायः अन्तहवन्द्द होता है। नैतिक प्रबल भावनाओं के दमन 
के परिणाम स्वरूप मनुष्य में आत्म ग्लानि उलन्न हो जाती है| जब मनुष्य 
अपनी आत्म-स्मृति को भुलाने की चेष्टा करता है तो वह विज्विप्तता का 
कारण बन जाती है। आत्म ग्लानि का भाव प्रबल होने पर चेतना की रुक- 
वट को अलग करके बाहर आ जाता है यही विक्षिप्तता की अवस्था है। 

एक दूसरा उदाहरण फ्रायड की प्रसिद्ध पुस्तक ?४एट।०-7थ:7०० ६४५ 
० ८ए०ए १४9 ॥56 से लिया जाय | इस मनोर॑ंजक पुस्तक में यह दिखाने 
की कोशिश की गई है कि मनुष्य के दैनिक जीवन में जो प्रायः निर्दोष सी, 
आकरण सी लगने वाली भूलें होती दे श्रथवा निरथंक चेष्टायें होती है 


इे२० झ्रापुतिक हिंदी कया साहित्य और मदोविज्ञान 


झनके पीछे कोई न कोइ उद्देश्य होता है जो साकेतिक रूप में मनुष्य के 
व्यक्तित्व फी गहराई मे॑ पैठे हुए रहस्य की कथा कहता है । प्पयड ने इस 
पुस्तक में अनेक घटनाओं की मनोवैजलेषरिक यारश दी है। इुछ घटनायें 
तो दूसरों के जीवन से ली गई हैं और कुछ श्रपने जीएन से । अपने जीयन 
की एफ घटना का उल्लेय करते हुए. उसने यद लिया दे कि एक बार ऐसा 
हुआ कि उसके द्ाथ के एक झटके से उसका एक सु"दर दायात टेघुल पर 
से गिरकर चूर चूर हां गई । फ्रायड यड़ा हां सावधान यरक्ति था| कभी भी 
असावधानता के फारण उससे उस दिम तक फोइ चौज नहों ह॒टी ह।लाकि 
बह कक् श्रभेक्त विविव वस्तुश्ों से ठठाठस भरा रइवा था कि किसी भी 
असावधानता के कारण फूट जाना सहज था। पर अभी तक कोई ऐसी 
घटनों म हा पाई थी | प्रश्न यह होता है कि उस दिन ही उस बहुमूल्य मसति 
पात्र की क्रायड ने गिराकर चकनाचूर क्यों कर दिया # 
इसका कारण प्रवलाते हुए उसने कह्दा दे कि इस दुर्घटना के' उुछ घ-टे 
पूर्ब ही उसकी पह्विन श्रध्ययन णद् को देसने श्राई थी। फ्रायड में उसे बढ़े 
गौरव और झान-द से श्रपने सगहक्तय के धति परिश्रम से एकत्र किये गये 
बहुमूल्य पदार्थों को दिखलाया था। उसकी प्रद्िन ने इन सत्र पदार्थों को 
देसने पर श्रपने दप के भयव ग्रकट किये से | केवल उसी मसि पात्र के बारे 
में कहा था कि यदि बढ़ उस टेबुल पर न रसा जाकर दूसरी जगह रख 
दिया जाय वो श्रच्छा रद्द क्योंकि श्रय पदार्थों के खाथ वहाँ चह उतना 
शोमनीय नहीं जेंचता। श्रपनी यह्दिन के साथ बुछ देर राद टहल कर 
चापित झआाया तभी यह दुर्घटना घड़ित हुई | दूसरे शब्टों मं यों कहा जा 
सऊता है कि मति पात्र मिरकर नहीं दा उल्कि फ्रायड ने गिरा कर उसे चूर 
ब्यूर कर दिया क्‍योंकि उसका तद्स्थानाउस्थिति उसकी श्रभद्र कलात्मक 


रूचि फा परिचायक था| जा बस्तु इमारी 'यूनता की धातर हो बह सह्य 
कैंसे हा सफती इ १ 


आपुनिर उपन्यात्त में व्यात्यात्मकता 


ऊपर तिन शटनाश्रीं का उल्लेस किया गया हैं उतसे प्रययड द्वारा 
निर्धारित मनारिशन टग्यघा घारणाओं की गति उिधि का पता चलता दै। 
कपयड़ ने शितना पुर्तझे लिखा है व अषिकाश व्यास्यात्मक है थथात्‌ उनमें 
सोगग्रस्त मानव ठथा स्वस्थ मानय व बाहए कियात्मऊ चेष्टाओं को आन्त 
रिक ऋचेतन मनाइसियों के श्राघार पर व्याख्या का गई है। माना बह 
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व्यास्या दी सुख्यवस्तु है और इसके यथोचित ज्ञान के अभाव मे मनुष्य 
के वास्तविक रूप को पहिचाना नहीं जा सकता है। इस व्याख्यात्मक प्रश्नत्ति 
का प्रमाव आधुनिक कथा साहित्य पर स्पष्ट रूप से दीख पड़ता है | प्रथमतः 
तो यह धारणा सी हो चली है कि जिसे हम मनुष्य की साधारण, सुस्थ 
आर परिचित बोधगम्यावस्था कहते हैं, देनिक जीवन व्यापार मे संलग्न जिस 
रूप मे उसे व्यवहार करते देखते हैं, अपने सम्पक में आने वाले व्यक्तियों के प्रति 
उनके सुख में आनन्दोल्लास को प्रकट करते हुये दुख मे समव्यथित्व के भावों 
से पूर्ण देखते है वह उसका वास्तविक रूप नहीं है | वह हँसता भी है तो 
उसके पीछे आँसुओं का इतिहास है, उसके रुदन मे हास्य का रहस्य है, 
उसके समव्यथित्व का भाव-प्रदशन ईर्ष्या और हेप का प्रच्छुन्न रूप है अर्थात्‌ 
सारी मानवता अपने मुख पर अवशुंठन डाले, मास्क ओढे हुए विचरण 
कर रही है | इस पर्दे को उठा करभ्ठसके भीतर राँक कर देखने से ही 
उसका वास्तविक रूप स्पष्ट हो सकता है | 
विज्षिप्तावस्था की चेष्टाये, स्वप्नास्था में देखी गई स्वप्न मूर्तियाँ, अस- 
तक अवस्था में हमारी अग-संचालन-गति विधि अ्रथवा हमारे मुख-निस्ख॒त 
शब्दोच्चार ऐसे स्थल है जिनसे फ्लॉँक कर हम बुद्धिपूवक मनुष्य के व्यक्तित्व 
का वास्तविक रहस्योद्घाटन कर सकते हैं। अर्थात्‌ मनुष्य के वास्तविक 
व्यक्तित्व के उभरते हुए दबाव के कारण इस वस्त्रावरण में यत्र ततन्न जो 
दरार पड़ जाते है वे ही अपने नेतृत्व मे पेचदार और चक्‍करदार गलियों मे 
ले जा कर आपको वास्तविक और सच्चे दृश्यों का दर्शन करायेंगे | हम फटे 
हुए वच्तों के रूमक में वात को समभाने का प्रयत्न करेंगे। यहाँ पर संस्कृत 
अलंकार शास्त्रियों की म्सिद्ध उक्ति की स्मृति हो आती है | 
प्रौढि-प्रक्षण पुराण रीति; व्यतिक्रम श्लाध्यतम; पदानाम्‌ 
अत्युन्नति-स्फुटित-कंचुकानि बंद्यानि नारिकुच-मडलानि 
आलंकारिकों के सामने प्रश्न यह था कि पुराने पडे, जनभावप्रवाह मे 
पड़कर घिसे हुए शब्दों को जो पुराने हो गये हैं, निराइत से हो गये है उन्हें 
किस तरह से उपयोग में लाया जाय | उचर मे कहा है कि मनुष्य की प्रतिभा 
सब कुछ कर सकती है। वह छू दे तो प्रस्तर और लौह खण्ड भी सोना वनकर 
चमक उठे | उसी तरह पुरानी रीति तथा पुराने शब्द प्रयोग कवि की 
प्रतिमा ओर कोशल से युक्त होकर और भी अमिननन्‍्दनीय और भाववाहक 
हो उठते हैं | अन्दर की उमगती हुई उठान से कंचुकी मे तनाव डालकर 


कुचमण्डल और भी सुन्दर नहीं उठते क्या, और भी अधिक वास्तविक 
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३२२ झाधुनिक हिंदी रुथा-साहित्य श्रोर मनोविज्ञान 


सौंदर्य को प्रकट नहीं करते क्‍या ६ अवश्य करते हैं। उसी तरह भनुष्य के 
ऊपर पढ़े अनैक पर्वों की दरार रूपी वित्षिप्तता, मनोत्रिकार हिंस्टिरियां 
इत्यादि रोगों के द्वारा मतुष्य के वास्तविक स्वरूप का परिचय मिल सकता 
है 
श्रत , विह्िप्त और परिह्वत मस्तिष्क वाले व्यक्ति हमें मानथ के सच्चे 
स्वरुप की समझाने मं श्रविक सह्दायक हो सकते हैं। कुछ ८सी तरह की 
धारणा लोगों में, विशेषत मनोविश्ान के पठन पाठन से रुम्पाधित शिक्कित्त 
वर्ण में, हो चली है जिसके सदस्य हिंदी के कथाकार हैं। परिणाम यह हुआ 
कि उपयास के चैन पर मनोविकारमस्त हिम्दोरिक श्रौर श्रहवादी पातों ने 
बड़ी प्रबनता से आकमण किया दे और ऐसे उपयास लिखे जा रहे दें 
जिनम फाम दमन ( 54 प्टफष्णाणा ) जनित श्यसाधारण कार्य कलाप, 
मानसिक प्र ययों के वैचित्य पूर्ण दग, शेशयास्था की काम चेष्टार्ये, 
स्वलैज्लिकता ( [70070-5८६5०७४१४७ ) फा निस्वकोच चचा, एवं हीमता अस्त 
मानव वर्ग को शझात्मलीनता की कह्मानियों से कथा साहित्य पाठ सा गया । 
यह '्रवश्य दे कि उपन्यास साहित्य में मानस शास्त्र पे इस विजय श्रमियान 
मे झनेक सामाजिक और राजनैतिक हलचलों ने भी याग दिया है | पर 
फ्रायड, एडलर तथा छुग जैस मनीविश्लेपकों फे मान सम्पधी सिद्धान्तों की 
प्ररणा ही सपत्ते बलयती थी। माक्स की साम्यवादी विचार घारा ने जिस 
प्रकार ण॒हित्य के स्वर्ण सिंहासन पर श्रासीन प्राचीन युग के धीरोदात और 
स्गुण-सभन्ञ नायकों के रातमुकुद को छीनकर शोषित और पीड़ित-पव 
दलित मानप्र को अतिष्ठित क्रिया, कल निनादी मुरली माधुरी की दृटा फर 
इंफिया और हएौड़े के प्रचश्दाघातों का तयाच्चार किया, भूस की ए्याल 
फी लपटों यो साहित्यिक क्षेत्र मं उठाकर दी दम लिया ठीक उसी तरह 
मरीजिश्लेषणयादी मनौजिज्ञान ने पूरे उपयास क्षेत्र का श्रनेक मानसिक 
ब्रा ययों शोर पिद्धतियों से गर्व मानय-दूर्वियों का चित्रित्डालय पन 
डाला । चैवन, श्रद-चेतन और अ्चेवन पर्दों की छात्र रीन प्रासभ हुई 
निरोह श्रगतचालन मे, बुपनुद्रा में, माय मगियां में, रइन-सइन के रग 
दंग में पद-पद पर कोइ अचेतन प्रमात्र झा दर्शन डिया पाने लगा | जि 
हम साधाग्य और मु सानय कद कर जानते और सममते हं उसके मे 
डरीत थौर दे लित भापारेश के छ्यों फो हिस्टीरिक उन्‍मांद (7७) दे 
रूप में देखो का शअदृत्ति दश्दिगेरर दोने लूगी। इसके राथ हा साथ दूसर 
प्रगाद भा कथा सादित पर पत्य । 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास श्रौर मनोविज्ञान इ्श्३ 


जब कि सिद्धान्त के रूप में यह वात स्वीकृत कर ली गई कि मनुष्य के 
चाह्म क्रियाकलाप स्वतः इतने महत्वपूर्ण नहीं है, वे तो केवल संकेत दे जिनके 
आवरण में व्यक्ति के मानसिक स्तरों विशेषतः अचेतन का आलोडन और 
प्रतिल्लोडन, धूर्णन और प्रतिधूरणन, वात्याचक्र और प्रतिवात्याचक्र की सारी 
कथा छिपी है तब किसी मानव जींवन के व्यास्थाकार ओपन्यासिक के लिये 
आवश्यक हो जाता है कि वह घटनाओं के वर्णन से अधिक उन घटनाओं 
की व्यास्या ( ०फरोशा०0०7४ ) में अधिक समय लगाये । दूसरे शब्दों में 
कथा से घटना ( 6ए००७ ) से अधिक उनकी व्यास्या ( छफ़[धा&४०१5 ) 
महत्वपूर्ण हो गई। यों तो दृश्यकाव्य नाटक तथा उपन्यासों में 
एक साधारण अन्तर यह वतलाया जाता है कि पान्नों की काय-शंखला 
तथा ब्यापारों पर टिपणी करने की जितनी स्वतंत्रता ओपन्यासिक को रहती 
है उतनी नाटककार को नहीं | नाटककार की कल्पना को रंगमंचीय प्रतिबन्धनों 
के कारण उड़ान लेने की स्वतंत्रता नहीं पर औपन्यासिक की कल्पना निर्वाघ 
होकर उड़ सकती है | प्रेमचंद जी के पूर्व तक के उपन्यासों को देखने से 
इस बात का पता चलता है कि वहाँ पर घटनाओं का दी वोलबाला है । 
वे स्वतः अपनी कथा कह रही हैं, वे अपने मे पूर्ण है, उनकी विशालता उनकी 
गौरव-सडित ऊँचाई तथा उनकी उद्दीत तेजोमयी मूर्ति पाठक के ध्यान को 
कुछ इस तरह अपने ऊपरी केन्द्रीभूत कर लेती है कि उनके सिवाव अगल- 
बगल इधर-उधर अथवा उनके परे देखने की प्रवृत्ति ही नहीं होती | मस्तक 
तान कर खड़ी घटनाओं के ऐन्द्रिजालिक चक्र के अभिमंत्रित और संपुदित 
परिधि के वाहर पाठक जा ही नहीं सकता | देवकीनन्दन खन्नी के ऐव्यारों 
के साहसिक पूर्ण काय, उनके उपन्यासों की हैरत-अगेज सनसनी-खेज घठ- 
नाथे जिनके बीच से पात्र केची की तरह मार करते इस प्रकार निकल जाते 
हैं कि पाठकों की आलोचना शक्ति के उठे हुए, फन मंत्र मुग्ध सप॑ की तरह 
शांत हो जाते हैं | जिन पात्रों को लेकर घटनाओं के स्वरूप का निर्माण 
हुआ है उनके मस्तिष्क का चिन्ताग्रवाह साफ है | उनमे किसी तरह का दमन 
नहीं, किसी तरह की अन्थि नहीं, किसी तरह की झुंठा नहीं, किसी तरह की 
घुमडन नहीं, कोई ऐसी संड़ाद नहीं जो हमारे जीवन व्यापारखोत के मूल में 
विकृति का विष घोल दे जिसे देखकर हमे आश्चर्य चकित होने का अवसर, 
प्राप्त हो | 
ऐसी हालत से किसी घटनाया होनी की वूलतबील, चक्‍्करदार और 
चहुवत्न-कल्पित ज्यास्वा करने की कोई आवश्यकता नहीं होती कारण वहाँ 


ह२४ श्राघुनिक हिंदी कक्‍्या-साहित्य भौर मनोविज्ञान 


ब्यायया जैसी कोइ चीज ही नहीं । जो कुछ है साफ है, स्पष्ट है, एक राज 
मार्ग लिससे होकर कोइ भी परगटडी निकलती ही नहीं । यदि बह है भी 
तो जरा सिर माड़ देने से दास जायेगी। यही कारण है छ्लि मदनाशों और 
खआरिन चित्रण पर औपयासिफ छा विशेष श्रधिरार रहते हुये भी उसने उसका 
प्रयोग बहुत कम किया है | जहाँ उसका प्रयोग हुआ मा है बह ऐसा मालूम 
पढ़ता है कि लेखक को इस प्रयोग म॑ फीई उल्लास नहीं, कोई गौरबानुभूति 
महीं, जरूरत-तो फ्ोई सास नहीं थी पर हाँ-चलो अच्छा हां है इसका प्रयोग 
कर देस लो वाली मनोइत्ति पनी सी दौसती है | कल्पना फाजिये कि पाठफ 
का सिर कथाकार के हाथ म है और पह श्रपने इच्छानुसार अपने मनोउुकूल 
उद्देश्य सिद्धि के लिये जिस तरह चाहे उसे घुमा संऊता है! मेरे कही का 
तातय॑ यह हू कि प्रेमचद के पृवयता श्रीपयासिक प्रथमत पाठक क धिर 
को छूते भर ही हैं, ( वह तो सदा उनऊ द्वाथ म हैं ) पर घ॒माते भी हं तो 
नाम मात्र को ही । कह लीजिये पाँच और दस टिंग्री का कोण उनाते हुए। 
प्रेमच<द के द्वार्थों मैं पढ़ कर पाठकों करा सिर अ्रधिक डिग्री फा ( ८० डिग्री 
का ) फोण बनाने लग गया दै। पर श्याधुनिक श्रौपयासिक पाठकों के सिर 
की इस तरद चक्कर पिलाने लगे हैं कि १६० डिग्री का कोण क्या २६० 
डिग्नी फा कोण बनना प्रारम्म दा गया है | तिस पर वे धाठकों क सिर को 
निर्ममता से क्षितिच ( क्रक्ाम्णाध्ण ) और लग ( एथाएटथा ) रूप में भी 
भऊभोरने लग ईं । जो बुछ हो श्राधुनिक श्रौपयासिकों की कला पर धय 
सामातिक श्रथपरा राणनैतिक श्रद्ेत्तियों का जो कुछ भा श्रसर पड़ा हो पर 
इतना तो निवियाद है कि मनोतिश्लेपण शास्त्रियीं की सानय 'यक्तित्य की 
लीर फाड़, लष्नों की चक्स्रदार और वैचित्य पूर्ण विद्त्ति और ब्यारप्रा, 
हमारे पाद्य फा्य कलापों क पीछे छिप कर ढार दिलाने वाली प्रवृत्ति फी सौज 
दूँद ) उपयासों को व्यास्यात्मर बनाया हे। श्राज जा घटनाशों को विशेष 
रूप में पटित होने की ब्याग्प्रा मूलझता का ग्माप उपन्यातों में उमद़ता दीस 
पढ़ता है बह स्पष्टतया सनाविश्लेप् सनी विद्वान का प्रमाय है । 
मैं श्पने कपन का युच्टि के जिय्रे पं० इलाचद जांशा। के उपन्यास 
भुनेयासिओ का एक थरा लूँगा । कथा यों हे ऊ्रि नोलिमा नाम की एक उ् 
शिक्षा ग्राप्त थौर मुब्चे रुणम झुमारे, व थाप्व विपेउशौल कन्या 
अपना भावा से एक छाटी सी बात पर जि चाय में एक चम्मद नीनी से 
अधिक डाल दा गईइ घर छार कर माग जाती है और श्रपने महाप मासक 
पूरे वरिरित स्पीड के साथ फानपुर छाने रो तैयारा कर लेठी ई । रेलवे 
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चुलिस कमचारियों को उनके अस्वाभाविक व्यवहार को देख कर शंका हो 
जाती है और थे उनसे पूछताछ करने लगते हैं । इसी सिलसिले में नीलिमा 
कहती है कि महीप जी मेरे हसबेड है | फिर भी पुलिस वालों की शंका की 
निदृत्ति नहीं होती और वे उन दोनो को पकड़ कर नीलिमा की माँ के पास 
पहुँचा ही देते हैं । घर पर आकर नीलिमा के मनोव्यापार में आमूल परिवतन 
हो लाता है ओर वह महीप को भूलकर पुनः माँ के आशानुसार ठाकुर 
लक्ष्मीनारायण सिंह से विवाह करने के लिये तैयार हो जाती है| इस सान- 
सिक क्रान्ति की व्याल्या देने के लिय तथा बीच-बीच मे होते रहते छोटे-मोटे 
अप्रत्याशित व्यापार की व्याख्या के लिये जोशी जी ने एक लम्बा चौड़ा 
कफरोब्यथा०त दिया है, व्य,ख्या दी है जिसे पढ़ कर फ्रायड की पुस्तकों में 
दी गई केस हिस्ट्री ( वृत्तेतिहास ) के विश्लेषण की याद हो आती है। ऐसा 
मालूम होता है कि फ्रायड ने सनोविश्लेषण के कारणों की अन्तःप्रकाशिनी 
शक्ति का रहस्य बतला दिया है और ओऔपन्यासिक इसी मनोविश्लेषण-किरणों 
के सहारे मानव मन के स्तर पर स्तर और गाँठ पर गाँठ खोल कर देखने 
का उपक्रम कर रहा हैं | निम्नलिखित उद्धरण से पता चलेगा कि इस घट, , 
के मूल रूप में कारण श्खला की जटिलता की व्याख्या करते हुए लेखक 
कितने मनोवेन्ञानिक तथ्यों पर प्रकाश डालता है-- 

“उसकी माँ ने उस रात उसे एकान्त में ले जाकर न जाने क्या मंत्र 
पढ़ाया जिससे उसकी उसदिन की और रात की स्टेशन मे अपने अस्वाभाविक 
व्यवहार की समस्त ग्लानि को चीनी मिद्दी तश्तरी मे लगी हुई राख की 
तरह धोकर इस तरह साफ कर दिया कि उसका लेशमात्र दाग भी उसके 
ऋुदय में रह नहीं पाया | वास्तव में माँ के स्नेह के सुमघुर पीडन को अठ- 
गुने रूप में वापस पाने के इरादे से ही जैसे उसके अन्तमन ने यह जाल रचा 
था जिससे तनिक सी बात का बहाना पकड़ कर उसे माँ की तरफ से विद्रोही 
बना डाला था। यही कारण था कि जब वह महीप के पास गई थी तब फिर 
'ऊस रात माँ के पास लोटने की प्रवृत्ति उसके मन मे किसी प्रकार नहीं जग 
पाती थी। यही कारण था कि महीप के व्यक्तित्व का ऐसा जादू उस रात 
पाक से उसके ऊपर चल गया था कि वह अपने को उसके प्रति पू्तया 
समर्पित करने की सीमा तक पहुँचा चुकी थी, उसका अन्तमन उसके साथ 
एक विचित्र दशसतापूण ओर साथ ही कौठुक प्रद खेल खेल रहा था जो 
उसके साथ के दूसरे व्यक्ति को पूर्णतया ले डूबने के लिये उतारू हो उठा था | 
अज्ञात में जिस निद्राविचरण की सी अवस्था मे वह महीप के साथ स्टेशन 


शेर६ प्राघुनिक हिंदी क्‍या साहि-य प्रौर मनोविशात 


तक गई थी उसम॑ उसे श्रपनी अतरचेवना की उस दूद और ऋर शीड़ा का 
कोई भान नहां हो पाया था। स्टेशन परुँचने तक ठसरा मानसिकता इस 
स्थिति भें थी कि उसे लगता था जैसे अन्तफाल तक, 'प्रसीम देश तक पर 
बर इसी प्रकार मद्दीप के खाथ चलती रहेगी । निर्दन्द थौर निमुन्त माव से 
पिना किया भी परिवारिक सामात्रिक अथया मानसिक प्राधन झा अतुमब 
रख मान भी फिये हुए समस्त विश्व में समग्र काल से जैसे सहीप दी उसके 
जीवन का एक मात्रा सहयारी, एक एक मात्र निवता और एक मात झात्माय 
है | यह विश्वास उस समय उसके मन ऊा उस असाधारण श्रवस्था मे ऐसी 
प्रयलता से जमा हुआ था कि लगता था जैसे वह जीवन में रिसी मां काल 
में टल नहीं सका ) 
“पर स्टशन पर पहुँचते ही जय तागे की यति रुकी तब सहसा नालिमा 
के मन फी श्रति सूक्ष्म प्राइत दशा की गति भी स्थगित हो गई । उसका 
जा भ्रता!धारण व्यक्तित कुड्र श्रतीय से मनोवैज्ञानिक कारणों से उस दिन 
उमर उठा था, बह बढ़ी तीत्र गति से पिलीन होने लगा जैसे कोइ विभान 
झाकाश में मीलों ऊपर स्ट्राटस्फेयर में उड़ान भरने के पाद सहसा नीचे 
उत्तर गाने को बाध्य हुआ हो । श्रौर सक्ष्णा उस प्रदेश से बड़ी तेजी से 
गोता पाता चला आ रहा ही । उस गीता-सोरी की मध्यावस्था में उसके 
मन की प्रॉ्से तिन श्रजाव ढग से बदलते हुए सप्रेक्षणों में वास्तविक तथा 
काल्पमिफ दृश्यों को देय रही थी उठकी श्रनुमूति मीविमा को रचित और 
विश्वामक लग रद्दा था | जय मद्गीण टिकट सरीदने गया और नोलिमा “यस्त 
यानियों की भाड़ के दौच में एक स्थान पर सढ़ी रही तब नौलिसा कौ 
अचानक एग लगा क्लि उसरझा जा विमान कुछ द्षा छुण पद्विते स्द्राटेसफेयर 
मैं उड़ान भर रहा था वह ए्ुश्वी पर टकरा कर चकनाचूर हवा गया । उसकी 
माँ ती कौन टेलीपेयी का क्सि चुम्बक शक्ति स राकेट से भी ताब गति से 
खलते बाला कौन अम्र उसके उस मनायिशान पर फेंका था। क्योंकि उस 
दिन श०पया से हा उसका जो दूसरा व्यक्तिय उमरा हुआ था वह जब एक 
पिर्द के साथ सइसा विलीन हो गमा। तय तत्काल बिजली की तरद 
उसकी आाँगों फे सामने माँ का हां रूप विमासितन है उठा और एक्मान 
माँ की खिल्ता ने सपीद रूप घारए करके उसके सारे मन को चारों ओर 
से वृता॥ बादलों का वरद छा दिया । यदा कारण था कि जप मदीप टिकट 
सारीइ कर उससे पास पहुँचा तद बद खीर मार उठी, उसका प्रतिदिन वे 
जारन का बहा साधारण व्यक्तिय कराई डठा तिसमें एक पत्न-पल के लिये 
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माँ के स्नेह-वन्धन से मुक्त होने का साहस कमी नहीं हुआ.। कमी इच्छ 
नहीं हुईं | उसकी सारी आत्मा फुफकार मार उठी माँ, माँ, माँ। जिस 
से पहली बार मयंकर विद्रोह करके वहचली आई थी उसके सहस््र कह ९ 
को चारों ओर फैला कर विहल और विकल अनुभव के साथ कर रहे 
«छा जा बेटी, आ जा, तेरे लिये एक मात्र इन्हीं दवाथों मे आश्रय है । 
मात्र माँ की गोद एक ऐसा स्थान है जहाँ नाना विरोधी और विपम 
से भरे इस जीवन में तू अपने चिर दिन के अभ्यास के अनुसार सहूई 
से बेंठ सकती है और आराम से करवट ले सकती है। उसे छोड़ कर ६ 
देर तू व्यर्थ में किन श्रामक स्वप्नों महत्वाकाक्षा की क्रिन मरीचिका रे 
लोक में भटकती रही । आजा, वेटी आजा |” 
नीलिमा उस एकान्त आग्रह पूर्व आह्वान की उपेक्षा नहीं कर र 
जब महीप ने टिकट खरीदने के वाद उसे प्लेटफार्म के भीतर चह 
लिये कहा तब उसके मन की ठीक वही दशा हां रही थी जैसे चंद 
के बच्चे की नींद इटने पर किसी अस्पप्ट छाया लोक का स्वप्न भंर 
पर होती हे और वह ऊुछ समय के लिये जागरण लोक की नई परि 
से अपने मन का ठीक संयोजन न कर पाने के कारण अरद्ध चेतनावः 
माँ के स्पर्श की अज्ञात लालसा से विलखने लगता है। यही कार 
कि उस क्षुण के लिये वास्तविकता के इप्टिकोण से महीप की परिस्थि 
और साथ ही इतने आदमियों की भीड़ में स्वय॑ अपनी यथाथ स्थि 
समझने की समथंता नहीं थी | उसने चिल्ला कर और रोकर महीप क॑ 
श्रस्वाभाविक और भावनापूर्श परिस्थिति मे डाल दिया था वह जा 
कर नहीं वल्कि अर चेतना की प्रति-क्रियात्मक प्रकृत्िविश | बाद 
पुलिस कर्मचारी ने ठोका तव नीलिमा के मन की प्रतिक्रिया ने दूसरी 
पकड ली । मह्दीप की तौहीनी का यथार्थ रूप उसके सामने आग गः 
पूजतया सचेत हो उठी। उस सचेत अवस्था में उसने तात्कालिक 
से छुटकारा पाने के उद्देश्य से ही महीप को अपना ४४१ बत 
इसमें सन्देह नहीं | पर बाद में (प्रपक्र«घव) शब्द का जादू उर 
पर कुछ दूसरा द्वी प्रमाव डालने लगा। अपने मन की सचेतनाः 
भी उसने यह संकल्प किया था कि वह अपनी माँ के आगे भी स् 
से यह स्वीकार कर लेगी कि मद्दीप को उसने अपना [प्रप्क्र्ण 
लिया है । और अपने इस संकल्य को वह कार्य रूप में परिणत करके 
पर माँ से जब वह सिली और जब उन्होंने अपने मात हृदय की १ 


श्श्द आधुनिक हिंदी फ्मा-साहित्य और सतोवितान 


पिदलता से जय अपनी श्रतव दना उसके आगे श्रािश्रों से पिषलते हुए 
शब्दों में व्यक्त की तब्र वह स्पय फिर एक यार पिपल उठी | थास्तव में 
उसका थतमन पढिले से ही पिपलमे के लिये तैयार बैठा था, फेपल उसके 
लिये अधिक से अ्रधिऊ विहलतापूर्ण वातापरण तैयार करने का कुचझ 
रच रहा था | श्रपना यह मनोविश्लेषण नीलिमा ने दूसरे दिन रात में सोने 
के पूर्व पलग पर लेटे लेटे स्थय कसा हृद वक कर लिया था | उसके याद 
जब दूसरे दिन ठाकुर लक्ष्मानारायण सिंह कइ दिनों के याद उससे मिले 
थे तत्र उसने आश्चर्य के साथ दस राव पर जोर दिया था कि फेवल कुछ 
ही दिनों की अनुपस्थिति मं ठाउुर साहय मं एक श्राश्च्यज्नक परिवतन 
हो गया है | ऐसा परिवर्तन नो पहली ही दृष्टि म॑ भ्रपना प्रभाव छोड़े बिना 
नहीं रद सकता । उसका मार्मिक रूप से अनुभूतिशोल श्राँसों ने देखा कि 
ठाकुर साहय का ऑँसा को श्रमि यक्ति म एफ यस्पष्ट ब्यग श्र हूरता 
का जो भाव दर समय उनके सह मुस्कान के ज्षुणों मं भी वत्तमान रहता 
था उसके स्थान पर एफ फरुण कोमल स्निर्ध भाव की छापा सहत रूप से 
भाषमान हो रही है | इतने दर्प से ठाकुर साहब के प्रति जिस श्रश्ञात सिंचाय 
के विरुद्ध बह भीतर ही भीतर लड़ाई लड़ती जाती थी वह श्राज पहली बार 
प्रगति करने लगी और उस उससे सहज स्वाभाविफ्त रूए में ग्रहण किया | 
आज ठाऊुर साहप का देखते ही उसे प्रपना बढ व्यक्तित्व श्रत्यन्व उपेज्षणीय 
वुच्छ भर द्वास्यास्द लगा जा पार्क मे महीप के प्रति पृर्वया आशात्म 
समपण के लिये प्राय तैयार हो उठा था। सच तो यह है कि उसके सचेत 
सन में अपने व्यत्तित्त के उस स्परूप की स्मृति ही नहीं रही । अपने श्रम 
जान में है उसने टाउुर साहव 4 इस पार क व्यक्तित्य की तुलना मद्दाप 
के व्यभित्व से की ता उससा महाप का छफालपक्व कप से शिशु रूप फा 
उत्पत रूप हास्वास्यद लगने लगा । पाऊ में महाप से हिमालय प॑ जिस 
देवदारू बत की रूपमया कल्मना के जादू से नालिमा के भीतर एक निराले 
रहस्पलोफ का द्वार उद्धाटित करके अपने ध्यक्तित्ध क गहन और व्यापक 
रूप का परिचय दिया था। ठाकुर सादय से मेंट दान पर उसकझीं स्मृति न 
उसके ध्यतमन में चगो श्रार म सेव मन मं) पार में जा थअगाघ रहस्य 
क्षण उसने उस रात महीर के साथ पिद्यय ये उनमें क्रिया थनात-स्यारं मोह 
मद्दिस्प युक्त चगत का बतिछति भासमान हवा उठा था इसमें सदेह महीं, पर थे 
चणथ अनत को उस सम्पूर्ण अरतिच्छुदि के साथ हुए उसा राव पू्ण रूपसेन 
लाने फह्मों पिलीन द्वा गय थे । और नानिसा अपने सचेत व्यक्तित्त में धपनी 
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सुपुप्तावस्था या स्वप्मावरथा के उन क्ष्णों का कोई भी छावामास तनिक- 
सा भी दाग नहीं पा रही थी | उसके मीतर वह धारणा जग हद नहीं पाती थी 
कि उसके उस रात के असाधारण अवस्था में महीप के श्रन्तमन में सम्भवतः 
ऐसा गहरा प्रभाव छोड़ दिया हो जिसका चिंतन सुखकर अथवा अ्प्रीतिकर 
जैसा भी हो उसकी मृत्यु तक मिथ्ते न पाये [६ 
ऊपर कहा जा चुका है कि जोशी जी के उपन्यास प्रेत और छाा' में इसी 
त्तरह मन में बैठी ग्रन्थि मनुष्य के जीवन-सूत्र को किस बिनित्र ढग से हिलाती 
रहती है और उसे किस तरह नाच नचाती रहती है, किन-किन घृरित और 
मारकीय कायो की ओर प्रेरित करती रहती है और अप्रत्याशित विडम्बनायें 
उपस्थित करती रहती है यही इस उपन्यास का मूल कंठ-स्वर है | चूंकि इस 
उपन्यास में घटित होने वाली जितनी घटनायें है, उनका जन्म एक साधारण 
और मामूली सी लगने वाली बात से हैं, अतः इस उपन्यास का रूप व्याख्या- 
परक हो गया है। कथाकार पद-पद पर इस बात के लिये सचेप्ट दीखता 
है कि पाठक के लिये कोई भी वात अनहोनी सी न लगे | ऐसी कोई बात 
न दो जिसके प्रति पाठक के हृदय मे थोडी सी भी शका हो, वह उनकी 
ओर बह मशकूक नजरों से देखे और शका का कीट उसके हादय में पैठ कर 
सारे उपन्यास के स्वारस्थ को ही चर जाय | उदाहरण के लिये इस उपन्यास 
के नायक पारसनाथ के पिता वैजनाथ बावा का व्यवहार अपने पुत्र के प्रति 
बड़ा कठोर हो रहा था, वे उससे क्रमी भी सीधे मुँह बात नहीं करते थे और 
सदा छोकरा कहकर ही उसे पुकारते थे। पर आगे चल कर उन्हें अपनी 
भूल मालूम हुई और जब कलकत्त मे पारसनाथ से रुग्णावस्था में भेट होती 
है तो मानो वे अपने पुत्र के आगे अपने हृदय को खोल कर रख देते हैं 
और अपने कंटु व्यवह्ारों की एक अति विस्तृत व्याख्या देते हुए. अपनी 
सफाई देते हैं| इस सफाई ओर स्वीकारोक्ति मे ४९वाँ परिच्छेद को अर्दाश 
ओर ४३शवाँ परिच्छेद को पूरा समाप्त किया जाता है।यह निश्चय ही 
कथाकार की उस मनोदइत्ति का परिणाम है जिसने यह सुऋाया है कि जीवन 
में घटित होते वाली घयनायें तो साकेतिक होती है, अपने मे उनका कुछ 
भी महत्व नहीं | मनुप्य के मनोव्यापार (४००४ [9००८७७) जिनके वे हृष्टि- 
गोचर परिणाम है अत्यधिक महत्वपूर्ण है और वहीं पर मानवता का बास्त- 
बिक रहस्योद्याटन हो सकता है| कहने की ऋावश्यकता नहीं कि लेखक क्री 
इस मनोहत्ति के उत्पादन मे फ्रायड तथा अन्य आधुनिक मनोविदों का 
कितना जबरदस्त हाथ है | इस प्रसग में लम्बे चौडे प्रसंग का उद्धरण देना 
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लेप के कलैवर में श्रपाठनीय इृद्धि करना है फिर भी छुछ पक्तियाँ देखिये 
जिनमें मनोविशन का कठ हर प्रतिध्यनित दो रहा है--+ 
“मै भल्ी भाँति जानता था कि तुम्हारी माँ वे रक्त का एक एक बूँद 
मे सतीत्य की भावना दृढ कृट्फर भरत हुई था। शापद इसी प्रतित्िया क्के 
फल से मेर विरत मय्र को यह विश्वास करने का इच्छा हुई क्रि पद घोर 
अखती दे | जिस दिय कालीपाग मे मैने दग्हारा तिरस्कार करते हुए हमसे 
कहा था कि हुम मेरे बेटे नहीं दवा उठ दिन तुम्हारे भ्रति मरे सन में समसे 
अधिक स्नेह मावना उमड़ी थी ।”* क्वल मुख शौर शाति भर श्रमाव 
हीम सतोप पूरक जीवन में किस तरद उसके श्रादर से दी सुछ संतोष और 
बैमप को जलाकर रास म॑ परिणत करने वाली चिनगारी कूठ पढ़ती है इस 
मनोध्यापार पर कापी प्रकाश डाला गया है| 
मेर॑ कहने का श्र्थ यह नहीं कि प्रेमच:द तथा उनके पूर्बबता श्राय 

कधाकारों में सारी बातों का सालकर रफने को प्रवृत्ति नहीं पाई जाती। 
नहीं, प्रेमच*द जी की यह भी विशिष्टता है कि उसके कया साहित्य में मन 
की बातें प्रिस्तार पूर्वक सीध सादे रूप से रखी गई हैं | पर कथाकार ने मानर 
मन के जिस स्थल पर श्रपने विश्लेपण का कारपार छात्रा है वह चौराद्ा 
है जहाँ सुपर शोग शभातरे जाते हैं श्रपमा साज सफ्ता से मुक्त बने ठने हुए, 
बहाँ के पात सदा एक थरावरण से पूर्ण छुदमवेश धारा सक्जने के रूप म 
उपस्थित नहीं हाते है मौलिक और स्पाभात्रिक रुप से दोते हैं। कथा 
कार बेचारा इन लोगों को चमड़ी उचड़फर नप्मसूप में रफले से सोच 
करता दै | यही फारण है कि घाज हिदा में एक प्रदद्ध पाठक वर्ग ऐसा है 
विस इन उपयासों तथा कयाश्रों में जांवन का टच्चा प्रतिबिमस्ध नहीं 
प्राप्त दाता । वे कहेंगे कि सरदार पू्रिंह ने फ्दा हे जिस समय बुद्धदेय से 
स्वय अपने द्वायों दाफिज शीराजी फा सीना उलठकर उसे मौन श्राचरण 
का दर्शन फराया उस समय फारस मे बौद्धों को निवाण के दर्शन हुए) 
पर हमारे बुद्धदेव रुपी उपयासकार ता अपने हाथों हाक्ितर शिराजी रूपा 
दांतों का सीना उचद कर उन मौन आ्राचरण का दर्शन तो कराते नहाँ तय 
उपन्याछ रूपी कारस में पियाण का दशन फिस तरह से हो सके। हाँ, इस थार 
आपुनिदतम अपन्यायकारों का ध्यान गया दे शौर वे इस ऋऔर यह भी हुए; 
हैं। घीरे घारे ध्ाधुनिक उपस्यायकारों के मीविप्फ पर यद चेतना स्पष्टवर 
दोठो चर रही है कि घटनायें, चेप्टायं प्या क्ियायें चादे देसमे में मगण्य 
उच्छ सा क्यों से जेचतीं हो पर वे उतना नगर्य या तुच्छु नहीं जितम: के 
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ऊपर से देखने में मालूम पड़ती है। उनके पीछे एक चेतन्य मानव सत्ता 
है| एक सजीव श्रात्मा है जो अपने अन्दर चिन्मब चिनगारी छिपाई 
हुई है। 

प्रेत और छाया? में मंजरी अपनी माँ को वेहद प्यर करती है | इतना 
प्यार करती है कि वह उसकी देख-रेख और पालन-पोषण के लिये होटल 
में नवयुवकों की दिलवस्तगी के पेशे के द्वारा द्रव्योपाजन के जीवन तक को 
स्वीकार कर लेती है| माँ मी अपनी पुत्री को अपने नेभ्रों की पुतली बनाकर 
रखती है, पर इतना होने पर भी उपन्यास में उन दोनों के चरित्र स्वभाव का 
चित्रण जिस ढंग से किया गया है उससे स्पष्ट हो जाता है कि कही-कहीं 
दाल में काला अवश्य है | माँ की मृत्यु के कुछ ही दिन पश्चात्‌ पारसनाथ 
के सामने मजरी जिन शब्दों मे अपने माँ की मातृप्रेम से सब कुछ सीखने- 
वाली प्यास का जिन शब्दों से वर्णन किया है उससे स्पष्ट ही एलेक्ट्रा ग्रन्थि 
की भलक सामने आ जाती है । 


“माँ चाहती भी यही थी कि मैं अगर सब्र समय उसके निकट भी न 
रह पाऊं तो कम से कम उसके पीछे, उसकी चिन्ता में घुलती अवश्य रहेँ । 
मुझे पूरा विश्वास है कि मेरी कालिज की साथिनों से जिन्हे उसने कभी 
एक दिन के लिये भी नहीं देखा था वह मन ही मन भयकर घुणा करने 
लगी । इत्यादि” 

अपनी माँ की मृत्यु के ऊपर विचार करते कोई उसके कानों मे फुस- 
फूसा उठता ही है “स्नेह के जिस कठोर बंधन मे वह तुम्हे बाँधे हुए थी वह 
तुम्हारे जीवन की गति को चारों ओर रोके हुए. था। और मीतर-ही-भीतर 
तुम्हारे अनजान मे तुम्हारी अन्तरात्मा का रस सोख-सोखकर तुम्हे निष्प्राण 
सूखे भाड़ से परिणत करने पर तुला छुआ था | पर अच्छा ही छुआ कि 


उसकी मृत्यु ऐसे समय में हो गई जब तुम्हारे भीतर थोड़ी सी हरियाली 
शेष थी |”? 


“दे की रानी! मे मनोविज्ञान 

जोशी जी का एक और उपन्यास है 'पद॑ की रानी? | इस उपन्यास की 
रचना प्रथम पुरुष वाली पद्धति पर हुईं है अर्थात्‌ इसमे दो र्त्री पात्रों ने, 
शीला और निरंजना ने, अपनी आत्म-कहानी के रूप में अपने जीवन की 
कथा का वशन किया है। जोशी जी मनोवैज्ञानिक कथाकार है ही | इनके 
उपन्यासों को पढ़ने से किसी को भी ज्ञात हो जायेगा कि उन्होंने मनुष्य के 
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अतस मे बैठी मूलगत प्रड्डसियों को ही पकड़ने फा अ्यत्न किया है । जहाँ 
तक क्थावस्दु के समठन सीप्ठव और चुस्ती दुरुस्ती का सम्दाध है वे प्रेम- 
चदजी फे ही स्वूलर्म श्राते हैं, कथा की रद्वला की कड़ियाँ इतनी 
चारीकी, यूद्धमवा, सतर्कता और कौशल वे राय जोड़ी गई है क्रि कहीं भी 
किसी ओर से भी किसी प्रकार करो अ्वध्यवस्था या शिथिलता इृष्टिगाचर नहीं 
होती । पर दोनों कथाफ़ारों मं मूलगत प्रिमेट है और दोनों में बाहरी साइश्य 
परिधि की देखकर उह एक ही श्रेणा में रपना सत्य का अपलाप है | प्रेमचद 
घद्नाओं क स्ष्टा ४ उनके वितरण हठात्‌ आकपित्त कर लेने वाल जगत 
व्यापार चह की स्थापना फर पाठक का ऐसे जादू के नापर में लाकर बैठा 
देते हैं कि पाठक परहाँ से टस से मस भी होना नहीं चाहता | उसके सामने 
एफ एक तिलस्मी दुनियाँ खड़ी हो जाता है फिं वह उसकी सु दरता में 
तहलीन हो जाता है शौर इधर उधर प्रॉँख उठाकर देसने की प्रशत्ति भी 
नहीं हाती । पर चाशा के घटनाचक्र के ऊपर भा मानय की मूलगत प्रशत्तियों 
की है उिजय ध्यपा फहराती रहती है | ऐसा मालूम ह्वाता है. कि धटनायें 
लास मुदर हों लाप श्राफपक हाँ पर उनकी सार्थरुता इतनी दी भर है कि 
वे भ्रपत्रे जम देन वाली भूल प्रशत्तियों रे स्यरूप को पदिचानने मे सहायक 
द्वाती ६ ) 
पद का राना समामर उप यास चूँकि परत्रमुसादमीरित आत्मकथा के रूप 
में कहा गया है श्रत उसम प/त्रा तरस्थ मूल पशत्तियों फो उम्र कर दिपलाने 
की ज्ञमता भी इ । जय ऊुमी अवसर आता # इस उपयास के पत्र या तो 
आत्म पिर्लैपण करने में भडत हो जाते ह या वे श्रयने सहयोगी फे भानउ या 
विश्लपण करी म प्रदत्त दा जाते € । पाठक का ऐसा ग्रतोर हाने लगता है 
कि लखद ने पानों दारा मनोविश्लेषण फा श्रवमर देने के लिये ही घटना 
चअप्र' का उस रूप म सगठित किया है। निरणना व व्यक्तित मे श्रस्तनिद्दित 
ला एफ पिध्यशकारी प्रश्ति ई, पुस्प की श्रान्‍वा सम्मादऊ शक्ति के प्रवाग 
से झाजपित कर उप विनाश कर गद्दर में दकल द॑ने का जा एफ भ्रद्धत्ति 
छाम फर रह ई वह पुरप याति क यति दवा नहीं खा वाति के प्रति मी दि 
दचि । प्रेरित दो रहा है। बरना सता शीला का दृत्स का कारण भी बही 
होते है उसके सारे काय निद्रा रिबरण मत्व व्यक्ति क काये की तरह हा रदे 
है। दृद्धमाइन का अर्न कारयायों से देद फर उम्र दाह याद के नाये दिरा 
फर ध्ात्महत्ता करने क लिय वहा बाध्यता उस कर देतों है पर साथ ही 
साप उतर थी उनझ हृदय मे प्रेम क माप भा चरमोत्करप्व पर पहुँचे हुये हे । 
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शैसा क्यों हैं ! इन्हीं उलभनों की स्पष्ट व्याख्या करने के लिए अन्त में उप- 
न्यासकार ने गुरूजी को उपस्थित किया है जिन्होंने निरक्नना की इस मूल 
विक्ृवति के रहस्योद्घाटन करने का प्रयत्न किया है। लेखक शायद अपने 
हुदय की तह मे महसूस करता था कि इस तरह की व्याख्या के अभाव में 
उपन्यास का पूण स्वरूप ही खड़ा नहीं हो सकता | अतः उसकी योजना नितान्त 
आवश्यक है | अन्यथा यदि कथा कहना ही ध्येय होता तो इन्द्रमोहन की मृत्यु 
के साथ ही वह तो समाप्त दो चुकी थी। आगे के पाँच-छः पन्नो की कोई 
विशेष अवश्यकता तो न थी। 
एक स्थान पर निरज्ञना की मानसिक स्थिति की व्याख्या इस प्रकार 
हुई है-- 
निरज्नना किसी तरह उस होटल से जहाँ पर इन्द्रभोहन ने कपट से ले 
जाकर कौमार्य खण्डित करने की चेष्टा की थी निकल भागती है | वह इसी 
प्रसक्भध पर गुरूजी से भातं कर रही है । गुरू जी के समझ मे नहीं आता कि 
निरज्ञना ने ही इन्द्रमोहन को ढीठ बनने को प्रोत्साहन दिया, प्रत्येक र् और 
प्रत्येक ढंग से उस चरम स्थिति को निकट लाने मे सहायक हुईं | पर जब बह 
चरम अवसर आ गया तो वह निकल क्यो मागती है, उस अवसर से लाभ नहीं 
उठाती १ गुरूजी कहते हैं कि तुम्हारी प्रकृति के भीतर अत्यन्त विरोधाभास 
वतंमान है नीरा ! निरज्ञना कहती है : इसलिए तो मुझे पागल होने का डर है 
गुरूजी ! केवल एक ही नहीं मेरे मीतर कई विरोधामास बतमान है। मुझे ऐसा 
लगता है कभी-कभी मुझे यह अनुभव होने लगता है कि मेरे मन के मूल 
केन्द्र के ऊपर बहुत से विचित्र-विचित्र संस्कारो के स्तर एक के ऊपर एक 
इस सिलसिले से जमे हुये हैं और उनमे से प्रत्येक स्तर के तत्व किसी दूसरे 
स्तर के तत्वों से मेल नहीं खाते । उन सब स्तरों के नीचे मेरा मूल भाव 
मयड्डर रूप से दबा पड़ा है। बीच मे जब मेरे भीतर परिस्थितियों की प्रति- 
क्रिया के कारण भयड्डुर भूकम्प मच उठता है तो उन सब बज्र पाषाणों के 
समान कठिन स्तरों को डगमगा कर उन्हे भेद करती हुई मेरी वास्तविक 
प्रकृति प्रत॒ल वेग से बाहर उमड़ पड़ती है। मेरी वह मूल प्रवृत्ति कभी-कभी 
भीषण ज्वालामुखी के समान आग के फव्वारे छोडती है और कभी स्निग्घ 
शीतल जल धारा बरसाती है पर न पहिले का कारण जानती हूँ, न दूसरे 
का में अपने भीतर तक के विचित्र संस्कारों की क्रिया प्रतिक्रिया की कठ- 
पुतली मात्र हें | न अपने जीवन का कोई विशेष लक्ष्य दौख पड़ता है न 
अपने अस्तित्व की कोई उपयोगिता ही समझ में आती है। में स्वयं अपने 
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लिए पहेली हू गुरूजी | क्या कभी इस पहेलां का रखमान मी सुलमाने में 
समय हो पाऊँगी [77 


इस तरह सारा उपयास एरु पदेली बुम्ौवल से भरा है। प्रत्येफ पदैली 
का जो ब्याय्या दी गई है वह पहेलां से कम श्राश्रय में डालने वाली नहीं 
है| साधारणत हम किसी घटना का श्र्थ साधारण और सीवे-सादे अ्रथ में 
ही लगने के अ्रम्वस्त होते हैं | हम जान यूझ कर उसे जटिल बनाना नहीं 
खाइते ! हम किसी को रोते देखते हें श्रमुमान करते हैं उसे कोई पीड़ा हुई 
द्वांगी । फ़िंसी का हँसप देस कर हमारे हृदय मे श्रयुमान हुआ कि उत्तके द्भदय 
में कोई श्रान-द विधायक्र परस्थिति उन हुई होगी या कल्पना जगा होगी। 
एंस नहीं सोचते कि फोई भ्राँतू को लेकर हसता हो ग्रौर सिलसिला कर 
शंता हा | पीड़ापूयक हँसी श्रथवा आन दमूलक दुदन का देसने सुनने के 
अ्रभ्यस्त हम नहीं द्वाते । पर झ्ाधुनिक उप यासकार ऐसे पात्रों की श्रावतारणा 
करने लगे हैं चिनकी हुरह्ली चाल तथा दोहरे तिदरे व्यक्तित्य को देसकर 
दद्ध हो जाना पड़ता है । 
एक उदादरण से यह यात स्पष्ठ हांगी । प्राय देखा जाता दे कि कोई 
गृयप किसी मारो का प्यार करता है शोर जय उस प्यार का यथाचित 
नावदान नहीं मिलता, उसे नैराश्य ही द्वाथ लगता दे वत्र उसक द्वाय कुछ 
४ उपाय रद जाते हैं। यावा नैराश्य क मिर्मम थपढ़ों से ताढ़ित द्वारुर 
आत्मदया पर ले, मदिरा का घूँटी क सद्ारे गम को गलत करे श्रथवा 
किसी दूधरी नारो फी मुप्द श्रश्वल फा शीतल छाया के श्रदर पिभाम 
करे अ्रथप्रा कठिन से फठिन खाना द्वारा श्राततम शविवाद्ित रह कर 
दापशिया की लौ का तरइ निरन्तर श्र यलित द्वाता रदे। पुराणों तथा 
फ्थाओं के सायक सदा से यही करते थ्राये € । नायिराशों की बात दूर 
रहे । सता सारित्रा दमबता इत्यादि नारियों इस बत ये कारण है जन 
ददय में आदर वर धरविष्ठित हे । पर यद शायद ६ कमी मुनन मे श्राया 
हो हि नारी से निराश्त होकर--निराइत हाऋर हा नहीं, मिराश दाकर बढ 
फ़िछ दूधरा मारा से बेग्राहिक सम्याव स्थावित करे | इप्या को माउना से 
नहीं, छिसा निरासा का अतिकिया से प्रेरित हार नहीं, श्रतिदिंसा फी 
भययना से नही परस्तु इस मायना से ऊि दूसरे चारा के सम्फर में शऊर 
एस चरिष के वे उबड़-पारड़ काय (#गड़णणण/) दूर हो जायेंग जिनके 


कारण प्रथम प्रमिका का प्रणप श्रात्रि में वाया उपस्यित हुई था । पर एसी 
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बात ही इस उपन्यास में घटित हुई है। निरश्नना से निराश होकर नायक 
शीला से विवाह कर लेता है | वह कहता है--- 

“मैंने विवाह क्‍यों किया यदि इसका यथाथथ कारण मैं आपको बता 
तो क्‍या आप विश्वास करेगी निरंजना देवी .... मैंने विवाह केवल इस 
आशा से किया था कि इस बात से आपके मन पर मेरे सम्बन्ध में अच्छी 
धारणा जम जायेगी। मेरे भीतर जो एक आवारागर्दी का भाव सुझे सब 
समय शेतान की कलाबाजियों के चक्कर में डाले रहता था उससे मुक्ति 
पाकर में अपना स्थिर गम्भीर रूप आपके सामने रखना चाहता था | वह 
स्थिरता मुझे केवल वैवाहिक जीवन से ही प्राप्त हो सकठी थी | में अपने 
अज्ञात में बह आशा रखता था कि जीवन के किसी चरम अवसर पर कहीं 
न कहीं फिर एक बार आपसे भेंट होगी | उस महत्वपूर्ण मिलन की तैयारी 
के उद्देश्य से ही मैं अपने जीवन का गठन एक विशेष आदश्श के अनुसार 
करने पर तुला हुआ था | मेरे लिये विवाह की यही साथकता थी |? ९ 

अपने स्वभाव में परिवतन लाने के लिये तथा अपनी प्रेयसी पर अधि- 
कार प्राप्त करने लिये दूसरी स्लरी से विवाह कर लेना एक विचित्र उपाय है 
जिसकी कल्पना म्ेमचन्द्‌ युग के कथा साहित्य के पात्र नहीं कर सकते थे । 
वे विक्टोरियन युग के सीधे-सादे से जीवन के राजमाग पर चलने वाले 
व्यक्ति थे । उनमें किसी तरह की मानसिक कुएठा नहीं थी | कोई घुमढ़न 
नहीं थी, कोई मानसिक गाँठ नहीं थी | उनके आत्म-सम्मान की भावना 
को ठेस लगी, तलवार म्यान से निकल पडी, सर लेकर या देकर समस्या 
का निपटारा हो गया । किसी नारी के प्रति प्रेम हो गया उसके लिये कठिन 
से कठिन परीक्षा में अपने को डाल दिया | सागर को बाँध डाला, हिमगिरि 
को अपने सर पर उठा लिया, प्राण ले लिये, प्राण दे दिये पर कहीं भी 
मनोबृत्ति की पेचीदगी, जटिलता एवं मानसिक कुण्ठा का दशन नहीं 
होता । उनके व्यक्तित्व की स्थूलता ही हमारे सामने आती है। उनकी 
सूक्ष्मता, वारीकी जखिलिता कहीं भी इष्टिपथ मे नहीं आती । 

प्रेत और छाया” का एक पात्र नन्दनी को भगा कर ले जाता है। यह 
कोई नई बात नहीं है | पहिले से भी पात्र ऐसा करते थे, कहीं तो तलवार 
के बल पर दिन दहाडे सीनाजोरी कर और कहीं छुक छिपकर चोरी से | पर 
नन्दिनी को भगाकर ले चलने से पारसनाथ को इस वात का अत्यधिक 
आनन्द है कि वह एक सती साथ्वी विवाहिता नारी को पति से छुड़ा कर 
दूर ले जा रहा है। इसमे उसको एक विकृत रसोपभोग का सुख मिलता है 


इक आधुनिक टिंदी कया-साहित्य श्रौर सनोविज्ञार 


इ|जय-ती | आज तम अति सुदर मालूम पड़ती हो” जयावी न जाने 
किस कल्पमा के ससार मे पहुँच ताती है और मेंह फुला कर कइती है “तो 
इसका थर्थ यह कि मैं सदा आज तक श्ापरा श्यसुदर प्रतीत होता रही 
हैं. और इसी तरह मानसिक जुयाली करती मन द्वी मन विष घीलवी 
रइती है । इन दोनों रे जावन का निर्माण ने जानें किन विनाशकारी एप 
विध्वसक तत्यों की लेकर हुश्ा है कि उनके जीवन में एक तूपानी अ्शान्ति 
है छाइ रहती है। समन विशाल निराशा शौर विध्वश के यादल मेडराते 
मजर थ्राते हैं । इसी रात का विश्लेषण करते हुए एक समय नाद किशोर 
स्पय पता लगा कर कहता है “मेरे मनोमावों को विक्ृति की दस विचिनता 
पर भौर फातिये कि लयातां से मैं प्रियाह नहीं करने णा रहा था, कि मैं 
अपने एकागी जावन का अपूर्यता फो पूर्ण करूँ यल्कि इसलिये कि मुझे 
इस तैतस्वनी मारा के स्वभाय में एक शात और सुयत तथावि दुदमनीय 
गय का जो माव दिसाई दिया था उसे श्रकारण ही चुर चूर करने की एक 
प्रततिहिंसा पूर्ण भावना मेरे मन में समा गइ थी ।/(ै 
जो व्यक्ति इस तरद्द की भायना से प्रेरित द्वोकर विवाह करने का तैयार 
हो वह वैय्राहिक जीवन मे सुस की थाशा ही कैसे कर सकता ऐ उस थ्रात््म 
धाती जीव के लिये श्रगन श्रन्तर के ही विनाश के प्रीजों से पल पल दग्प 
हीऊर पीड़ित होते रहने छः सिग्य चारा दी क्या है । उत्स्ट प्रेम क मायों 
से प्रेरित होकर नारी फ याहा सौ-दर्म पर रीक फर उसऊ शारीरिक सुझौर 
भाग फी लालसा की दृष्टि से परिराद द्वारा खान प्रतिष्ठा को श्रनिव्॒रददि 
और ध्ार्यिक लाभ यो ध्यान में रपफर पात्रों फा वैयादिक रापन की श्रार 
अग्रसर होते मुना गया था, रामान्श का बातें मुना यई थी, हम जानते थ॑ कि 
किसी पिपक्ति काल में पड़! श्ररद्यय मुदरा स कदणा के मायादेक के कारण 
उद्धारझता ज्ेम करने लग । थआागे चल कर उससे विपराह भी करने । पर 
गय घूर करों के लिय, प्रीष्िग्य के लिये विवाद फरना यद पर द॑सा न 
सुर । यह उपन्यास के देन में एक पूतन धप्टि फाथ का सापिरसार अरेश 
है इस यात का यावक है हि श्रातच कं मानय मे महान्‌ परियतन था 
गया है, प्राटझ बदल गा है, कथाकार ददल गया है और साथ हा बदल 
दो डरे उसका श्लौणरामिक श्रनिप्रकि । यदि हमे लापन का सायी ब्यास्या 
करनी है, सापउटा का समस्दाद्ों झा सच्या हल प्राना है सा ठसक शदर 


जता हए चोर उसके आाएरिक स्पहप के सामयत्त में उसके बाय क्या 
खण्पयों को इसना मुतना दाप | 
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जोशी जी के अन्दर का कथाकार इस बात को खूब समझ रहा है कि 
नन्‍द किशोर और जयन्ती के वैवाहिक सम्बन्ध मे जो मूल प्रेरक भाव है वह 
लोगों को आश्चय मे डाल देने वाला सिद्ध होगा | इसे सुनकर लोग एक 
बार अवश्य चौकेगे | इसके सत्य को सदेहात्मक दृष्टि से देखेंगे और कहेगे 
भला यह भी कोई बात है | गव चूर करने के लिये विवाह ॥नहीं कभी नही !! 
अतः लेखक कहता है | 

“जिस विचित्र प्रकार की प्रतिहिंसा की भावना से प्रेरित होकर विवाह 
के लिये तैयार होने की बात मेंने लिखी है उसे पढ़कर बहुत से पाठक 
अविश्वास पूथक मुँह विः्वकाते हुए. यह कहेंगे कि इस तरह की अस्वाभाविक 
मनोद्ृत्ति वास्तविक जगत के मनुष्यों मे कभी नहीं आ सकती | पर जो 
लोग अनुभवी है, जिन्होने यौवन की गहराई से पैठकर उसके विभिन्न इृष्ठि- 
कोणो का निरीक्षण करके उसके विविध पहलुओं का अध्ययन किया है उन्हे 
यह समझ लेने मे देर न लगेगी कि एक विशेष श्रेणी के व्यक्तियों के मीतर 
जीवन की एक विशेषवस्था में इस तरह के मनोभाव का उत्पन्न होना अस्वा- 
भाविक नहीं वल्कि पूर्णतया स्वाभाविक है [** 


ग्रेमचन्द और जोशी की तुलना 


ऊपर की पक्तियों मे जोशी जी के उपन्यासों के आधार पर आधुनिक 
कथा साहित्य की मनोवैज्ञानिक प्रद्धत्ति की रूप रेखा उपस्थित करने की चेष्टा 
की जा रही है | आपाततः प्रेमचन्द जी के कथा साहित्य और जोशी जी के 
कथा साहित्य मे अनेक साम्य दिखलाई पड़ते है । दोनों के पात्र हमारे दैनिक 
जीवन मे हिलने मिलने वाले है, हमारे दुख मे दुखी और सुख में सुखी 
होने वाले है | सबसे बड़ी वात यह है कि दोंनों के उपन्यासों के कथा-शरीर 
मे अमृतपूर्वा सौष्ठव है, संगठन है, कथा मे किसी तरह की अनगढ़ता नहीं 
है, अव्यवस्था नहीं है। सारी घटनायें अंगूठी के नगीने की तरह यथासम्भव 
सतकता से बैठी हुई चमक रही है | पर इतने हो साम्य की बात पर दोनों 
को एक ही श्रेणी मे बिठला देना और दोनों को एक श्रेणी का कथाकार 
सान लेना नितान्त भ्रामक होगा । यह भ्रम ठीक इसी तरह का होगा जिस 
तरह प्राचीन कथा और आख्यायिकों को आधुनिक उपम्यासों की श्रेणी में 
रखना । 

डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी ने लखनऊ विश्वविद्यालय के व्यास्थान 
माला के 'साहित्य के मम! शीषक व्याख्यान मे कथा और आस्यायिका और 


श्श्द श्रावुनिर हिंदी कथा साहित्य शोर मनोविज्ञान 


उ७जय-ती | थ्राज तुम अठि सदर मालूम पड़ती हो” जय वी न जाने 
किस कल्पना के ससार में पहुँच जाती दे और मुँद फुला कर कहती है “तो 
इसका श्रर्य यह कि मैं सदा थ्राज तक आपका श्रसु दर प्रतोत दवा रही 
हैं. श्र इसां तरह मानतिक जुगाली करती मन दी मन विष घालती 
रहती है । इन दोनों के तीवन हा निर्माण न जानें किन विनाशकारी एय 
विध्वसक तत्वीं की लेकर हुथ्रा है कि उनके जीवन मे एक तूफानी अशान्ति 
दी छाई रहती है। सर्यत्र विशाल निराशा और पिध्वश दे' ताल मेंडराते 
नजर श्राते हैं । इसी बात करा विश्लेषण करते हुए एक समय नाद किशोर 
स्पय पता लगा कर कहता है “मेरे मनोभावों का प्रिकृृति की इस पिचिनता 
दर गौर फीचिये कि तयती से मैं वियाह नहीं करने जा रहा था, कि मैं 
श्रपों एफागी पीवन का श्रपूर्णता को पूर्ण करूँ बल्कि इसलिये कि मुझे 
इस तैलस्वनी नारी के स्वभाउ में एक शा और सयत तथापि दु्दभनीय 
गय छा जो भाव दिसाइ दिया था उसे श्रकारण ही घूर चूर करने को एक 
प्रतिद्विशा पूर्ण मायना मेरे मन में समा गई थी ।?४ 

जो व्यत्ति इस तरह फी भायना से प्रेरित कर वियादह करने फा तैयार 
हो यह पैयादिर जीरन में मुप्त की झाशा दी कैसे कर सकता दे ! उस श्रात्म 
भागी जीय के लिय श्रपने श्रावर के ही त्रिनाश के परोजों सं पल पल दरप 
दोरर पीड़ित होते रदने पे सियाय चारा दी क्‍या दे । उत्सट प्रेम के भायों 
में प्रेरित होकर नारा के बाह्य सौ-तयं वर रीम कर उससे शारारिक सुसोप 
भाग फो लालसा फी दृष्टि से पियाद द्वाया मान प्रतिष्ठा की श्रमिशद्धि 
और धार्यिक सलाम को ध्याद में रपकर पात्रों का वैवाहिक प“घन फी शोर 
अग्रसर हाते सुना गया था, रामान्स फ्री बातें सुना गई था, दम जानते थे झि 
किसा पियति फाल में एस टरसद्वाय मुदरा स कर्ण! ये मावाद्रेफ क कारण 

उद्धारफता श्रम करी खग । ध्रागे चल फर उस प्रित्राह्र भा करले | पर 

गाय पूर करा के लिय, प्रीद्षिया के लिय दिवाद फरना यह नेदेग्या न 
जाग गद उपायाग पक सेत्र में एक यूता दप्टि काय का साधिझार प्रयेश 
है (यद इस याए रा यातक है हि शा क मानय में मदन परियतन आग 
शा हे, प्रठफ यदल गया है, क्याझार बदल गया दे ,श्रार खाथ दवा य्न्ल 
गद है उसका झणशामिक धरमिन्तकि । यदि दसें लाइन का खादोंब्यास्पा 
चरना है, मापा ही समस्यशों झा सच्या इसे पाना है ता उधक आदर 
जमा है प हझोर देसक श्राउरिद्र साहप के खामपस्य मे उसके याद छिपा 
खणणी) को दसामा मुन्ना दंगा । 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास श्रोर सनो विज्ञान श्श्ष 


जोशी जी के अन्दर का कथाकार इस बात को खूब समझ रहा है कि 
नन्‍्द किशोर और जयन्ती के वैवाहिक सम्बन्ध मे जो मूल प्रेरक भाव है वह 
लोगों को आश्चर्य मे डाल देने वाला सिद्ध होगा | इसे सुनकर लोग एक 
बार अवश्य चौकेंगे | इसके सत्य को सदेहात्मक दृष्टि से देखेंगे ओर कहेगे 
भला यह भी कोई बात है । गब चूर करने के लिये विवाह ॥नहीं कभी नहीं !! 
अतः लेखक कहता है । 

“मजैस विचित्र प्रकार की प्रतिहिंसा की भावना से प्रेरित होकर विवाह 
के लिये तैयार होने की बात मैंने लिखी है उसे पढ़कर बहुत से पाठक 
अविश्वास पूबक मुँह विल्वकाते हुए यह कहेगे कि इस तरह की अस्वामाविक 
मनोदृत्ति वास्तविक जगत के मनुष्यों मे कभी नहीं आ सकती | पर जो 
लोग अनुभवी है, जिन्होने यौवन की गहराई मे पैठकर उसके विभिन्न दृष्ठि- 
कोणो का निरीक्षण करके उसके विविध पहलुओं का अध्ययन किया है उन्हें 
यह समझ लेने मे देर न लगेगी कि एक विशेष श्रेणी के व्यक्तियों के मीतर 
जीवन की एक विशेषवस्था मे इस तरह के मनोभाव का उत्पन्न होना अस्वा- 
भाविक नहीं बल्कि पूर्णातया स्वाभाविक है [१९ 


गरेमचन्द और जोशी की तुलना 


ऊपर की पक्तियों मे जोशी जी के उपन्यासों के आधार पर आधुनिक 
कथा साहित्य की मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति की रूप रेखा उपस्थित करने की चेष्टा 
की जा रही है। आपाततः प्रेमचन्द जी के कथा साहित्य और जोशी जी के 
कथा साहित्य मे अनेक साम्य दिखलाई पड़ते है | दोनों के पात्र हमारे दैनिक 
जीवन मे हिलने मिलने वाले है, हमारे दुख मे दुखी और सुख में सुखी 
होने वाले हैं | सबसे वड़ी वात यह है कि दोंनों के उपन्यासों के कथा-शरीर 
में अभूतपूर्व सोष्ठव है, संगठन है, कथा में किसी तरह की अ्रनगढ़ता नहीं 
है, अव्यवस्था नहीं है। सारी घटनायें अंगूठी के नगीने की तरह यथासम्मव 
सतकता से बैठी हुई चमक रही है | पर इतने ही साम्य की बात पर दोनों 
को एक ही श्रेणी मे बिठला देना और दोनों को एक श्रेणी का कथाकार 
मान लेना नितान्त भ्रामक होगा । यह भ्रम ठीक इसी तरह का होगा जिस 
तरह प्राचीन कथा और आसख्यायिकों को आधुनिक उपन्यासों की श्रेणी मे 
रखना। 

डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी ने लखनऊ विश्वविद्यालय के व्यास्थान 
साला के साहित्य के मम! शीषक व्याख्यान मे कथा और आख्यायिका और 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास और मनोविज्ञान ३४१ 


अन्य कलाकारों से विभिन्न शेणी मे प्रतिष्ठित करती है। माना कि कथा के 
भाग के संगठन और सानुपातिक विकास की ओर दोनों का ध्यान है और 
“दोनों ने इसे सगुण और निदोॉप रूप मे देखने की अ्धिकाधिक चेष्टा की 
है। पर जहाँ कहीं ऐसा अवसर आता है कि पात्रों के मनोविज्ञान के 
रहस्यों का उद्घाटन हो सके जोशी जी ऐसे अवसर पर चूकते नहीं । उससे 
भरपूर लाभ उठाते है और अपने वर्शन-कौशल, मापा-शक्ति, अभिव्यज्ञ- 
नात्मक प्रणाली को केन्द्रीमूत कर देते है| प्रतीत ऐसा होता हे कि लेखक 
ऐसे ही अवसर की ताक में था, ताक में क्या था उसने प्रयत्न पूवक ऐसे दी 
अवसरों की योजना की है जहाँ पात्रों के अन्तजंगत की गहराई में वह उतर 
सके, जहाँ की दुनिया निराली है, दृश्य निराले है और ऐसे हैं ज्ञिंन पर 
लोगों को सहसा विश्वास न आये । 
रस्किन ने अपने पुस्तक माड न-पेन्टर्स के तीसरे,अध्याय के ८ वे पैरेआफ 
में कुछु इसी से मिलता-जुलवा प्रश्न उठाया है। उसने कहा है कि चित्न- 
कला के भिन्न-भिन्न युगों के इतिहास से यह स्पष्ट है. कि चित्रकार अपने 
चित्र-विषयाधार के निर्वाचन मे कभी भी स्वतंत्र नहीं रहे है | सठाधीश या 
बडे-बडे सामन्तों के निर्देशों पर उनके अमिलेस्य क्षेत्र का निद्धास्ण हुआ 
है चाहे उनके चित्र स्वर्गीय देवदूत की आत्मा से विक्रींण ज्योतिमंडल से 
'उद्भासित हो, चाहे उनमे रोमानी प्रेम की साहसिकता पूर्ण बलिदान गाथा 
अकित की गई हो, चाहे देवालयों की दीवालों पर धार्मिक दन्त-कथाश्रों के 
दृश्य अंकित किये गये हों। सवच्र चित्रकार की अभिरुचि स्वतंत्र नहीं 
बल्कि वहाँ के प्रभुओों के संकेत की ग्रधानता रही | पर इन बंधनो से जकडे 
रहने पर भी कुछ भावावेग प्रकम्पित तथा आन्तरिक उमडन से सजित वक्र 
-कम्पनशील उद्कंन-मंगिमा चित्र के पीछे खड़ी रहते हमारा ध्यान आकर्षित 
कर ही लेती है और पुकार-पुकार कर कहती है कि वे ही है ये स्थल जहाँ 
“चित्रकार की मनोवृत्ति सबसे अधिक रमी है ओर जहाँ उसने आननन्‍्दोत्सव 
मनाया है। युष्पक विमान पर आरूढ़ सीता के सहित आकाश मार्ग से 
अयोध्या की ओर प्रस्थान करते हुए. लका विजयी राम की तरह चित्र के 
अन्दर से कोई उठी हुई आवाज कहती है 'सेपास्थली'** | 
धार्मिक भावना प्रवण॒ युग के प्राणी होने के नाते चित्रकार मानस 
में धार्मिक भावों की प्रतिष्ठा अवश्य दे और उसने (05) के मठों की 
दीवालों को धम-भावापन्न चित्रों से सुतजित किया है पर उन चित्रों को 
देखने पर यह स्पष्ठ प्रतिविबित हो जाता है कि गाहस्थ्य जीवन के छोटे- 


बेइ२ आधुनिक हिंदी कया साहित्य शौर मनो विज्ञान 


छाटे चिन सब, सुसुमार ग्रकृति तथा जगमगाते बछ्यमृपणामरण के लिये 
उसकी प्रतिमा मे धश्यधिक पत्चपात है। उसका वास्तविक ज्ञेन बहोहै। 
0४80&0/,& के उदाच और 3श्रवदात्त चित्रों म॑ चिस श्रौदाय, गम्मीरता 
और भददनीयता फा बोध होता है बढ साधारण लौकिक विषयों फे सम्पक में 
शते ही न जाने केसे छू मन्तर हो जाता है। इससे स्पष्ट है फ़ि बह सर्वश्रेष्ठ 
देवदूनों और धर्म के गुरु गम्मीर वातावरण मे विचरण करने वाला प्राणी 
था । 'नवरसाल वनविहरण शील प्राणा' भले ही 'कानन फंढ़िन करीलों 
में जाने के लिए बाध्य हा गया हो पर पहाँ शोमा नहींपा सक्ता। 
00शशरएए00 वे विश्वित सर्तों की वक्र मगिमा, इत्रिम हास्य रेपा तथा 
एक धूमिल झवसयता इस प्रात फा सूचना देती है कि वह यदि इस रूप के 
चित्रण के प्रचलित फैशन की बा"यता नहीं रहती तो उसकी चित्रकला 
अपनी श्रमियक्ति के लिये कोई दूसरा ही क्षेत्र दँढ़ती श्रौर वहीं से थपने 
विषया का निर्बाचन करती। 
ठीक यही बात जोशी जा म है। मनोवैशानिक स्थलों को शुन लैगे मे 
सतफता पृथक उनके सयोज्न कर लेने का जा इनकी उप यास कला मे 
तत्परत्य दियलाई पड़ता है छोटी-छोटी बातों के तृण श्रोट में जो पबतीशय 
विशाल मानसिक प्रवाह छित्रा है, उसे देसने और दिसाने का जो प्रवृत्ति 
वायी जाती है बद जोशी जी के मनोवैज्ञानिक सेन को स्पष्ट कर देती है | 
छोटी छीटी यातों की लग्मी लम्बी जी ब्यार्यायें दी गई है वे इसी बात की 
यातक दे कि छोटी छाटी बातें ही दे जा मानय के यक्तित्य की मिट्टी से सीधे 
श्रव्यपहित रूप से उपजती है ।श्रत , उनमें चेतन छत्ता के ऐश्व्य को, प्रायों 
के जीयत आवेग को, हायों क॑ सच्चे रमूप का साज्ञात रूप मे देसा जा 
सकता है | महान्‌ घटनायें उन जावन हीन पौवों क्री तरह है जो कमी छुतों 
पर उपज जाता दे पर उनसे जीवन रा उच्छवास नहीं रहता । सयासी में 
एक जगह जयन्ती ने नद॒क्रिशार के लिये गुच्छा की तरकारयी बनाई और 
एक बार फैज्ञाश के श्रागमन पर चाय क साथ मब इत्यादि लाकर दिये । 
बात सीधी सी है पर इसी के सद्वारे लेसऊ ने पाठकों का प्याम न जाने कितनी 
मानसिक सुत्पियों की थार आकषपित किया है। “गुच्छी का तरकारी वालो 
बात का जा उल्लेप मैंने किय्रा है उसे पढ़ कर विश पठक अवश्य ही यह 
मत प्रस्ट करना चाहेंगे कि एस उुच्छु यात पर इतना महत्व आरोपित 
करना हास्पापद है। मैं जायन में नाना चक्रों कं फेर मं पढ़े कर दौर 
अमुमव के याद इस परिणाम पर पहुँचा हैँ कि रात दिन जीवन का छोटी: 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास श्र मनो विज्ञान श्र 


से छोटी तच्छ से ठुच्छ बातों से मनुष्य की यथाथ प्रकृति का वास्तविक 
परिचय प्राप्त होता है। बड़ी बातों से मानव चरित्र की ऊपरी सतह का 
परिचय मिलता है और छोटी बाते उसके मर्म में छिपी हुई विशेषताओं को 
प्रकाश में लाती है 2१४ 


जोशी जी का पमुक्तिपथ! 


मुक्तिषवय जोशी जी का इधर का नया उपन्यास है। इतना अवश्य है 
कि इसमें लेखक की कथा कहने की प्रद्धति मे वशनात्मकता, प्रेमचन्दी रंग- 
ढंग को अमभिवृृद्धि मालूम पढ़ रही है। आधुनिक सनोविश्लेषण की गहरी 
छान बीन के द्वारा मानसिक स्तरों को उघाड़ कर दिखलाने की चेष्ठा कम 
हो गई है । देनिक जीवन की छोटी मोटी अ्रथं हीन सी लगने वाली क्रिया 
चेष्टाओं के द्वारा व्यक्तित्व की फाँकी नहीं दिखलाई गई है पर घटनाओं की 
व्याख्या करने तथा उनके इस अबोध गम्य रूप विधान की बोध-गम्य एवं 
युक्ति-युक्त व्याख्या करने की प्रज्नत्ति स्पष्ट रूप से परिलक्षित होती है | लेखक 
मानो हम से कह रहा है कि जीवन की चाहे किसी तरह की घटना क्‍यों न 
हो बडी से बड़ी या छोटी से छोटी ( अणोरणीयान्‌ महतों महीयान! ) सबके 
मूल मे मानव की कुछ मौलिक प्रद्ृत्तियाँ ही होती है | एक छोटे से परिवार 
की सेवा में दिन रात संतोप पूबक शान्त चित्त से दत्त चित्त रहने वाली 
सुनन्‍्दा नामक नारी मे राजीव नामक पुरुष एक विद्रोह की श्रग्न प्रज्वलित 
कर देता है, उसके अन्दर इन भावों को जगा देने मे समर्थ होता है कि 
उसकी साथकता इसमे है कि वह अपनी विश्व विजयनी मूल प्रेरक शक्ति 
का उपयोग इस विशाल विश्व के विराट परिवार की सेवा मे लगाये। 
उसकी वैपम्य और दैन्य पूर्ण स्थिति को दूर कर एक ऐसी योजना की स्थापना 
करे जिसके द्वारा जीवन की हाह्मकार दूर होकर शान्ति के मलय पवन 
का रुचार हो सके । इसी प्रेरणा के फल स्वरूप वे मुक्ति निवेश की स्थापना 
करते है | सदियों से बंजर पड़ी हुई भूमि उनके अथक परिश्रम से धन धान्य 
से लहदरा उठती है, लोगों मे स्फूर्ति आ जाती है और वे एक अदम्य प्रेरणा 
के वशीमूत होकर एक आदश जगत की स्थापना के स्वप्न की पूर्ति मे 
कृच्छु साधना के पथ को अपना लेते है | स्वप्न पूरा सा होता दिखलाई पढ़ 
रहा है। पर ठीक इसी समय जब कि ढाई वर्षों के निरन्तर परिश्रम से इस 
योजना की एक स्पष्ट रूपरेखा सामने खड़ी सी दीख पड़ती है सुनन्दा के 
झृदय से एक असन्‍्तोष की भावना जड़ पकड़ने लगती है। राजीव के 


१४२ प्रापुतिद हिंदी कया साहित्य भ्रोर भनोविज्ञान 


छोटे चिन सड, सुझुमार प्रकृति तथा जगमगाते बस्रामपणाभरण के लिये 
उसकी प्रतिभा म॑ अ्रधिक पक्षपात है। उसका वास्तविक च्षेत्र वही है। 
080५0१४ फे उदात्त और ।श्रवदात्त नियों म॑ जिस आ्रौदाय, गम्मीरता 
और भइनीयता का बोध ह्वाता हे वह साधारण लोकिक विषयों के सग्पक सें 
आते दी न जाने केसे छू मन्‍्तर हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि वह सवश्रेष्ठ 
देवदूतों और धर्म के गुर गग्मीर वातावरण में विचरण करने वाला प्राणी 
था | निवरसाल वनप्रिदरण शोौल ग्राणी? मले ही 'फ़रानम कठिन फरीलों! 
में जाने के लिए याध्य हो गया हो पर वहाँ शोभा नहींपा सकक्‍ता। 
ए0०ए१४६६०0 के परिचित सत्ों की चक्र भग्रिमा, इत्रिम हास्व रेसा तथा 
एक धूमिल श्रवसनता इस बात की सूचना देती है कि वह यदि दस रूप के 
चित्रण के प्रचलित फैशन की यराध्यता नहीं रहती तो उसकी चित्रकला 
श्रपनी श्रभियक्ति के लिये कोई दूसरा ही क्षेत्र दूँढ़ती थौर वहीं से अपने 
विषयों का निर्वाचन करती | 
ठीक यहा बात जोशी ज। म है) मनोवैज्ञानिक स्थलों को चुन लेने में 
सतऊता पूर्वक उनके संयोजन कर लेने का जो इनकी ठपयास कला मे 
तत्परत्प दिरालाई पढ़ता है, छोटी-छोटा बातों के तृण श्राट में जो प्तोश् 
विशाल मानसिक प्रयाह छिपा है, उसे देसने और दिसाने की जो प्रदत्त 
पायी जातो है वह जोशा जो के मनोवैज्ञानिक क्षेत का स्पाठ कर देतो है। 
छोटी दलोदी गतों का लग्पी-जम्बी जी व्याग्यायें दी गई है वे इसी बात की 
चोतक दै कि छोटी छोटो गाते दी हे जा मानव क व्यतित्व की मिद्दी से सौधे 
आ-यउह्वित रूप से उपजती है ।श्रत , उनमें बेवन सत्ता के ऐश्बय को, आयों 
के तीवत श्रामेग को, आयों के सच्चे स्परूप का साक्षात रूप से देखा जा 
सकता है| मद्दात्‌ घदनायें उन जीवन दीन पौधों की तरह दे जो कभी छुवों 
पर उपज जाती है पर उनसे जीवन फ्रा उच्छुवास नहीं रहता । सम्यासी में 
एक लग जयन्ती मे नाद॒क्रिशार के लिये शुच्छा की तरकारी बनाई और 
एक बार बैलाश के श्रांगमन पर चाय क साथ मेवे इत्यादि लाकर दिये। 
बात स|धी सी है पर इसके सहारे लेसऊ ने पाठफों का ध्यान न जाने कितनी 
मानहिऊ सुत्पियों की श्रीर श्राऊपित किया है। “शुच्छा की तरकारी बाली 
बात का ता उल्लेख मैंने किया है उसे पढ़ कर विश पाठक अवश्य ही यह 
मत प्रकट करना चाहेँगरे कि ऐसा तुच्छु राव पर इतमा महत्य थ्रारोपित 
करना द्वम्यापद है। में जायन में नाना चर्को के फर मं पढ़ कर दोष 
अलुमत्र के राद इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि रात दिन जीरन की छोटी 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास और सनो विज्ञान ३४रे 


छोटी ठुच्छ से ठच्छ बातों से मनुष्य की यथार्थ प्रकृति का वास्तविक 
रिचय प्राप्त होता है। बड़ी बातों से मानव चरित्र को ऊपरी सतह का 
रिचय मिलता है और छोटी बातें उसके मर्म में छिपी हुई विशेषताओं को 
काश में लाती है ।** 


जोशी जी का 'मुक्तिपथ' 


मुक्तिपय जोशी जी का इधर का नया उपन्यास है | इतना अवश्य है 
कि इसमे लेखक की कथा कहने की प्रवृति मे वणनात्मकता, प्रेमचन्दी रंग- 
दंग को अभिवृद्धि मालूम पड़ रही है। आधुनिक मनोविश्लेषण की गहरी 
छान बीन के द्वारा मानसिक स्तरों को उघाड़ कर दिखलाने की चेष्ठा कम 
हो गई है । दैनिक जीवन की छोटी मोटी अथ हीन सी लगने वाली क्रिया 
चेष्टाओं के द्वारा व्यक्तित्व की झाँकी नहीं दिखलाई गई है पर घटनाओं की 
व्याख्या करने तथा उनके इस अबोध गम्य रूप विधान की बोध-ग़म्य एवं 
युक्ति-युक्त व्याख्या करने की प्रद्त्ति स्पष्ट रूप से परिलक्षित होती है । लेखक 
मानो हम से कह रहा है कि जीवन की चाहे किसी तरह की घटना क्यों न 
हो बढ़ी से बढ़ी या छोटी से छोटो ( अणोरणीयान्‌ महतों महीयान! ) सबके 
मूल में मानव की कुछ मौलिक प्रदृत्तियाँ ही होती है | एक छोटे से परिवार 
की सेवा में दिन रात संतोप पूबक शान्त चित्त से दत्त चित्त रहने वाली 
सुनन्दा नामक नारी से राजीव नामक पुरुष एक विद्रोह की श्रग्न प्रज्वलित 
कर देता है, उसके अन्दर इन भावों को जगा देने में समर्थ होता है कि 
उसको साथकता इसमें है कि वह अपनी विश्व विजयनी मूल प्रेरक शक्ति 
का उपयोग इस विशाल विश्व के विराट परिवार की सेवा में लगाये। 
उसकी वैपम्य और दैन्य पूर्ण स्थिति को दूर कर एक ऐसी योजना की स्थापना 
करे जिसके द्वारा जीवन की हाह्यकार दूर होकर शान्ति के मलय पवन 
का संचार हो सके । इसी प्रेरणा के फल स्वरूप वे मुक्ति निवेश की स्थापना 
करते है। सदियों से बंजर पड़ी हुईं भूमि उनके अथक परिश्रम से धन घान्य 
से लहरा उठती है, लोगों मे स्फू्ति आ जाती है और वे एक अद्म्य प्रेरणा 
के वशीभूत होकर एक आदश जगत की स्थापना के स्वप्न की पूर्ति में 
ऋच्छ साधना के पथ को अपना लेते है | स्वप्न पूरा सा होता दिखलाई पड़ 
रहा है | पर ठीक इसी समय जब कि ढाई वर्षों के निरन्तर परिश्रम से इस 
योजना की एक स्पष्ट रूपरेखा सामने खड़ी सी दीख पड़ती है सुनन्दा के 
झृदय मे एक असन्तोपष की भावना जढ़ इक 
ड़ पकड़ने लगती है। राजीव के 


श्धड आधुनिक हिंदी कया साहित्य भोौर मनोविज्ञान 


सम अम के श्राधार पर प्रतिष्ठित सम्पूर्ण मानव जातीय सम व्यवस्था सम 
नियम और सम श्रधिकार की योजना के विरोध में स्रतात मारी को 
चेतना जाग पड़ती है और वह इसी उद्देश्य की पति क॑ लिये आगे चल 
पड़ती है । 

सुनादा के द्वदय मे कौन सी प्रदृति थी तिसके कारण राजीब को 
जिसकी माफी बाह्य जगत के काय च्षेत्र की विशालता में मिल चुकी है और 
जिसे वह प्रत्यक्ष जीवन में श्रप तरित करना चाहता है। उसके पिरोध में 
विश्व नारी के मीतर नारीत का पूर्णवया स्वत चेतना जगाने को विराद 
फल्पना जो सुनादा के मन मे भाग उठता है वह श्ादि मारो और श्रादि 
पुरुष का शाश्वत सथर्ष है श्रौर उसा पर हमारे जगत की वैपम्य पूर्ण स्थिति 
का उत्तरदायित्व है । यद स्थिति तभी दूर दो सऊती है जब इस विश्व की 
समस्या को इसी सतह पर ले जाकर सुलझाने का प्रयत्न करें । मानवता 
के विकास के साथ जी पुरुष के छृट्य में नारियों को शग्रधिकृत करने की 
भावना जगी व सम्यता के त्रिफास के साथ साथ उन हजारों लाखों दर्पा 
के श्र-दर श्र भी बद्धमूल द्वोती गइ ( वे हो सह्झार शात्र मी हमारे दृदय 
मैं वर्तमान है और नाना प्रकार छुम्रवेश धारण करके सामने श्राते हैं । 
सक्षार की 'ध्रातराष्ट्राप श्रीर साम/जिक समस्याओं को इल ऊरने का एफमाव 
उपाय यही दे कि इन लाएों वर्षो के पढ़ सल्कार का सर्येच कर उनके श्रसलो 
स्थरूप फो देसने को छ्मता हो । इस पुस्तक क श्रन्त में सुन'दा ने अपने 
मद परिवर्तन के रूप में जो यातें कही € थे इस उपन्यास का सेददएड है 
उसकी फया फा साराश ठसा के शादों मं यह है-- 

“ब्राप यदि कोइ ऐसा विश्य योवना चाहत हैं जो सम श्रम द्वारा सच्चे 
अरथों में सम फल्यात और स्थायी शातरित स्थापित फरने में सफ्ल हो तो 
बाहर के पार्यिय जावन के साथ-साथ भीतर के भाव जीपन के विश्वास की 
ओर भी सवेष्ट रई ।7५६ 

लिए प्रकार 'घरे प्राहिरे म रवि प्रायू का सदीप विमला को पर की 
आाहर दियारी को सांमा से निकल कर राइर पिश्य तेवर में प्रतिष्ठित कर 
देता है, मुनावा का हरि धद्त मुनीता का श्रयने दल का नायिझा यनाने को 
चाहना करता है उठ्त प्रकार ग़रताा् मी मुनादा क्र एक प्रिगर का परि- 
चया से मुक्त कर मुक्ति निवेश को सरालिश यना देता है। पर इनमें छौर 
म्ृक्तिप्ष में ऋतर है। दोनों कयाडारों से पुदप पात्रों में मानसिक गुत्यियों, 
प्रचादगा और जटिलताशों फोममापिष्ट कर उनका विश्तेप्ण किया है 


प्द्धन्द 
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पर मुक्ति पथ में जटिलता का आरोप सानवोचित छुवलता का प्रद्शन पुरुष 
में न होकर नारी मे है | राजीव का व्यक्तित्व एक ऐसे उच्च सिद्धाँत के शिखर 
पर प्रतिष्ठित है कि जहाँ से खाढी की तलहटी की हरियाली की ओर दृष्टि 
जाती ही नहीं। ठीक उसी तरह मानो दुक्षों की फुलड़ी पर बैठा हुआ 
मानव अपने शरीर मे लगने वाली प्रचंड फ्ंफरावात और झुलसाती लूओं 
को ही जीवन का चिसन्‍्तन सत्य समझ कर उन्हीं का स्वागत करने अथवा 
उन्हीं के अनुरूप अपने जीवन को मोडने में ही चसम उद्देश्य दरेश्य की सिद्धि 
समझे | पर वह स्नेह की धारा जो वक्ष की जड़ों को सींचती है उसको भूल 
दी जाय | पर सुनन्दा ऐसी नहीं वह मानव की प्रवत्ति की नींव पर दी 
जीवन की विशाल इमारत रखना चाहती है | यही कारण है कि वह अपने 
परिवार से भी सन्तुप्ठ नहीं और मुक्ति निवेश के वहृद परिवार से भी सन्तुष्ट 
नहीं क्‍यों कि दोनों ही परिस्थितियों मे विश्वनारी की जो दमित आकांक्षार्ये 
हैं उन्हें उन्चित माग प्रवाह नहीं मिलता | 


वास्तव में देखा जाय तो मानसिक जटिलता के अधिक समावेश 
की बात नारी से जितनी सहज स्वाभाविक लगती है उतनी पुरुष जाति में 
नहीं। कारण मानव चेतना के विकास के साथ-साथ नारी की भावनाओं 
'को जितना दबाया गया है, नारी ने अपने भावों का जितना दसन किया 
है, उनको जितना भूल जाने का प्रयत्न किया है उतना पुरुष ने नहीं । 
उसका हाथ सदा ऊँचा रहा है | वह सदा से दवाता (१००००) करता 
आया है, जीवन मे उसके पुरुपत्व के गौरव की स्वीकृति एक तरह से मान 
ली गई है। उसे विशेष कुछ करना नहीं । यही कारण है कि भारतीय 
परम्परा के अनुसार नारी ही माव जगत में अधिक सक्रिय दिखलाई राई है। 
प्रेम की पीड़ा का हुवंह-भार उसे ही दोना पड़ रहा है। नारी अपने प्रिय 
पात्र और प्रेमी के श्रुति अधिक प्रयत्न-शील दिखलाई गई है । यद बात भले 
दी हो कि उसकी यह क्रियाशीलता अन्तर्जंगत में न होकर बदिजगत सें ही 
अधिक साथकता दिखलाती हो। पगन में छाले पडे प्राणन को लाले पड़े 
'तउ-लाल लाज्े पडे खबरे दरस को ।” भले ही पैरों के फफोले शीघ्र ही हमारी 
नजरों मे आ जाँय, प्राणों के लाले सहज ही इष्टिपथ में आ जाँय पर इस 
बात का निर्णय करने का दावा कौन करेगा कि दिल पर और मन पर फफोले 
नहीं पढ़ते, वहाँ पर कोई गाँठ, कोई जदिलता, फोई अन्थि जस कर नहीं 
बैठ पाती और जीवन भर बेताब नहीं किये रहती | नारी के मस्थे क्रियाशी- 
लता के आरोपण की भारतीय प्रद्कत्ति चाहे मारतीय दो पर यहद्द प्रस्ताव कि 


३४६ आधुनिक हिंदी कथा साहित्य झौर मनोवितान 


युगन्युग का नारी की यददलित भावनाशों में इस सक्रियता का मूल दँढा 
जाय यद्द यों ही दल देने की वस्त॒ नहीं दै। रातीब (पुरुष) के सम्पक ने 
भले ही प्रथमत मुनन्‍श (प्रश्ति) को सक्रिय किया हो पर एक बार सक्रिय 
दो जाने के राद पुराए का नियस्तण बढ नहीं मानेगी । वह श्रपर्री साधना 
की सिद्धि तक पहुँच कर ही रहेगी। बस इसी मूल मनोवैशानिक तल को 
जोशी जी ने मुक्ति पय म॑ दिसलाने को कोशिश की हे और में वह कहना 
चाहता हूँ कि थे इस तरह भारतीय परम्परा का ही प्रतिनिधि कहते है । 
ऊपर फी पत्तियों में विशेषत जोशी जी के उपन्यातों के आधार पर यद 
दिखलाने फा प्रयत्न किया गया हैं कि मनोविज्ञन का प्रभाव कथा के छषेर 
में यह परिलक्षित होता हं कि कथाये वशनात्मरता का रंग दग छोड़कर 
व्यास्थात्मक का रूप धारण फरने लगी है, घटनाएँ, वर्णन, वर्तु व्यजनां 
गौण हीने लगी है, उनकी प्रधानता घटने लगी है झौर श्रय वे श्रपने स्वतन 
रूप में उपयासतत्य के भ्रधिकारों नहीं रह गये ६ । यह पद श्रत्र व्याए्थाश्रों 
को, मानयत मन के श्रनेकों पर्दों को फाहरूर देखने की मबुत्ति को दिया 
जाने लगा है| श्सफ़ा एकमात्र नहीं ता श्रमुस् कारण यह श्रव॒श्य है कि 
मनौविशान ने इस छात्रगीन करने की, मानव सन की व्या्या करने की 
आदत डाल फर हमारी कथा फी पारा को मा उधर प्रशादित किया है । 


जोशी जी का नया उपन्यात्त जिप्सी 


जिल्मी उपयाध में ब्रात श्रात शशा जा ने मनोवपिशान के उठ वतन 
पहलुओं फा मा श्रपनां कया का आधार बनाया है और साथ दा दुछ एंतिदा 
ठिक घटनाओं फा मनारैशानिक बव्याएपा देने का प्रयत्न किया है । श्रय तक 
के लिए उपन्यास पे चाह व जोश जा क लिस हों श्रयग किसी श्रय ए' 
क्रिस! में भा मम्माइन ( 7)70०%5४ ) का कथा यूत्र के विकास में सह्षयद्ध 
के रूप मे प्रयुत नहीं किया गया था। एक पात्र का दूसर पात्र का उपस्यिति 
मैं धरमाय ग्रहण फरते मेले हह वितरित छिप्रा गया द्वा पर सम्मोइन कला 
को दविपितर हयात क छुंत्र में ध्येय फरने का श्रव्रिक्ार नहीं मिला था | 
खुबनात्मऋ प्रतेमा | ठउस्त आयन यश स्था। नहीं दिया था उनासोयों 
शाम ये ऋतिम दशब्दी में तदा बासपी शातारा के धारम्मिक दियों मे 
हम्मापन ने इनक झनो रेदों छा रान आाकपित शिया था। 

3५० ०डआ ने ब्राना ग्रभिद पुरात्र 09० वीजलोगेल रा मे 
शस्पाएन खशा5> अधनइ मनारएक़ झोर अनपद ४ परपायों का रख दिया 
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है | वास्तव मे देखा जाय तो फ्रायड के अचेतन श्रौर उपचेतन वाले सिद्धान्त 
के आविष्कार के मूल में ( सज़ुआएात्रा )का मुख्य स्थान है | पर बिचार 
तथा ज्ञान के चेत्र की वस्तु को हमारे व्यक्तित्व को ऊपरी तहों से छून कर 
उस गहराई तक पहुँचने मे समय लगता है जहाँ से सुजनात््मक प्रक्रिया 
आरम्भ होती है। अतः, आज तक उपन्यास साहित्य के च्षेत्र से सम्मोहन वर्जित 
ही रहा । अब जाकर सुजनशील आन्तरिक गहराई तक वह पहुँचने लगा ह्दे 
ओर आशा है इस बिपय को अनेक प्रतिमाओं का वरदान प्राप्त होगा | 
जिप्सी उपन्यास का नायक दपेन्द्र सम्मोहन कला का ज्ञाता है और वह 
खअपनी यौगिक शक्तियों को पूर्ण रूप से जगाकर मनिया को उस सुपुत्तावस्था 
में ले जाता है जिसे अंग्रेजी मे हिफनोटिक-स्लीप, सम्मोहन निद्रा कहते हैं 
ओर उसी अवस्था मे अपने आत्म विश्वास पू्णा दृढ आदेशों एवं संसूच- 
नाश्रों द्वारा मनिया के विद्रोही भावों को जीतकर अपने प्रति आसक्त बनाता 
है | वह ठीक एक सम्मोहक (99७97०0७) की तरह सुपुत्त सनिया से 
कहता दै। 

“पुम्दारा छुटकारा तभी मिलेगा जब में चाहूँगा | में चाहे काल होऊं 
या कुछ और पर हर हालत में तुम्हारा प्यार चाहता हैँ” * 'मुझे प्यार 
करो। उसी में डूब जाओ ओर उसमे अपनी सारी जिन्दगी खपा दो | बालो 
करोगी मुझे प्यार |”? 

हाँ 

फिर बोलो प्यार करोगी और खुश रहोगी ? 

हाँ, प्यार करूँगी और खुश रहेँगी 

अब तो में काल की तरह नहीं लगता 

नहीं 

तब नींद से उठ बैठी? 


इस बार के प्रयोग का अभाव मनिया पर यथेष्ट रूप से पढ़ा | पर आगे 
चलकर जब मनिया में ज्यॉ-ज्यों आत्म-विश्वास और स्वतन्त्र-चिंतन की 
मात्रा बढ़ती जाती है सम्मोहन का प्रमाव कम होता जाता है। 
श्पवं परिच्छेद में रुपेन्द्र ने इस कला का प्रयोग किया है ओर उसी के 
शब्दों में 

“यह स्पष्ट है कि मेरे दिफनोटिज्म का केवल आधा ही प्रभाव उसके 
अन्तमन पर पढ़ा था”. ... ..इसी तरह के एक दो प्रयोग की अ्रस्फलत्ता के 


रेभ्८ झाएविक हि दो कया ताहिएय धोौर मतोविमान 


बांद उपेद्ध श्रण्तां श्रवपलता ये क्रारणयों फा उल्लेस फरता हुच्ा 
कहता है। 

“प्र मेरी सफलता का कारण यद था कि तब मैं मतिया फी शच्चीं 
मंगल कामना से प्रेरित होकर उब्य थ्राम्मिक बल प्राफ़र उसके मात को 
प्रभावित फरन का उद्यत हुश्ना था पर श्राज मैं उसकी बास्तव्रिक फल्माण 
कामना से प्रेरित य द्वाकर श्रपनी स्पाय दाति की शआ्राशफा से इष्यादग्य 
हॉफर कृनिम मानसिक बल के प्रयोग स हिपनोटा इज फरने चला था! 

उपयास मनाविजश्ञान का शाख्राय ग्रथ नहीं है कि इसमें मनावैशनिक 
पहलुश्रों और समस्याश्रों फी तकं-सम्मत मनोवैज्ञानिक व्याएपा फी जाय 
समव है क़ि द्ाइपोनिटिज्म की सफलता श्रौर श्रसफ्लता की व्यास्या मनो- 
विशान की पुस्तकों मं श्राय प्रकार से फी गई हो | 2४०८०७६० ) भ्रप्नी 
पुरतकक 0पताघल ण #97005चव] 985,नाणग०गह/ में [7,97०७5 नामक चह्र्थ 
अध्याय में इस तरद क प्रयोग की सफ्लता थौर श्रसपलता फी चर्चा फी 
है । एक सम्मीहक कुछ श्रध्यापकों श्र विद्यार्थियों फे समूह में एक सभ्रात 
महिला को सम्मोहनावस्था में ले गया । उसके द्वाथ में कागज फा बना 
हुआ एक छुरा दे दिया गया। श्रर श्राप उसे कोइ शादेश दाजिये फदिये 
कि श्रमुफ की हत्या करे। बह पड़ी तत्परता से श्रापकी श्राश्षा फा पालन 
करेगा | पर जय्र तिद्यार्थियों ने उसस कक्‍ह्ा कि ठुम अपने श्रधावरुध फो 
उतार कर नग्न दो जाओ तो तुरत उसका सम्मादनायध्या जाती रही और 
बढ़ मैतिक क्रोध के भाव प्रकाशित फरता अपने घर चली गई। इस पर 

टिप्पणी करते हुए लेसक कहता है ! 
यह कथा इस सत्य का प्रतिपादन करतो हे कि सम्मोहक के |लिए; किसी 
का दृढ़ नैतिक भावना पे प्रिरोधी कम के लिये नियोजित फरना आसान 
नहीं ९ 

यह व्यास्या सम्मीहित यक्ति का दृष्टि में रस कर दी गइ है शऔर हो 
सफता है मि अधिक वैज्ञानिक हो! तिप्सी में जोशा ने सम्मोहित फरने 
वाले व्यक्ति को दृष्ठि में रखकर व्यारया दी है। पर प्रात अ्रपनी शगद 
ठीक है क्लि जोशी जी की मनोपिज्ञान प्रियता ने प्रेरणा दो है कि वे अपने 
उप/पासों में रहस्यपूर्ण मनापैज्ञानिकवा को भी स्थान दें । 
जिषप्पी के दो महत्वपूर्ण स्थल 

इस उपगास के दा और स्थन्र है जडाँ साधारण बुद्धि को चुनौती देने 

बाला मनावैशानिक व्यासथायें दी गई हैं | प्रथम स्थल वह जहाँ फादर 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास और सनोविज्ञान ३४६ 


जरमिया ने ईसा के महान आत्म वलिदान की दारुण परिस्थितियो के प्रति 
सामथ्य रहते भी चुपचाप आत्म समपंण के मनोविज्ञान का उद्घादन किया 
है । दूसरा स्थल वह है जहाँ रपेन्द्र द्वारा सुखपूवक जीवन व्यतीत करने की 
परिस्थिति मे रहने देने के लिये पूर्णा आश्वासन दिये जाने पर भी हजार 
ठो हजार रुपये देकर उसे दूसरी दुकान खुलवा देने का बचन देने पर भी 
मनिया दुबारा दुकान खोलने पर तैयार नही होती है और कहती है : बाबा 
कोई इस गरीब लाचार को एक पैसा दे दो | भगवान तुम्हारा भला 
करेगा** कहती हुई भीख माँगती फिरेगी | इस उपन्यास के पूरे दो परिच्छेद 
( अठाइसवाँ और उनतीसवाँ ) ईसा की मृत्यु की मनोवैज्ञानिक व्याख्या 
के लिये दिये गये है और यह बतलाने का प्रयत्न किया गया है कि ईसा 
की ऐसी दुगति दारुण मृत्यु ममसा नियत ( एशएटॉप्रपणश]ए त&००ांप्र्पे ) 
थी। ईसा के द्वारा ही ( उनके श्रवेतन द्वारा कहना अच्छा होगा ) इस 
तरह की परिस्थितियॉ उत्पन्न की गई है कि उन्हे काँटों का ताज पहिनना 
पडे | लोग उन पर पत्थर फेके, थूके और तालियाँ पीटे | इस महान विद्रोही 
आत्मा की यह निश्चित योजना ही ऐसी थी कि उसकी मृत्यु के पुजीमृत 
उत्पीड़न को चरम मार्मिकता का रूप दिया जा सके | कुछ लेखक के शब्दो 
को लीजिये ; : “वह जैसे अपने जीवन की सारी साधना उसी घोर अब- 
मानना पूर्ण और साथ ही निदारुण रूप से कारुणिक मृत्यु की सिद्धि के 
लिये नियोजित किये चले जा रहे थे | क्योंकि उन्हे यह निश्चित विश्वास 
था कि (०॥8७४०७ 8 77०, । 9१] +८००४५ ) प्रतिहिंसा मेरी है में बदला 
चुकाऊंगा और तभी यह वदला चुका सकते थे जब जीवन में ऐसी परिस्थि- 
तियाँ उत्पन्न कर सके जिनके कारण उनकी मृत्यु अत्वाचारियों के हाथों से 
हो और साथ ही अधिक से अधिक छृदय-विदारक और अधिक से अधिक 
ममंघाती रूप में हो अर्थात्‌ ईसा एक ऐसी महाज्वाला अपने शिष्यों के पास 
थाती के रूप मे दे जाना चाहते थे जो घधकती रहे और तत्कालीन सत्ता- 
धारियों को भस्मसात्‌ कर दे | यहाँ तक कहा गया है; : पर मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से वह विनय, वह नम्नता, वह अरहंभाव शूत्यता वह आत्म समपंण- 
शीलता दमित अहम्‌ का ही परिपूर्ण प्रस्कुटन है यद्यपि उल्टी दिशा सेरे९ | 
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रे५० झाधुनिक हिंदी कया साहित्य और मनोविज्ञान 


ऋ्रायठ के मनाविशान से परिचित व्यक्ति से कहने फ्री आवश्यकता नहीं है 
कि यह किसका कंठ स्पर है | 


सनिया छी विचिए इच्छा, फी चिसकी चर्चा ऊपर की गई है, मनो 
वैज्ञानिक रहस्य को पतलाते हुए कढ्ा गया है क्लि बढ भी विद्रोह का विद्वत 
रूप था /याय्रा कोइ इस गरीय को एक पैसा दे दो” की रठ लगा फर दर 
हर दीऊरे साफर अपना अवसानना का चरस सांसा तक पहुँचाकर समाज 
तथा कथित प्रतिष्ठित व्यक्तियों का मार्मिफ पीड़ा जगा कर बिद्वत प्रति 
हिछाक्मऊ श्रात्म रुत्तोप प्राव्त ऊरने का यह परिवर्तित रूप था । 
गआधुनिर मनोविशन अरपेपणों द्वारा सहयोधावस्था ( (00८0॥52005 
7०७०7 ) री अवस्थिति का पता स्पष्ट रूप से चला है । इसका श्य 
यह है कि विशप परल मानसिक क्रियाशरों के कारण ध्यादमी का व्यक्तित्व दो 
तीन थार सडों म॑ विभक्त हो सफृता है और कमी कभी व्यक्तित्व का एक सणद' 
दूसरे पए्ड से समय स्पतत और अपरिचित्त रूप में काम कर सकता है | एक 
के कार्य पापार हा दूसरे जो कुछ मी चान/नहीं रह सकता है | यह भी समय 
है कि एक सरड दूसरे का त्थिति से परिचित रहे और कभी विरोधी कमी 
सदयोग। क रूप स॑ क्रियाशाल द्वा ( इस तरद दे व्यक्तित एकाधिक ध्यक्तित्य 
के रूप में मनिया का चित्रण कई स्थार्ना पर किय्रा गया दै। एक स्थान 
पर बद कहता है. मुझ लगता है कि मनिया नाम का जो लड़का तुग्दारे 
साथ इध बगल में रहता है बह मुझसे कोई मित्र लड़की है । 
तन में ध्त्कज्ञ अपन का मनिया से श्रलग दसने लगती हूं... कभी उसे 
डॉटने फी इच्छा हाती है कमी उस प्यार करने का जी चाह्ववा देर कुछ 
श्रागे पद्कर जय रपेद्ग समभाता है “मिलता हं बह तुम्दारे द्विषा पिमक्त 
सन में है” तर वद कदवा है “एक श्रनोसा अनुमूति मुक धर दाउती है 
सैपते मैं मैं हा नहीं रह गई हैँ और झिसा दूसरे व्यक्तित की आत्मा मेरे मातर 
अयश पा गई दे । जैसे मेरा शरार और मंरा नाम केवल ये ही दो चीतें 
शेप रद गयी हैं ।” 
इस तरह इस उपन्यास म से अनेक घ्रठण उद्धत ज़िये जा सकते हैं, 
एस विचार दिसलाव जा सऊते हैं जो इस उपयास से धधिक मनाउिशान 
का पुस्तक के लिय अधिक उपयोगा हो सऊते ये | इलाचद जा इिन्दी के 
उन औउत्यासिशों मे से हैं विभद्धा दर्यास कला कया में ही दल कर 
आपने रपरूप का प्रस्दुटित करती हे पर विषय के निर्वाचन में उद्ोंने ददता 
इक अनोविशवन को अपनाया दै। उनमें श्राउनिक सामात्रिक और राच- 


इलाचन्द जोशी के उपन्यास और मनोविज्ञान के 


जैतिक समस्याश्रों के पति अवहेलना नहीं है | गाँधीवाद, राष्ट्रवाद, समाज 
वाद, साम्यवाद इत्यादि का मार्सिक विवेचन जितना इनके उपन्यासों में 
हुआ है उतना शायद हो अन्य किसी के उपन्यासों मे हुआ हो पर सब कुछ 
हुआ है मानव -के मनोवैज्ञानिक आधार पर, सब के मूल में रहने वाली 
मौलिक प्रवृत्तियों की ही छान बीन की गई है | इस सम्बन्ध मे आइन्स्टाइन 
और फ्रायड के उस पन्न व्यवहार“ की याद आ जाती है जिसमे युद्ध के 
मनोवैज्ञानिक कारणों का फ्राथड ने विश्लेषण किया है। इसका प्रभाव 
इलाचंद जी पर अवश्य है जैसा कि प्रेत और छाया की भूमिका से 
स्पष्ट है। 
एक बात का और उल्लेख कर इस प्रसंग को समाप्त करूँगा । जिप्सी 
-की उपसंहार की पंक्तियाँ बडी ही प्रकाशवर्द्धिनी है | मैंने कहा है कि मनो- 
विज्ञान का ही यह प्रभाव है कि आज के कथा साहित्य में असाधारण एवं 
विक्ृतमानस पात्रों की अवतारणा होने लगी है | यह बात जोशी जी अच्छी 
तरह पहिचानते हैं. | कथा सुनने के बाद कहने वाला कहता है कि इस कथा 
मे आपको उपन्यास का मसाला भले ही मिले पर एक कठिनाई आपको यह 
होगी कि आपका नायक दुबलप्रकृति चारित्रिक शक्ति से रहित वे पेंदे का 
लोटा सिद्ध होगा | इस पर लेखक कहता है--- 
“मेरे लिये यही एक प्रलोभन है । बीर नायकों की गाथा लिखने वाज़ते 


“उपन्यासकारो की कमी नहीं है पर दुबल स्वभाव व्यक्तियो को कथानायक 
-बनाने का सौभाग्य अकेले मुझे ही प्रास है? 
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इस पर ना दपी कहती है। तो क्या श्रभो तक तुम यह समझे बैठे ये कि. 
समाज्ञ के भर पत्ति के बधन से वधी हुई एक भत्ते घर की बहू को 
कुसला कर भगयाये लिये जा रहे हो १ ठीक है यही बात है। एक 
डुलीन घरानें की विवाहिता स्त्रो को भगाकर उसका धर्मे नष्द करने 
में तुम जेसे भ्यम पुरषा को जो सुख मिलता है वह किसी वेश्या समाज 
की लदबी रे चाहे बहू विएरहिता हो बयों न हो, भगाने से कहां 
मिल सदता है” प० ३०३ । 

३३ प्रेत शोर छाया पृ० ३१११ १४ सायातों प० ३४२। 

१५ थहीं पृ० ३५३। . १६ साहित्य वा मर्म, डा० हँजारी प्रताद 
द्विवेदी, लसनऊ विश्वविद्यालय ध्याएपान साला, ल० १ ४० ६३ | 

२७ सेथा स्थली यत्र विचियता त्वा भ्रव्द भया नूपुरमेकुसु्याख 
प्रदृश्पत स्वचरणारवि दविश्लेषद्खादिव. वंद्धमोनस 

शघुबण, भ्रयोदरश सर्य , २३ वा इलोव' 

१८ समासी, धतुय सस्करण, भारतों भडार लीडर प्रेस प्रयात प० 
३६१ ॥ 

१६ सुक्तिय, हिंदों भवन, इलाहाबाद २००६, पु० ४२४) 

२० जिप्सो, प्रयम सस्क्रण, परिच्येट १५। २६१ वही 
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२४ वही । २५ बहो । २६ 0०0८४०० छल 09 ए:लएत 


एकादश अध्याय 


जोहशी जो की कहानियों में मनोविज्ञान 


जोशी जी की कहानियों में मनोवेज्ञानिक विषय का आग्रह : चिट्ठी पत्री 
कहानी में हीचता-यन्थि ॥ 
सनोवैज्ञानिक विपय के निर्वाचन की दृष्ठि से जोशी जी आधुनिक हिन्दी 
कथा-साहित्य के सवश्रेष्ठ लेखक है । इनकी कथाओं में चोर, जुआरी, लम्पट, 
मद्यप तथा हत्याकारी पात्रों की भरमार है | इनसे किसी न किसी तरह की मनो- 
विक्रृति है। इनकी मनोबुत्ति असाधारण है और ऐसा प्रतीत होता है. कि इनके 
व्यक्तित्व का पू्रूपेण संगठित विकास नहीं हो सका है। उनके व्यक्तित्व 
का कोई न कोई एक अलग पिण्ड पढ़ा सा है ओर वह घुलमिल कर जीवन 
रस के साथ तदाकार नहीं हो सका है |'पूव के अध्याय मे जोशी जी की 
“फकिडनेण्ड ? कहानी पर विचार हो चुका है। उनकी एक दूसरी कहानी 
है “चिट्दी-पत्नी? जिसमे पत्रात्मक शेली के द्वारा प्रमीला नामक एक धीर 
झम्भीर नारी की दारूण मृत्यु की कथा हे । 
प्रमीला जूनियर केम्प्रिज पास लड़की है पर सुसराल जाने पर वहाँ की 
प्राचीन प्रथाओं की इस तरह पुजारिन हो जाती है कि वहाँ पर्दा प्रथा की 
उपयोगिता तक में विश्वास करने लगती है । अन्त मे उसका पति किसी वे 
बात की बात पर उसे एक “लात जमाता है। उसे सह लेती है। पर उसे 
बुखार हो जाता है आगे चल कर निमोनिया के रूप मे परिणत होकर उसकी 
मृत्यु का कारण होता है । अपने रोगी जेठ की परिचर्या तथा सेवाओं मे 
अतिरिक्त तत्परता दिखाने के कारण भी उसे लोगों की भत्सना सुननी पड़ी 
थी अर्थात्‌ हर तरह से वह एक मनोवेज्ञानिक केस के रूप मे उपस्थित होती 
है और उसका प्रत्येक हरकत किसी छिपी आन्तरिक पीड़ा का सकेत है | कुछ 
क्रियाओं की मनोवेज्ञानिक व्याख्या करने का प्रयत्न तो लेखक की ही ओर 
से हुआ है | पर कुछ वाह्म आचरण तो इतने स्पष्ट हैं कि उनके आन्तरिक 
कारण का पता था लेना किसी सनोविज्ञान से परिचित पाठक के लिए, कठिन 
नहीं । नई शिक्षा दीक्षा में पल्ली केम्ब्रिज पास लडकी के लिये प्राचीन पथी 
वातावरण से समभोता कर लेना, समभौता ही नहीं कर लेना पर उसकी 
वकालत भी करने लगना--इस क्रान्तिकारी परिवतन के मूल में जो मनो- 
श्र 


५ इन फल कल 


झ्शर ग्रापुनिश हिंद्ों र पासाहिएय ग्रोर मरबितरा 


वैज्ञानिक फारण कियाशाल दात ह ठार॑ समझा सना फट़ित नहीं ऐ। गा 
हमारे धत्तमन फी यह विदा है जिसे मायायेगातीफों फ्री ०ल्‍चछ <काफुलाफ्ाफण 
या व्व्वल्यण्त टिग्लाएण फह्ा दै। डास्टर कैलाश याध प्रमाला फे रा 
की ययां फरते समय यों मित्र फ पास पत्र भ लिखते ईं * एक मनाया 
मिफ डाक्टर फा देशिया सार्म यह फटैगा कि उसका दार्प कालपाप 
मासिक पाड़न पति फी लाश स चरमारस्या फा पहुंए "पा के झारण 
उसफ॑ श्रशाव चेया पै एक घातक राग का धाभप पकड़ लिया। तुम फद्दार 
कि इतनी घातक प्रीमारियों फो छोड़ फर उसने प्रुमानिया फ्रा दा ध्ाभय 
क्यों पकड़ा | मनाविशान इसफा मा सन्तोारणनक् उत्तर दे। फ लिये तैशर 
है पर चूकिरे यद्यपि यहाँ मनोवेशनिक फारण का उल्लेख 
नहीं ग्िया गया है पर इस फट्दाओं म॑ सनावैश्ञानिश्नों का ब्याण्पा प लिये 
अति मनोरजक सामग्रा बतमान शवरपय है । 

प्रमोला फ मनायिशान फो छटिलता फे प्रति मो लेसक परयाप्त रूपश 
सतक है| प्रमोला हृतना शिक्षिता दकर तथा श्राधुनिकरता के रथ में रगी 
हाकर भा श्रपनों समुराल बालों को प्राचीन पथां प्रयाथ्ों फा रशाफार फर 
लेती है | साधारणत पाठक फो प्रमीला के इस ब्यप्रह्यर में उसकी सदिपूणुता, 
पैय औ्रौर उदारता का ही दर्शन द्वाता है। पर लखक के लिये प्रमाला फा 
मनोविशान इतना सदज नहीं है । वह जानता है फरि वाह्य दृष्टि से उज्पवल, 
परिमार्जित तथा सभ्य लगने वाले श्राचरण के मूल में कितनी मनोवैज्ञानिक 
ऋद्थता था कुण्ठा रहती है | कमल फा पुष्प बाहर से देसने में कितना ही 
मयनामिराम क्या न हो उसका जह़ कुत्तित पक में ही है। ऐडलर के 
मनोविज्ञान का यह सिद्धान्त है कि मनुष्य की प्रत्येक क्रिया के मूल में ्वीम 
भायना ( एडव्धि०्छ्प्ण 057फ्रॉ०६ ) काम करवो रहतो है। बह श्रयने फ्री 
हीन श्रनुमव करता है) श्रौर इस भावना से मुक्त होने क प्रयत्न में वह एक 
ऐसे पथ को चुन लेता है जह्मां उसको प्रशता हा थौर उसके श्रद्द को तुष्ि 
मिल से | प्रमीला मं मी यही वाव दास पड़ती है । उसकी एक सझी उसके 
पत्र के उत्तर में लिखती है--शायद तुम यह सोचती हो कि तुम्हारा छृदय 
सचमुच पदा प्रया का महा स्पाकार करने लगा हे पर यद्द निरा ढोंग हे । 
जुम्हारा श्रमिमानी दृदय भानों सासारिक तथा सामाजिक चक्र मं दलित और 
विष्ठ दवाकर अन्त में अपने श्राप को ठगना चाहता है और नम्नता, दैन्य 
और विनय की चरम सीमा का पहुँच कर अपने श्रमिमान के भाव फो त॒ष्टि 
करना चारता है ।”* 


३५६ भ्रापुनिश टिंयो श्या साहिसए झोर मतोविदाव 


पुन न होकर अरबैध सतान है, वह जरा भी विचलित नहीं दोता और इस 
पाप को निगल जाने में बढ़ी सहिधभ्पुता फा परिचय देता है। पर सुरेन्द्र फे 
प्रति उसमें न जाने इतनी फठोरता फहाँ से थ्रा जाती है ! एक दिन सुरेन्द्र 
से भ मिलने के लिये पति की श्राज्ञा की श्रवह्ेलना कर भी पत्नी सज सॉबर 
कर चोटी फरने के याद मचमचाती हुई बाहर चला गई ।$ राजेद्र वेबबूषों 
का तरह देसता रह गया... श्रपत्नीक" मैं भी जिस चद्धशेसर फी फथा 
है वे किसी मनोवेशानिक केस से कम नहीं हैं । वे न जाने क्‍यों विवाह की 
संस्था से विश्वास नहीं करते । उनका सिद्धात है कि ख्त्रियाँ पुरुष से एफ 
दम श्रलग रह कर अपना जीवन जितायें और पुरुष स्त्रियों से प्रलग रह 
कर | परवे बामार पढ़ कर एक मित्र को पत्नी की सेवा और स्नेह प्राप्त 
करते हें | धाद भ॑ एकदम लापता हा जाते हैं । यद्यपि लेखक ने अ्रपनी श्रोर 
स॑ इन विचिन व्यापारों के मनावैश्ञानिक फारण नहीं उतालाये हैं पर कहानी 
की योजना इस दद्भ से फी गई है कि वह प)ठक को अपने मूल के भीतर 
भॉंक कर देखने की प्रेरणा देती है! एक मनोविश्न छे विद्यार्थी के लिये 
ये कहानियों बहुत ही महत्वपूर्ण विचार की सामआ प्रस्तुत करती हें । भरातो 
चकों ने कद्दा है कि “प्रसाद जी के नाटकों का निवेदन एक उच्च सस्कृतत 
और शिक्षित दृवृदय के प्रति होता दे । उनका पाठक विशिष्ठ' द्वाता है, 
साधारण नहीं ।” उसी तरह यह वो नहीं कहा जा सकता कि जोशी का 
प्राठक सनोविद्‌ है, साधारण पाठक उसका आनद उठा ही नहीं सकता | 
पर इतना अ्रवश्य दै कि एक मनोविशान के शाता के लिए इन कहानियों मे 
एक श्रतिरिक्त आन द अ्रदान करने को क्षमता है । वह इनकी तह में ब्तमान 
मनोविशन की धारा को पाकर प्रसन हो जायेगा । जोशी जी की कहानियों 
का लच्ष्यांमूत पाठक मनाविशान का ज्ञाता है | इस कहाना म॑ एडिंपस परि 
स्थिति से उत्तन मानसिक अद्देत्तियों के मूल को पा लेना कठिन नहीं है। 
प्रालऊ के हृदय में अपनी माता पिता के लिये दा तरह के परस्पर विरोधी 
भावों का अ्रवस्थान हांता है। प्रेम का तथा घृणा का | झागे बढ़ फर 
एडिपस परिस्थत्रियों में वह माँ को प्यार करत लगता है, पर उसको श्रपने 
पिता की सम्पत्ति क रूप में देग्पकर अपनी इस अधिकार भावना के कारए 
कहीं उसमें परद्धव्यापदरण रूपो अपराधी भाव का उदय दोोता है। व्यक्ति के 
उचित प्रिकास क लिए समय्क्मानुसार इन मावों को दूर हो जाना चाहिये 
पर इस कथा के नायक तिवारी जी के व्यक्तित्व के अ्रचेतन स्तर म ग्री थ के 
रूप में यह शटऊा हुआ भाव उर्दे श्रताघारण मनाभावापप्त बनाये रहता. 


जोशी जी को कहानियों में मनो विज्ञान ३२४७ 


है | उनके लिये प्रत्येक नारी माँ है, माँ पिता की सम्पत्ति है | अथक प्रयत्न 
करने पर भी अपने और माँ के मध्य में स्थित पिता रूपी स्थित बाधा को 
दूर करने मे वे सफल नहीं होते । अतः उनके अन्दर यदि मेरा-नहीं-तो-किसी- 
का-नहीं वाली मनोवृत्ति उत्पन्न हो जाती ह्ठे ( #68८९07 07742 ४07 ) के 
रूप में और वे विवाह सस्था के विरोधी बन जाते है और एकातग्रिय आत्म- 
तललीनता से ही उनके लिविडों को तृप्ति प्राप्त होती है। रुग्णावस्था में 
एक नारी तिस पर भी विवाहित नारी अर्थात्‌ माँ की सेवा उनके अन्दर पुनः 
मातृ-प्रेम अर्थात्‌ नारी प्रेम के भावोन्माद की सृष्टि करती है, पर उनका 
-अचेतन उन्हे इस परिस्थिति से मुक्त करने के लिए! उस स्थान को छोड कर 
भाग जाने के लिये प्रेरित करता है । 
“रोम्ाटिक छाया?” नामक कहानी मे भी एक अ्रपाहिज, आलसी, वेकार, 
शराबी, मित्रों से माँग कर लोगों की जेब काठ कर जीने वाले समाज विव्वंसक 
आचरण में निरत नवय्ुवक की कथा है। उसे इस अवस्था में लाने वाले 
जो मनोवेज्ञानिक कारण है उनकी व्याख्या की गई है। जोशी जी की अधि- 
काश कहानियों मे मनोवेक्ानिकों के केस हिस्ट्री का रद्ध है। वे उसी जाति 
की वस्तु है और उनकी व्यात्याओ मे मनोवेज्ञानिक कारणों के अनुसंघित्सु 
-मनोवेज्ञानिक की प्रति-ध्वनि है। उनकी कहानियाँ जिस सुविधा से आलोचकों 
की मनोवेज्ञानिक व्याख्या के अनुरूप ढल जाती है, उसे देखते हुये हम कह 
सकते हैं कि यह संयोग की बात नहीं। इसे काकतालीय न्याय का चमत्कार 
कह कर संतोष करने से ही काम नहीं चलेगा | नहीं, जोशी जी ने सतक 
होकर अपनी कथाओ्रों मे मनोवेजश्ञानिकता का "रंग भरना चाहा है। अपने 
मनोवेज्ञानिक पूब-अरह या पक्षपात की स्वचेतना जोशी जी में सदा वर्तमान 
“रहती है जिसके अस्तित्व का पता उनकी कृतियों में यत्र-तत्र बिखरे वाक्यों 
से मिलता रहता है। “किडनैपूड” कहानी का एक पात्र कहता है “आप 
स्वभावतः यह सोचते होंगे कि में सीधी सी बात वेकार के लिये इस तरह 
घुमा फिराकर कहना चाहता हैँ । पर असल मे मेरी मानसिक उलभने कुछ 
ऐसी अनोखी रही है कि बिना मनोवेज्ञानिक व्याल्या के मेरे जीवन की 
किसी मी घटना का सच्चा स्वरूप आपको नहीं मिल सकता? यह कथन 
उनकी अधिकाश कहानियों के संबंध मे घटित होता है और एक मनोवेशा- 
'निक पाठक को कथा-वाह्म साधनों के सहारे भी उसकी छानबीन के लिये 
शरणा देता है। पाठक को इस तरह की प्ररणा देने वाले कथा साहित्य के 
प्रशेताओं मे जोशी जी का स्थान अद्वितीय है, अजेय का नम्बर इनके बाद 
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डी आता है। “प्रेम और घृणा” ६* म॑ एक एम लम्पट पुग्प फो फषा है। 
जिसका ब्त ही पारियों पे फौमा्य थे साथ शिलयाद फरागा है। “चाह 
इत्या या रूग ! में एक मगुष्य शराय फा तरंग म॑ झाफ्र एफ एम रहतप फा 
उद्धपाटय फरता है जिसे पता लगा। मे पुछित आए दण यों से परेणाय 
था | यह मजुष्य स्वीकार करता है कि उग यारा । झात्म हल्था पढ़ी फाो 
था पर उस भपुष्य ते €। उस दूसर से प्यार फरते देख उस हत्या फर 
डाली थी ।६९ 


सइहर वी चात्माये 

ऊरर लिए घहानियों का चया फो गई थ सर रामांटिफ छाया पामक 
फट्दापी सप्रह रो ली गइ है । ये सर इतिवृत्तात्मफ एं श्यौर कथा पे माप्यग 
से इच्दोंपे श्रपने रमरूप का प्रगट क्या है पर शय मूद् विपयाधार मे था 
विचिनता है उसम आधुनिक मनारैशातिय्ता फा प्रमाय पूर्ण रूप से परि 
लक्तित हाता है। णोशा जी के यहाया ग्रह सउद्र फा श्रात्मार्य' फा 
कहानियाँ ता मायों उन मायसिक विकारों को रात का ही सामो रणकर 
लिसी गई दे जिःइ मनाद्रिदों ते श्रसाधारण मनाविज्ञाव ( &एशणफर्ता 
ए9७४/०४००४५ ) फट्दा है | इस दृप्टि से “पागल का सपाई” और “'पिद्राद्दी” 
इस सम्रह की विशिष्ट कहानियाँ ६ । “पागल फो सफाए” मे एफ पागल 
से दीख पढ़ने पाले व्यक्ति फे मुस से ही उठकी कुद विचिन सामरपरालियों, 
चेप्टाओं तथा हरकतों क वास्तविक रहस्यों को ब्याएया फराइ गई | उनके 
साकेतिक महत्व का पिर्देशन कराया गया है। नारायन मैया जैसे विद्वान 
सज्जन उदार सद्दृदय व्यक्ति जो मनोयिनोद फे पुतले ये, श्रपने व्यगात्मक 
विनोदों से समाज के शोपकों और परोवजायियों फी धज्जियाँ उड़ा देते 
येथेहो अब दीवारों का तोड़ते फिरते ह | किसी व्यापारी के मकान मे 
निशीय वेला में श्राग लगाने का नाव्य करते हैँ | कमी कसी मकाय या 
दुकान के आगे सहसा भा देने लगते हं। रास्ते म॑ पड़े पत्थरों को इधर 
उधर फॉकते फिरते है | कद्दानी का एक पात्र प्रश्न करता है “उनके पागल- 
पय ने तोड फोड़ की उस विशेष प्रइृत्ति को द्वी क्यों अपनाया है! मस्तिष्क 
के विकार को प्रगठ करने का श्र कोइ दूसरा ढग क्‍यों यहीं पकड़ा १९६ 
सारी कद्दानी का निमाण इसी प्रश्न के उत्तर के रूप में हवे। कहानी के 
साराश का उल्‍्लेस करना हमारा उद्देश्य नहीं। इतना हा जान लेने से 
इमारे इष्ट की सिद्धि दो जायेगी फ्रि नारायण मैया के सारे विकासर्पसत 
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आचरण साकेतिक है उनकी मानस्क स्थिति के प्रतीक हें। इन सारी 
चेष्टाओं की अपनी साथकता है और यह मानसिक मित्तोपपोजन ( शल्ाप्ढा 
९०००००९ ) हिसाबीपन है | 

इस निबंध के द्वितीय परिच्छेद में मनुष्य के व्यक्तित्व के तीन अंशों की 
चर्चा की गई है ईगो (88०), सुपर ईगो ( 579०० छ8० ) ईंड तथा (79) । 
इन तीनो शक्तियों में निरन्तर संघ चला करता है | इसका समाधान अर्थात्‌ 
पारस्परिक खींवातानी के परिणाम स्वरूप उत्पन्न भाव ही आचरण का रूप 
धारण करते है। साधारणतः अधिकाश रूप में ये आचरण पारस्परिक 
विरोधी शक्तियों में संतुलन की स्थापना करते हुये व्यक्तित्व के स्वाभाविक 
विकास में सहायक होते ह। परन्तु कभी-कभी ऐसा मी होता है कि संतुलन 
की स्थापना असंभव हो जाय और यह मानसिक अस्वास्थ्य अथवा चारिं- 
ब्रिक चरुटि के रूप में या जिनियस के रूप में प्रकद हो। मनुष्य की पूर्ण 
परिस्थितियों की गतिशीलता की जेसी माग होती है वैसे ही हमारे आच- 
रुणों का रूप होता है | यदि कोई मनोविकारमस्त है, पागल है, तरह-तरह 
के निरर्थक आचरणों का शिकार है, उसमे चोरी करने की लत है तो यह 
उसके लिये यह सबसे सुविधाजनक माग है। उसकी मनोवैज्ञानिक आवश्य- 
कता है | इसी रूप मे रह कर वह जीवन धारण कर सकता था अन्यथा वह 
परिस्थिति की परस्पर विरोधी मार्गों की चक्की में पिस ही जाता “ब्राउन 
के शब्दों मे |? १९ 
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कभी-कभी व्याख्या के दौरान में ऐसा मालूम पडने लगता है कि कहानी 
की बागडोर कथाकार के हाथों से छूट कर मनोविश्लेपक के हाथों से आ 
रही है | कथाकार मनोवैज्ञानिक व्यास्वाता का रूप धारण करता जा रहा 
है । यद्यपि उसकी व्याल्या से पाठक को कम संतोप नहीं होता | कहानी के 
नारायण भैया दुकानों में आग लगाकर, विशेपतः कृपणों को दुकानों में, 
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समात को चूसने वाले पूजीपतियों के प्रति अपने छदय में जमी घुणा के 
भावों का गुरार निकालते ये । राह से यड़े पत्थरों झा हृठाकर वे अपने 
उम्नति के मार्ग प्रशस्त करते ये । राह में या किसी दुकान के सामने झाड़ू 
लगाकर वे अपने तथा दूसरों के पाप उत्यों का परिमाजन करते थे । मनो- 
पिज्ञान की पुस्तऊे इस तरह के उदाहरणों से भरी पड़ी ६ जिनमें वेजञानिफ 
अमनुसघान के द्वारा अधिकार पूर्वक कहा गया है कि पास की पस्तुओं फो 
इधर उधर दूर पंकना, जिस किसी फो धक्का देना, किधी अ्रव्रिय “यक्ति से 
मुक्त होने को चेष्ठा का प्रतीक है। तकिये को गले से लगाना झ़िसी प्रिय के 
आलिंगन का प्रतीक है। यदि कोइ पागल लाठी से पेड़ों को मारता है और 
गाली देता है त्तो सम्पय है वह अपने घनापहरण करने याले फ्रिसी शक्ति- 
शाली शत्रू को दर्दित कर रहा हो । 


अग्रेजी के अनेक श्रालोचऊों ने ऊद्दा है फ्रि लेडी मैऊबेय का बार पार 
द्वार्थों का धोना श्रीर यह दना फि समुद्र के पाना भी इन घब्पों करा मिटाने 
से असमर्थ है यह उसके पाप इृत्य ( डनकन की द्त्या ) से मुक्त होने की 
चैष्णा थी ) यह पागल नारायण मैया अपनो श्रवस्था की व्याख्या करते हुए 
कहते हैं “अप पागलपन की थआाड़ में उन दुष्टों, पदमाशों समाज की दादी 
पर घुन की तरह घुसे हुये शोर जोक की तरह चिपके हुये बेदमानों का खुल 
कर गालियाँ दे सऊता हूँ चिनसे अपनी सम्य और शिष्ट अयस्था मे मैं सन 
ही मन पहुत जलता था पर झूठे शिप्टायार्वश ऊुछ ने हो सकता या।! (१ 
इस कहानी में ध्यान से देग्यले पर और भी अ्रय अनेक सनोवैशानिक विशेष 
तायें सहज ही प्राप्त हो उऊेगी। यहाँ तक कि अपने मनातिकार की अयस्था 
में अपने मित्रों और संयधियों से रुपये मागना और लाकर उसहें अपने 
परिवार वार्ला फो देना यह भा उनक लिये मनायैशानिक स्यावश्यकता थी । 
उनके अचेतन ने सम्य एव शिष्य माग ये चलकर परित्र र य्रालों छप्रति 
अपने उत्तरदायित्य क॑ पॉलन में अपने का अ्रक्षम पाकर इस मुबियाजनक 
मार्स का अवलम्यसन झिया था । 

अप्रद्रोड्टी” का अस्थिरचित्त श्रयारा सत्ता के झाच शिखर पर भी 
पहुँच कर वहाँ से लौद आने पाला, नारियों के जीवन के साथ पिलवाड़ 
करने वाला, लोगों से पैसा माँग कर शराय और परयाओं के पाछे रहने 
चाला हरफन मौला पर छिसी क्षेत्र में सल नहीं हो सकने पाला घमाद्यों 
के यहाँ नौकरी स्वाकार कर उनके घन फो परगाद करने वाला तथा उठाये 
पुओ्दों फो कुमार्गगामी बनानेराला व्यक्ति किसी मनोवैशनिक केछ से फम 
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न्‍नहों है। इस कहानी की राधा भी अपनी दबवी महत्वाकाक्षाओं को विकृत 
रूप से पूर्ति करने वाली नारी है| उसने पर्यात्त थन अजन कर लिया है 
क्िि उसकी तीन पीढ़ियों तक के लिये पर्याप्त होगा पर तिस पर भी, सदूविचार 
सम्पन्न नारी होने पर मी अपने पेशे का परित्याग नहीं करती और आज 
एक राजा की अस्थायी प्रेसिका बनी हुई है | इसका कारण जेंसा कि कथा- 
कार कहता है उसका फ्रस्ट्रेशन है| वह अपने कल्पना लोक में अपने को 
रानी समभने के लिये आकुल है। वह राजा की प्रेमिका का अथ लौकिक 
अथ में रानी लगाती है और उसके अचेतन को इससे संतोष प्राप्त होता हे | 


डायरी के नीरस पृष्ठ'ः नामक सग्रह में एक पात्र के द्वारा ग्रकारान्तर से 
लेखक के पिद्धान्तों की अभिव्यक्ति 


जोशी जी की कहानियों के पात्रों तथा उसकी मानसिक अवस्था की 
असाधारणता का परिचय प्राप्त करना हो तो “डायरी के नीरस पृष्ठ” नामक 
कहानी के पात्र की विरल मोहाच्छुन्नता को देखिये, उसके कुज्मणिकाच्छनन 
स्वप्नों को पहचानिये तथा पढिये उन हमदयोद्गारों को जो उसकी आन्तरिक 
बेताबी के कारण उसके हृदय से निकल पड़ते हैं वह कहता है-- 


“असल बात यह है कि मैंने श्रपनी इच्छा-शक्ति बिलकुल दवा दी है । 
“निदवन्द्, उल्लासकर संसार चक्र की चिन्ता से रहित जो कोई भी जीवन 
जहाँ कहीं भी मिलता है उसी को अपनाता हैँ | तुम क्या अफीमची या 
गजेड़िया हो ! आओ, आगो भाई, आओ ! ठुम से मेरी पूरी सहानुभूति 
है। तुम क्या जुवारी हो ! इस संसार की चिन्ता भूल कर इस खतरनाक 
नमैदान मे प्रज्वर आवेग से निद्वन्द्द आ कूदे हो ! आओ ! आओ ! मैं तुम्हारा 
अन्त तक साथ दूँगा, ठुम क्‍या वेश्यासकत हो ! लालसामय रूप की 
चिन्ताग्नि में मुग्ध पतंग की तरह अपने प्राणों की आहुति देने के लिये 
लालायित हुये हो ! आओ, आओ, मेरे प्यारे भाई, अपने साथ मुझे भी 
उस विकराल ज्वाला के ताप का अनुमव कराओ । क्या तुम मद्यपायी हो १ 
संसार के कठिन जीवन से मुक्ति पाकर स्वच्छुन्द जीवन के लिये मतवाले 
दो उठे हो ! निश्चिन्त होकर मृत्यु के अ्न्धकूप की ओर छुढ़कते चले जाते 
हो ? दे प्रियसखा, मुझे भी अपने साथ ठकेल ले चलो |” १०% 
ये उद्धुत पंक्तियाँ कितनी ही इृष्टियों से महत्वपूर्ण है। ये बतलाती हैं 
“कि मनुष्य के व्यक्तित्व के संगठित विकास में सब्र से बड़ी बाधा है इच्छा- 


३६२ आधुनिक हिंदो वया-साहित्य शोर मनोविज्ञान 


शक्ति फो दु्लता, प्रतिद मनावैशानिक सेस्टुृग्ल के शब्दों म एक प्रदल 
मनोबेग का श्रमाव ( एैंदा: ० गाफष्टा इ्यपधटा+ ) है। इसमे यह बत- 
लाने की चेष्टा फी गई है फ्ि मनुण्य मं यदि पोल मानसिक असाधारणता 
आ। जाती है, यदि यह अफ्ामची हे, गेजेड़िया है, ज॒ुपारी है, वेश्यासक्त है, 
मद्यपायी है तो पह उसके लिये एक मानसिक आवश्यकता दै। ब्राजा वें 
ऊपर उद्धत शब्दों म॑ “मनांविज्ति या सानसिक रुग्णता भले ही भमयकर 
दीस़ पडे पर उस व्यक्ति के लिये एक आपश्यक पदार्थ है। उसके जीवन- 
घारण के लिये सर से सुविधापूर्ण मार्ग है।” कथा साहित्य पर मनोवैशानिक 
इष्टि से विचार करते समय हम सदा याद रफना चाहिये कि रोगों को, 
असाधारणुताश्ों को, मनोबिकृतियों जो सार्थकता का दृष्टि से श्रभीष्द साध 
कता की दृष्टि से देसे, इस रूप म देखे कि ये व्यक्ति दिशेष के जीवन के 
लिये मनोयैज्ञानिफ भ्रनियायंता है।यह सर्वथा पूतन दृष्टिकोण दे जिसे 
मनोविज्ञान के प्रगतिशील श्रध्ययन ने हमें प्रदान किया हे | जोशी जी की 
उद्धत ये पक्तियाँ माना प्रकारान्तर से तेसक के छुदय की शर्तों, उसके 
आग्रहों और पक्तपातों की ही यातें कह रही है | ये उतला रही हैं कि जोशी 
ज्यी की कहानियों में हम इस तरह के पएती को पाने की आशा परते हैं कौर 
यदि इनके ध्यन्यथं पर भ्यान दिया जाय तो ये प्राउन के इस कथन की 
समर्थन फरती जान पड़ेगी ।१९ 
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अधात श्रापुनिस मनाविकार रिज्ञान का प्रशए सिद्धात यदद दे कि 
अनोविशन फा शरछाधारणए घट्नायं मनांवशानिक प्रहृत घटनाश्रों के अ्रतति 
रण्ति या छुद्दवेशा रुप ई श्रथात्‌ या दो उनका पिकास श्रघूरा रह गया हे 
या टनहा विकास आयश्यरुता से अधिक हो गया डे। अथरा कहना 
आई ता कद लाजविय ऊि व जिकुठ हो गइ है ३ 


जोशी जी की कहानियों में मनोविज्ञान ३६३ 


जोशी जी में मनोवेद्वानिकता के आग्रह का उत्तरोत्तर विकास / मा 
2६५४ के 'नवनीत' में ग्रकाशित यज्ञ की आहुति' नामक कहानी का 
पिश्लेपण 
जोशी जी की कहानियों मे शास्त्रीय मनोविज्ञान का आग्रह बरावर 
बढ़ता ही जा रहा है। 'नवनीत'” के एक अंक में उनकी कहानी प्रकाशित 
हुई है। यज्ञ की आहुति' जिसमे एक जेबकट की कथा कही गई है। एक 
जेबकट को भी साहित्य में साधिकार प्रवेश करना स्वयं एक मनोरंजक घटना 
है | प्रेमचन्द तक ऐसे पात्रों पर “आयधर्मंतराणा प्रवेशो निषिद्ध/? का 
ताला लगा रहता था | यदि वे इस क्षेत्र से आ भी गये तो भी उनकी 
क्रियाओं मे कोई विशेषता, मोौलिकता या वाकापना नहीं था जो उन्हे 
साहिल ज्षेत्र-प्रवेश की मर्यादा के अनुरूप पात्रता प्रदान कर सके | वे साधा- 
रण पाकेटमारों की त्तह जेब काट कर अपनी जीवका चलाते थे। उनके 
लिये जेब कायना आवश्यक हो सकता था पर यह श्रावश्यकता शारीरिक 
स्तर की स्थूलता पर ही प्रतिष्ठित थी | उाको एक मनोवेज्ञानिक आवश्य- 
कता का गौरव नहीं मिल सकता | जोशी जो की कहानी एक भानसिक यज्ञ 
है जिसमे पाकेट मारी जैसी तुच्छ घास-फूस की आहुति से एक मनोवैज्ञानिक 
चाह की, भूख की पूर्ति होती है । जोशी जी में और अन्य कथाकारों 
के बीच एक स्पष्ट विभाजक रेखा है और है वह मनोविज्ञान का। इस 
कहानी का जेबकट शिक्षित है, समझदार है, उसे कोई आर्थिक कष्ट भी 
नहीं है | वह फिर भी वह इस गहित कम का परित्याग नहीं करता | उसकी: 
प्रेमिका जब उसका कारण पूछ॒ती है तो वह उत्तर देता है . . पैसे वाले 
सेठों और वडी-वडी तनस्वाह पाने वाले बाबुओं का जेब काठ कर मुझे एक 
आश्चयजनक सुख प्राप्त होता है | मार्था ! केवल उसी सुख के लिये मैं जेब 
काथता रहा हैं | अपनी गरीबी को दूर करने के उद्दे श्य से नहों' *' इन 
लोगों की जेब काट कर में मन-ही-मन अपने को दलितों का स्वयंसिद्ध 
प्रतिनिधि समऊ खुश हो लेता हूँ |? १६ 


इस उद्धरण से घटना की मनौवैज्ञानिक आवश्यकता वाली बात स्पष्ट हो 
गई होगी | पर यदि सार्था को दिये गये उत्तर को ध्यान से पढा जाय तो फ्रायड 
के उदात्तीकरण (४०७४४०घ७००) वाले सिद्धान्त की प्रतिध्वनि उसमे स्पष्ट 
सुनाई पडेगी | वह कहती है “में तुम्हारी इस मनोइसि को थिकार योग्य 
समझती हैँ | यद मैं जानती हूँ कि एक महत्वप्र्ण विद्रोह के बीज तुम्हारे 


श्दड झ्राधुनिक हिंदी क्या साहित्य भौर मनोविज्ञान 


भीतर घर किये हुये है । इसीलिये मैं घिक्रुरती हूँ | जरा एक यार सोचो तो 
सही तुमने विद्रोह को जो विकृत रूप दिया है उसने त॒ग्दारी कैसी छुर्गंति 
कर डाली है अगर तुमने अपने इस मार्मिक विद्रोह की प्रवृत्ति को 
स्वस्थ भाव दिया होता तो नयी सामाजिक ब्ति के अग्रदूतों के साथ 
हम्हारा स्थान होता. अपने विद्रोह को सकीर्ण और विद्वत रूप न दे 
कर सामूहिक और व्यापक कल्याणझारी भाव देने के लिये कमर कस कर 
सैयार हो जाओ ।7?९५ 


नवीनतम कहानी समह “हीली और दिवाली” में मनोविज्ञान 


जोशी जी के नवीनतम कहानी सम्रद “होली और दिवाली” मे १४ 
फहानियाँ सगहीत हैं | दो तीन कहानियों को छोड़ फर सर के पानों में 
कोइ ने कोई मनोवैशञानिक अ्रसाधारणता द। काइ जुबारी है, किसी को 
हिस्टीरिया का फिट आ रहा है, किसी में हत्या फ़रने को प्रवृत्ति है पर इनमें 
मं और 'इकाऊी' ये दो कहानियाँ विशेष भाव से उल्लेखनीय हँ । इनका 
शीर्षक ही पर्याप्त रूपण मनोरजऊ है श्र पाठक मैं मनोवैज्ञामिक प्रद्नत्ति को 
जगाने की सामंथ्य रसता है| पर उन फह्दानियों में प्रयुक्त पारिमापिक शब्दों 
की झ्रार भा देसा जाय तो इन पर मनोपिज्ञान का प्रमाय स्पष्ट मालूम 
पड़ेगा | मैं! नामफ कद्दानी म एक आत्मलीन श्रहँमावापत, सानसिक 
बातावरणाच्छून तथा श्रात्म मथनरत मनुष्य का श्रमेक शब्दां मं चिनए 
है | इसमें मनुप्य की यूक्रम मनादृत्तियों का जो मनोवैज्ञानिक व्याएया की गई 
है उसका विश्लेषण एक स्पत-त लेस का विपय हो सकता है। पर इस 
कंद्वानी मं श्रयुक्त इन शब्दों का देसिये इनेद्रोयंट, इगोइर्ट, मेगेलामेनिया, 
$०+ उ९एछ/6507 यौगदृत्तिदमन, एक धञ्ज०्प मानसिक विद्वत, (काबगार) 
(5४7० ) /एफाका! मे श्ाये ये शब्द पर्यात नेतामीलक है। सिनिक, 
ज्ञाद्रीफाबिया, एगारो फात्रिया। एउा मालूम पड़ता है कि लैसक अपने 
मनोवैत्ञामिक शान फी यानगां देने का लाम सवरण नहीं कर सका है। किसी 
युग के इतिहास का बटनाशों को याद रपने का सहज साधन यह है कि 
उस समय क उुछु मुए्प-मुगप शादों को याइ रसा जाय बैठे शब्दों को 
विनकू कद्ध मे ऐतिहासिक घटनाएँ चक्कर काटती रहती है। उ्हें वाद 
रफने से घटनायें स्वय स्मृतिपटल पर श्रक्धित द्वा जायेंगी | श्रत जो व्यक्ति 
इन फह्ानियों मं श्राये इन शब्दों करा याद रखेगा उसके मनांविज्ञान की 
पूरी शट्ला भरत दो चायगा और यह उसे मूलने नहीं पायेगा 


जोशी जी की कहानियो में मनोविज्ञान श्ध्पू 
कहानियों में आत्म चरितार्थमक्ता 


जोशी जी की कहानियों का निर्माण मनोवैज्ञानिक धरातल पर होने के 
कारण इनकी कला में आत्मचरितात्मक शैली को अपनाने का आग्रह 
अधिक दिखलाई पड़ता है। इस शैली में कह्नीकार के द्वारा कथा नहीं 
सुनाई जाती, परन्तु किसी एक पात्र या एकाधिक पात्रों के द्वारा अपने जीवन 
की कथा का वर्णन रहता है। उस पात्र या उन पात्रों का “में” ही केद्ध 
रहता है। उनके ही केन्द्र के चारों ओर अन्य पात्र तथा घटनाएँ चक्कर 
काठती रहती हैं | यह शेली मनोवेशज्ञानिक धरातल पर लिखी कहानियों के 
लिए अधिक उपयोगी है कारण कि मनुष्य अपने को अन्यों की अपेक्षा अधिक 
सूक्ष्मता से जानता है | अपने अन्दर की रहस्यात्मक क्रियाश्रों का उसे पत्यक्ष 
शान होता है। अतः इस शैली की सीमा में आत्म विश्लेषण की कला को 
पू् स्वतन्त्रता से अपने विलास-प्रद्शन का अवसर रहता है। अन्तस्तल 
को सूकुमतिसूकछ्म तथा मूंता-मूंत भावो को स्वामाविक ढंग से दिखलाने की 
सुविधा रहती है। “होली और दिवाली” नामक संग्रह की १४ कहानियों में 
से कहानियों को इस आत्म कथात्मक शैली का आधार मिला है| “दिवाली 
ओर होली? मे मेरा जीवन चक्र, दुष्कर्मो, मेरे प्राथमिक जीवन की 'स्मृतियाँ?, 
“ज्लीमय', क्रान्तिकारिणी महिला”, 'एकाकी”, या पिशाची?, मे कहानियाँ भी 
आत्मकथात्मक है। क्‍योंकि इनमें भी किसी एक पात्र के द्वारा किसी एक 
व्यक्ति के जीवन की गोपनीयता का उद्घाटन किया गया है | ओर वह रहस्य 
उसका इतना अपना हो गया है कि उसके निजी जीवन का अंश हो गया है | 
“डायरी के नीरस पृष्ठ” नामक सम्मह की कहानियाँ भी इसी आत्म कथात्मक 
शेली के अन्तगत आयेगी “डायरी के नीरस पृष्ठ” मिस्त्री, 'एक शराबी की 
आत्म कथा, 'परित्यक्ता? | डा० लक्ष्मी नारायण लाल ने लिखा है “आधु- 
निक कहानी कला में इस शेली का अपूर्व प्रचलन और प्रसार है. क्योंकि 
अआाज कौ कहानी कला का एक मुक्त घरातल मनोविज्ञान है। मनोविज्ञान 
के अन्तगत मनोविश्लेषण की पद्धति ने आधुनिक कहानीकारों को असीम 
वण्य वस्तु का ज्षेत्र दिया है और आत्म विश्लेषण के माव्यम के द्वारा उन्हें 
सहज ही से अपना रहा है | आशुनिक कहानी शैलियों मे यह शेली सब से 
अधिक सशक्त और ग्रमावशाली है। मानव के अन्तस्थल के गूढ से गूढ़ 
विषय और स्वेदना इस शेली के हारा कहानी के रूप में अमिव्यक्त हो 


रही है ।? 


डे६६ 


झाघुनिक हिंदो कया-साहित्य शोर सनोवितान 


पाद टिप्पणियाँ 


१ रोमादिक छापा नामक सप्रह को ५वों कहानी, ले० इलाचद जोबो, 
सामयिक साहित्य, लाहोर, भ्रयम सत्क्रण | 

२ 95700 00/ग्रथणा्छ रण 4 परग्शानी फ्टावशण्प्र फ ए गएणएम 
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३ रोमांठिक छाया की प्रयम कहानी प० १३। ४ बही प० ५। 


५ रोमादिक छापा को दूसरी कहानी । ६ वही प०६ | 


७ रोमांटिक छाया फी तोसरी कहानो। झ रोमांटिक छापा की श्वीं 
कहानी । 

&£ बही ₹० ७३॥ १० रोमाठिक छाया की ६ठो कहानी ! 

३११ रोमादिक छापा फी ७वों कहानी । १२ म० २ की क्षिताव । 

१३ खददहर की प्रात्मायें, किताब महल, ५६ ए जीरो रोठ, इलाहबाद 
घ० १३० । 

१४ डापरो के नीरस पष्ठ, सेन्ट्रल चुरु डिपो इलाहाबाद १६४० पृ० ८। 

१५ म० २ की विताव । 

३१६ “नवनीत मार्च १६५४ में प्रकालित “यज्ञ फो झाहृति! मामक बहती 
से उद्धृत, प० प६। १७ चही प० 5६ 


दादश अध्याय 


मैं मनोवेज्ञानिक ० 
आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवेज्ञानिक वस्तु संकलन 
काम शब्द का न्यापकल 
द्वितीय अध्याय मे फ्रायडियन मनोविज्ञान का जो विवरण उपस्थित किया 
गया है उससे स्पष्ट है कि मनुष्य के जीवन मे कामभाव का कितना प्राधान्य 
है। काम शब्द का प्रयोग प्रायः स्त्री और पुरुष के पारस्परिक आकषण 
सम्बन्धी रसपूर्ण व्यवहारों तथा प्रजनन-क्रिया के लिये ही किया जाता है और 
इसी सीमित श्रर्थ से हमारा काम भी चल जाता है । इसी अथ की सीमा में 
इस शब्द को आबद्ध रखने पर भी हमे देनिक व्यवहार में विशेष कठिनाई 
नहीं होती । पर वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर स्पष्ट हो जाता है कि 
इस शब्द की परिधि अधिक विस्तृत है, स्त्री-पुरुष की प्रथक स्थिति के 
स्वीकरण के साथ उनके पारस्परिक आकर्षण तक ही सीमित नहीं । स्वलिड्भी 
[070० 5७८०० ) व्यक्तियों का उदाहरण लीजिये ) स्वलिज्ञी व्यक्ति उसे 
कहते हैं जिसका आकपण अपनी जाति ( ४७ ) के व्यक्तियों के प्रति होता 
दे, स्त्री का स्त्री के प्रति और पुरुष का पुरुष के प्रति । छुलसी के लिये भ्ते 
ही सत्य हो कि मोह न नारि नारि के रूपा? अर्थात्‌ नारी के रूप पर नारी 
कमी नहीं रीकती, पर दुनियाँ पर आज खोल कर देखने वाला विचारक इस 
-बात से कभी भी सहमत नहीं हो सकता | 
अव तो स्वलैड्डिकता का वैज्ञानिक अध्ययन प्रारम्म हो गया है ओर 
स्वलिड्जी व्यक्तियों ने संगठित रूप से अनेक तकों के सहारे इस वात का दावा 
किया है कि उनको भी स्त्री ओर पुरुष के समकक्ष एक तृतीय जाति (7% 
४०७४ ) के रूप सें मान्यता सिलनी चाहिये |[* उनके व्यापारों पर भी उदारता 
से विचार होना चाहिये जैसा स्त्री पुरुषों के काम विपयक व्यापारों पर होता 
है यदि स्त्री पुरुष के पारस्परिक तृप्तिमूलक व्यापार को हम सहज भाव से 
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56%) 25 धीलए रथ, छापे व्याए जाए व्युपवों ग्रंडाड पाल गाल 
प्छ्०, 


श्द्द आधुनिक हिंदी कया साहित्य श्रौर मनोविज्ञान 


स्पीकार कर लेते हैं, उसमें किसी प्रकार की घृणात्मकता, वामत््सता श्रथवा 
विद्र॒पता नहीं पाते तो स्वलैड्िक तृप्ति के व्यापारों के श्रति इतना कठोर ही 
जाना अन्याय है। स्पलैब्लिक अभिव्यक्ति भी तो इन व्यक्तियों के लिये उतनी 
ही स्वाभाविक है, किसी गभीर श्रतस्थ प्रहृति की माँग का नैस्गिक उत्तर 
है। ऐसे व्यक्तियों की सरया नगण्य नहीं, जिड्योंने श्रपने जीवन से विपरीत 
लिक्ष के व्यक्तियों को सदा के लिये मिटा दिया है | यहा तक कि विपरीत वर्ग 
(8०८ ) के व्यक्ति फो देसफर उनके मन म अपार घृणा का सचार होता है, 
तृप्ति फी बात तो दूर रदे । पर स्वलैज्ञिक तृप्ति के व्यापारों को काम व्यापार 
(5८5०४) भ फद्दना तो उचित न होगा, $८६ के अर की श्रत्यधिक सकुचित 
कर देना होगा। 
पिपयर्त 
ऐसे लोगों को फ्रायड ने विपयंस्त (९८८८०) फह्दा है। ऐसे लोग भी 

इ८६ ब्र्थात्‌ काम भावना से द्वी परिचालित द्ोते हैं, उनकी दृष्ति भी काम 
मूलक ही है। हाँ, इतना ही कहा जा सफ्ता दे कि उनकी फाम भाय घारा 
राजमार्ग से म होकर एक दूसरी ही टेढ़ी मेढ़ी राहसे चल फर अपने फो 
खरितार्थ परती है। दुछ मनावैशनिक फारणों से उनकी फामवासना एक 
विचिभर रूप से हा तृप्ति लाभ करता है। यह विचित्रता और श्रसाधारणता दो 
रूपो में पाइ जाता है। १ फाम के झ्राघार में ($०एथे ००८०७ में । २ फाम 
के लद्द॒य में, ($०७०७] 27)) में | साघारणत काम भाष की तृप्ति वियरीकत 
ये (5८0 फ व्यक्तियों क एीद्धिय स्पश से दी भ्रात्त किया जाता है | पर ऐसे 
मनुष्य भा द्ोत हैं, जैसा ऊपर उल्लस हवा चुका दे, जा मित वर्ग क व्यक्तियों 
के को; उपयोगिता स्वाफार नहीं करत और उनक स्थान पर अपना सारा 
प्यान स्वयर्म व व्यक्ति का शोर व द्धित करते हैं ।कद्मा णा सकता है कि एसे 
लोगों का काम विषयक विजित्रता या अछावारणग काम श्राघार (ह्व्प्ष्णा 
०६८८७ में हे । इस भेया मे परिगशनाय व्याक्तयों क श्रमेफ रूप हो सकते 
ई जिनका ठहलख करना रुम्मय नहों | दा तान रूपों का हां उल्लस दो 
सभररए पिनक उदाहरण दिदा कथा सादित्प में मिला लग ६। 


क्रम माना का झापार 


दुछ लाग एसे शाठ ई झा काम तृत्ति के साधक-तम करण जनोन्द्रिय 
का हु ड़ इर शरार रू किस विदष भाग उदाहरणाय नाते के दान, 
झसक एटियोँ उस्फों उिदुगदला का दा अपना यासना का केन्द्र मान 


श्राधुनिक हिन्दी उपन्यास में सनोवेज्ञानिक्त वस्तु संकलल रैदेएे 


लेते हैं । यदि यही प्रदत्ति कुछ और वढ जाती है तो लोग शरीर के किसी 
अंग को भी सर्वथा परित्याग कर देते है और नारी के परिधान का कोई 
अंश, उसकी जूती या उसके अधोवस्त्र के नीचे के किसी खण्ड से ही उनकी 
काम लिप्सा निवृत्त हो जाती है। उसी तरह इस श्रेणी मे उन लोगों की 
गणना की जाती है जो नारी शरीर को सम्पूर्ण रूप में (0ग्रद्वातं ४० 
०ण०८ ४७ ६ श१०० ) प्राप्त करने के अमिलापी होते हैं। यहाँ तक कि 
नारी शरीर उनके लिए एक निष्किय निर्जीव और शव पदार्थ का रूप 
धारण कर लेता है जिसका वे मनमाना उपयोग अपनी छुदमनीय विकृत 
इच्छाओं के तृप्तत्यर्थ कर सकते हैं । 
लक्ष्य प्रेरित पिकृति 


दूसरी श्रेणी उन लोगों की है जो सम्पूर्ण मैथुन व्यापर चक्र की प्रार- 
म्भिक अथवा सहायक क्रियाओं तक ही अपनी इच्छाओं को सीमित रखते 
हैं, आगे बढ़ कर अन्तिम परिणाम तक चले जाने की आकाज्षा उनमें नहीं 
होती । वे आलिंगन, चुम्बन, स्पशन, दशशन और प्रदर्शन की अवस्था से 
आगे जाने की आवश्यकता अनुभव नहीं करते | स्वपीड़क (१४०७६००४४0 
ओर पर पीड़क (8070 व्यक्ति भी इस दूसरी श्रेणी के जीवों के अन्तगत 
आयेंगे जिन्होंने स्वाभाविक स्त्री-पुरुप-परस्पर-सापेक्ष काम तृष्ति के लक्ष्य 
को परिवर्तित कर उसे पीड़ा का रूप दे दिया है। इन दो श्रेणियों मे एक और 


विभाग हो सकता है जिसमे वासना तृप्ति केबल मानसिक हो, जिसमे भौतिक 
आधार की कोई आवश्यकता ही नहीं रह गई हो | | के 
सम्पूरं नारी शरीर की मॉय : सुनीता में कामाघार विकृति : हर्ग्रिसत्र का 
चरित्र ; 

निष्कप यह कि मनुष्य के काम जीवन 'में प्रधानतः दो तरह की विक्वृ- 
तियाँ पाई जाती है । आधार सम्बन्धी और लक्ष्य सम्बन्धी | इन दोनों तरह 
की विक्ृतियों का चित्रण आधुनिक हिन्दी उपन्यासों मे पाया जाता है| 
आधार विकृृति की बात पदिले लीजिये | इस पर विचार करते ही जैनेन्द्र 
के सुनीता नामक उपन्यास को ओर हमारा ध्यान आकर्षित होता है । 
इसका एक पात्र है हरिप्रसन्न | उसके चरित्र का चित्रण जिस तरह से प्रारम्भ 
हुआ है उससे स्पष्ट है कि उसके जीवन का विकास स्वाभाविक गति से 
नहीं हो सका है। वह अविवाहित है तथा क्रान्तिकारी | उसके मित्र श्रीकान्त 


के शब्दों मे “हरी की आत्मा में कहीं गाँठ पड़ी है कि वह अतक्य हो जाता 
२४ 


३७० झाधुरिक हिली कया-साहित्य भौर मनोविज्ञान 


ह्दे वह तो जैसे अपने भीतर भेद को पाल रहा है। उसके मन में 
कहीं घुडी दे जिसको तोड़ने के लिये वद रिवाल्दर तक आ पहुँचा है ।”९ 
हरिप्रसत के रूप में पाठकों को एक ऐसे व्यक्ति का पता चलवा दै जितके 
जीवन मैं स्वामाविक वृत्तियों का श्रत्यधिक दमन किया गया हो। यहाँ तक 
कि उच्छू सल बधनद्वीन जीवन के उसको प्रति आसक्ति तथा उसकी क्रान्ति 
दल-सगठन-यौजना भी इसी फे परिणाम मालूम पढ़ते हें | वह श्रनेक 
प्रकार के ग्रलोमन देकर सुनांता को श्रन्धकारमय निशाय बेला में चने 
जगल में श्रपने दल वालों के सम्मुस़ स्फूर्ति प्रदायिनी मायारानी देवी चौध 
रानी बनाकर ले जाता है। वहाँ पर उसका जो व्यवहार होता है उसे देख 
कर किसी को मा सदेह नहीं रह जाता कि बह एक श्राधार विकृत विपयह्त 
(8०५०० 9८:४८:0 है । वह एक एंसा व्यक्ति है जिसकी काम-तृत्ति श्रपनी 
चरिताथंता के लिये नारी शरीर को सम्पूर्ण रूप से माँग करने को भ्रदम्य 
ब्याकुलता से पीड़ित है।सुनीता खुले पत्थर पर सोइ हुई है । उसका 
बिनिद्वित श्रौर सपुटित मुख चॉटनी म॑ सिल उठा है। दरिप्सर उसकी 
अगुलियों को चूम लेता है | वहाँ के कुछ दृश्य देखिये, कुछ वार्तालापों 
का अ्रश सुनिये श्रौर इन सब पातों के आलोक में विचार कीजिये कि 
इरिप्रसन के सम्बंध में कद्दी ययी विपर्यस्तवा (?९८८ए७४०४) फी बात कहाँ 
तक ठीक है ! 

सुनाता त्॒म क्या चाहते हो हरी याबू | 

हरिध्रसन क्‍या चाहता हूँ। तुम पूछोगी कया चाहता हूँ, तुमको 

चाहता हूँ । 
समुची तुमको चाहता हूँ १४ 

उसके बाद सुनीता निरावरण हो जाती है, साढ़ी उतार फ्रेकती है, 
शर्येर से चिपट कर सटी हुई बाडी को पड़ देंती है और दिगम्यर प्राय 
अवस्था में फद्टती है “में तो तुम्दारे सामने हूँ, शकार कर करती हूँ । लेकिन 
अपने को मारो मत, फर्म करो । मुझे चाइते हो तो मुझे ले लो [१ परन्तु 
दरिम्रसन की हिम्मत नहीं दोती श्रौर यह शान्त चुप बैठा रहता है। 


हक्षिसत्र क्सि श्रेणी में 
गहाँ इस प्रश्न को लेफर थोड़ी सी शका का अवसर द्वो सऊता है कि 


उससे किस भ्ेणी मैं रसा जाय, पिश्ताधार की श्रेणी श्रथयरा प्िज्षत्त लक्षप 
कौत सी में । कहा महीं मा सकता कि वह मैथुनिक व्यापार के स्थान पर 


झाधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवेज्ञानिक वस्तु सेंकलव.. दे७१ 


दर्शन मात्र से तृत व्यक्तियों की श्रेणी में परिगणनीय हो अथवा मैथुन- 
व्यापार-सहयोगी विशिष्ट नारी अंग के स्थान पर सम्पूर्ण नारी का अधिकार 
लिप्सु है | पर इतना अवश्य है कि उसमे दमित काम की प्रवलता जनित 
उद्देंग है, उसमे कुछ विपयस्तता की मात्रा है, उसके जितने व्यापार होते 
हैं, विशेपतः सुनीता को जंगल में ले जाने के लिये प्रोत्साहित करने वाले 
पड़यंत्र सम्बन्धी व्यापार, वे सब मानो उसकी अनजान में अचेतनावस्था से 
घटित होते से दीखते है । उसका चेतन मस्तिष्क भले ही यह समभता हो 
कि सुनीता को वह अपने दल के आकाक्षी बालकों की स्फूर्ति, प्रेरणा और 
मदद देने वाली मायारानी के रूप में ले जाना चाहता है, पर उसका अचे- 
तन उसे दूसरे व्यापार के लिये ही प्रेरित कर रहा था जिसमे अधान स्थान 
'काम वासना का है जो टेढ़ी-मेढ़ी राह से अपनी तृप्ति चाह रही थी | जिस 
ढंग से उपन्यास में सुनीता के बन मे जाने की घटना का वर्शन हुआ है 
उसके अर्थ में किसी प्रकार की दुविधा नहीं । 
हरिप्रसन्न लाल रोशनी को देखकर समभक लेता है कि वहाँ खतरा है, 
दल के लोग पकड़ लिये गये होंगे । पर मनोवैज्ञानिक बात तो दूसरी ही 
थी | हरिप्रसन्न के मनोविज्ञान की ओर देखने पर यही मालूम पडेगा कि 
वहाँ पर लाल रोशनी वगैरह कुछ नहीं थी। हरिप्रसन्न के अ्चैतन्यावस्था 
ने रोशनी देख ली थी, रोशनी का निर्माण उसके अन्तमंन की एक क्रिया 
थी, कारण कि यह उसकी अभीष्ट-सिद्धि में सहायक होती थी | जिस तरह 
हिस्टिरिया अस्त या सम्मोहित व्यक्ति अनेक कार्य करते है या दृश्य देखते 
हैं जिनका उन्हें स्वयं ज्ञान नहीं होता उसी तरह हरिप्रसन्‍न का अन्तर्मन 
ऐसे वातावरण की सृष्टि कर रहा है जिसमें सम्पूर्ण नारी शरीर पर एका- 
घिकार प्राप्त करने वाली वासना की तृप्ति हो सके | पर फिर भी वह इन व्यापारों 
से अनभिज्ञ है । वह एक ऐसी शक्ति से परिचालित हो रहा है जो उसकी 
एक दस अपनी है, इतनी अपनी कि उसका उसे ज्ञान भी नहीं है अर्थात्‌ 
वह अपनी अज्ञात चेतना के हाथों पड स्वचालित यंत्र की तरह अपनी लक्ष्य- 
सिद्धि कर रहा है। 
हरिप्रसन्न की लक्ष्य-सिद्धि किसमे है? नारी के सम्पूर्ण शरीर पर एका- 

, धिपत्य में, एक विशेष अग मात्र पर ही नहीं। वह इसी भावना से परि- 
चालित है जिसका प्रमाण उसके मुख से निकले उन वाक्यों से मिलता है 
जो उसने श्रीकात के अतिथेय काल में जब तब सुनीता को कहे है| एक 
स्थान पर वह कहता है “अ्रमी तो यों ही चलता है । लेकिन वर्हाँ तुम्ारें 


३७२ झाधुनिक हिदो कथा साहित्य प्रोर नो विगान 


लिये फाम होगा | वह फाम तुम्हें सर की सर फो चादेगा। फड़ो श्रपना सपे 
आपा उसे दोगी [?* 

एक स्थान पर वद पोल उठता दे “5द्रा मामी, मैं इसलिय व्रियाह 
नहीं फरता कि मैं पत्नी नहीं चाहता | मैं सप्र कुछ चाहता हैँ सब कुछ । 
मुझे चाहिये महोत्ख्ग |?९ 

सारे उपयास में यत्रन्तत ऐसे मावाद्गार भरे पड़े ई । हरिप्रसन्न जब 
सुनीता फे पूर्ण शरीर का दर्शन फर लेता है ता उसे एक श्पार श्र गम्मार 
तृप्ति की पुलकानुभूति होती दे लचिउशा चणन उपयासुफार के शब्दों में 
यों दै-- 

+इरिप्रसत॒ ज्यादा दूर नहीं था | बह बैठा था। वह परास्त था, पुच- 
कारों सा शात था । ठढोढ़ी उसकी इथेली पर टिकी थी और कोहिनी जाँघ 
पर । वह मानो इस अनबूक विश्व ग्राथ म॑ उलय गये एक अर्द्ध विराम के 
चिष्ठ की भाँति वहाँ बैठा था मानो निसिल प्रवाह के प्रीच क्षण की एक 
चुप को चि इत करने के लिये ही वह है, अन्यथा वह कुछ नहीं है। मान 
एक काली बूँद है।”?* 

इस वर्णन को पढ़ कर रतिश्रातत श्रौर आनाद ठृप्त व्यक्ति का तदद्रालस 
चित्र उपस्थित हा जाता है। फ्रायड ने बालक की काम भाषना के विकास 
की प्रथमावस्था की श्रोरल स्टेज (0:श 5058०) कहा है। जिस समय वह 
माँ का स्तन पान फरता है, सेक्स की आन दामुमूति प्राप्त करता है। 
फ्रायड का कथन है कि दुग्ध पान से तृत्त बालक जब माँ की गोद में विभाम 
फरता है तो उसकी मुद्रा में उसी गम्मीर संतोष की भलक पाई जाती है 
जिसका दशन बय प्रासत मानव का काम तृप्ति की श्रलसाई मुद्रा में पाया 
जाता है । हरिप्रधन की जिस मुद्रा का यहाँ चित्रण किया गया है उसमे 
एक और रति-तृप्त कामदठृप्त व्यक्ति की मुद्रा में कितना साम्य है १# 


दादा कामरेड में हरीश का चित्र 

एक ऐसा ही उदाहरण यशपाल जी के प्रसिद्ध उपन्यास दादा कामरेड 
से दिया जा सकता है | इसमें मी हरिप्रसत्त की तरह क्रातिकारी दल के 
सदस्य हरीश नामक व्यक्ति की फया है । जिस तरह विशाल त्षितिज मडल 
पर परिक्रमा करता हुआ कोई ग्रद् किसी दूसरे अह के समीप आकर उसको 
प्रभावित करने लगता है उसी तर भयानक क्रान्ति के वातावरण में तैरता 
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हुआ, लुकता-छिपता अपने भाग्य से आँख मिचोनी करता हुआ हरीश एक 
औैला नाम्नी कुमारी के सम्पकर मे आ कुछ दिन के लिये मंसूरी मे विश्राम 
कर रहा है। 

एक दिन हरीश शैला से कहता है “तुम्हें बुरा तो नहीं मालूम होगा 
यदि मैं एक बात कहेँ | फिर कद्वता है “मैं कुछ भी नहीं करूँगा! “”'“'मैं 
केवल जानना चाहता हैँ, स्त्री कितनी सुन्दर होती है“ '“ में तुम्हें बिना 
कपड़ों के देखना चाहता हैँ |”? * 

अन्त मे अनेक संकोच के बाद शेला उसके अनुरोध की रक्षा करने में 
समथ हो पाती है | अपने उद्देश्य में सफल हरीश का वणन यशपाल ने 
किया है, उसे पढ़ कर यही धारणा बेंधती है कि वह हरिप्रसन्न का ही प्रतिंूप 
है। अन्तर है तो इतना ही कि हरिग्रसन्न की तृत्त मुद्रा का वणन जैनेन्द्र 
किया है और यहाँ हरीश अपनी दशा का वर्णन अपने शब्दों मे कर रहा 
है | एक की शेली वणनात्मक है दूसरे की अभिनयात्मक अतः अधिक 
मनोवैज्ञानिक | हरीश के दब्दों को उद्घ्ृत करना असंगत न होगा | 

हरीश ने उसके 'शेल' के तकिये के पास खढ़ा होकर कहा “देखो मुमे 
ऐसा अनुभव होता है जैसे मेने सब कुछ पा लिया है| एक पूणता सी " 
जैसे तुम मेरी हो ओर मैं तुम्हारा ओर इसी भरोसे से में अपने बीहड मास 
पर बढता चला जाऊँगा । नहीं तो तुम्हारे सामने अपराधी हो जाऊँगा [7१९ 

थशपाल जी के (देशद्रोही! नामक उपन्यास में खन्ना का चित्रण जिस 
रूप में किया गया है उससे स्पष्ट है कि उसमें सेक्‍स विकृृति की कुछ न 
कुछ मात्रा अवश्य वतमान है | प्रथमत. तो यहीं कि उसके जीवन को भय॑- 
कर आधा और तूफान से होकर अग्रसर होना पड़ा है, सब अवरोधक चहद्दानों 
को तोढ़ कर उसे अपने जीवन माग को ग्रशस्त करना पड़ा है, कमी भी 
चैन की साँस लेने का अवसर उसे प्राप्त नहीं हो सका है | तो मी सेक्स 
भाव को प्रवलता ही उसमे इृष्टिगोचर होती है| उपन्यासकार ने देशठोही 
के प्रारम्भ में अपना परिचय देते हुए. कहा कि हमारा आदर्श है समाज 
की वह अवस्था थाप्त करना कि शिप्णोदर की अतृतति और तृप्णा से मनष्य 
पशु न बना रहे ।” यहाँ कहा गया द शिष्णोदर, पर फ्रायडवादी के उदर को 
भी शिष्ण में ही अन्तभृूतकर लेने के कारण, उनके मतानुसार, जीवन सम्ब- 
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डक क्रिया उदादर्णाये शिशु फा दुग्धपान के साथ ह्वी कामोसेजना फो 
अनुमूति भी पालक फो मिलती चलती दहै। इन दोनों मावों में तादात्मयः 
भले द्वी म हो, पर श्रविच्छिन्त साइचय तो है ही । श्त ले देकर उदर भी 
[शष्ण थे: अन्तर्गत आरा जाता है। शिष्ण व्यापक दे और उदर व्याप्य | 

परिस्थितियों के चक्कर में पड़कर सत्रा फो जहाँ फहीं भी जाना पड़ा 
वर्दों एक नारी का सम्पर्क उसे प्रास होता दी है और झ्रतेफ अवसर आये 
हैं जब कि उसको फाम वासना फी स्पामात्रिक रूप से घरितार्थ होने फा 
पूर्ण भ्रवसर था। ऐसा मालूम होता है कि उसको फोइ आन्तरिक लाचारो 
उसके मार्ग में श्रवरोधक हो जाती है और उसे स्वामाविक रूप में ग्रागे 
बढ़ने नहीं देती । दूसरे शब्दों में एक साधाण्ण नारी फे साथ साधारण 
मनुष्य की तरह साधारण आचरण नहीं करता। चूरन उसके सामने सर 
उधाड़े सड़ी है, खना की याँद थाम कर कहती” श्रव | और उसे प्राहों में 
ले माथे पर दांत मार देती है। पर सत्ता का चेहरा फागज की तरद पीला 
पड़ भाता है, वह पसीना-पसीना हो जाता है। यहाँ तक कि परत घृणा से 
थूककर कहती दे नामद (६९ 

इब्पा उसे न जाने कितनी बार प्रार्थना करती है पर बह सास नहीं 
बटोर पाता | एक फूइड़ श्रौरत्त के साथ जोखिम फा इतना प्रढ़ा खेल वह 
कैसे खेलने का ! नर्गिस के साथ उसका व्यवद्वार साधारण मानवीय स्तर पर 
अवश्य हांता दे पर यहाँ पर मो उसे पूर्ण ठृत्ति लाभ नहीं होता है। नगिस 
का सर्यभावेन अनुगतत्व, श्रात्म उधमपंण और सहिष्णुल्व उसे श्रस॒ह्य हो उठता 
है। वह सोचता है कि बह प्रतिकार क्‍यों नहीं फरती, पश्चु फी माँति पद 
सब बुछ सह क्यों जाती है! सादून के साथ तो तीम पदर रात गये 
उबकी बगल में बैठ उसकी निरावरण बाँदों और शरीर के अनेक श्रयों को 
देख फर भी सना को प्याल न श्राता कि बह एक स्त्री के साथ एकास्त में 
है | समरफद से जब वह साम्ययाद क॑ रिद्धान्तों के प्रचार के लिये भारत 
मृूमि की और जाली पासपोट के सहारे प्रस्थित होने की तैयारी कर रहा है 
तो बह ग्रुलिशा के प्रति श्रपने व्यवहार की विप्रिध श्रालोचना करता है। 
साथ ही अपना पत्नी राज और गुलिंशा के प्रति प्रेम फ्री तुलना करता है| 
बह सोचता द गुलिशा चाइतो है एक सायो, मित्र जिससे बह समानता का 
दावा कर से । पर राज चाहती दै एक पति के प्रति श्रात्म समपंण करना 
जो जीवन निवांह के साधन के रूप में आयश्यक है | 

पर खा चंदा से वास्तविक तृप्ति लाभ करता है बल्कि चदासे न 
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कह कर कहना चाहिये चन्दा की गोद से | चन्दा के सम्पक की चर्चा जब- 
जब आई है, तब-तब उपन्यासकार की ओर से खन्ना को चंदा का गोदस्थ 
अथवा गोदलाभामिलापुक के रूप में ही दिखलाने की चेष्टा हुई है। 
मालूम तो ऐसा ही पढ़ता है कि खन्ना एक विपयसत (?८ए०:० है जिसके 
लिये कामेच्छा को स्वाभाविक रूप से तृप्ति अदान करने वाली नारी की 
गोद ने ही उसके लिये स्व सामथ्यवान रूप धारण कर लिया हो। यहाँ 
तक कि जब वह समरकंद में शुलिशा के साथ राजनैतिक अध्ययन और 
चिंतन कर रहा होता है उस समय भी वह आँखें मूँद कर कल्पना मे राज की 
गोद मे सिर रखे विश्राम करने की इच्छा से ही आन्दोलित है। यहाँ भी 
उसकी प्रन्नत्ति उसे नारी की गोद की ही ओर आकर्षित करती है चाहे वह 
गोद चन्दा की न हो राज की ही क्‍यों न हो | सुनीता के हरिग्रसन्न की चर्चा 
ऊपर की गई है| वह भी कभी-कभी भाभी की जाँघ को तकिये के रूप मे 
प्राप्त करने की अदम्य इच्छा से प्रेरित हो उठता । 

देशद्रोही के अतिम दो परिच्छेदों मे खन्ना के जीवन के उस अंश का 
वर्णन है जो वह समरकद से लौटकर भारतवप में अपने साम्यवादी विचारों 
के प्रचाराथ व्यतीत करता है। ये दोनों परिच्छेद एक तरह से उपन्यास के 
उत्तराध कहे जा सकते हैं | इन परिच्छेदों मे चार-पाँच अवसर ऐसे आये 
हैं जिनमे खन्ना चंदा की गोद मे प्राथयिता के रूप में अथवा गोद के अधि- 
कारी के रूप मे प्रदर्शित किया गया है| खन्ना कहीं से भींग कर आया है 
झौर चंदा उसके स्वास्थ्य की आशंका से श्रातंकित हो उसे आराम 
करने के लिये प्राथना करती है | 

चंदा कहती है अच्छा, तकिया ला दूँ--॥ 

“नहीं रहने दीजिये” 

“आप मुझे यहाँ से उठाना चाहती हैं ।” खन्ना ने दूसरी ओर देखा 

“नहीं बिना सहारे आराम न मिलेगा”* 

“तो आप सहारा दीजिये” 

“कैसे ! चदा ने आशका के स्वर मे पूछा । 

“अपनी गोद में स्थान देकर $ ९ 

इस वाताखाप के पश्चात्‌ फिर दूसरे स्थान पर यशपाल जी कहते है 
“खन्ना ने अपना सिर उसकी गोद में रख दिया | चंदा ने उसकी आँखों पर 
हा रख कर “सो जाओ, बहुत थके हो” आगे खन्ना को कहते हुए. 
पाते ६--- 
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शमुके तुम्दारी गोद में सिर रप कर सताप होता है मात्र चाहता है 
जैसे शशि तुग्दारी गोद में ठिप जाती हे वैसे ही शशि पन जाऊँ।!१६ 
पुन खन्ना कहते हुए पाये जाते हैं “नहीं श्राज तो नहीं सोरऊँगा। हाँ यदि 
स्नेह से गोद में सुलाना हो तो थ्रा सऊवा हूँ। सैर, हाँ तीन चार पजे 
श्राऊंगा, चाय फे समय | यहाँ तक कि रानीसेत के पहाड़ों ८ समीप तिन 
कारुणिक परिस्थितियों म उनकी जीयन-लीला का सम्परण हांता है उस समर 
दम तोड़ते हुए, भी सत्ना इसी विश्यास को पालते हुए. मरता है कि उसका 
सिर चदा गोद में लिये हे, जीवन सप्राम में लड़ने के लिये वह स्पास्थ्य लाम 
कर रहा है। 


प्रेम में मयानक प्रतिकिया उप्तका मनोवैज्ञानिक रहस्य शरीर उसका आधु 
निक उपन्‍्यातों में चितण 


यशपाल का मनीनतम उप यास है “मनुष्य के रूप!। हम ऊपर उप 

न्यार्सों के पात्रों में लिस तरह फी असाधारणता की चचा करते श्रा रहे हैं 
बह तो इसमें दिपलाई नहीं पड़ता । मालूम होता हे क्रि उपयासकार श्रागे 
बढ़कर कुछ और भा सूद्म मनोवैज्ञानिक यरारीक्यों के सृत्र को पत्रड़ रहा 
है--वे बारीकियाँ जो साधारण से लगने याले मानवों में मा पायी जाती 
हैं। सोना श्रौर यरफत के पारस्परिक ब्यवहारों म कोइ असाधारणता ता नहीं 
मालूम पड़ती पर मनोवैज्ञानिक पेचादमिया फ्री राह से देसने पर उनके 
व्यवद्वार दूसरे ही रूप धारण कर लेते हें और हम व्यपह्यारों के सच्चे स्वरूप 
का पता चल जाता है। कुटिलदैव के दुर्विपार श्रौर सामाजिर परिस्थितियों 
में पढ़ कर सोमा जगदाश सरोला के परिवार में दासी के रूप म शरण 'ती 
है। पर अपना कार्य झुशलता और स्नेह तत्सर-व्ययह्दार के कारण सराला 
महांदय का विशेष कृपा की अ्विकारिणी हो जाती है| यहाँ तक कि परि 

थार क रुपये पैसे का दिसाप्र भी उसके थास ही रहने लगता है। यह दंख 

कर श्रयय मौकरों का ईष्या जाएत होती है। उर्हे यदा ऊदा सोमा का डाँट 
कठकार का भो शिकार ह्वाना पड़ता है। पर परिस्थितियों म परिवर्तन होता 
दे । सराला क माता पिता जय आकर देखते हें कि सोण तो ख्बेखर्<य परत 
गई है तो उसे घर छाइने को श्राशा देते हें | सोमा यरकत से साथ यम्पई 
चला जाती हे और वहाँ पद्ाड़न नाम सिनेमा अभितारिफा के रूर मे श्रपार 
वैभप और प्रतिद्धि उपार्जित करता है | उम्पइ जाने पर कुछ दिन परक्रत 
का ध्यपद्वार उसके श्रति पड़ा कठु होता है| याद में आथिक दृष्टि से सम्पन 
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हो जाने पर सोमा ऊब कर बरकत से पिण्ड छुडाने की आकाक्षा करने 
लगती है | ज्यों-ज्यों सोमा की आर्थिक स्थिति सुधरने लगवी है और उसमें 
आत्म निर्भरता आने के कारण वह बरकत की परमुखापेक्षिणी नहीं रह 
जाती, त्यो-त्यों वरकत का व्यवहार उस बौखलाई बिल्ली की तरह होने 
लगता है जो खम्भे को नोचती है| सोमा को तो कुछ नहीं कह सकता, वह 
तो हाथ से निकल चुकी थी, पर उसके पास आने जाने वाले व्यक्तियों 
को शड्जा की दृष्टि देखने लगा तथा उद्दएड व्यवहार करने लगा | 


इन व्यवहारों का मनोवैज्ञानिक पहलू 


यहाँ पर दो प्रश्न उपस्थित होते हैं | प्रथमतः तो यह कि बरकत के 
हृदय से सोमा को बम्बई ले जाने की भावना ही क्‍यों उत्पन्न हुई | सोमा 
का शासन और अधिक्रार उसकी आँखों का काँटा था ओर कई वार वह 
इस अपदाथ नारी के हाथों बुरी तरह अपमानित हो चुका था जिसका डह्ढ 
उसके हृदय में अभी तक ताजा ही था। तब इन वातों को भूल उसे सहायता 
देने के भाव उसमे कैस प्रदल हो उठे । सोमा के बारे में तो कह्य जा सकता 
है कि उसे एक मर्द क्षी आड़ चाहिये थी और तत्काल उसको कोई दूसरा 
मद नजर नहीं आता था | पर वरकत सोमा को वम्बई ले ही गया तो उसे 
वेश्या बना कर, उसे तरह-तरह से जलील कर, उसफा दारुण रूप में शोपण 
कर मानवता को भी क्‍यों लज्जित करने लगा । अथवा सोमा ही अपने 
अवलम्बन देने वाले वरकत को आगे चलकर क्‍यों तिरस्कृत करने लगी | 

इन प्रश्नों के कितने उत्तर दिये जा सकते है जिनका निर्माण मनुष्य 
के रूप मे उल्लिखित घटनाओं के सहारे किया जा सकता है और साधारणतः 
वे उत्तर स्वीकरणीय भी होंगे | पर उन सबों के अतिरिक्त एक खास कारण 
है जिसका सूत्र अजात चेतना के दह्वाथ मे है। वे पात्र जो कुछ कर रहे हैं 
सानों वे उसके लिये बाध्य है, उन पर उस तरह के व्यवहार करने की 
लाचारी है| कोई अह्नात पर नैसर्गिक शक्ति उनको यंत्रवत्‌ पारिचालित कर 
रही है | मनुष्य के दाम्पत्य जीवन के इतिहास में प्रायः ही यह बात ठेखने 
में आती है कि वह प्रणय सम्बन्ध जिसमें अनेक अस्वीकृतियों के बाढ, अनेक 
निराशाश्रों के पश्चात्‌, अनेक अवमानताओं का सामना करने के वाद केवल 
अति मानवीय घैय के बल पर ही सफलता ग्रात् होती है, उसका अन्त बड़ा 
दारुण होता है | इस सम्बन्ध का आदि युग अथवा प्रिहिस्टोरिक (?6- 
्रंध०7०) युग जितना दुखद होता है उससे कहीं अविक दुखमय उसके अन्त 


शैछ८ प्रापुनिक [हदो कथा साहिसप भोौर मनो वितान 


फा युग द्वोता है | रह गया मध्य भाग यह मी फोइ मुसमय नहीं दाता है । 
यदि द्वाता भी है तो उसफ़ो श्रवधि बड़ी छोटी दांती हे । यही बात मेरीदय 
के जीयन में देखी जाती है श्रौर वाइरन के जीयन में मा । प्रेमी श्रपनी 
प्रेमिका के दूदय को जीतो के लिए; जिस अपार सहन शक्ति, व्रिगत माना 
पमानता तथा कष्ट-सहिष्णुता फा परिचय देता है वह बुछ्द रोमाँस्यादी 
प्रझ्ृति के व्यक्तियों को मले ही प्रशसनीय लगे पर वह खतरे से साली नहीं 
है । प्रेमा की टीनता, उसकी निष्ठा और थका देनेगराली लगन पर तरस 
खाऊर प्रेमिका का चेतन मस्तिष्क प्रेम स्पीज्ृति देने के लिए भले ही याघ्य 
हो गया हो पर यद्द सम्भव है, सम्भव क्या एक तरद् से पिश्चित है कि चैतन्य 
रूप से श्रा्मसमपंण फरने पर भी श्रचेतन में जिरोध प्रना रहे, यल्कि उप्रतर 
दो गया हो श्रौर इस विधान फो उलट पलट देने के लिए. पड़यत फरता 
रहे | युद्ध के सिलसिले में यह यात देसने में श्राती है कि प्रधान सेना के 
दधियार डाल देने पर भी देश फी जनता के द्वारा प्रिजयनी शक्ति का 
विरोध होता रहता है और यह भी सम्मव है कि ये गोरिल्ले या तो नवीन 
शासन चक्र को एक दम ठप्प बर दें या उसे दूर कर श्रपना शासन स्थापित 
करने म॑ सफ्ल हो जाये। 

बरकत ने म॑ जाने क्रितनी बार चेष्टा की थी कि बह सोमा के प्रेम फा 
अधिकारी हो सके | उपयासकार फ्री दुछ एसी सीमाये होती हैं कि बह 
अपो पात्र फे जीवन फा सारी सभावित घटनाश्रों का उल्लेस न कर सके । 
उसे धा य होकर कुछ एंसी घटनाश्रों का उल्लेस करना पढ़ता है जिनके 
द्वारा पाठक की कल्पना जागरित हो जाय श्रौर वह उन श्रलिसित घटनाश्रों 
का मी आकलन कर से | उपयासकार भले ही तरकत से एक बार कहला 
कर सन्तोप फर ले । 

“सरकार जय गरापों का भी रयाल रदे ।? 

जिसफ उत्तर में सोमा माये पर त्यारियाँ चढ़ा कर फद्दे “क्या पकता है, 
जो कहना है साहदय से कहो”? | पर पाठक खूर समभता है कि यह अपने 
ढंग की 7 तो प्रथम घटना है और न थ्वतिम । यरकत को न जाने कितनी 
बार सोमा का दृषाप्रार्थी पनना पड़ा होगा साथ ही तिरस्कार भाजन भी । 
बह अपमान फा श्राँच में जल ही रहा है कि तय्र तक परिस्थितियों के कारण 
सोमा का परत की बश्यता स्प्रीकार करनी पड़ती है । यदि सरोला साहब 
से सोमा की मुलाकात हवा जाती द्वै तो सम्मर था कि घटना प्रवाह कुछ ऐसा 
मोड़ लेती कि सोमा की थ्ियिति कुछ उस परिवार में ज्यों की ध्यों पनी रहती 


आ्राघुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवैज्ञानिक वस्तु संकलन ३७६ 


ओऔर उसके साथ सोमा को वम्बई जाने का अवसर ही नहीं आता। पर 
बरकत की अज्ञात चेतना उस सम्भावना का विरोध कर रही थी और उसने 
असत्य का आश्रय लेकर सोमा, सरोला का अंतिम मिलन न होने दिया। 
बह उसे बम्बई ले गया और तरह-तरह से प्रताड़ित, शोषित करने लगा। 
बम्बई मे सोमा और वरकत के पारस्परिक व्यवहार को देखकर स्पष्ट द्दो 
जाता है कि परिस्थितियों के परिवर्तन ने दोनों के चेतन में पारस्परिक अचु- 
कूलता भले ही उत्मन्न कर दी हो पर दोनों की गहराई मे, अचेतन मन के 
किसी कोने में विगेध के शक्तिशाली क्रियाशील ( 097०ग० ) भाव बर्त- 
मान थे जो अवसर पाकर अपने को चरिताथ कर रहे थे | 


ग्रण॒यानुभूति के लिये एक विशेष ग्रकार के पात्र की आवश्यकता * उसके 
मनोविज्ञान का विश्लेषण, हिन्दी उपन्यासों में उसका ग्रवेशः 

फ्रायड ने एक स्थान पर उन व्यक्तियों के मनोविज्ञान पर प्रकाश डालने 
का प्रयत्न किया है जिनमे अपने पणयी के निर्वाचन में (चोइस फार लव 
आब्जेक्ट (00००० गण: 07० ००० में) एक विशेष प्रकार की विचित्रता 
होती है ।१९ कुछ लोग ऐसे होते हैं जिनमें किसी कुमारी तथा अपने प्रति 
सब प्रकारेण अनुगत तथा समर्पित पत्नी के लिये कोई आकपण नहीं होता । 
उनके प्रेम की अ्धिकारिणी ऐसी ही नारियाँ हो सकती है जिनका किसी न 
किसी प्रकार से दूसरों से सम्बन्ध है, जिन पर दूसरों का अधिकार है और 
जिन्हें लिनके प्रेमाधिकारी होने में कुछ उसी तरह की सुखानुभूति हो जो अपने 
शत्रु को पराजित करने मे अथवा उसकी सम्पत्ति को अपहृत करने में होती 
है | उसी तरह कुछ ऐसी सूपनखाएँ, ( जिला श०प्राढा मी होती ६ जिनका 
इृदय विवाहित पुरुष अथवा दूसरी स्त्रियों से प्रेम करने वाले पुरुष के लिए. 
ही द्रवित हो सकता है, प्रेमातिरेक का अनुमव कर सकता है। ऋुछ ऐसे 
प्रेमी जीव होते हैँ जिनकी नजरों में सच्चरित्रता, पातिवरत्य, साधुता, यौनिक 
बफादारी अर्थात्‌ नारियों के लिये श्रादश सममे जाने वाले गुण हेय हैं, 
निन्‍्दनीय है. और उनकी स्थिति उनके लिये नारियों को आकर्पणद्वीन, 
उपेक्षणीय बना देती है | ऐसी सदगुण सम्पन्न ओर प्रतिष्ठित स्त्रियों मे इस 
विशिष्ट मनोदइत्ति वाले पुरुषों की प्रेमाधिकारिणी द्ोने की योग्यता नहीं 
आती | उनके थ्राकर्पण में असर नहीं होता, वे इस तरह के प्रेम से पुरुषों 
की लौ नहीं जगा सकतीं, उनमें प्रेमोद्भूति-सामथ्ये उसी दशा में आा सकती 
है ज़ब उसका चरित्र लाछन से युक्त हो जाय, उसके यौनिक जीवन में 
अखंयम तथा अमर्यादा की गंध आये | 


इ्छर झ्रापुनिर हिस्यो रूपा साँहिएप भौर मतोदितात 


इरिप्रगप्त में प्रेम की भाषा फम है। पयोद्ी यद दरिषशप्त को मुंछातं के 
लिए पुराते पते पर पत्र लिगता है सो साप में मुनीता फी हस्यौर देना भी 
नहीं मूलता “एफ अपनी सस्पोर मी देना, शादी रे ठाक पदिले बालो यही 
जो गजय की है. उमको मालूम होगा चाहिए रि हुद्दारी दी रा से मै 
उसे दुनियाँ में लाना रोच रहा हूँ [7१४ इत्यादि इस्पादि बातें जो फमी भीफा“त 
के गुस से निफल जाती ईं उनके महर्य को फोई भी मनोरैशनिफ झअफित 
किये शिना नहीं रह सफता। भ्रीफाय का यद रदस्पपू्ण मगोपिशाय उस 
समय पूर्णतया स्पष्ट हो जाता दे जिस समय हरिप्रसट् के था जाने पर, 
मुनीता थौर संत्या से परिद्रित हा झात्रे पर किसी मुफ़दमे फी पैरयों फरो 
के यहाते वह दिल्‍ली छोड़ दोन्‍चार दिन को फानपुर चला जाता है। हाँ, 
बहाना ही करके कट्रैँगा कारण कि जिस हल्के-पुएफे ढक से उपन्याट में इस 
घटना फा उल्लेप दुधा है, उससे तुरन्त यह शह्ठा उसन्त हुए, गिया "हीं रद्द 
सकती कि भीफान्त जानबूक फर सुनीता और हरिप्रसप्त फो पारस्परिफ तिफट 
वर्शित्व प्राप्त फरने फा अवसर देते के लिए ही घल्त दिया है। कानपुर गया 
तो था दो-तान दिन के लिए ही पर वहाँ जाफर श्रपी प्रवाए फी श्रयधि में 
बृद्धि कर देता है श्र यहाँ से सुनीता के पास जो पत्र लिसता है घद इतना 
स्पष्ड और श्रास्माभिव्यजक दे कि उस पर किसी तरद फी टीका टिप्पणी की 
आवश्यकता नहीं । पत्र फे कुछ याक्‍्यों पर ध्यान दीजिये और प्रायडियन 
अनोविशान के मेल में लाकर विचार कर देसिये | देगिये कि धाहत तृतीय 
पक्ष फी आ्रावश्यकता (ल्व्व ०॥शणाव्ठ फ्रैशप छा) बाली ममोशत्ति 
मिलती दै या नहीं । 

प्रिय सुनी, मैं श्रमी चार पाँच रोज यही कहूँगा। अदालत फा फाम 
तो खत्म हुआ समझो | फिर भी मैं रहने के लिए चार-याँच रोज रहूँगा। 
हरिप्रसन यहाँ दोगा ही | उसको किसी तरइ की बाधा न होने दना। उसे 
भागने भी मत देना । देखो सुनीते, इस बारे में जो बातें मेरे मन में उठतो 
हैं बह मैं कह नदीं सकता. तुमसे कट्दता हैँ | उसकी गत पर बिगढ़ना 
मत । सुनीता, तुम मुमे; 'जानती द्वी दो | जानती हो ऊक़ि मैं तुम्दें गलत महीं 
समझता । जब तुमसे कद्दता हूँ कि इन उुछ दिनों के लिए मेरे र्पाल को 
अपने से बिल्कुल दूर कर देना | सच पूछो तो इसी क॑ लिए में यह भ्रतिरित्त 
दिन यहाँ बिता रहा त्र॒ुम इतने दिनों के लिए. अपने को उसकी इच्छा 
के नीचे छोड़ देना | यद समझना कि मैं हैँ नहीं. उसको मार्ग देने के 
लिए, इम मुऊ भी जायें, हट भी जायें ठो हज नहों !?१६ हरिप्रसन्न के प्रास 


श्राधुचक हिन्दी उपन्यास में मनोवैज्ञानिक वस्तु संकलन. रेफर 


-जो यह पत्र लिखता है उसमे इतना उल्लेख करना नहीं भूलता कि ऐसा 
न हो कि अपनी भाभी का लिहाज कर घर मे किसी तरह की तकलीफ 
पाश्रो | वह ऐसी तो नहीं है फिर भी”, ... इन पंक्तियों मे श्रीकान्त का 
अ्न्तमन अपनी कथा स्वयं कह रहा है । 


पाठक की धारणा और भी इढ़ हो जाती है जब वह देखता है कि 
कानपुर से लौट आने पर श्रीकान्त को घर की ऋठ मे एक विचित्र आनन्द- 
प्रद परिवर्तन का आभास मिलने लगता है। श्रीकान्त अब सुनीता से कठा- 
कटा नहीं रहता | वह अधिक सरस हो उठा है | सुनीता उसके लिए. अधिक 
स्पृहणीय, काम्य और प्यारी बन गई है| कालिदास ने कुमार सम्भव का 
वर्णन किया कि तपोनिष्ठ शिव को परास्त करने के लिये जब कामदेब 
वसनन्‍्त ऋठु की साथ ले तपोबन में प्रवेश करता है उस समय सारे जड़ और 
चेतन जीवों में रसाद्गरता का संचार हो आता है। ठीक इसी तरह कानपुर से 
प्रत्यगसन के पश्चात्‌ श्रीकान्त का अशु अणु रसोद्ेलित हो उठता है, वह 
अपने अन्तःकरण को सुनीता के लिए. एक बहुत सशक्त, आ्राकषक, बेताबी 
और प्रेरणा की सबग्राही अनुभूति से अभिभूत पाता है| वह बुद्दारी में लगी 
सुनीता को उठाकर अपने आलिद्धन पाश में बाँध लेना चाहता है। इस 
व्यवहार से सुनीता के चेहरे पर नववधू सा भाव आ जाता है और वह कहती 
है “मैं तो सदा तुम्हारी हूँ | फिर छि+छिः मेरे लिए यह प्रेम का आवेग 
कैसा ! और ऐसा धीरज क्‍यों खोते हो ? मुझे पहले सम्मलने तो दो” |६० 
कहाँ दरिप्रसन्न के प्रवेश के पहिले निरानन्द और अलग जड़ता से पूण, 
दस घुठ घुट कर रह जाने वाला गाहंस्थ्य जीवन और कहाँ यह प्रसन्न-प्रवाह 
सागर की लहर। दोनों में कितना अन्तर है | यदि पाठक चौंक कर पूछे 
इस महान्‌ अन्तर की उपस्थित करने वाला कौन सा जादू है तो क्‍या अनु- 
चित है ! जो चीज सुनीता और श्रीकान्त में बाघक रूप में अवस्थित थी 
वह मानो हट गई ओर प्रेम का प्रवाह एक प्रशस्त मार्ग से उमड़ चला। 
फ्रायड ने इसी श्रेणी के व्यक्तियों को अर्थात्‌ जिनके प्रेमानुभूति के आल- 
स्वनत्व घम के लिए एक आहत तृतीय पक्ष की आवश्यकता होती है उनके 
सम्बन्ध मे विचार प्रकट करते हुए कहा है कि प्रेमानुभूति की इस शत की 
माँग तो कुछ व्यक्तियों में कभी-कभी इतनी प्रचएड हो जाती है कि सम्पक 
में रहने वाली नारी को तब तक अ्रवद्देलना ही नहीं कट्ठ तिरस्कार का भाजन 
होना पड़ता है, जब तक वह किसी न किसी रूप में ही सही किसी अन्य 
व्यक्ति के अधिकार में नहीं जाती । पर ज्योंही चह किसी अन्य व्यक्ति से 


इधर प्रापुतिक हिर्यो रुपा साहिए भौर मगोदितात 


इरिप्रसप्त में प्रेशर को भायतरा फम ह। पपोद्ी मद द्रिप्रगप्त को गुला के 
लिए पृणा) पते पर पत्र लिराता है तो खाष में मुनाग़ फी तहरीर देगा भी 
नहीं मूलता एफ धपत्री तस्योर भी देना, शादी से ठीफ पदिले बाली यही 
जो गजद की है. उमको मालूम होगा चाहिए कि हस्दारी द्वी राह से मैं 
उसे दुनियाँ में लाना सो प रहा हूँ ।” १४ इत्यादि इस्पादि यागे जो फमी भाफा त 
के मुप्त से मिफल जाती हैं उनके मदहृत्य को फोई मी मनोवैशानिफ छ्ित 
किये बिना नहीं रह सफता। भीफान्त का यह रहस्पपूण मनोपिजशञान उस 
समय पूणतया स्पष्ट हो जाता है जिस रामय दरिधसन्न ये आ णाने १९, 
सुनीता और सत्या से परिचित हा जाने पर फ़िसी मुफदगे फी पैरयी करो 
के बहाने यद दिल्‍ली छोड़ दो-चार दिन को फानपुर चला जाता है। हाँ, 
बहाना ही करके कहूँगा कारण कि जिस हल्के-पुल्के दक्ष से उपन्यास में इस 
'घटना का उल्लेफ हुथा है, उससे तुरन्त यह शट्टा उतसन्न हुए. गिया पद्दी रह 
सकती कि श्रीकान्त जानबूक कर सुनीता और दरिप्रसत्त फो पाररपरिक विकट 
वर्शित्व प्राप्त करने फा अवसर देने के लिए ही चल दिया है कानपुर गया 
तो था दो-तोन दिन फे लिए ही पर यहाँ जाकर श्रपो प्रधास फी श्रयधि में 
बृद्धि कर देता है श्रौर पहाँ से सुनीता फे पास जो पत्र लिसता है घद इतना 
स्पष्ट और श्रात्माभिव्यजक है कि उस पर किसी तरह फी टीका टिप्पणी की 
आवश्यकता नहीं । पत्र के कुछ घास्यों पर ध्यान दौजिये और फ्रायडियन 
मनोविज्ञान के मेल में लाकर विचार कर देफ़िये | देखिये कि श्राहत तृतीय 
पक्ष की आवश्यकता (९००४ ०॥॥शुघ्प्घ्ठ धंभप्प ज़्याए) बाली मनोगृत्ति 
मिलती दै या नहीं | 
#“॑द्रय सुनी, मैं श्रभी चार पाँच रोज यही कहूँगा । ग्रदालत फा काम 
तो सत्म हुश्आा समझो | फिर भी मैं रदने के लिए चार-पाँच रोज रहूँगा। 
हरिग्रसन यहाँ दोगा ही । उसझो किसी तरह को बाधा भ होने देना। उसे 
भागने भी मत देना । देखो सुनीते, इस यारे में जो बातें मेरे मन में उठती 
हईं बह मैं कद नहीं सकता. तुमसे कहता हूँ । उसकी यात पर बिगढ़ना 
मत | सुनीता, तुम मुके जानती द्वी हो | जानती द्वो ऊ़ि मैं तुम्दें गलत नहीं 
समभता । जब तुमसे फहता हूँ कि इन बुछ दिलों के लिए, मेरे प्याल्त फो. 
अपने से बिल्कुल दूर कर देना । सच पूछो तो इसी के लिए, मैं यह श्रतिरित्त 
दिन यहाँ बिता रहा तुम इतने दिनों के लिए. अपने फो उसकी इच्छा 
के नीचे छोड़ देना | यह समभना कि मैं हूँ नहीं. उसको मांग देने के 
लिए हम झुक भा जाये, दृट भी जायें तो हज नहीं ।”१६ हरिप्रसन्न के पास 


झ्राधुनक हिन्दी उपन्यास में सनोवेज्ञानिक वस्तु संकलच रैफडे 


जो यह पत्र लिखता है उसमें इतना उल्लेख करना नहीं भूलता कि ध्स्सा 
सन हो कि अपनी भाभी का लिहाज कर घर में किसी तरह की तकलीफ 
पाओ | वह ऐसी तो नहीं दे फिर भी”.. .. इन पंक्तियों में श्रीकान्त का 
-अन्तर्मन अपनी कथा स्वयं कह रहा है | 


पाठक की धारणा और भी दृढ़ हो जाती दे जब वह देखता है कि 
कानपुर से लौट आने पर श्रीकान्त को घर की ऋतु में एक विचित्र आनन्द- 
प्रद परिवर्तन का आमास मिलने लगता है । श्रीकान्त अ्रव सुनीता से कठा- 
कटा नहीं रहता | वह अधिक सरस हो उठा है | सुनीता उसके लिए. अधिक 
स्पृहणीय, काम्य और प्यारी वन गई है। कालिदास ने कुमार सम्भव का 
वर्णन किया कि तपोनिष्ठ शिव को परास्त करने के लिये जब कामदेव 
वसन्त ऋतु को साथ ले तपोवन में प्रवेश करता है उस समय सारे जड़ और 
चेतन जीवों में रसाद्रता का संचार हो आता है। ठीक इसी तरह कानपुर से 
प्रत्यागमन के पश्चात्‌ श्रीकान्त का अशु अशु रसोद्देलित हो उठता है, वह 
अपने अन्तःकरण को सुनीता के लिए, एक बहुत सशक्त, आकपक, वेतावी 
और प्रेरणा की सबग्राही अनुभूति से अमिमृत पाता है| वह बुद्दारी में लगी 
सुनीता को उठाकर अपने आलिदड्जनन पाश में बाँध लेना चाहता है।इस 
व्यवहार से सुनीता के चेहरे पर नववधू सा भाव आ जाता है और वह कहती 
है “मैं तो सदा ठग्दारी हैँ | फिर छिःछिः मेरे लिए, यह प्रेम का आवेग 
कैसा ! और ऐसा धीरज क्यों खोते हो ? मुके पहले सम्मलने तो दो” |१५ 
करा हरिप्रसन्न के प्रवेश के पहिले निरानन्द और अलग जड़ता से पूर्ण, 
दम घुट-घुट कर रह जाने वाला गाहस्थ्य जीवन और कहाँ यह प्रसन्न-प्रवाह 
सागर की लहरें। दोनों में कितना अन्तर है | यदि पाठक चौंक कर पूछे 
इस महान्‌ श्रन्तर की उपस्थित करने वाला कौन सा जादू है तो क्‍या अनु- 
चित है : जो चीज सुनीता और श्रीकान्त में वाघक रूप मे श्रवस्थित थी 
वह मानो हट गई और प्रेम का प्रवाह एक प्रशस्त मार्ग से उमड़ चला। 
है 28 स हर स्पा 0 अर्थात्‌ जिनके प्रेमानुमूति के आल- 
) कक ५ एक आइत तृतीय पक्ष की आवश्यकता होती है उनके 
में रहने वाली नारी को तब तक के 38 4 200 (कब 
होना पड़ता है, जब तक बह किसी श्र हक बे कक न हा 
व्यक्ति के अधिकार में नहीं ४ जाती | है कह लक < ० आर 
; जाती | पर ज्योंही वह किसी अन्य व्यक्ति से 


इ्दड आधुनिक हिंदी क्या-ताहित्य झ्ौर सवोवितान 


सम्गीघत हो जाती है कि सारा चातावश्य ही बदल जाता है श्रौर उसमें 
थ्रेम के श्रालम्बनस्व घर्म की स्थापना ही जाता है ।# सुनीता जय तक इरि- 
प्रसन्न से सम्बद' नहीं थी शाकान्त के लिए अस्पृहर्ाय, उपक्षणीय और 
अराम्य थी पर उसके सम्पक में आते ही और उससे सग्वा धत दाते ही सर 
कुछ हो जाती है, श्रावण का केद्ध बन जाती है । इतना हा नहीं भीकात 
ही सुनीता और अ्रपने प्रीच में ठृतोय पत्त के प्रतेश कराने का झारण भो 
दोता है जिस पर श्राघात करव तृतोय पक्ष को ग्राइत रुरने की श्रशाव 
भावना फो सन्तुष्ट कर सके । 

अपनी पातों का समर्थन करने के लिये हम थोड़ा पाझे और भुड़ कर 
देखेंगे। कारण कि इतनी घर्चा हो जाने के बाद गोड़ा मनावैशानिक 
आालीक द्वाथ में श्रा जाने के बाद चिन का स्पष्टत! में सहायता मिलेगी | 
हरिप्रसन्न परिवार म॑ भ्रा गया है। परिवार में थोड़ा हिलमिल भी गया है| 
पर भुनीता का घढ़क नहीं खुला है, बढ उससे शअ्भां भो सकोच करता है, 
खुल कर बात पहीं करती । यह दखाई श्रीकान्त को प्रीतिकर नहीं लगती | 
पर एक बार जब॒वद् खुलकर थाही गाते फर लेती है तो उसे श्रपार सत्तीप 
होता है। भ्राकात को गिना बीच में लिये ही हरिप्रसद्न की सुनीता के साथ 
इतना बाते हो गई, कहें कि आंकान्त को अच्छा हो लगा । उसने देखा कि 
मुनांता बाकू शूःय नहीं है, बह मली अ्रकार सवाल जवाप भी फर छेती है। 
ओर न वह रूगी और फोकी ही है। बह श्रपनों बात में रस ले सफती है 
और दे भी तकता है | यह अनुभव भ्रीकान्त को जैसे उहुत दिन बांद हुआ 
ओर नवीन लगा । यह मा कहें कि यह श्रदुभव उसे प्रिय लगा । उसे कण 
कि जीयन नीरश रदे, यह आवश्यक नहीं दें! यह कि सचमुच दरियाली उसके 
बीच में से बिलकुल निर्मूल नहां हो गई है / हरिप्रसत का श्ररितरव भ्रीकास्त 
की मनोकृति में जो रसानुबूल परिवर्तत कर देता है उसकी वितृत्ति ऋायड 
मनोपिशान के द्वारा सइज दी प्राप्य है । 
आचीन और नवीन उपन्‍्यासों में प्रेम विवरण 

हिंदी कथा साहित्य में मनावेशानिकता का समावेश एक दूसरे रूपए में 
भौ दृष्टिगोचर दो रहा है । भ्राज स॑ कुछेक प्र पहिले श्र्थात्‌ प्रेमच:द तक 

क्र जैक इण्याट द्वध्दड ऐड एणापेधण) 33 30. एलरट्एफाणए फथा # 
हुफडा। धण्या व्यय 9० १870 चवे एा दरचा शच्यात्ते. धधे (०आराव्यजा 50 
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झ्राधुरनिक हिन्दी उपन्यात्त में मनीवेज्ञानिक वस्तु-संकलन रे८पु 


कथा साहित्य मे स्त्री और पुरुष के प्रेम का वर्णन होता था । विषय और 
बासनाओं की प्रवल्तता का भी चित्रण होता था। देवकी ननन्‍्दन खत्री की 
नायकनायिकाश्ं के सवकंप और सबध्वंशकारी प्रेमाकपण, गोस्वामी जी के 
प्रखर वासनामय प्रेम का विवरण किस उपन्यास के पाठक से छिपा होगा | 
ध्रेमाश्रम' में 'रंमभूमि' में, 'कायाकल्प' में, 'कममृमि' मे प्रेम की चर्चा खुल कर 
की गई है। पर अरब जो प्रेम की चर्चा होती है वह भिन्न प्रकार की है। 
प्रथमतः तो यह कि प्रखर प्रेम का विवरण देकर भी प्राचीन कथाकार शारी- 
रिक सम्पक की बात कहने का साहस अपने में बटोर नहीं पाते थे । प्रेमचन्द 
ने सुमन को गहस्थी के शान्त और पवित्र वातावरण से उठा कर कोठे पर 
भले ही बैठा दिया हो पर उन्होंने उसकी शारीरिक और लेंगिक पवित्रता की 
रक्षा बढ़ी ही सतकता से की है। आज के कथाकार इस तरह की पवित्रता 
की इतनी परवाह नहीं करते । छ्वितीयतः, पूव के कथाकारों के नायक नायि- 
काओं मे पारस्परिक आकषण और प्रणयानुभूति के भाव तभी जागण्त होते 
थे जब कि उसके लिये उद्दयीपन सामग्री हो, अनुकूल वातावरण हो, आराम 
हो, फुसत हो और जीवन संगीत की तरह प्रवाहित होता हो | तृतीयत', यदि 
कोई कथाकार ग्रेम के स्थूल शारीरिक और योनिक रूप को छूता भर भी था, 
तो उसके प्रेम परिणाम स्वरूप गर्भधारण की बात को साफ बचा जाता था | 
आज दस वध पूव के हिन्दी उपन्यासों में आप कभी नहीं पाये कि किसी 
नायिका ने गर्भधारण करने का कष्ट उठाया है # पर आज परिस्थिति 
बदल गई है। स्त्री और पुरुष के पारस्परिक आकपण का वर्णन साहस के 
०साथ उसके पूरे अर्थों में होने लगा है। शारीरिक और लेंगिक सम्बन्ध भी 
त्याज्य नहीं रह गया हे। पहिले के नायक नाय्रिकाओ्रं का प्रेम फुसंत और बैठे 
ठाले का प्रम था, नाख्य शास्त्र में कहा गया है -- 
“अतुमाल्यालकारै: प्रियजन गाघव काव्यसेवामिः 
उपवन गमन-विद्ारै:ः. शज्भार-रस समुद्मवति” 

इसी प्रकार उपन्यास और कहानिया के पात्र में ग्रेंम समुद्मूति के लिये 

कुछ अनुकूल परिस्थितियों की कल्पना की ज[ती थी। मदिर या देवालय में 
जाते समय, किसी सुरम्य निजन वन्य स्थली में विचरण करते समय, दृत्य 
वाद्यादि पूण महोत्सवों के अवसर पर ही नायक नाथिकाश्रों में प्रेम के 
पारस्परिक ग्रादुभाव का वणन किया जाता था | इसका कारण शायद मानव 
मनोविज्ञान का अधूरा ज्ञान ही था। समझा जाता था क्रि मनुष्य एक बुद्धि- 


मान जीव हे, उसके सारे कायकलाप सोच कर किये जाते हूँ। मामासा शास्त्र 
श्५्‌ 


श्दद प्राधुनिक हिन्दी कया-साहिश्य भोर मनोविज्ञान 


फा यह वाक्य दै 'अयोजनमनुद्दिश्य न मदोपि प्रवरतवते” किसी उद्देश्य के 
बिना मूल भी किसी काम मे प्रदत्त नहीं होता विचारकों की मनोशत्ति फो 
स्पष्ट फरता है । श्वत प्रेम जैसे मद्त्वपूण जीवन यापारम सलग्न कथा 
साहित्य में अ्रवती होने वाले पान मनानीत अ्रतुदूल परिस्थितियों को छोड़ 
कर श्रागें कैसे बढ़ सकते थे । भारतीय परम्परा में कुछ धीरो दास गुण-समन्वित 
पात्रों को ही साहित्य के प्रवेश का भ्रधिकार प्राप्त था। यद्यपि श्राधुनिक 
उपन्यास की धारा में इस प्रदत्त का विरोध ही है। उपयास श्रासिरकार 
डिमोक्रेटिक (007००८२००) साहित्य है। पर प्रारम्म में इस प्रजातत्र के भार 
को पूर्व परिचित पानों को ह्वी उठाना पढ़ा। परम्परा से स्रथा श्रलग होना 
मे तो समव है और न वाह्वनीय ही । 


ग्रेम चर्चा, आधुर्तिक उपन्यात्रों में अताधारण प्ररिस्थितियों की भावए्यकता 

पर झाज कल के उपन्यासों के पात्र भ्रसाधारण परिस्थितियों में प्रणया 
वेश के श्रा दोलन से स्पा दत होते हैं | जिस समय थे विपत्तियों से चतर्दिक 
पिरे हों, युद्धक्षेत्र में जाने को तैयार हों, मानसिक चिन्ताश्रों मे निमस्न हों, 
ऐसी परिस्थितिर्या हों, जा उनके जीवन की सारी सकियता माँग लेती हों, 
ऐसे ही अवसरों पर कटकों थ्रौर बाधाओं से मरे मार्ग से हा वे श्पने प्रणय 
पथ का मिमाण फर लैते हें । परिस्थितियों जितनी द्वी प्रतिकूल हों उतनी 
ही वे उसका श्रादर से उमारती हैं । 


बुद्कालीन ग्रताए भौर हिंदी उपन्याक्त 
विश्वयापी द्वितीय महायुद्ध वे बाद एक विशेष प्रकार के माताओं की ७ 

चर्चा होने लगी है जिद्ठें शग्रेजी म वार मदस (१४४४ ०८) कइते हैं । 
ये नारियाँ ऐसी होती हैं कि जो युद्ध के मार्च पर जाते हुए शत्युमुखा गामी 
सेनिकों से ऋटपट प्रणय फी स्थापना कर उनसे गर्म धारण कर मातत्व का 
पद भ्राप्त कर लेती हैं । ऐठी नारियों पर मनोवैज्ञानिकों समस्या के रूप में 
विचार करना चाहिये। कौन से वे मनोवैज्ञनिक कारण है सकते हैं जो 
अपाठत प्रतिकूलता में भी नर-नारियों में प्रणय सग्पघ को विवशवता उत्पन्न 
कर देते हैं । जिन लागीं ने इस समस्या वर प्रत्यक्ष प्रमाणों के श्राघार पर 
विचार किया है उनका कथन है कि जिस समय युद्ध छिड़ने की तैयारियाँ 
जोरों पर हो रही हों, विस समय सैनिकों क्षो युद्ध पर जाना हां श्रथया युद्ध 
का विभाम फाल हो, विछमें दूसरी रपट की तैयारियाँ हो रही हों उस समय 
सैनिकों में कामरवेश की श्रयलता विशेष रूप से पाई जाती है | 


प्राधुनिक हिन्दी उपन्यास सें सवोवेज्ञानिक वस्तु संकलन र्प७ 


इस विचित्र मनोविज्ञान का रहस्य ॒ क्या है ! कारण क्‍या है ! कारण 
यही है कि मृत्यु के सन्मुख खडे होकर मनुष्य मे जीवन की कामना, झत्यु 
'पर विजय प्राप्त कर अपनी अमरता को स्थापित करने की इच्छा उसमे 
बलवती हो उठती है| यह बलवती इच्छा उसमे स्त्री के प्रति तत्परत्व उत्तन्न 
करती है | यह तथरत्व मैथुनिक सम्पक के लिये मार्ग प्रशस्त करता है जो 
संतान प्रजनन के रूप में सैनिक की अमरता की घोषणा करता है । यह सारी 
क्रिया कभी-कभी चेतन स्तर पर भी हो सकती है पर प्रायः होती है अवेतन | 
मनुष्यों को इसका ज्ञान नहीं होता है | किसी सकठ या तनाव के अवसर पर 
मनुष्य का व्यवहार अधिक आदिम हो जाता है, उसको क्रियायें साकेतिक 
होने लगती हैं | युद्ध एक ऐसा ही संकट का समय है | उस समय जीवन की 
कामना सबसे अधिक प्रबल होती है, स्त्री पुरुष का पारस्परिक आकर्षण 
इस जीवन धारण चेष्टा का साकेतिक रूप है | इस प्रसंग में छटला० 
967७० के कुछ वाक्य उद्धरणीय हैं | हम अपनी चेतना से मले ही 
इसकी आकाज्षा न रखते हो, पर मृत्यु पर विजय प्राप्त करने की इस साके- 
तिक क्रिया पद्धति के परिणाम स्वरूप वास्तविक गर्भाधान विधान सम्पन्न 
हो जाता है) कारण कि नारी पुरुषों की इस अ्रव्यक्त इच्छा के प्रति सहानु- 
भूति की दृष्टि से देखती है ओर शीघ्र ही उनके इस अग्रकट प्रस्ताव से 
सहमत हो अज्ञात सैनिक के सत्व को गर्भ में घारण कर लेती है। सबनाश की 
भयंकर लपटों से चारों तरफ घिरे रह कर मनुष्य के अन्दर मेथुनिक व्यापार 
के द्वारा नारी में अपने आव्यात्मिक व शारीरिक प्रोक्षेरण (?एणुं४०४०४) 
की अनुभूति अन्य अवसरों से अधिक तीत्र होती है और वे अज्ञात रूप से 
संतानोत्पत्ति की भावना से आन्दोलित हो उठते हैं । मृत्यु का आलिंगन 
करते समय मानो उसका मनोविज्ञान जीवन के प्रत्येक देवता की सहायता के 
लिये आमंत्रित करता है |% 
ऊपर की पक्तियों में रणप्रयाण करने वाले व्यक्तियों के मनोविज्ञान 
जीवन के एक पहलू का जो विश्लेषण किया गया है उसका उदाहरण 
यशपाल जी के तीनों उपन्यासों मे मिलता है । देशद्रोही,” “दादा कामरेड,? 
“दिव्या? | 
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श्द८ भ्राधुतिद' हिंदो कया साहिरय और मनोविज्ञान 


देशद्रोही! में फ्रायडिन मनोविशान द्वारा निर्देशित मिथुनाचार सम्पधी 
विपयस्तता ($०प०थ एलशआ०7) का चुछ चित्रण मिलता है। यह बात 
ऊपर टिपला$ जा चुकी है | श्रब॒ यह देसना है कि युद्धकालीन माताप्रों 
(शैंका ख्ा०फथओ) का चित्रण द्विदी उपयासों में कहाँ तक हो रहा है । 
झुद्ध का श्र्थ शान्दिक न लिया जाय। 


यहाँ मेरा तातय ऐसी परिस्थितियों से है जो इस श्रेणी में श्र सकती हैं 
जिनके आते से मानय सतस्त हो उठता है, जीवन फी सारी श्रवस्‍्था, 
व्यवस्था उलर पुलट कर श्राशका व श्रस्थिरता का वातावरण जहा जाता 
है, मृत्यु सिर पर नाचती हो और मानत की सारी यन्नत्तियों में छुन्धता छा 
जाती हो । भारत के सत्याग्रह एव स्वातत््य सम्राम के दिनों को हम भूले 
नहीं हैं । वे दिन भी ऐसे ही सफट के थे | इसी स्वततता सम्राम के प्रमुख 
सेनानी यद्वीराबू की ऊथा को लेकर देशद्रोही मामक विषादात उपन्यात्त 
की रचना हुई है । जिस समय सत्यामह का चरमोत्क्प था, लोगों छो घढ़ाधढ़ 
फैल का यात्रा बनाया भा रहा था, मिल मालिकों व मजदूरों में उत्तरीत्तर 
प्रगतिशाल वैममस्य ग्रो बद्धाबाबू ने शात किया ही था कि गाँधी जी के 
दारा प्रचलित व्यक्तिगत रुत्यग्रह का श्रायदोलन आरम्भ दो गया शिसके 
अगुसार सपसे बढ़ नेता सबमे पदिले यक्तिगत सत्याग्रह कर जेल के पथिफ 
हो रहे थे | दिल्‍ली क। जनता क लिये वे दिन भत्य त सनसनापृणा ये। देश 
के बड्ढे-यड़े नेवा युद्ध 7राधी श्राटालन में एकड़ जाकर धड़ाघड़ जेल जा 
रहे ये | इन सा समशनां के धाच एक समाचार छुपा “राजनैतिक 
विगद ! देदली क प्रसिद्ध नेता यद्राब्राबू का श्र सता राजदुलारी के साथ 
विधाह !? तासरे ही दिन समाचार छुपा था “चाँउना चौऊ देदली में युद्ध 
विरोधा ब्यास्थान दने के कारण स्थासमूति बदरोबाबू की गिरफ्तारी” 


पहाँ लो प्रश्न उठते हैं । थे बदरीयाबू जिद्धोंने देश सेवा श्रत के लिये 
ही जीयन अर्पित कर लिया है, जिड्योंन मन हा मन एक तरह के प।रिवारिक 
अधघन से स्वय को मुक्त फरने का निश्चय कर लिया है उनके भन स॑ राज- 
दुलारी सन्ना के साथ अणय सम्याध में आरद द्वान की कौन सी विवशता 
आा गई ? सा मा उनका मन एक उुमारी के प्रति न उमय कर एक विया हित 
नारी का श्र उमगा। झधिक से अधिक उस उिधया कह सकते हैं । पति 
को मय तो अभी निश्चित न यी । कारण अनेक हो सकते हैं | पर थोड़े 
बिन्वन के उपशात्त यहा बात जमती हें कि प्रययानुमूति में न,ड पर इन्जर्ड 


झाघुनिक हित्दी उपन्यास में मनोवैज्ञानिक वस्तु संकलन र्प्प्द 


थड पार्टी (८४० 60. गशुंपपष्त फ्राप्त छा) अर्थात्‌ दृतीय आहत व्यक्ति 
की आवश्यकता | राज का पति खन्ना तृतीय आहत व्यक्ति था। 

दूसरा प्रश्न यह है कि इस वैवाहिक सम्बन्ध के लिये यह संकटकालीन 
समय ही क्‍यों उचित समझा गया १ विवाह के लिये कोई अधिक शांत व 
अनुकूल अवसर की प्रतीक्षा की जा सकती थी। भला यह भी कोई बुढ्धि- 
मानी है कि एक पग तो विवाह मण्डप की ओर है और दूसरा जेल की 
ओर अथवा फाँसी के तख्ते की ओर । इस प्रश्न का उचित समाधान तभी 
मिल सकता है जब कि हम पूर्वोल्लिखित वातावरणस्थ नर-नारियों के 
मनोविज्ञान के एक पहलू से विचार करें। वदरीबाबू मे जेल जाने के ठीक 
पूर्व कामासक्ति का प्रवल वेग उसी रूप में था जिस रूप मे युद्ध के मोचें 
पर जाते हुए सेनिक में होता हे | महानाश से घिरा हुआ जीवन अपनी रक्षा 
जीवन के सारे देवताश्रों के सहारे साकेतिक रूप में करना चाहता था। 
राज में भी सहानुभूति के कारण बदरी बाबू के हृदयस्थ किन्तु अ्रग्रगट 
सांकेतिक रूप से मृत्यु पर विजय प्रात्त करने की भावना के प्रति आत्म 
समपंण के भाव प्रवल हो उठे थे | यही कारण है कि वह शीघ्र ही आपन्न- 
सत्वा हो जाती है और उसे तुरन्त एक पुत्नोत्तत्ति हो जाती है। वह पुत्र 
चदरीवाबू के परिवार के लोगों से बढते वैमनस्य को दूर करने मे सफल हो 
जाता है, पर राजदुलारी के प्रति खन्ना ( जो मरा ही न था और भारत में 
लौटकर आ जाता है ) ओर राजदुलारी के पुनर्मिलन में सबसे बडी बाधा 
प्रमाणित होता है। राज जान दे सकती थी, पर अपने प्रसाद के लिये 
कलंक लगाने, एक के जीते जी दूसरा पाप लादने के लिये तैयार न थी | 
मेरे कहने का अथ यह है कि इन असाधारण और प्रतिकूल परिस्थितियों में 
वैवाहिक सम्बन्ध की स्थापना होना और पति मे गर्भ-स्थापन व पत्नी में 


(९ | छोड कर 
गभ-घारण का तत्परत्व युद्ध या संकटकालीन माताओं के मनोविज्ञान का 
एक मनोरजक पहलू है। 


दादा कामरेड! नामक उपन्यास एक क्रान्तिकारी के जीवन की पृष्ठ- 
मूमि पर लिखा गया है| इसमे मजदूरों के अधिकारों, हिंसा व अहिंसा की 
समस्या, काग्रेस व क्रान्तिकारी, दल की नीति आदि पर विचार किया गया 
है ! यौन सम्बन्धी बातों पर काफी उदारता से विचार किया गया है। 
पर मेरा उद्देश्य वहाँ इस वात की और ध्यान आकर्मित करना है कि शेल 
नासक लड़की हरीश नामक क्रान्ति दल के एक सदस्य के साथ प्रेम करने 
लगती है जिसकी परिणति यौन सम्बन्ध में होती है जिसके कारण शैल 


झ६० आधुनिक हिंदी क्था-साहिस्य और मनाविज्ञान 


गर्मपती दो जाती है। आन्तिकारी का जीवन तो सदा रकट का ही होत 
था, पद पद पर मृत्यु उसके पारव में घूमा करती थी | उसका जीवन किस 
सम्बेदनशील मारी में वही मानसिक स्थिति उस्न्न करने की इमता रखत 
है जो एक सैनिक को प्रात है । इरीश को प्रायदड दा जाने पर शैक्ष क॑ 
क्या मनोदशा हुई वह सुनिये श्रौर उपर कह्दी गई सकटकालीन मावा्र 
की मनोदृत्ति पर विचार कीजिय | 


#हरीश चला गया क्रा तकारी का शरादर्श कायम कर गया ।” 

“कहीं दादा, वे श्रमी जीवित हैं! उसके वाद वह अपने गर्भ की शओोः 
सकेत करती है। शेल पृछती है दादा क्या श्राप मी मुझे कलकित 
समभते हैं ।”? 

गुड... यह तो जीवन का स्वाभाविक मार्ग है? 

की तुग्हारे लिये दरी को हग्दारी बांढों में दे दूंगा ।” (५ इस वाक्‍्यों थे 
लिये किसी टिप्पणी की आवश्यकता नहीं । ये स्वय श्रपनी बातें कद रहे हैं 

दिया में भी सक्टफालीन नर नारियों के इस मनावैज्ञानिक पहलू क 
चित्रण मिलता है | इस उपन्यास में ऐतिहासिक पृष्ठभूमि पर व्यक्ति भौः 
समाज का चित्र खींचा गया है | जिंस मनोवैज्ञानिक पदलू का इस विवेच 
कर रहे हैं उसका सबसे बड़ा समयन इस डपयास में मिलता है। देशद्रोई 
के बारे में ते! कहा जा सफ्ता है कि उसमें ब[रतविक युद्ध नहीं, पर उस 
दी मिलती छुलती वस्तु कॉग्रेसी स्पातत्य रुप्राम के प्रीच रपकर मानवतत 
का श्राययन किया गया है। इसी तरद दादा कामरेड मैं ऋान्तिकारी हरीश 
को भी पद पद पर युद्ध का श्राशका है पर दिव्या में साक्षात मयकर युद्ध के 
दी बीच दिया व एथुसेन फो स्थित कर थाई देसने की चेष्टा की गई है. 
मद्र देश पर पे द्रत ने भ्राश्ममण किया है । मद्र की रक्षा के सारे प्रयत्न 
असफल दो गये हैं, इस विकट परिस्थिति में नवशिक्तित सेयतेतविश तट: 
बर्ती दुरद उपत्यकाशों मं शत्रु से लोहा लेमे के लिये पृथुमेम की नियुत्ति 
की गई है । उरन्याय क पाँच परिच्छेद आत्मस्मपण में युदधारम्म क॑ कार्य 
मार से श्वनत और मयकर सकट के मुए में पढ़ने वाले पशुसेन तथा उस्तसे 
बिहुडने वाली दिव्या की मानहिक स्थिति का चित्रण किया गया है । थे 
प्राद्यद में दृघ र्मय के लिये एकाव मे मिल जाते हैं । दिव्या उद्रेंक क 
आगिरेक में पृथुमेन के बच्च में उमा जाना चाहता है... उसे अक में ले, 
सालना देने के अदत्म में पथुसेन रप्यं पिहल द्वो दिव्या में आश्रय दूढेने 
खगता है | दिव्या उसके हायों का शपने हायों म से वर्तत के लिये याध्य 


आ्राधुनिक हिन्दी उपन्यास में सनोवेज्ञानिक वस्तु संकलच.. रे६१ 


हो जाती है| पथुसेन ने कहा था “शीघ्र ही तविशात्तर पर युद्ध में जा रहा 
हैं” “यदि तुमने मुके अंगीकार किया है तो तुम्हारी वजना ही मेरी स्मृति 
में जायेगी | यदि न लौटा” “ सम्मवतः मेरा शव ही शागल आये ।?* ५ 

पथुसेन से विवाह होने मे अपने परिवार वालों की ओर से अस्वीकृति 
की आशंका कर वह कहती है “मेरे लिये किसी अन्य वर की सम्मावना 
नहीं और विवाह भी विलम्ब से नहीं ठुरन्त' “आय के युद्ध मे जाने 
के पूव ही करना चाहती हैँ ।?*० समर यात्रा मे .केवल आज की सन्ध्या 
तो शेष है। दिव्या तात्रिक बैकुन्ठ से प्राप्त “महाशक्ति कबच” पृथुसेन की 
भुजा पर बाँध कर उसे अमर कर देना चाहती है। दासी ने रहस्य के स्वर मे * 
संकेत किया कि सूर्यास्त के दो घडी पश्चात्‌ मल्लिका प्रासाद मे प्रथुसेन से 
भेंट होगी | दिव्या अभिसार की तैयारी कर रही है | उस समय उपन्यास- 
कार जो कुछ कहता है, वह हमारी स्थापना के लिये इतना संगत है कि उन्हें 
जद्घृत करना ही होगा । “उत्साह से उठ दिव्या उपेक्षित, मलिन वस्त्र 
उतार, प्रसाधन में लग गई | भावावेश के कारण अधिक स्वेद आने से 
प्रसाधन कठिन हो रहा था | और हाथ अट्पटा जाते | वह आत्मा-समपण 
की विजययात्रा के लिये प्रम्तुत हो रही थी। प्रसाधन इस यात्रा का अनु- 
ष्ठान था |““उसके सकट तथा उसके भय में उसकी अर्डा्षिनी बनने 
के लिये, अपना अस्तित्व उसे साप उसके हृदय में बस, उसे साहस और 
सान्‍्तवना देने के लिये दिव्या आत्म-समपंण की विजय यात्रा के लिये प्रस्ठुत 
छुई' “ 'महाशक्ति का कवच हाथ मे ले उसने छाया को रथ प्रस्तुत करने 
का आदेश दिया ।?** यहाँ दो बार आये हुए आत्म समपेण की” विजय 
यात्रा! वाला वाक्‍्याश द्रष्टव्य है | अब तक तो वजन था, पर ठीक समर 
यात्रा की रात्रि मे उसके आत्म समपण की भावना प्रबल हो उठती है। 
बह पृथुसेन की जीवन रक्षा के लिये उसकी भुजाओं पर महाशक्ति का 
रक्ता कवच बाँधती है।में तो एक पद आगे बढ़कर कहूँगा कि दिव्या 
बाह्य दृष्टि से उसकी रक्षा के लिये अनुष्ठान करती है पर उसका सबसे 
बढ़ा अनुष्ठान साकेतिक है। वह प्रथुसेन के तेज को गर्म में धारण कर 
उसे अमर कर देती है। प्रथुसेन भी अपने को सुरक्षा के गर्भ मे पाकर अमर 
हो जाता है| 

यशपाल के उपन्यासों में वर्शित कुछ बातों की जो मनंवैज्ञानिक व्यास्या 
को गई, बहुत सम्भव है कुछ विचित्र सी लगे | ऐसा मालूम हो कि अना- 
वश्यक खींचातानी की गई है पर “सुनि आश्चय कही जनि कोई, मनो- 


३६० आधुनिक हिंदी कया-साहित्य झौर मनौबिजान 


गर्मयती हो जाती है। क्रान्तिफारी का जीवन त्तो सदा संकट का ही हाता 
था, पद पद पर शृत्यु उसके पाएव में घूमा करती थी | उसका जीवन किसी 
सम्वेदनशील नारी में वही मानसिक स्थिति उत्पन्न करने की चमता रखता 
है जो एक सेनिक को प्राप्त है। हरीश को प्राणदड हो जाने पर शैल की 
कया ममोौदशा हुई बद सुनिये क्रौर उपर कही गइ सकदकालीन साताओं 
की मनोदृत्ति पर विचार कीतिय । 


“हरीश चला गया। ऋ्ीतकारी का श्रादश कायम कर गया ।? 

कीं दादा, वे श्रमी जीवित हैं । उसके बाद बह श्रपने गर्भ की ओर 
सकेत करती है। शैल पूछवी है दादा क्या श्राप भी मुझे कलकित 
समभते ई ।7 

“पु... यह तो जायन का स्वाभाविक भाग है।? 

#पैं उग्दारे लिये दरी को तग्दारी बांहों में दे दूँगी // १६ इन वाक्यों के 
लिये किसी टिप्पणी की श्रावश्यफता नहीं । ये स्यय अपनी बातें कह रहे हैं | 

दिव्या में मी सकटफालीन नर मारियों पे इस मनावैज्ञनिक पहलू फा 
चित्रण मिलता है | इस उपन्यास में एतिद्वाठिक पृष्ठभूमि पर ब्यक्ति ग्रौर 
समा का चित्र सींचा गया है । चिस मनावैज्ञानिफ पहलू का इस विवेचन 
कर रदे ६ उसका सपसे यड़ा समर्थन इस उपसयात में मिलता है। देशद्रोही 
क बारे में तो कहा जा सकता है कि उसमें वास्तविक युद्ध नहीं, पर उछसे 
ही मिलती जुलता बरत कॉग्रेसी रगरातत्य रुपाम के बीच रपकर मानयत्ता 
का झष्ययन फिया गया है। इसी तरद दादा कामरेड़ में क्रान्तिकारी हरीश 
को भो पद पद पर शुद्ध फी थ्राशका है पर दिव्या में साक्षात मय॒फर सुद्ध के 
दी यीय दिव्या य पएथुसेन को स्थित कर उहें देसने का चेष्टा की गई है। 
मद्र देश पर वे द्रत ने श्राक्मश दिया हे। मदर को रचा पे सारे प्रयान 
असल हो गये ईं, इस विकट परिश्यिति में नवशिक्षित सायदेतविश वट- 
यहीं गुम्दर उ>त्यकाशों मे शत्रु मे लाहा ऐन के लिय पृथुपन का नियुक्ति 
को गरे है । उउन्पास के पौँचई प्रशिशेदद भरात्मत्मप्ण में युदारम्म के काय 
मार शा चपनत थौर रफकर सकट क मुरा में परन याले एयुसेन तमा उससे 
डिछुड़ी बाज) दिसपा का झानमिक स्थिति का व्रित्रण किया गया है। ये 
ड्ाहाई में कृद् शमप्र फ सिय एड्रीत में मिल जाते हैं। दिस्या उद्ेक के 
शतिरद मे एृपुमेन व बर में मा जाना घाइता है उसे थक में के, 
मासनाली केग्ान मे इपुसेप रा गिदस हा हिम्या में श्राभप दूँदने 
शग्ध है । हिएय उनधे हाथों का छपरा द्वायों में छू थारनत के लिय याधव 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवेज्ञानिक वस्तु संकलन. रे६१ 


हो जाती है । प्रथुसेन ने कहा था “शीघ्र ही तविशातर पर युद्ध मे जा रहा 
हूँ“ “यदि तुमने मुके अंगीकार किया है तो तुम्हारी वर्ना ही मेरी स्मृति 
में जायेगी | यदि न लौटा” * सम्मवतः मेरा शव ही शागल आये ।”? ६६ 
पृथुसेन से विवाह होने मे अपने परिवार वालों की और से अस्वीकृति 
की आशंका कर वह कहती है “मेरे लिये किसी अन्य बर की सम्भावना 
नहीं'““आऔर विवाह भी विलम्ब से नहीं तुरन्त * ” “आय के युद्ध मे जाने 
के पूव ही करना चाहती हूँ ।?*० समर यात्रा में,केवल आज की सन्ध्या 
तो शेष है। दिव्या तात्रिक बैकुन्ठ से प्राप्त “महाशक्ति कबच” प्रथुसेन की 
भुजा पर बाँध कर उसे श्रमर कर देना चाहती है | दासी ने रहस्य के स्वर में * 
संकेत किया कि सूर्यास्त के दो घडी पश्चात्‌ मल्लिका प्रासाद मे प्रथुसेन से 
मेंट होगी | दिव्या अभिसार की तैयारी कर रही है । उस समय उपन्यास- 
कार जो कुछ कहता है, वह हमारी स्थापना के लिये इतना सगत है कि उन्हें 
उद्धृत करना ही होगा ) “उत्साह से उठ दिव्या उपेक्षित, मलिन वस्त्र 
उतार, प्रसाधन में लग गई । भावावेश के कारण अधिक स्वेद आने से 
प्रसाधन कठिन हो रहा था । और हाथ अट्पणा जाते | वह आत्मा-समपंण 
की विजययात्रा के लिये प्रस्तुत हो रही थी। प्रसाधन इस यात्रा का अनु- 
घ्ठान था। ” 'उसके सकट तथा उसके भय में उसकी अईद्ँ्धा्ञिनी बनने 
के लिये, अपना अस्तित्व उसे सोप उसके छुदय मे बस, उसे साहस और 
सान्त्वना देने के लिये दिव्या आत्म-समपंण की विजय यात्रा के लिये प्रस्तुत 
छुई” * 'महाशक्ति का कवच हाथ मे ले उसने छाया को रथ प्रस्तुत करने 
का आदेश दिया ।”** यहाँ दो बार आये हुए; आत्म समपंण की! (विजय 
यात्रा” वाला वाक्याश द्रष्टव्य है | अब तक तो वजन था, पर ठीक समर 
यात्रा की रात्रि मे उसके अ्रात्म समपण की भावना प्रबल हो उठती है। 
वह पए्थुसेन की जीवन रक्का के लिये उसकी भ्रुजाओं पर महाशक्ति का 
रक्षा कवच बाँधती है। मैं तो एक पद आगे बढ़कर कहूँगा कि दिव्या 
बाह्य दृष्टि से उसकी रक्षा के लिये अनुष्ठान करती है पर उसका सबसे 
बड़ा अनुण्ठान साकेतिक है। वह पश्ुसेन के तेज को गर्भ में धारण कर 
उसे अमर कर देती है । एथुसेन भी अपने को सुरक्षा के गर्भ में पाकर अमर 
हो जाता है। 

यशपाल के उपन्यासों में वर्शित कुछ बातों की जो मनोवैज्ञानिक व्यास्या 

की गई, बहुत सम्भव दे कुछ विचित्र सी लगे | ऐसा मालूम हो कि अना- 

वश्यक खींचातानी की गई है, पर “सुनि आश्चय कही जनि कोई, मनो- 
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विज्ञान महिमा एहि गोई” मनुष्य र साविश्ञाय एसी ही श्राहय्यंजनक 
चस्ठु है। मनुष्य इस तरह के भाव धरगों की विवशता का शिफार होता 
है यह बात भुपर सत्य है] चाहे उसकी चैतय श्रत॒ुमूति उसे कभा कभी ही 
हो सकती है पर फ़ायड के मनारिश्लेषण से थोढ़ा भी परिनित व्यक्त से 
यह बात छिपी नहीं है। स्वस्थ श्रौर पिएत सानस व्यक्तियों मं एक ही मान- 
सिक प्रक्रिय झाम करतो दै | एल्कि कहा ता यद जा सकता है कि स्वस्थ 
मानस वाला व्यक्त व्यक्वित्य की छिपा कादराश्नों म चलते-चलते हीने 
बाले ब्यापार ही मनाविकार प्रस्त मानव में स्पष्ट रूप सं जाहर श्राकर प्रकट 
ने लगते हैं। श्रताधारण तथा मनारिकारग्रस्त मानय्र के श्राचरण तथा 
मानसिक व्यापार साधारण स्वस्थ मानव दे! मनातैज्ञानिक रहस्यों पर पर्याप्त 
प्रकाश डाल सकते ह | स्ट्रिनवर्ग (50घ0९७०४४) का फथा हमारे सामने है। 
उसका एक नारी से सम्बघ दा सया | प्राद म उसे पता चला क्र वह नारी 

श्चली है ता यह विक्तिप्त साहा उठा। उसका विश्वास था कि इस 
खआरित्दीन मारी से मैथुनिक सम्पऊ द्वारा उसने श्रपना रक्त उसके रक्त से मिश्रित 
किया है श्रपनी थ्रात्मा के श्रश का दान किया है। श्रेय येनकन प्रकारेश 
इस भअश को वहाँ से विकाल लेना हो चाहता था | श्रत यह नई बात नहीं 
है कि मलुष्य नारी के गर्भ म॑ ग्रवेश कर पुनजोंबन लाभ का कामना करता 
है। “श्रात्मेव जायते पुत्र ” कद्ट कर प्रकारातर से इसी मनोविशान की 
पुष्टि की गई है) सकट क समय यद्दा मनोवरिशान उमड़ पढ़ता है। 


दिव्या मैं एक मनावैज्ञानिक पहलू श्रौर दे जिसकी चचा हम मतुष्य के 
रूप मे कर चुके हें। परकत व सामा का लेकर जिस मनोविश्वान का रूप 
प्रदशित हुआ दे वही रूप कुछ कुछ श्युसेन व सारा फो लेकर हुआ हे। यह 
ध्यान देने की बात है क्रि विवाह के उपरान्त शीघ्र हां सीरो व प्रथुत्तन थे 
सम्दध मे एसा फठुता भरा जाती है जा सहसा समझ म॑ नहीं श्रावी । पठक 
अकचका कर पृछतादे. श्वरे यह क्‍या । श्रमी ता इतनी धूम पाप से 
वैवाहिक निया सम्पन्न हुई और श्रमी हां यह नौबत भरा गई कि सारो के मु 
से यह थ्राग निकले “में तुम्दारी क्रीतदासा नहीं हैं । ठम मेरे श्राश्रित हो । 
मैं तुग्दारे श्राश्रित नहीं । मैं ठम्दारे पिंलरे की वह शारिका नहां है... थौर 
पृशुसन की उगलियाँ सौरो का गला पकड़ कर उसे भरोड़ डालने क लिये 
विलमिला उठी । इसके फारण उपन्यासक्रार ने प्रतलाये भा ६ । पर जिन 
मानसिक परिस्थितियों में त्रिवाद सम्पन्न हुआ था, उसमें इस तरह का सुम्बघ 
स्थिति अचश्मम्भावा थी। धशुसेन दिया को प्यार करता था उसके कूथ 
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अणयाबद्ध होने के लिये प्रतिश्रुत था | सीरो के छद॒य में दिव्या के लिये इतनी 
ईर्ष्या के भाव थे कि वह दिव्या के नामोच्चाण पर ही नागिन को तरह फुक- 
कार उठती थी। एक दिन अति द्वी विपन्नंवास्था में ठिव्या प्शथुसेन से भेद 
करने के लिये प्राथना प्रेषित करती है पर वह सीरो के साथ प्रेमालाप में 
संलग्न है। वह सीरो के ही कहने से मिलना अस्वीकार कर उसे अपने द्वार 
से लौटा देता है। जिस व्यक्ति के चलते ही उसके चिरपोपित सपनों पर 
ठ॒षारापात हो जाता है उसके प्रति उसके श्रचेतन मे विरोधी भाव संचित 
होते रहते हैं । परिस्थितियों के फेर मे पढ़ कर अथवा अपनी कुल मर्यादा के 
भूंठे गौरव मे आकर अथवा अपने बडे पितामह की आज्ञा पालन के कारणु--- 
जो भी हो उसके चेतन मन ने सीरो के ही पक्ष में वोट दिया हो | पर इससे 
क्‍या १ अचेतन मन तो सीरो को ही इस अघट घटना के लिये उत्तरदायी 
मानता था और यही कारण था कि छोटी-छोटी बात के लिये भी इस तरह 
का अ्रकाएुड ताण्डव छिड़ जाता । इसी से कुछ मनोवेज्ञानिकों की सम्मति 
है कि जो विवाह लम्बी और दीधघकालीन कोट्शिप के पश्चात्‌ सम्पन्न होता 
हैं जिसमे प्रेमी को अनेक विप्न बाघाओ व अस्वीकृतियों का सामना करना 
पड़ता है, वह प्रायः असफल होता है, उसका दाम्पत्य जीवन सुखसय नहीं 
होता कारण कि प्रेमिका के चेतन मस्तिष्क ने प्रेमी की हृहता और 
व्याकुलता के प्रति आ्रात्म-समपण कर दिया हो पर उसका अचेतन दबाघ 
(0०८:८०४) के प्रति विरोधी ही बना रहता है। दूसरी ओर कोटशिप के 
दिनों मे प्रेमिका के अविवेक के कारण जिस दुगति का सामना करना पढ़प 
था उसकी स्मृति मनुष्य से खठकती रहती है | 


पर्दे की रानी! श्री इलाचन्द्र जोशी का प्रसिद्ध उपन्यास है | जोशी जी 
के उपन्यास की आधार शिला मनोवैज्ञानिक है । उनके सारे पात्रों का जीवन 
सूच अचेतन के हार्थो मे रहता है । वे एक छुझ वेश धारण किये रहते हैं । 
दें की रानी? के पात्रों ने अपने जीवन की आन्‍्तरिक प्रदृत्तियों का स्वयं 
विश्लेषण किया भी है। इस उपन्यास का पात्र इन्द्रमोदन भले ही किसी 
रणज्षेत्र मे जाकर शत्रुओं का सामना न करे, पर यह सत्य है कि उसके ह्मदय 
में जो प्रलयकर ताण्डव हो रहा है वह सहस्त्रों युद्धों से मी विभीषिकासय 
है। वह छल-बल और कल से एक नारी पर विजय प्राप्त करना चाहता है 
जो उससे प्रेम की चिनगारी जलाकर अरब उसके साथ यों खेल रही दे जेसे 
चूददे के साथ बिल्ली खेलती हो । उपन्यास की पूरी कथा देना ससभव नहीं, 
किन्तु पाठक से यह छिपा नहीं है कि इस उद्देश्य को सिद्धि के लिये वह क््य 
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नहीं करता । शीला से विवाह करता है, फिर उसका दृध्या करता है, इस 
सरह के कपठाचारण के सहारे निरजना के साथ यपाल यात्रा की राद में 
उस पर विजयी होता है, थर्थात्‌ उसके सुतीतय का सरिड्त करने मं सफल 
होवा दे । इद्ध माइन का श्रतर्सन अपने थ्रारुत्त विनाश को देस रहा था। 
अत उसमें जीवन की फामना तथ्य उस मारी पर शाश्वत विजय की कामना 
प्रबल थी | दघर मनिरजना के दृदय में तो पहिले से ही इ द्धमीदन क व्यक्तित्व 
के प्रति प्राऊर्पण था दी, इस चरम चुण में उसे सदा के लिये श्रपना बना 
लेने की हच्छा पूरे उतफये पर थी। इस शान की उपलब्धि हातेंही कि 
इद्दरेमोहम एक भयकर राजनैतिक मामले मे गिरफ्तार होन॑ वाले है, सभव 
है कि निरजना के श्रधेतन मानस रतर पर ये सारी प्रतिनियाएँ उमर फर था 
गई हों जो युद्ध मे श्राहुतो मुपर को देख कर द्वोती हों झौौर उसके श्रादर एक 
ऐसी रासायनिक क्रिया होने लगी हो, जिसकी श्राँच में विरोध का धातुपिंड 
सक्ष राया हा) यही कारण है कि इन्द्रमाहन मत ही रेल की पटरी के नोचे कूद 
कर जान दे देता ही पर निरणना के गर्भ में श्रारुर साक्रेतिक रूप मं श्रमरत्व 
फा।लाभ उठा लेता है । इस अमरत्य छिद्धि फो सफ्ल तनाने से निरजना 
का श्रसाधारण परिस्थिति जम मनोविशान पूर्ण सहयोग दे रददा था। 


'पद की राना! के पातों में एकञ्र-य विचित्रता भी है । मिरणना वे शद्ध० 
मोहन दोनों एक दूसरे क्षी श्रार आर्ापत है। “उर्ट देखकर दी मेरा ग्रति 
रक्त कश ने जानें जिस अतल में सुत सस्फारों के प्राजत्मिक जागरण के 
पलस्वरूष एफ निराले विय्ुत स्फुरण से तरगित हाने लगा ।” तिस पर मी 
मिरजभा दो सौ पत्नों तक उनको अपने से एकदम श्रलग दवा रखती गई है । 
छूने मो नहीं देती | निरजना की इस हृढ़वा मं थोड़ा लचीलापन तय श्राने 
लगता है जम वह शाला से प्रिवाह कर लेता दे । श्रात्म-समर्ण ता बह तदे 
फरती है जय बह शीला की हत्या कर मिरणना फ॑ साथ नेत्राल की ओर 
पलायन कर रहा है। इद्धमाइन तथा उसके पिता मनमांइन की जो प्रेमाठु 
बक्ति निरतना के प्रति है उसके मूल में वह प्रशत्ति काम करता है जिसे प्रायद 
में लब पार द्ेर्लाद ( 7.05८ 67 #रध्ट०८ ) कहा है। और इसका सम्बंध 
शिक्चु जीवन के एडीपस तिच्युएशन (कफ अध्यवाका ) से है।इस 
एडीपस ( 809०४ ) परिम्यिति की गत और भी स्पष्ट हा जाती है चत्र इस 
मनमाइन जा को निरजना के सामने अपने पुत्र क प्रति श्पता रद्दु व विद्ेष- 
पूछ भारशाओं का अमियक्त करते पाते हैं ॥ जप उद्ँ मालूम होता है कि 
इद्धमाइन निरञना के यहाँ आता जाता है ता उनऊे हृदय में कोध जग 
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उठता है| वे निरंजना को अपने पुत्र से सावधान करने के लिये इन्द्रमोहन 
के आचरण के विरुद्ध दोपारोपण करते हैँ | यह उनके हृदय के कालुष्य का 
ही परिचायक दै | यों तो निरंजना के चरित्र मे कई जटिलतायें है| अनेक 
गुत्यियों ने उलक कर उसके व्यक्तित्व को जटिलतर बना दिया है, पर यह 
देख कर कि शीला के साथ इन्द्रमोहन के वैवाहिक सम्बन्ध मे आवद्ध हो 
जाने पर निरंजना का काठिन्य कुछ गलने सा लगता है, उसका प्रतिरोध 
कुछ कम होने लगता है पाठक के हृदय में इस असाधारण व्यवहार के रहस्य 
को जानने की जिज्ञासा का उत्पन्न होना स्वाभाविक है। इस रहस्य का 


बोधगम्ब उद्घाटन तभी होगा जब इस पर हम फ्रायड के दृष्टिकोस से 
विचार करेंगे । 


अज्ञेय के उपन्यास “नदी के द्वीप” को हिन्दी में मनोवैज्ञानिक उपन्यासों 
की परम्परा में अत्यन्त महत्वपूण स्थान मिलेगा | जिस अकार कोई अनु- 
संधानकर्ता वैज्ञानिक एक बडे ही शक्तिशाली अखुवीक्ष्ण यंत्र के नीचे अख़ुः 
आर परमाणशुओं की गतिविधि की परीक्षा करता हो, उसी प्रकार इस 
ओपन्यासिक ने मानव व्यक्तित्व व उसकी चेतना के यूद्मातिसूक्षम रूपों की 
जाँच पड़ताल की है | इसकी चर्चा अन्यत्र की गई है। यहाँ पर उपन्यास के 
एक पहलु की ओर ही ध्यान आक्ृष्ट करना है। श्ुवन के सम्बन्ध गौरा 
से बहुत पहिले के हैं | वह उसकी शिष्या रद्द चुकी है | बह उसके प्रति परणय 
की प्रेरणा का अनुभव करता है पर कहीं भी खुलता नहीं | यहाँ तक कि 
उससे बचने के लिये अपने को कितनी ही तरह की परिस्थितियों मे डालता 
है । जानवूक्त कर ऐसी परिस्थितियों की खोज के सिलसिले मे बह कमी 
पह्ठाढ़ पर, कभी समुद्र में, कमी अण्डमन आदि स्थानों मे पर्यटन करता है” 
पर यह जानने वालों से छिपा नहीं है कि उसके व्यापारों का साकेतिक महत्व 
क्या है। वह किससे प्रेम करता है! रेखा एक जगह कहती भी है “मैंने 
आज एक बड़ी डिस्कवरी की है, सुवन, यू आर इन लव | सुवन अन्त में 
युद्ध में भर्ती होता है । यह क्या कम श्राश्चय की वात है कि वर्मा फ्रन्‍्ट की 
भौगोलिक अनिश्चितता में जब कि पग-पग पर आक्रमण की सम्भावना 
रहती है, किसी भी क्षण उसे विस्फोटक द्रव्य नष्ठ कर सकता है था वह 
पकड़ दही लिया जा सकता है, उसी समय उसे अपने सच्चे स्वरूप का शान 
होता है। सहसा वह पत्र के सामने पढ़ी हुई कापी निकाल लेता है और पेंसिल 
से उसे द्रतगति से रंगने लगता है और लिखता कया है सो देखिये--गौरा ! 

में लौट कर आउऊंँगा या नहीं, क्या पता कब आऊँगा, यह भी कौन 


३६६ आधुनिक हिंदी कया-साहिस्य भोर मतोविजञाव 


जाने पर शगर शाया. आने के साथ यह. श्रयर नहोताता 
शायद श्रव भां में यह पत्र न लिखा पता । अगर आया ता क्‍या मुझसे 
विवाइ फरोगी.._ 2९९ 

अश्न स्वाभाविक है कि भुगन से इस तरह से स्पष्ट रूप में प्रस्ताव रफने 
की तात्तालिक विवशता क्‍यों झा गई । क्या युद्ध वे! सकटापतन्न फाल में जो 
एक विशिष्ट मानसिक परिस्थिति हा जाती है उससे इसका मूल नहीं खोजा 
जा सकता ! इस पत्र के आगे क। पत्तियाँ भी स्पष्द ई-- 

#एक वर्ष पहिले जब लस्बी थुप्पी के बाद मैंने जावा से त॒ग्दें दो तीन 
पत्र लिखे थे तद मैं श्रस्वस्थ था भ्ौर तुम्हें हामतिक होने को ब्रात लिखी 
थी. कमी मैंन जाना यथा क़ि मैं तुमसे भाग फर वहाँ गया था। ह्हीं 
से । और यह जानकर श्रास पास फ्ली विशालता सें खो गया था और फ़िर 
जाना था कि यह विशालता भी तुम हो। तुमने मुझे घेर लिया था थौर 
उसमे एक सान्यना थी, एफ मरदहम था सदसा मुक्ते लगा कि उत्त 
विशालश के थागे दृथियार डाल कर अपने सभी फवच बधन छीड़ कर मैं 
स्वत्य हो जाऊँगा । मेरे छत भर जायेंगे ।? 


पड़ित इलाच'द्व जोशी ने सतक होकर श्राधुनिक मनाविशञान के प्रभाव 
कौ ग्रहण क्रिया है । उदोंने फ्रायड, छुग, एडलर '्रादि मनो 
चैज्ञानिकों के सिद्धातों का अ्रध्ययन किया है और अपनी कृतियों म॑ सेषध्ट 
स्थान दिया है। यही फारण है कि उनके पार्तों $ चेतन स्तर पर भी 
व्यक्तित्य की अचेतना में निदिष्ट रूप से प्रवाद्वित रहने बाली भावनाएँ भी 
ऋलेक फ़र आा जाती हँया वे पात्रों की अ्रतर्घारा से पाठकों को 
परिचित करोने से नहीं चूकते । उदाहरणस्वरूप ग्रेव भौर छाया 
के उस प्रधग को देसिये जहाँ पारतनाथ भुजौरिया जी की पत्मी को मयाये 
लिये जा रहे हैं । अपनी प्रेमिका पर हर वरह से अधिकार प्रात्त फर लैने 
कौ सफलता पर ग्रेमी के मनमें उल्लास और स्फूर्ति का हशना स्वाभाविक है | 
पर यहाँ पर पारसनाथ के द्वदय में एक श्रतिरिक्त उल्लास किस लिये है १ 
बह एक विवादित खा झो मगाये लिये जाता है । उपयासकार इस प्रत्य 
पर टीका करते टुए शक मनाविस्लेपक की तरद कहता है “वर यद सब होने 
पर भी यह श्नुसृति उसे एक उम्रादकक और अ्रत्यामाविक रुफूर्त प्रदान 
कर रही थी फ्ि वह एक विवादित स्रो को मगाये लिये जाता है, किस और 
भगा ले जा रहा है, जिस उद्देश्य स और कितमे समय के लिये--अ्रपने 
श्रम्वमन के थे सब प्रश्न उसे एकदम श्र्थदीन श्र निसछ्यार लगते ये | 


प्रापुनिक हिन्दी उपन्यास में सनोवेज्ञानिक वस्तु लकलव॒ रे६७ 


केवल यह कल्पना उसे रह-रद्द कर तरमित कर रही थी कि जो स्त्री उसके 
साथ भाग निकली थी बद अब तक किसी दूसरे की सम्पत्ति थी और आ्राज 
वह पूर्ण रूप से उसके अधिकार में है। “एक विवाहित नारी को भगाने मे 
जो सुख्ल है वह किसी अ्रविवादित स्त्री के भगाने में कदापि नहीं | किसी 
गुणवती व शीलवती सुन्दरी स्त्री का पातिब्रत खंडित करने से हम नरक के 
कीढ़ों को सब से मड़ी महत्वाकाज्षा की पूर्ति दोती है ।?*६ पारसनाथ का 
मनोविज्ञान स्पष्ट है। वह युवा शिशु है और अपने पिता-सम्पत्ति रूपी माता 
का प्रमाधिकार प्राप्त करने की आनन्दानुभूति से पुलकित हो रहा है । 
“चढ़ती धूप” लेखक श्री अंचल का पात्र मोहन तारा से प्यार भले ही 
करता हो पर अन्तिम समय तक शारीरिक मर्यादा का पालन वह करता ही 
है| परन्तु मिल के फाटक पर पुलिस की गोलियों का शहीद हो जाने के 
एक रात पूव उसके जीवन भर की संचित तृष्णा एक बारगी उमर आती 
है और वह समर्पण के बाद कहता है “तारा, मैंने अ्रपना श्रेष्ठतम आ्राज 
तुम्हें दे दिया | तुम्हारे श्रेष्ठतम की जो अनुभूति मुझे मिली वह जीवन मर 


के लिये काफी है ।*४ यो 
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नयोदश अध्याय 
उपन्यासकला का अन्तप्र थार 


आधुनिक उपन्यातकार भर बुथ की विलिराहट इसे अन्य इयों से पक 
कर देने गली विशिष्ट का अयाव । पर कोई व्यापक तत्व की सोच 

ही होया जितते हमें उपन्यात्त कला की यति किध्ि के समझने 
में तहायता मिले । 


इस नियघ का सम्यन्ध थ्राधुनिक हिदी उप यातों में मनोवैशानिकता 
के कुछ पहलुओ्रों से रहा है। यूरोप तथा अमेरिका के श्राधुनिक औप यासिकों 
ने अपनी रेचनाओ्रों में मानव मन तथा मानव जीवन की श्रमुरूपता लाने 
के लिए, भनुष्य को समूत ला उपस्थित कर देने के लिए, उपयास को 
मनुष्य के झ्राभ्य-तरिफ जगत के सच्चे प्तिनिधित की योग्यता तथा क्षमता 
से समन्वित करने के लिए कथा ज्ञेत म॑ परह तरह के अनेक अयोग किये हैं। 
उनकी प्रतिभा तथा रचना कौशल के अभाव से उपन्यास का एक तरह से 
गयाकाल्प ही हो गया है । उसकी वेशभूषा, साज पज्जा तथा बाहरी परि 
धान में ऐसा आ्रामूल परिवर्तन ही गया है कि यदि १७वीं व १८वीं शताब्दी 
के उपन्यास का पान रिपवान विन्किल (7९ एड 0;बा06 2 की तरह जग 
ऊर आज के ज्षेत में धदाप॑ण करें तो वह श्राश्चरय चकित हो अपनी आँखें 
मलवा रह जाय । श्ाधुनिक युग के अनेक ओप यातिक ऐसे हैं जिन्हें मन्रो 
वैशनिक कहा जा सकता है। फ्रसस में श्र द्ेजीद, पृस्ट, इज्ञलिस्तान स 
जेम्स ज्वायस, विरजीनिया उैल्फ, जमनी में टोमस , श्रमेरिका में विलियम 
फोकनर आदि | इन लोगों को ओपन्यातिकों का उपन्यासकार ( 7०एलडच्छ 
7०0८८ ) कहा जाता है कारण कि इन लोगों में से श्रनेक ने अ्रपने उप 
न्यासों के अध्य म॑ श्रनेफ एसे अवसर दंड निकाले हैं जहाँ उहें अपनी 


फैला की विवेचना फरना पड़वी है और प्रतिपादन करते 
सह बतलाना पढ़ता है कि >पन्यासकारों के लिए किस भाग का भर 
बन समाचान हागा तथा पूर्व + रे » उनकी दृष्टि 


से, क्या दोक्‍ थे! क्या पूर्ववर्ता 'उपन्यासकारों के दारा मानव जीयन का 
हे प्रतिनिधित्त समय नहीं हा उक़ा है ? ईन सब्र आधुनिक 
कारों में भ्रामता वर्जीनिया वुत्स न अपने उपयाखे में अपने अन्तब्यों को 


उपन्यास कला का भश्रन्तप्रयारणण रह 


अधिकता से अभिव्यक्त किया है तथा अलग से भी कॉमन रीडर (00०णाए०ा 
ए२७४०७/ ) नामक एक आलोचनात्मक पुस्तक के दो भागों में अपने विचारों 
को सग्रहीत किया है। अतः, उनको ही आधुनिक उपन्यासकारों का प्रतिनिधि 
मान लेना हमे सुविधाजनक होगा | 

आधुनिक युग विश्वद्डलता तथा बिखराहट का है| कहीं भी कोई ऐसी 
विशिष्ठता दृष्टि में नहीं आतो जिस पर अंगुली रब कर निश्चयपू्वक कहा 
जा सके कि यही वस्तु है जो सवसाधारण रूप में प्राप्त होती है, यही गुण है 
जो अपनी सवव्यापकता के कारण इसे अन्य युगों से प्थक कर देता है। 
उपन्यासों के क्षेत्र मे भी यही बात लागू होती है। हम चाहे तो अपनी 
सुविधा के लिए उपन्यासों के कुछ वर्ग स्थापित कर दें, कह दें कि आज के 
कुछ उपन्यासकार प्रोलिटेरियट है, कुछ आर्थिक हैं, कुछ सेक्स सम्बन्धी है, 
कुछ मे आधुनिक जीवन की समस्याओ्रों को उपजीव्य के रूप में उपस्थित 
किया गया है, कुछ ऐतिहासिक है, कुछ जासूसी है, कुछ मनोवैज्ञानिक हैं, 
पर इस तरह का वर्गीकरण अधूरा है | रज्ध आपस मे इस तरह मिल जाते 
है, एक की सीमा दूसरे से इस तरह मिल जाती है कि सारा चित्र पारस्परिक 
विपरीत रेखाओं की काटा-का्ी से विक्लुब्ध और विच्छुद्ल हो उठता है, 
अस्पष्ट हो जाता है ओर अपने वर्गीकरण पर हम खिन्न हो उठते है | हमे 
अपने विचारों के स्थिरीकरण में सहायता देने के लिए, मासिक पत्रिकाओं 
में लघु या दीघ आलोचनाएँ प्रकाशित होती रहती हैं | आज कितनी ही 
पुस्तक मण्डलियाँ, कितने हो श्रध्ययन-चक्र हैं जो पुस्तकों के महत्व का 
निर्देशन करते है । पुस्तकों की बिक्री के भक्ूठे या सच्चे आकड्ों को ग्रका- 
शित करके भी हमे अपने मत निधांरण मे सहायता देने का प्रयत्न किया 
जाता है, परन्तु इससे समारी समस्या के समाधान मे अर्थात्‌ आधुनिक उप- 
न्यासों के एक या एकाधिक सवव्यापक तत्व की उपलब्धि से हमें कुछ भी 
सहायता नहीं मिलती । 

मालूम होता है कि इस युग क्री अराजकता, व्याकुलवा और छितराइट 
-को ग्रतिनिधित्व में विश्वास नहीं | उसे अपने प्रतिनिवित्व का अधिकार 
किसी को देना स्वीकरणीय नहीं | पर साथ ही यह भी उतना ही ठीक है 
कि इस अस्तव्यस्तता ओर अनियमितता की तह में एक नियम है, ंखला 
है। समुद्र भले ह्वी विक्तुब्ध दिखलाई पडे, उसकी उमड़ती हुई तरंगे हमारी 
इष्टि को भत्ते ही अपने में ही अ्रवरुद कर लें पर उसके शाश्वत रूप को 
कैसे अस्वीकार किया जावे १ हमें उसे हँढ़ना होगा । शेली से बढ़कर विद्रोही 


३०० प्राधुनिक हिंदी कथासाहिटए झौर मनोविशान 


ज्यौर नियम सयभ की ध्वशिनी श्रात्मा किस की होगी पर उसे भी रवीकार 
करना पड़ा था कि किसी विशेष थुग के सब साहित्य सप्टाश्रों म॑ एक साहए्य, 
एकरूपता फी उपस्थिति होगी द्वी श्रौर बद उनकी निजी इच्छा से पूर्ण 
रूपया स्वतातद होगी । किसी थुग विशेष के निमाण में शमेक परिरियतियों 
का सहयाग रहता है तड़ ये अपने युग की इस वैविष्प पूछ प्रमाव से बच 
दी कैसे सकते हैं ? यद्यवि वे एक श्रश में उन प्रभावों के निर्माता मी हैं 
जिनसे उइई प्रभावित होना पढ़ता है (: 
अत , उपयास साहित्य के इन तीन शवारिदयों की गतिविधि को सम 

भने के लिए तथा 'य्राज या कल भप्रिष्य की स्पष्ट भयकी लेगे के लिए भी 
एुक तरह का शैलीपिन्यासीकरण, एक व्यापक सिद्धान्त का प्रथकीकरण, 
दूसरे शब्दों में सामा-यीऊरण, जेगरलाइजेशन ( ह०८०७०॥5४०४ ) नितान्त 
आवश्यक है बासतव में इसके बिना मनुष्य की गति ही नहीं, इसके श्रमाव 
मे मामबरजीयस के सभी -यवद्ार व्यापार रुक जायेंगे | 


वह 'यापक तत्व है. क्या का अन्तप्रयश । शम क्षेत में जितने भी वाद 
आए है उनका मूल कारण यही है शतके लिए कथा को चार चरण 
उठाने पड़े हैं 
ऐसी शवस्था में यूरोपीय उपयासों फे लगभग तीन शवाब्दियों के इति 

दास की तथा हिंदी साहित्य की एक शताब्ली की गतिविधि को देखफ़र 
दम एक हू व्यापफ तथा सयलाधारण तस्य निकाल सकते हैं, जिसके सम्बघ 
में "यूडाति-यून मतभद का संम्मायना दो सकती है। वह यह है कि कथा 
शाहिय फी प्रदृत्ति सता याइर से मात्तर की शार रहां है, स्थूल से यूद्रम की 
और रहा है। इसका इतिहास बहिमुसी से श्रन्तमुंखी होने का इतिहास है। 
गोरोपय कथा की बात है छोड़ दीजिए | वहाँ तो कथा साहित्य के मानव 
सनीमुम्व तग्त प्रयाण का प्रवृत्ति चरमोत्कर्य पर पहुँच गई है और इसके 
कारण उपयासों म रल्‍्पनातात परिवतन दी गए हैं--ऐसे प/रबर्तन जिनको 
देखकर चितनश ले श्रालाचक उनके भविष्य के पारे में सशक हो उठते 
है१4 ही उत्नात छाहित के साक्ास्ण शटक को भी यह बात अशत 
नहीं है कि अब उपयासजारों का ध्यान इस आर केटरित नहीं कि उमके 
पात्र क्या फरत ईं। वे इसस श्ागे प्रदकर इस यात का अपना लक्ष्य यना 
रहे ईं कि उनका विचार गक्तिश क्या ई, व क्या ोचते है और कैसे सोचठे 
ई ! उमका सुदम मूल यरणा क्या है $ यही एक राज मार्ग है अ्रपाद्‌ मना- 


उपन्यास कला का श्रन्तप्रंयारा 


भूम्यन्तर्गासित्व का मार्ग जिस पर उपन्यास नियमित रूप से प्रगति * 
आया है | उपन्यास मे जो कुछ भी परिवत्तन हो गया है, उससे प्रच 
नियमों मे, कन्वेशन में कथा सौष्ठव के निरन्तर हास में, भाषा के लची 
मे, उपन्यासों की व्यास्यात्मकता में इन सबों का मूल कारण है उपन्याः 
निरन्तर श्रान्तरिकता की प्रवृत्ति । वही मुख्य है और शेप आरू 
प्रवृत्ति के सहज और स्वभाविक परिणाम है। प्रकृतिवाद (फएाथा 
यथाथवाद (२०७॥४०), अ्रतीकवाद (89फणा४०), प्रभाववाद्‌ (7 
॥्ं०्पाथय ) और समय-समय पर किसी वाद का जी आधिपत्य उपन्यास 
पर होता सा दिखालाई पड़ता है सबका मूल उद्देश्य एकाही रहा है | & 
उपन्यास साहित्य के विहंगमावलोकन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते ! 
इस अभ्यन्तर प्रयाण याज्रा में उसे तीन या चार युगों को पार करना 
है। अर्थात्‌ इस आन्तरिक प्रवृत्ति की माग के कारण, इसके जबः 
तकाजे की वजह से उसे चार रूप धारण करने पडे है | 


ग्रथम युग एपीसोंडिक उपन्यासों का जिसमे जीवन की समस्या बार 
छेड़ी गई है | ग्रेमचन्द के पूर्व तक हिन्दी उपन्याप्त की यही अः 
रही । 


प्रथम युग उन उपन्यासों का है जिन्हे अंग्रेजी में पिकारेक्स(?८ 
१४००) और एपीसोडिक (7फाइ०५०) डपन्यास कहते है | इनमे किसी 5 
की साहसिकता से पूरा आश्चर्य चकित कर देने वाली कथाश्रों की माला 
हुई रहती है | ये कथाएँ एक तरह से अपने मे स्वतन्त्र है | यदि इन्हें र 
रूप में मी देखा जाय तो भी कोई हानि नहीं होगी । इनके स्वरूप में 
सम्बद्धता का आमास मिलता है तो केवल इतने ही भर से कि नायद 
घटनाओं के मध्य से होकर गुजरना पडता है। उसके ही जीवन मे, 
ऐसी घटनाएँ घटित हुई है जिनसे उसका कुछ सम्बन्ध है | एलिजार 
युग के कथाकार टॉमस नाशे (१४६७ : १६०१) डिफोनी (१५४३ : १६ 
के उपन्यास तथा श्णवों शताब्दी के उपन्यासकार डीफो, स्मौलेट आदि 
तरह के उपन्यासों के निर्माता की श्रेणी से आयेंगे। इन उपन्यासों के पाः 
चरित्र-चित्रण का अभाव सा है, उनकी वाह्मय रूपरेखा ही देखने में ६ 
है मानो वे नर-कंकाल हों केवल जिनमें ग्राणों का स्पन्दन नहीं हो | < 
क्रिया कलापों का वणन अवश्य है पर उस अनुच्चिन्तन के प्रति कथाकार स 
उदासीन है जिनकी अभिव्यक्ति के लिए, ये रूप घारण करते है |; 

रद 


०२ झापुनिक्ष हिस्दी कया साहिए्प शोर सतोषिजान 


वैज्ञानिक ते जिसे तैयारी फो श्रयधि कद्दा हे उसकी ओर उपयासऊारों फा 
श्याम नहीं गया है | पात्रों की तथा उपके जीया की समस्या फो बाहर से 
छेड़ा गया है और उपयागकार्रों की इप्दि इस वाह्रत्मक्ता में इस तरह 
उलभी हुई दे कि उद्दें श्रादर भॉँकने का न ता चिता हा है और न शक्ति 
ही। प्रेमच द ऐ झागमन फे पूर तक द्विदी मे कुछ इसी से मिलती-युखती 
नवस्था भनी रही । 
दिवीय युग प्लॉट प्रधान उपन्यातों का | ये (क्रिय' से आगे पढ़कर 
'क्थ! और 'केए! का वर्णन करते हैं । इस युग के हिन्दी में 
प्रेमचन्द जी प्रतिनिधि हैं। 
दूसरा सुग प्लॉट नावेह्स (॥०६४ ४०४०७) का है श्रयांत्‌ ऐसे उपयासों 
का जिनका फथा भाग सुदर और सुसगछित दो और जिनकी रचना एक 
विशेष प्रिचार, एक अउुभूति फ॑ श्रमाव से प्रभावित हो। इनमें भा पानों 
की पराह्म क्रियाओं का उल्लेस़ 'ग्रवश्य हांता है, इनके पान भी समार के 
रगमच पर श्रमिनय रत्त दिखलाये जाते हैं पर श्रौप यासिकों दृष्टि म॑ एक 
परिवर्तन अ्रवश्य लक्ित होने लगा है। वे श्रय बाह्य निया कलापों के साथ 
उनकी भूल श्रन्तप्रेरणाश्ों को भी देसने लगे हैं। वे श्रय इतनी सी बात 
कह कर ह्वी सतोष नहीं कर लेते कि पानों ने क्या किया पर श्रागे बढ़फर यह 
मी वतलाने का प्रयत्न करते हैं कि कैसे किया और क्‍यों किया | यदि मनो> 
विज्ञान की शब्दाचलियों में हम अपने विचार प्रकट करें ती कह सकते हैं 
कि प्लॉट नोवेलिरट का सम्द घव्हाद कवेश्चन ' (५९४५६ (१५७०४४०७) तक दी 
सीमित नहीं रहता । वह इतना &ी उतलाकर रुक नहीं जाता कि थानों से 
क्या रिया ( कि इृत ) पर द्वाउ ( प्र०७ )। कैसे (कथ) और क्यों (५४४)) 
को भी बतलाता है श्र्थात्‌ यह बतलाता है कि याह्य॑ क्रियाएँ किस तरह सम्पा 
दित हुई दें श्रौर क्यों हुई, 'कथ' और 'केन कारणेन” | इन उप'याहकारों 
को हम मनोवैज्ञानिक के रूप म देसने की कल्पना करें तो कह सकते हैं कि 
प्रथम युग के उपयासकार ( 870८एण७॥४६ ) हैं और दूसरे युग के उपन्यास 
कार ( एण॥८४००७॥७ ) हें । परिमापा देते हुए घुड़बर्थ ने कहा है कि बह 
मनोविज्ञान जो इस प्रश्न का ठोक ओर यथाथ उत्तर देने का प्रयत्न करता 
है कि मनुष्य क्या करते हं क्‍यों करते ६ और श्रागें चलकर इस पर मी 
प्रकाश डालवा है कि थे कैसे और क्‍यों करते हैं. बह ( #एालएणावा ऐड 
+० ०8३५ ) है।* अथात्‌ इस तरह का मनोविश्वान अ्रपनी व्यापकता में किम, 
कथ, और फेन कारणेन इप सब प्रर्नों का यथोचित उत्तर देता है । 


उपन्यास कला में श्रन्तप्रयारा छ०३ 


अंग्रेजी उपन्यासों के किसी भी पाठक से यहद्द बात छिपी नहीं है कि 
१८वीं शताब्दी के उत्तराद और १६वीं शताब्दी के कुछ प्रारम्मिक वर्षों मे 
इम तीनों प्रश्नों को अपनी सीमा में समाहित करने वाले उपन्यासों की 
रचना हुई | यह रिचंडंसन ओर फील्डिंग का थुग था। इन लोगों को 
प्रतिभा के स्पश से प्लॉट नावेल का रूप निखर कर सामने आया। उपन्यास- 
कला त्तठट पर बैठ कर तरमों के उत्थान और पतन को ही देखने वाली न 
रहकर, वायु के फोंकों के सहारे थोड़ी सी शीतलता के स्पश से तृप्त न 
न होकर नदी मे उतर कर जल का आचमन भी फरने की ओर प्रद्ृत्त 
हुई | यही कारण है कि जहाँ तक खूपविन्यास, वाह्मयसंगठन और स्थापत्य 
का प्रश्न है इन उपन्यासों पर नाटकों का ऋण अधिक है और प्रथम श्रेणी 
के उपन्यासों पर महाकाव्य का | रिचिडसन ने अपने प्रसिद्ध उपन्यास क्लारिसा 
को नाटकीय वन ( 20290 0८2 ४०७ ) कहा है | हिन्दी मे उपन्यास 
कला के इस रूप का प्रतिनिधित्व प्रेमचन्द्‌ के उपन्यास में पाया जाता है| 
अंग्रेजी मे श्णवीं शताब्दी के पूथ के उपन्यासकार 30०८८ए०॥५ हैं श्रौर 
इसके बाद प्लॉट वाले रिचडसन और फील्डिंग के उपन्यास (7०मटपंणाश्रांड0) 
कह्दे जा सकते है | उसी तरह हिन्दी मे उपन्यासों के प्राक्‌ प्रेमचन्द युग को 
$पा८७77०॥5६ कद्दा जा सकता है और प्रेमचन्द्‌ युग को एण्ाटाणरशा5: | 


द्वितीय युग की त्रुटियाँ एवं तृतीय युग का आरम्भ 


इसके पश्चात्‌ अंग्रेजी उपन्यास कला का तीसरा चरण उठता है जिसमे 
उपन्यास कला अधिक मानसिक गहराई की ओर प्रवेश करती है । यद्यपि द्वितीय 
युग के प्लॉट प्रधान उपन्यासों ने वाह्य क्रिया-कलापों को आन्तरिक कारणों 
से सम्बद्ध करके ही देखा है. और इस प्रकार उनमें मानव मानसिकता का 
अंश श्रधिक आ सका है पर फिर भी उनमे आत्मनिष्ठ व्यक्तित्व का दर्शन 
नहीं दोता | उनके पात्र व्यक्ति न होकर जाति (7५9०) ही गए है । हाँ, 
इतना ही कहा जा सकता है कि व्यक्ति का कुछ अंश आया अवश्य । प्राचीन 
काल में एक राजा था, एक आदमी था, इतने से ही काम चल जाता था, 
नाम लेने की कोई आवश्यकता नहीं समझी जाती थी | वह राजा या आदमी 
इम तुम मे से कोई भी हो सकता था। उसमें व्यक्तित्व का विकास था ही 
नहीं । पर आगे चलकर उन्हें नाम लेकर पुकारा जाने लगा | अर्थात्‌ उनमें 
अधिक अपनापन आया । वे ठाइप न द्दोकर व्यक्ति होने लगे पर अभी तक 
तक उनमें पूरे व्यक्तित्व का विकास न हो सका था | 


र्ग्र झापुनिए हिंदा श्मान्साहिस्य प्लोट मनोविज्ञान 


दितीय युग ये उपन्यारों को श्रवश्य चरित्र प्रधान उपन्यास फट्ठा छा 
सकता है पर इसी सामित श्र मे कि इस वैपिष्य पूर्ण मानय का धनेकरूपता 
मैं से उुछ्ध एक विशेषवाश्रों का सुन फर पात्रों क ब्यक्तित्य में उ'दी की कियाएँ. 
दिखलाई जाती थीं ग्रौर उनसे विपदेत पड़ने घाले तितने गरुथ थे उनको 
निर्ममता पूवंक उसाढ़ कर पक दिया जाता था । इन उपयातों के पत्रों के 
नाम जो दिए गए ह जैसे /७7 १४णाय३ 'ाड सभाण्यर यहां इस बात 
का प्रमाण हैं कि उनका व्यन्तित्य पूण रूप से उमर नहीं सका है । पात्रों का 
पेचकेश से दत्राकर उ््दें एक उाचे में ढाल दिया जाता था, उनक्रा जीवन 
प्रवाह एक बधी यधाई गाली से प्रवाहित होता रहता था, कहीं मा किसी 
प्रकार फी विपमवा तथा श्रस॒गति सीजने पर भी यहीं मिलती थी। वे 
चहद्दान की तरद इृढ्स्यमाव, उनतचरिन और मद्राव्‌ व्यक्तित्य रुखत्त होते थे, 
उनमें किसी तरह के विकास का 'ग्रवसर महीं था। वे जो थे सदा पैसे 
ही यने रहते थे । श्ससे इतना लाभ श्रवश्य हुश्रा कि उपयासों ने एक 
सौष्ठवपूर्ों सगठित रूप पाया । एक “अनुमितार्य सम्बाघ” की प्रासि हुई । 
पर वह एक ऊपर से बादर का विपकाई वस्तु हवा रहा, थ्रादर से विकसित 
हाने वाला नहीं । पराध्य इष्टि स पूरा मुक्ति हो नहीं उफी । 
मनीवैशानिकों की भाषा में कहना चाहें तो कह सकते हैं कि उपयासों 
के पात्र का व्यवहार किसी बाहरी उत्तेजना (500०७) के प्रति श्राचरण 
वादी प्रतिक्रिया (8०849200७- ७०७ 7८५७००5८) के रूप में होता था | डीक उसी 
तरद जिस तरह सरकूस के शिक्षित पशु म॑ हटर के फ्टकारते ही सिफाई 
प्रतित्रियाएँ ध्याप से श्राप होने लगती हैं या कोई चापी मरी गुड़िया चादी 
देते ही ठीक समय पर बोलने लगती है या श्राचरण करने लगता है | अत 
इनके पातों में शुद्धि का विकास विवेक, शान, बौद्धिकता का दर्शन तो हो 
गया था पर उन शक्तियों का पता नहीं चलता था जो सानबात्मा की किसी 
रह"स्थही से रहस्यात्मक रूप से निकलकर हमारे बुद्धि विवेफ पर छा जाती 
है। उद्दें श्रमिमृत कर उसकी गति का अप्रत्याशित ढग से मोढ़ देती है, 
एक 'श्रपरिकल्पनाय पथ का प्रथिक होने के लिए विवशवा उसने कर देती 
है। पर इन अछगतियाँ तथा मनुष्य की रहस्यमयी शक्तियों को ओर 
उपन्याठकारों का ध्यान जाने लगा और उप्याय कला के ठुतीय युग का 
प्रारम्म हुआा। 
तृतीय बुग में उपन्यातकला आत्मनिष्ठ हो गई... ५ 
इस तृतीय थुग की मुख्प प्रदृत्तियों का प्रतिरिंत्र मेरिडिय और देनरी 


हः 
उपन्यास कला का अन्‍्तप्रयारा ४०५, 


जेम्स के उपन्यासों में प्राप्त होता है | प्रथम युग में वाह्य क्रिया-कलापों की 
प्रघानता थी, द्वितीय युग मे क्रियाओं के साथ आन्तरिक ग्रेरणाएँ भी साथ 
लगी आई | समय के साथ मानव की आन्‍्तरिक ग्रवृत्तियों की प्रधानता होती 
गई और एक वह भी समय आ गया कि उपन्यास कला जो कुछ शेष 
बाह्यात्मकता थी उससे मुक्त हो अनुमूति के आत्मनिष्ठ रूप (3प्रशुं००सए८ 
88596९६ ०0 छ्फ़्ल्पंधाट०) के आधार पर ही अपने स्वरूप का विस्तार करने 
लगी | यह तो सबमान्य तथ्य है कि मनुष्य के अन्तजगंत में अनेक परस्पर 
विरोधी, आलोड़न प्रतिलोढ़न, घूरान प्रतिधूणन, तनाव, कंसमकश, संघप 
की रस्साकसी चला करती है और हमारी बाहरी क्रियाएं इन्हीं क्रिया प्रति- 
क्रियाश्रों के परिणाम हैँ | उपन्यास कला अपने विकास क्रम में बाह्य क्रियाओं 
के साथ ही आन्तरिक संघव और तनाव तक पहुँच गई थी | अब वाह्म 
क्रियाओं से सवथा मुक्त हो आन्तरिक रहस्यमयी प्रदृत्ति को ही अपनाकर 
वहाँ जमकर बैठ जाना बड़ी ही सहज क्रिया थी और उसने यही किया भी । 
उसने एक पद उठाया नहीं कि बाह्य क्रियाश्रों से सवथा मुक्ति पाकर शुद्ध 
मानसिक जगत की सीमा में आ पहुँची ओर वह मनुष्य के अचेतन प्रदेश 
में प्रवेश करने लगी | वीसवीं शताव्दी के प्रवृद्धमान विभिन्न मनोवैज्ञानिक 
सम्प्रदायों की विद्युज्ज्योति उसके हाथ मे थी और उसी के आलोक में वह 
मानवात्मा के अ्रन्तर प्रदेश में प्रवेश करती ही चली गई और वहाँ की 
कढ़ाद की तरह उवलती हुईं भावनाओं को अपने यहाँ स्थान दिया | 


चतुर्थ युग मे उपन्यास कला मानव अन्तस्थल के उन भावों को 
पकड़ने का ग्रयत्न करती हे जो शब्दातीत भी हो सकते है । 


परन्तु अपने चतुथ युग मे आशुनिकतम युग में उपन्यासकला की 
अंतप्रयाण प्रवृत्ति जिसने श्णवीं शताव्दी मे उसे यात्रा के लिए. पेरणा दी 
थी उसे (और भी आगे बढ़ने के लिए. प्रोत्साहित कर रही है। फ्रायड 
एडलर, जुक्चन, वर्गसता, आइन्सटाइन आदि मनीपियों ने मानवात्मा के 
अन्तप्रदेश में भी न जाने कितने स्तरों का आविष्कार किया है और कर रहे. 
हैं । उपन्यास कला शायद चल-चित्रों के सिवा अपने क्षेत्र मे सबसे नूतन है। 
इसमें योवन का उद्दाम वेग है और वह अपनी उमड् में आकर किसी मी 
सद्ढठ, विपत्ति या भय का सामना करने के लिए तत्पर है। जरा से सकेत पर 
ही अपरीक्षित, अपरिचित तथा नए स्थान में जाकर अपने को किसी भी 
सड्डूठ पूण परिस्थिति में डालकर परीक्षोत्तीण होने का प्रमाणपत्र पाने के 


है आधुनिक हिंदी फ्था साहित्य भौर मनोविज्ञान 


लिए उत्सुक है चादे इसके लिए उसे कोई मी रूप वारण क्यों म करना 
पढ़े । उपन्यास कला क॑ मनमाने रूप से उछल कूद करने फे लिए, किसी 
भी ज्ञेर म, कहीं भी जाने के लिये इस फारण से भी सुविधा है कि श्राज 
चक इस कला के आलोचकों में कोई अरस्त जैसा तेज पुञ्ञ नक्ृत्त उग नहीं 
सका है जिसके प्रभामण्डल का तेतोप्रदीष्त अतक सर पर छा जाय, सबकी 
इस तरह अमिभूत कर ले कि थ्रय प्यातिप्सरों को प्रपनी स्वतान ज्योति 
विकीर्ण करने के श्रवसर के श्रभाव में उसी की ज्योति श्रमिदृद्धि म नियोजित 
होना पढ़े। कोई पाशिनि जनम नहीं ले सके ईं जा अपने सूत्रों में इसे बुरी 
त्तरह शझुलित कर दें । एफ विचारक क शब्दों मं हम उपयास लेखकों, 
औओड़ा बढ़कर कहिये जाबस लंसकों ८ लिए कितने सौभाग्य का बात दे कि 
किसी ऐसे भ्राधुनिक अधरस्तू ने श्रववार नदी लिया जो दृश्य काव्य के प्राचीन 
लेखकों की तरह औ्पन्यासकों की मा गति का काय, समय ओर स्थान के 
समकत्रम के यूत से तकड़ कर रफ दें १ 
अत किसी प्ररस्तू के सिर पर न रहन के कारण उपन्यास कला को 
परम स्पत-य्ता रदी, उसे प्रिद्वता और पाडित्य के लौद कारागार फो वोहने 
में शक्ति का थ्रपयय नहीं फरना पढ़ा । शत तरह-तरद के साद्ष्तपूर्ण प्रयोगों, 
मई नई प्यागों एप टेकनीक को श्राजमाने तथा उनकी समायनाओओं के 
अतनुसाघान करने का सौविष्य श्राप्त हुआ श्रयाव्‌ “मापड्ु सार करहु तुम 
सा३” की राद पर चलजर अपना लक्ष्य सिद्धि में उसे यूनातियून प्राधाश्रों 
का सामना फरना पढ़ा । 
तृतीय मुग में देनरी जम्स फा उपयास ऊला ने मानय क श्रचेतन प्रदेश 
का भावनाशों का श्रमिव्यक्ति क्रो हा अपना लद्षय ग्रवश्य बनाया था पर 
विर भी यहाँ की तो प्रतातात्मक अनुमूतियों थीं वे ऐसी ही थीं विदे श-्दों 
के लाल में, भाषा फे बच में लाकर मृत फ्रिया जा सके, उ्ें प्रणीय 
बनाया झा सर, उनके स्परूप का दृद्ध आमास दिया छा सके, चादे इस अयक्ष 
में, शन मातिपरिचित भाषों के झ्ानुरूप्य ग्राप्त करन का साधना में मापा को 
अपना झतिम दद तक हा क्यों न निचुद् वाना पढ़ | परतु मानपात्मा की 
आनन्‍्तरिक गहराइ में जा प्रागत्क अनुमूतिशें की कदर उठता हैं उन 
लिए धनिया नदी छिय शाधीदफ दी दा, एज़ा दो हि शादा क सांद में 
लाला हा यह शयग्र गाया के रहार अरना अ्मिव्यक्ति' का समूर्त किया 
जा यक | नहीं, य रास सत्य, पाय सवद, रसना-सवध मा हा सऊती हैं । 
देन खुस एावत का एक बद सा शरत्या दा सकते है जिसमें वे देश, 
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काल और गति से मुक्त होकर अपनी शुद्ध सत्ता मे अवस्थित हो । आज के 
मनोवेज्ञानिक तथा उनसे संकेत पाने वाले उपन्यासकार इसी मानसिक 
ज्षितिज की, अचल तथा जीवन की समीपतम रेखा को पकड़ने के प्रयत्न से 
है जिन्हे पकड़ पाने के सारे प्रयत्न फीके पछते रहे हैं । द्ेनरी जेम्स के साथ 
उपन्यास कला जीवन की कितनी ही गहराई मे प्रवेश क्‍यों न कर गई हो 
पर चेतन मस्तिष्क ( 007520०5 77व ) की आधिश्रयणिक (> 8०9 ) 
किरणों की पतली रेखा वहाँ पहुँचती ही थी, विवेक का हलका स्पश वहा 
पड़ता ही था। जहाँ वह आन्तरिक ग्रवाह का चित्रण करती थी वहाँ भी उसे 
चेतन स्तर पर लाकर ही देखती थी जबकि वे शाब्दिक रूप घारण कर लिए, 
होती थीं। यह नहीं होता था कि उनके शुद्ध रूप को, उनके विकप्तित होते 
रहने वाले रूप को वहीं रख कर उनके विकास को ज्यों का त्यों अभिव्यक्त 
-करे' | पर आज का ओऔपन्यासिक आगे बढ कर उस दिवास्वप्न देखने वाले 
मस्तिष्क को भी पारिपाश्विक दृष्टि ( 'शछ्ाह्ुणढ) एाव्फ ) को साथ से 
रखेगा | उसकी धारणा मे वर्गसों की फिलासफी के कारण महान क्रान्ति हो 
गई है। 


वर्गों के पिद्धान्तों का उपन्यास-कल्ा पर ग्रभाव 


वर्गसो का आधारभूत सिद्धान्त है कि सत्ता निरन्तर परिवतनशील है। 
वह आगे बढती रहती है | पर यह परिवर्तनशीलता म्ृत-जड़ गति नहीं पर 
चिर सुजनशील, स्वत, स्फूत्त जीवनोत्पलव ( छोथा॥ एाध्थ ) है। सत्ता की 
वह परिवर्चनशीलता, उसकी खुजनशील प्रक्रिया का अविराम नैरन्तयं, 
सहजानुभूति के द्वारा ही जानी जाती है | बुद्धि के द्वारा नहीं | बुद्धि तो इस 
चिर प्रवहमान जीवनोत्पलब की स्वाभाविक ओर अविभाज्य गति को अनेक 
डुकड़ों मे विभक्त कर कुछ व्यवहारिक सुविधाएँ भले ही उत्पन्न कर दे पर न 
-तो वह उसका प्रतिनिधित्व कर सकती है और न उसके यथा रूप का चित्रण 
ही कर सकती है। ससार के पदाथों का ज्ञान सापेक्षिक होता है, हम एक 
-बस्तु को अनेक वस्तुओं की अपेक्षा मे ही देखते हैं। अन्य वस्तुओं का 
हमारा ज्ञान ऊपरी तथा वहिरगस्पशों होता है पर सहजानुभूति के द्वारा हम 
इस काल के चिरन्तन प्रवाह में अपने स्व के बारे में आभ्यन्तर और प्रगाढ़ 
ज्ञान प्राप्त कर सकते है | साधारणतः हमारी बुद्धि यह समझने की अभ्यस्त 
है कि हमारा व्यक्तित्व बाहरी अलग-अलग विभक्त विन्दुओं का योगफल है। 
जुद्धि सत्ता की गति को अनेक बिन्दुओं मे विभक्त कर देती है श्रौर समझती 
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है कि एड जोड़कर गति को प्रना लेगी पर यह आख धारण है। जीवन 
तो एक तरल इफाइ है ( पणत ७४०७ ) जिसका प्रत्येक क्षण भूत में प्रल- 
म्यित लथा भविष्य में प्रोलेपित है। किसी वस्तु के शान तथा उसकी श्रमि- 
व्यक्ति में सदा प्रथकत्व रहता हे । इन विद्धान्तों ने हमारे दृष्टिकोण मे एक 
प्रात पैदा कर दा है | इनकों लेकर चलने वाले उपयासों में तो कायाकल्प 
का ही वातावरण उपस्थित दो गया है । 
आजऊलल के उपयासों का प्रमाण वाक्य यह है. जीवन व्यवस्थित 
रूप से सजाई गई दीपमालिका नहीं है । वह ता एक ज्योति मडल है जो 
हमारी चेतना को प्रतिज्षण अपने भीने थौर श्र पारदर्शक प्रावरण से 
आच्छादित रिये रहता है। क्या उपयासकारों का यह कत्त-य महीं है कि 
ध॑ इस परिवर्तनशील, प्रशेय तथा स्पच्छुद जीवनोच्छवास का विशुद्ध रूप 
में पकड़े, यथा सम्भव त्रिना किसी विदेशी और बाहरी वस्तु के मिश्रण के, 
चादे उसमें कितनी श्रस्गत्तियों तथा जटिलताश्रों का समावेश क्‍यों न हो । 
भीतर माझ कर देखें । ऐसा प्रतीत दोता है क्रि जीवन एजाहशल्व ( 0२ 
#8 ) से बहुत दूर फी चीज है। एक फ़िसी दिन के फ्रिसी भी क्षण को 
स्यानपृ०क देखो, मस्तिष्क पर अशसग्य ससकारों की छाप पड़ती रहती है, 
झुथ छुद्र, कुछ श्रधगत, चुणिक और योधा-तीत श्रौर कुछ इतनी स्पष्ट कि 
माना शरपात की यूइ की नोक से सांदी हुई हो ।? श मस्ति'फ के इसी चिर 
लघु पर साथ दी चिरित्रीरी, अियोरनीयान! एर 'मदतों मदायान! छण को 
का भ्रपना फला के जाल में, भाषा फ जाल म पकड़कर उसकी गतिशालता 
को हमिन्यत्त करना थराघुनिक उपन्यास का लद्दप है । इस लद्धय की साधना 
का लिए उपन्यास कला फो फ्तिने नाच भाचने पढ़ हद, उस कितने रूप 
घारण फरन पह ईं यह शामती प्रिशतिनिया पता, उग्स प्यायत, साशथल 
दस्त, और झाद्धा वीद के उपयायों के पढ़ने से पता चलता है। श्राशये 
शरधरी निगाद स इन लांगों के उपन्यासों का बुछ पिशण्ताश्रों को देख 
लिया जाय । ये उिश्पताएँ किखा एक उपन्यासकार का नहीं हैं। पथक- 
इपक उनका उपन्यास झला झा विपेचन इमारा परियिस यादहर ६ । जी 
यातें यदों दी जा रही हैं उनक यार में यदा हारा दिया जा सझता दे कि 
ये था मूल रूर में झुद स्थानाय परारित्यतिझ परिवतनों का ताकालिक 
विरेशता के लियाय स्रों मे पाई लाती हैं 
अयपुतिस रचा में याठव की अरवि की लघुता 
डाहस कला की माना मनाद्ेपरान्तप्ंथाए का अगतिशाल यात्रा की 


उपन्यास कला का अन्‍्तप्रयाण ४०९ 


चर्चा हमने ऊपर की पक्तियों मे की है | इस यात्रा के कारण उपन्यास में 
नए, परिवतन हुए, इस दृष्टि से विचार करते सवप्रथम हमारा ध्यान उनकी 
रचना की ओर जाता है | यहाँ रचना शब्द का प्रयोग हमने उस श्रथ में 
किया है जिसके लिए अंग्रेजी में ए७छ&णा० शब्द का प्रयोग किया जाता 
है| मनोवैज्ञानिक उपन्यासों का एक यह भी कतव्य है कि वह आधुनिक 
युग के प्रभाव के कारण जठिल से जडिल होते जाने वाले पात्रों का तथा 
पाठकों का साथ दे सके, उनके समानधर्मी हो सके । दूसरे शब्दो मे वे 
रूप मे पाठकों के सामने न उपस्थित हों कि वे उसको असमानधर्मी, विदेशी 
तथा अन्य लोक का प्राणी समझकर उन्हे संदेह की दृष्टि से देखें। इसी 
समानधर्मित्व को लाने के लिए, अरस्तू ने समकत्रय वाले रिद्धान्तों का प्रति- 
पादन किया था । यूरोप के उपन्यासों मे मनोवैज्ञानिकता के सिद्धान्तों के साथ 
इस समक सिद्धान्त के पालन का आग्रह बढता सा गया है और यह बात 
द्वितीय युग से ही स्पष्ठ होती गई है| मनोवैज्ञानिकता का प्रवेश तो रिवर्डसन 
आर फील्डिंग के समय से ही हो गया था । मनुष्य को सप्राण, सजीब, 
ओर सहृदय प्राणी के रूप मे देखने की प्रवृत्ति तो उनके साथ ही प्रारम्म हो 
गई थी परन्तु उनकी कथा इतनी विस्तृत होती थी कि उनके "७&छाणा७ में 
घनत्व, प्रगाढतत्व के लिए. अवसर ही नहीं हो सकता था। उनके चित्र में घनत्व 
नहीं हो सकता था, उनके बन्ध मे कसावट हो ही नहीं सकती थी । हाँ, उनके 
चित्रों मे (६:००८४7:७) संपुटित गाढ़त्व मले ही हो ओर वह होता भी था । हेनरी 
कफील्डिय के उपन्यासों से बढ़कर कथा भाग के सोष्ठव का चमत्कार देखने 
को ओर कहाँ मिल सकता है ? पर साथ ही रचना (७८एा०) का विरलत्व 
फ्रीनापन, छिंद्रता (यदि इस शब्द के प्रयोग की अनुमति मिले तो) मी 
इनसे अधिक कहाँ मिल सकता है ! यदि एक छोटे से उपन्यास की सीमा 
में एक पूरे युग का अथवा एक मनुष्य के पचास-साठ वर्षों के लम्वे जीधन 
के चित्र का चित्रण करना हो तो उपन्यासकार बहुत सी मानसिक तथा 
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अर० झ्रापनिक हिंदी कथा-साहित्य और मनोविज्ञान 


शारीरिक घटनाओं कया परित्याग कर कुछ मुरय मर्य घटनाओं को ही ध्यान 
देने के लिए पराध्य है, विवश है। पर दूसरी और उन उपथासों को लाजिए 
चिनमें कथा की अवधि बहुत ही छोटी है। इन उपन्‍्यासों में घटनाओं के 
मिर्वांचन म॑ उतनी स्पतजता से काम नहीं लिया जा सकता ) इनमे छोटी 
छीटी सी घटनाओं की भी विस्तृत विश्वत्ति का(विवशता और लाचारां उसी 
रूप मे पाइ जाती है जितनी प्रथम वर्ग के ठपायासों में हुहेँ परित्याग 


फरने की । , 

प्रथम यंग के उपयाकस पाठक मे ग्राढ़ बधत, बुनाई का गाढ़ापन, 
प्रत्तिभा की सूक्ष्म दर्शिता के माय नहीं थगा सऊगे | दूसरे वर्ग के उप-यासों 
की श्रेणी में जेग्स ज्यायस, श्रीमती विजिनिया बुह़फ आदि के उपयात्त 
आयेंगे । जेम्स प्यायस क युलिसिस परामऊ बृद्ृदूऊाय उपयास मे केवल एक 
ब्यक्ति फे २४ घटे का कथा है। व्रितिनिया बुल्त के उपन्यास मिसेज डालो 
याई में केरल तीन धंट की कथा और फिलिप टायनवी के टी विथ मिसेज 
गुड मैन (7८० एके 08७ 60०१ ग्य) में कपल एक पटे की ) इृद हो 
गई कि देरिस मेझाय के उप यास दे शूट दीसेंज (80०५ (४००९ 8०:8८ 07५ 
घं०)) मे तो दा तीन मिनंठ को द्वी क्या है । एक श्रादमोी फो दा तीन मिनट 
चोद हो प्राशद्ड फो सत्ता सुनाइ जान पाला दे इसा पांच में जो स्थृतियों 
का श्रोंधी उठा ६ उस यहाँ गाँवने फा प्रयत्न किया गया है। श्राधी का 
बाँपने का कथा भा कम दाचक नहीं। इस श्रेणा क उपयासकारों का धुद्ध 
पूरक, सायधानी स, सत्रऊ हासर अपना फला % सौदये के अनुराध पर 
फ्था का 'प्रवधि श्रार उसका तांब् गति क्रो सामित कराया हवा पढ़ता है ताकि 
वाराबविक जापन के उियार और मार्रों तथा उनऊा श्रमिन्यक्ित में श्रधिक 
तर सामाष्य थौर झनुरूपता आय से । दस बप के पश्चात्‌ कद कर अथवा 
एउल्लोयित एटनाश्रां ऊ मय से ढढ़५ वाला श्रयवि में पट्ति बबनाशों का 
खरा सा उह्लस फर कया मम का जाड़ दन का श्रायश्यक्ता है हा नहीं । 
ध्ात के ममावच्चनिरर उपयास इस मणद्रप्घुतर के तक्ष म नहीं हैं। दे 
कथा 4िडास क्रम में इस तरह ऊ्रे लम्ब लग्ब दुलानों के पदल मे तारगर्ति 
के सावतप छा हद्शन करना द्वा श्रायरपरू समभत ई सादे इससे लिए डाई 
कथा भाप छा धर का मच दवा सामित छरना ड़ | 
आशीर मगर पवित उपन्यासों क तीन टकनीर 

परातु वायासफार का इस प्ररिस्िति थ यद़ाईा। सक्ट पूण समत्ता 
का शाफना करना परवा ई । ठगझास श्रानन अमित का रना के लिए 


उपन्यातत कला का श्रन्तप्रयारा ११ 


कथा की माँग करता है, कथा की श्रन्तर्गामिनी ग्रद्धत्ति बाह्य क्रिया-कलापों 
के उच्च शिखरों की दृढता को सदेह की दृष्टि से देखकर मूल प्रद्ृत्तियों की 
तरलता को ही अपनाना चाहती है और तिस पर पाठक है जो उपन्यास के 
अति अपने संदेह को सहज ही में स्थगित करने (जगा इपथ्थारईंणा ० 
ठक्रणांल )९ के लिए तैयार नहीं | पाठक उपन्यास के सुरम्य स्थलों में 
विचरण करते समय हरित शादबलों का रसोपभोग तो अवश्य करता है 
पर सतकता पूवक उसके कान भी खडे रहते है, जहाँ कहीं भी कुछ खट्का 
हुआ नहीं कि वह भागा । दो स्वामियों की ही सेवा कठिन कही जाती है । 
है। यहाँ औपन्यासिक को तीन स्वामियों की सेवा कर उन्हे संठुष्ठ रखना पड़ता 
है। “अरहो मारो महान्‌ कवेः ।” अ्रतः अपने में इस भार वहन की थोग्यता 
लाने के लिए, परिस्थितियों श्रोर उत्तरदायित्व के अनुरूप लचीलापन लाने 
के लिए. उसने कितने टेकनीक, शिल्प विधि का आविष्कार कर लिए है | 
उनमे तीन सुख्य है पूर्वदीष्ति (7889 ७४०८ ), चेतना प्रवाह ( 5प०व० ० 
८णाइल००576७5 ), काल क्रम की उलढ-पलद (7776 »ए) । 


पृवदीष्ति : इसमें घटनाओं के अतीत का क्रामिक वरणव नहीं रहता । फरन्‍्तु 
वे पात्रों की स्मृति से अतीत के अन्धकार को प्रदीत करती चलती हैं । 
अतः उपन्यास में मनोवेज्ञानिकता बढ़ जाती है । 


पूवदीष्ति ( []8»7 92०८ ) से भी पात्र के जीवन की घठनाओं का 
वर्णन रहता है परन्तु अन्य पुरुपात्मक उपन्यासों के सबश और स्वसमथ 
उपन्यासकार दिव्यहृष्टि-सम्पन्न संजय की तरह महाभारत के रखज्षेत्र के 
दृश्यों के क्रमक उल्लेख की ऋजणु ओर सीधी रेखा न खीचते हुये यहाँ 
'कथाकार कथा को पात्रों के मस्तिष्क मे उठी हुईं स्मति तरड्गों के रूप में 
उपस्थित करेगा । महाकाव्य (ए्ञा०) के नियमों का अनुवर्तन करने वात्ते 
२६वीं शताब्दी की घटना वैचिब्र्यपूर्ण कथाएँ हों अथवा नाटकों की तरह 
कार्य के आदि, मध्य, अवसान के संकेत पर अपने चरमोत्कप को प्राप्त 
“करने वाले १८वीं शताब्दी के सुसद्भठित कथा वाले प्लॉट नॉवेल(90: 7०४०) 
“सब में अगति की एक सीधी प्रणाली होती थी। ऐसा मालूम होता था 
कि उपन्यासकार रूपी इज्जीनियर ने एक ऐसी नहर बाँध दी हो जो अपनी 
निश्चित सीमा के भीतर ही उन्हे माग देती हुई अपने रस से कुछ इधर-उधर 
के, पर निर्दिष्ट, क्षेत्रों को अमिसिचित करने की अनुमति देती हो | यदि 
कहीं धारा सूखने सी लगती तो सारी परिस्थिति की देखरेख करने वाला 


श्र प्रापुनिश हिंदी क्या-साहिर्प धौर मनोविशान 


उप'यासकार अपने पास सचित ढकी की जल-राशि फे कुछ भ्रंश फो मुत्त 
कर उसे जीवन प्रदान करता हा | 

उपन्यास की कया, मान लीचिए, एक दा पानों का लेकर प्रारम्भ हुई 
और अपो उल पर कुछ दूर तक चली जाती है| सचित जल-राशि फ' 
थोड़ा उमुक्‍्त गश प्रवाहित दोफर शेषप्राय होने को श्राया ) तत्र तक उप 
स्यासफार ने पड कौशल से एक दूसरे पात्र या धटना का सन्निवेश किया / 
जिसका प्रेरणा से एूगती हुई धारा शखागे बढ़ चला । इसी तरह उपयात् 
का प्रयाह नियत होफर प्रगति करता रहता है | इस तरह की उपन्यात् 
कला एफ एसे प्रदर्शनी समारोह करा याद दिलाती है जिस्म श्रनेकों मूक 
ओर स्थिर चित्रों का माला का सता कर रस दिया गया हवा । वे हों वो 
अलग श्रल्लग हा पर हाँ, पृवापर क्रम देखने पर उनक। पारस्परिकता एफ 
बिस्वीर्ण सय व का श्राभात दे सकती है, प्रशाध फे श्रवुकिताय उम्बदता 
का रूप बनाये रपती है । इस दृष्टि के प्रेमच:द जी के गबन! का थ ययन 
अत्यात मनारजक हो सकता है। श्राप कल्पना कीजिये एक माला को 
जिसम थूत क सहारे माला क पहुत में दाने पिगये रहते €। उतम एक 
बढ़ा दाना होता है जित समर कहते ह। उसे प्रारम्भिक कह लीडिये या 
चऋ्तिम एक ही बात है | यदि इन उप यासों को एक माला के रुप म देखें 
तो एशा मालूम द्ोगा कि य दाने ही दाने दिसलाई पड़ रहे हैं । ऐसा नहीं 
लगवा जि समेद फ छ्वदय सें रत का खोव रह चला दौी। 

पर पृ दाष्ति (ल्‍0200 94०५) प्दति म॑ उपयासकार बतमान से सम्बद्ध 
था उस साथरुता प्रदान करते प्राला घटनाओं का पानी क॑ स्टृति खडों के 
रूप मे ग्िसिरता चलता है । ऐसे ८पन्‍्यासों म कथा का अपधि छोटी '्रवश्य 
होता हं पर किसो न किसी रूप मं जीवन के वृह्ददश की घटनाएं वहाँ स्थान 
पाता हा है । परावु श्रपना ऐतिहासिक्ता का परित्याग कर, श्रवीत का चोला 
डवार कर वर्तमान रा प्रना घारण कर सामने आन के कारण उनकी बह 
खुरदुराइद जो पात्र का सठक्ता थी पहुत अश्चों मं दूर हो लाती है। ये 
घटनाएँ इस पद्धति स उपस्थित फ्रा जाने के कारण मुरय फ्रथामाग से 
अलग पड़ा पस्तु न रद कर उसी कप्रा्ों की एक सास उन जाती है, उसका 
कझपनी हो ताती ६, सत्राताय और सघर्मी । बास्तय मे दैर्या जाय तो घट 
साधा छा दस तरद से सु्ीजत कर देन से उनमे मानयोयता या कहिये 
मनाविश्न का समातरेश अधिऊ हवा जाता है। उधम एक वर्तमानता आ 
अत, ई जा केयल उतमान ही नहीं रहती पर उसम ग्रधिरतर समृद्ध, पुष्ठ, 


उपन्यास कला का अस्तप्रयाण ड्श्३ 


वमत्कृत वर्तमानता होती है। वतमान छण तो अपने मे अति छुट्र, अल्प 
और जऋ्णिक होता है | पर यदि वह अतीत को अनुपाणित कर अर्थात्‌ 
अपनी सास उसमे फूँक कर उसे सप्राण कर उसके के पर बैठ सके तो वह 
बहुत ही भव्य और विशालाकृति का दृश्य खडा कर सकता है | 

हमने देवदत को देखा और हमे ज्ञान हुआ कि “अयं देवदत्त” | बाद 
में दस वर्षों के पश्चात्‌ फिर उसे वनारस में देखा और मुझे ज्ञान हुआ 
“सोजुय॑ं देवदत्त:”? | अरे यह वही देवदत्त हे ! यह जान जिसे प्रत्यमिन्ना 
कहा जाता है पूव वाले छ्वान से सवथा भिन्न है। प्रत्यभिज्ञा का लक्षण देते 
हुए कहा गया है “तत्तेन्द्रतावगाहिनीप्रतीतिः प्रत्यमिज्ञा” ॥ तत्चा 
( तत्‌+ता ) तथा इदंत्ा ( इदम्‌+ ता ) को पहिचान कराने वाली प्रतीति 
को प्रत्यभिजा कहते हैं | तत्‌ का अर्थ है तद्देश और तत्काल अर्थात्‌ पूचकाल 
और पूव देश, अतीत | इदन्ता का अर्थ है एतह्रेश और एत्काल | यह 
हुआ वतमान | अ्रतः प्रत्याभिशा वह है जो पूव, अतीत ओर वतमान के 
सम्बन्ध का ज्ञान कराती है। दूसरे शब्दों मे परिचित वस्तु के पुनः दशन 
के समय अतीतान्वित वैशिष्य्य सहित जो प्रतीति होती है वही प्रत्यभिज्ञा 
है | कहना नहीं होगा कि यह प्रतीति उस प्रतीति से कहीं भव्यतर है, उच्चत्तर 
है, आढ्यतर है जो अतीत की तात्कालिकता में हुई होगी | अतः आज की 
उपन्यासकला अपनी प्रधान पर लघु और सीमित कथा को इस प्रत्यभिन्ञा 
समन्वित अतिरिक्तापेज्षत्व॒ को भी साथ-साथ दिखला उद्दीप्त कर देने की 
योजना करती है और मानो कहती है कि मै या मेरी “कथा गद राह या 
तिनका भल्ते ही हो पर आँधी के साथ जो है” | इसमें कमा के मत्त ऋकोरों 
का उन्माद मिला हुआ जो है। 

इस दृष्टि से हिन्दी का पाठक “शेखर एक जीवनी” पर विचार करे तो 
इस पद्धति का महत्व मालूम होगा । शेखर से भी कथा है इसे कौन अस्वी- 
कार करेगा। पर आप कल्पना करे कि वह कथा एक रात के घनीमूत विजन 
के रूप मे देखी न जाकर और प्रत्यमिज्ञा पद्धति पर कहीं न जाकर उसी 
एक सीधी लकौर पर चलने वाली पढति पर कढ्टी जाती तो वह कितना न 
कुछ खो देती । इस पद्धति को आज का औपन्यासिक जाने वा अनजाने रूप 
से अपनाता चला जा रहा है | अंग्रेजी में हेनरी जेम्स, मेरिंडिय आदि को 
रचनाश्रों को इस पद्धति का पूण अवलम्ब मिला है | जो हो, आज का उप- 
न्यास समय के उत्तीड़न स्वेच्छाचार, जुलुम ( प्रछथ्णाए ) जिसके निगड़ 
रज्जु पाश ने उसमें से प्राणों को निकालकर सुन्दर जापानी मुन॒ुवा बना 
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डाला था, उससे आज बहुत दुद्द मुक्त है, स्पतत्न है श्रथया यों कहिये कि 
वह रुसमय के साथ स्वत-नता लेने लग गया है। दिदी के एक उपन्यासकार 
हैं। नरोत्तम प्रसाद नागर उन्होंने अपने उपन्यास में (दिन के तारे! (यही उप 
न्यास का नाम है ) उगा दिए ई। इसमें मी यदि उपन्यास के ऊया भाग 
की अ्रापि का उल्लेस नहीं किया गया है पर यह श्रयश्य है कि यहाँ पर भी 
उपयास का कलेवर इस यू दीप्ति पद्धति ( 7फञे ४०८८ ) के द्वारा पुष्द 
हुआ है। शशि शान्ति या श्राशा की कथा साथी न प्राप्त होकर, अ्रपनी 
स्वतन्त्र सत्ता का घोषणा न करती हुई मुरय फया की गोद मे ही फलती 
फूलती दिखलाई गई है | श्रत खटकती नहीं । उसी तरद जिस तरह माँ की 
गोद में चिपके वालक का पार्यक्य बहुत कुछ माँ के साथ घुल कर तदाकार 
रा ही दीस पड़ता है। इस स्थान पर नागर जी कहते हें “झतीत के करघे 
वर वत्तमान का वाना याना छुनना शशि को बड़ा ग्रच्छा लगता था 'प्रौर 
जब बह देसता था कि ताना थाना तनते एक भ्रच्छा खाता पेटन तैयार हो' 
गया है जो स्थय ही उस पर मुग्ध हो रहता । कमी कमी उसे ऐसा! लगता है 
कि जीवन का अतीत ही उसके लिए बतमान हो गया है । वर्तमान को अप- 
नाने के लिए वह दो कदम श्राग्रे बढ़ता था तो पचाठ कदम उसे पीछे हटना 
पड़ता था (7४ 
अतीत के करे पर बतमान का त्ताना-बाना इनने वाले या वर्तमान के 
करे पर श्रतीत का ताना याना बुनने वाले ( एक ही शत है ) नूतन दंग 
के उपन्यातों में श्रतीत की घटनाओं का कम महत्व नहीं है । कथा की भ्रवधि 
भले ही छोटी दो, एक घटे की था एक दिन की पर इस छाटां सी श्रवधि 
का महत्व इसी में है कि बढ़ अपने मूतपू्व इतिहास की सृष्टि है, उसके वर्ते- 
सास रूप के निमाण म इतने उई विशाल अतीत का हाथ है। पान का 
बर्तेमान रूप, उसके मनोमाव, ग्रतिक्िया विचार इच्छा, श्रठुभूति सब श्रतीत 
से सम्बद्ध है । अत उनसे कोई थ्रौपन्यासिक अपना पिएड छुड़ा नहीं उऊता । 
उनको तो स्थान देना दी होगा । हाँ, एसे उपन्यारों में वे श्रवाव का घटनाएँ 
बइले के उपन्यासों का तरद्द तिथिवार पुरावत्ति की तरह सजा कर नहीं रखीं 
जायेंगी, वे पार्मो के मन से छन कर आपेगी । वे वर्तमान होकर आयेंगी । 
उनका अतीतपन दूर हो जायगा। वे धाहर से विपकाई चीच न होकर 
बर्तमाम का श्रग बन जायेंगा। और इस दग स उपस्थित किए जाने क 
कारण अथात्‌ पात्र उन घटनाओं को जोने वाला न रहफर एफ परिवर्तित 
द्रष्टा शो गया दे। एक उसकी यत्यमित्ञा या मानसिक ग्रतिनिया में निम-- 
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ज्जित होकर आने के-कारण काक, पिक और बक, मरालःहो गया है | अतीत 
को वर्तमान से होकर वर्तमान के आलोक मे पीछे मुड कर देखा गया है। अतीत 
को अतीत बनाए. रख कर उसके अधिकार को अक्तुएण रख कर आगे की 
ओर नहीं देखा गया है जैसा प्राचीन उपन्यासकार करते आ रहे थे | वास्तव 
में देखा जाय तो उपन्यास कला की प्रगतिशील मनोवैज्ञानिकता और आत्म- 
निष्ठता ने घटनाओं को घटनाओं के रूप में रहने नहीं दिया है। वे तो अब 
पात्र के मनोवैज्ञानिक चित्र के आधार मात्र रह गई हैं| जो हो इतना अवश्य 
है कि जिन उपन्यासकारों ने थोडी भी उपन्यास कला की आत्मनिष्ठता, अन्त- 
प्रयाण ( पाशभावे गर्ल ) की गति को पहचानी है उनमे वतमानता 
की छोटी लौ को अतीत के ज्षेत्र में ले जा कर उसे उद्भासित करते रहने 
की प्रवृत्ति बढ़ती गई है | 


पूर्व दीति पद्धति की न्रुटि, कथा मे असंतुलन * इसका परिमाजन चेतना 
अवाह पद्धति ने किया | 


यद्यपि इस पद्धति से उपन्यास कला को बहुत सहायता मिली पर आगे 
बढ़ने पर, इसकी शक्ति की परीक्षा होने पर इसकी सीमाय भी सामने आई । 
यह पता चलने लगा कि जहाँ इस प्रयोग से अनेक सुविधाएँ प्राप्त हो सकीं 
वहाँ उसकी चुटियाँ भी दीखने लगीं जिनका परिसाजन आवश्यक था | इस 
पद्धति से उपन्यास की समग्रता में अनुपातिकता और संतुलन की स्वरूप-हानि 
होती थी | दूसरी वात यह है कि इसके द्वारा पाठकों के अन्दर अमिनय- 
शील साज्ञातता, तात्कालिकता, के भाव की भ्रमोत्पत्ति में बाधा होती थी । 
कारण कि कथा के एक बृहदंश का चित्रण इस ढंग से होता था मानो वे 
हो गए हैं, वे मूत हों, निष्ठा ग्रत्यय (क्त क्तवठ) के विपय हों परन्ठु प्रधान 
कथा के होते हुए वतमान सत्पत्यय ( शत शानच्‌ ) प्रत्ययों के विषयीभूत 
रूप में उपस्थित किया जाता था| इस तरह कथा के दो क्षेत्रों मे पाँव रखने 
के कारण उसमे थोड़ा असंतुलन आ जाना स्वमाविक था। 

इस दोप का कुछ-कुछ परिमाजन चेतनाग्रवाह पद्धति के द्वारा हुआ | 
पहले इमने जिसे पूचदीसि ( ए]8७9 ०4८5८ ) पद्धति कहा है उसमे यद्यपि 
घटनाश्रों को बाहर से उठाकर मानसिक स्तर पर लाया जा सका, उसमें तीन 
चस्तुन्नों तत्ता, इदन्ता के साथ उनके सम्बन्ध शान या स्मृति के पुट से मानव 
की अनुचिन्तननशीलता, भावप्रवणरूपता ( 0076एफ़ौब्धए८्य०४ ) अ्रवश्य 
कराई पर अभी तक भी उसके भावधवण या अनुचिन्तनशील रूप के साथ 
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उसका सक्रिय, याह्य, ठियात्मकरूप (अर्थात्‌ बह रूप जिसमें बाइरों क्रिशाश्रों 
और पतिक्रियाओं के माध्यम से ही मगट दोने को थ्रइृत्ति होती है, जा उप 
न्यासों के प्लॉट के चौराहे पर आकर सरे गाजार अपने स्थूल प्रदर्शन का 
इच्छुक हांता है) साथ लगा ह रहा ) प्र ने प्लॉट को कार्य की अनु 
छृति कहां था। वाह्म घटनाश्रों फा विन्‍्यास (फ्ाध्कप्व०्य गी ब्टपागा, ठग 
इ०ड+छ72 00एटा5८०७) कहा या एरनन्‍्ठु इस नई पद्धति क॑ द्वारा सारा घट 
साथों को बाह्य ससार से हटाकर मानसिक सतार मे बैठा दिया गया। इस 
कारण उसम॑ अधिक सुहमता श्राइ। ने अधिक प्रमावशाली हो उठीं उसी 
तरह जैसे अगूर म रखा पानी की दो चार बूँदे जब सिच जाता हैं तो तलवार 
हा उठती हैं । इसमें मानवीय चेतना का विदृति, उसकी तरलता, अनुरूपता, 
किसी रूप रेखा को श्रपने अवेग से मटियामेट कर देने वाली शथाम्तरिकता 
तथा प्राशवत्ता के स्परूप को चित्रित करना उपायासकार का ध्येय 
होता है । 
यही कारण है कि इस ध्येय का लकर प्ग्रसर होने वाले उपयासों भ 

प्लॉट का बन छिय मित्र हो चाता है, कारण कार्य झी >सला से यह 
नियन्ध्रित नहीं होठा, आदि मध्य और अवसान के नियमों का प्रतिबंध इस 
पर नहीं लगता । ये सब नियम और प्रतियन्‍्ध ई और इनका महत्व भी कम 
नहीं है । पर इनका प्रभाव च्षेत वाद्य जगत दे, आन्तरिक था चेतना जगत 
नहीं | जीवन को उसक चेत-य श्रवाह क दकड़ों में विभत्त कर उसे करिसा 
व्यवस्था या अणाला में बाधा नहीं जा सकना। ऐसा करमा उसे कुठलामा 
है, उठके स्परूप को नष्ट कर देना है चेतना प्रवाह में ग्रादि मध्य अवसान 
पिददु नहीं हा खुऊते ( किया शाव होता है, उठका श्रतत निश्चित होता है । 
एक वार हुई वह ठम्रास ही यर चादे उसके परिशार दो यापी क्‍यों ने 
हो। उस पर समय का बंधन द्वाता दे। चूकि उसका अन्त निश्चित है, उसरा 
आदि तथा मध्य ना निश्चित है । परन्तु इमारे अन्तर्नीवन का चेतना श्रनु 
भूति, भाय और यात्मनिष्ठ जावन श्रौर ठसक सम्य|य खाहचये (480०७ 
9०४) के प्रवाद का समासि कहीं नहीं हे। ऐसा नहीं होता है कि उनकी 
अनुभूति हुई श्रौर समा हा गई, तरंग उठी, बुलबुले उठे श्रौर विलीन हा 
गए | किस बाहर रूप विधान का वश्यता टाई स्व्रीवार नहीं | यदि उन 
पर किसो बाहरा स्परेपा का बाघन दे ता यह श्राप का दिया हुथा दे 
आपने श्रपनी सुपिधा के लिए उर्दे एक एस रूप प्रदान किया है जा उसका 
अपना नहीं ई | प्लॉट, दया शादों का मा-प|म सी उसे स्वीकार नहीं शादों 
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के वन्धन को भी वे स्वीकार नही करते | वे अनुभूतियाँ और माव शाव्दिक 
नहीं । वे शाव्दिकेतर (पिंग्र-एटरफक) भी हो सकती हैं। वे ऐसी भी हो सकती 
हैं कि केवल मात्र स्पशनी ही हों। 
चेतना-ग्रवाह-पद्धति का इतिहास 
इस चेतना प्रवाह (806७7 ०६ ८०75सं०प5०९४5) शब्द का प्रयोग सब- 
प्रथम विलियम जेम्स ने किया था | अपनी प्रसिद्ध पुस्तक प्रिन्सिपल्स ऑफ 
साइकॉलोजी (१८६०) मे उसने लिखा था, “मस्तिष्क की प्रत्येक निश्चित 
मूर्ति उसमें स्वच्छुन्दता पूवक प्रवाहित होने वाले जल प्रवाह के रंग में डूबी 
रहती है | इस मूर्ति को साथकता और महत्व प्रदान करने वाली वस्तु यही 
ज्योतिवलय या कह लीजिए छायावेण्ठित ज्योति है जो संरक्षुक भाव से सदा 
उसे घेरे रहती है | चेतना अपने समस्त छोटे-मोटे दुकडों मे कट कर डउप- 
स्थित नहीं होती, इसमे कहीं जोड नहीं, यह प्रवाहमयी होती है । इसे हमे 
चेतना के विचार वा आत्मनिष्ठ जीवन का प्रवाह ही कहना चाहिए [* 
आलोचना के क्षेत्र में इस शब्द का सबग्रथम प्रयोग मिस डॉरिथी रिचिड्सन 
के उपन्यास पॉइन्टेड रूफ, (070०6 7९१००)) १६१४ की चर्चा करते समय 
मिस सिन्क्केयर ने किया था | इस उपन्यास की नायिका मेरियम हडसन है | 
क्रथाकार की ओर से कहीं भी विश्लेषण करने, टीका टिपपणी करने या 
व्याख्या करने का प्रयत्न नहीं हुआ है | मेरियम की चेतना के क्षण एक-एक 
कर अ्रथवा परस्पर सम्मिलित होते हुए वहते चले जा रहे है | चेतना के क्षण 
को खींच कर इतना बढ़ाया गया है कि वे टूटने पर आ गए हैं, भावों से 
प्रकंपित हो रहे है ड्रामा नहीं, किसी परिस्थिति का चित्रण नहीं | 
बस जीवन दे जो बहता ही चला गया है। मेरियम का चेतना ग्रवाह 
आगे प्रवाहित होता गया है| आगे चलकर जेम्स ज्वायस ओर विजीनिया 
चुल्फ के उपन्यासों से इस पद्धति के चरम स्वरूप के दशन होते है । 
इन लोगों के उपन्यासों में जीवन के मानसिक आन्तरिक जीवन प्रवाह 
के सांवेदनिक इन्द्रिय वेदना संस्कार के विशुद्ध रूप के चित्रण का प्रयत्न 
हुआ है। उन्हे किसी कल्पनात्मक या बौद्धिक साँचे में, सोल्ड (१४०ण०) 
या पेटन (९४८००) मे बैठा कर देखने का प्रयत्न नहीं है । स्नायु के विश्युद्ध 
प्रकम्पन को ही पाठक के स्नायु की तरंगों में मिला देना है| वस्तु के उस 
विशुद्ध रूप को उपस्थित करना है जिसमें वह कुछ दूसरी न बन जा कर 
अपनी विशुद्ध सत्तात्मक रुप में अवस्थित रहती है। परिणाम यह होता 
२७ 
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है कि फोई समाहारऊ तत्व रह नहीं जाता । कोइ थवधान केन्द्र फा पतिमध 
नहीं रहता, कोई व्यापफत्प नहीं रहता, उबको घेर रखने पाला विजन दूर 
हो जाता है| श्रत पहले की निराइत, छोटी-छोटी, दुब॒की पड़ी रहनेयाली 
उपान्त मावनाएँ प्रमुस हो उठती हैं | जि हैँ हम पहले प्रपगरतियाँ कह कर 
दाल देते थे, चित्र में पढ़ा हुई बंकार फालतू निरथंक धब्बे समझ कर छूते 
मी नहीं थे वें ही श्रव प्रमुस स्थान गहण कर लेते हैं। यदि अगुली से 
डोरे में एक ठीक गाँधज़र नवाइए तो केद्ध की केद्रतानुगामी शक्ति 
उसे सदा अपना आर आझुपित करती रहेगी और चंद ठ/ऊरा इत्त बनाता 
हुआ घूमता रदेमा । उसके श्रादर एक सीध मे माग माग जाने का (09 
०१ 5१६ ध्णाहव्ण0) प्रेरणा तो रारबार उठती दे पर इस पर केन्द्र का 
नियनण रहता है श्रौर चद अपने वास्तविक रूप में न प्रकट हो इत्ताफार रूप 
धारण करती है जो उसका वास्तविक रूप न द्वीकर विक्वत रूप ही है। झ्राज 
क उपन्यास में इस विद्ववाश्ति की नहीं एर विश्युदाहइति की माँग बढ़ रही 
है। इसी माँग को पूरी करने के लिए उपन्यासों ने चेतना प्रवाह यो श्रप 
लाया | छवदय की घढ़फन ने, भाव घनत्व के लय युक्त उत्थान और पतन 
न, तार फे प्रकम्पन ने उपयात्त में स्पान पाया । 


उप'गास की देसने से एफ ऐसे धार की फल्पता हां श्राती है जिसे छेड़ 
दिया गया हो और उसी क प्रक्षन-लहरों के इर्द गिद वालू के कथय कुछ 
अध्यवस्थित रूप से एफन्र ६ गए हो। मैंने फटा भ्रव्पत्रस्थित । पर यह नाप 
चाख कर घलने वाली बौद्धिक दृष्टि से ही । नहीं तो उनमें श्रपनी श्रान्त 
ररिफ ब्यपस्था वो है द्व चादे वह हमारी श्राँपों मं भक्ते ही सटठके । पर थे 
तो चहाँ बालू फे पनीमूत पन्बे को तरह पढ़े हैं, घर तो नहीं बनाते । हमारी 
बुद्धि को तय तक सतोष कहाँ णत्र तक बह बालू का घर ना बना ले । श्राज 
ऊे उपन्यास बालू छो बालू दी रहने देंग | उते वे था़ा एकन कर दें पर 
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आगे बढ़ना वे अपने कत्तंव्य क्षेत्र से बाहर की बात समभते हैं | इस तरह 
की प्रवृत्ति को मनोविज्ञान का ही नहीं आधुनिक भौतिक विज्ञान का भी 
समर्थन और प्रोत्साहन मिल रहा है । पूर्व का भौतिक विज्ञान द्रब्बों के 
परिमारुओं को एक ठोस साकार वस्तु समझता था पर अब उन्हे लहरों की 
गति के रूप मे देखता है | पहले का द्रव्य अ्रव कुछ विद्य॒ त तरंग एलेक्ट्रोन 
और प्रोटोन का वात्याचक्र बन कर रह गया है। यही विचारधारा है जो 
आज की उपन्यास कला को चेतना प्रवाह मे निमग्न हो जाने के लिए पीठ 
ठोक रही है | उपन्यास कला ने मानव की आन्तरिक गहराई से प्रवेश 
करने पर वहाँ चेतना के प्रवाह की उपलब्धि की और इसके रूप से से उसे 
अपने स्वरूप की सिद्धि के लिए. एक नूतन साधन हाथ लगा। अंग्रेजी के 
उपन्यासकारो ने इससे पर्याप्त लाभ उठाया ओर इसका प्रयोग किया | यह 
प्रभाव हिन्दी के उपन्यासकारों पर भी पड़ा है। इस दृष्टि से श्री प्रभाकर 
माचवे का छोटा उपन्यास परन्तु! उल्लेखनीय है| प्रारम्मिक पंक्तियों मे ही 
एक प्रोफेसर राजनीति पर व्याख्यान दे रहे हे | पर उनकी कक्षा के एक 
विद्यार्थी अविनाश का मन न जाने कहाँ-कहाँ उड रहा है | अविनाश का 
अन्तमन अपने गाँव मे लौद चला | वे वचपन के दिन ठाकुर ...दा के दिन, 
पुकूर की सीढ़ियों पर चोरी छुतके पढ़ा हुआ बड्लिम बाबू का “क्ृष्णकातेर 
बिल”, और उसमे नायक नायिका के वेहोश होने पर कैसे होश लाता 
है “ 'शरत्‌ बाबू के “स्वामी” में बह फूल तोडने का प्रसद्ध/।। * * 
“'संन्यासी? उपगुप्त” रवि वाबू की बसन्‍्त सेना *”” * * '“ही, साहित्य का 
यह रईसी विलास से भरा जजर श्रद्ञ » *' डूंगार और अनन्त यौवना 
उवशी ० *४** ॥सेसर।॥ कानों से प्रोफेसर की आवाज की भनक ' ४४ 
“सूटेडन जमंनी का चेकोस्लोवाकिया में दावा * “पथ का ठावा 
“ * “दावेदार नहीं” दावा' * "यानि दावानल दहन करिया विश्व, 
आमि जहन्तुमेर आगुने बशिया हाशी, पुष्पेर हाशी?” पुम्पा ॥ पुनः अंतर्च वना 
का अवाधित प्रवाह । पुष्पा या शमा ? हेम ? गाँव के वचपन की साथिनें 
खेल | एकत्र अध्ययन | पुष्पा “शरीर” थी हेम आत्मा “” “परन्तु वेशभूपा 
शमा की ही अच्छी थी परन्तु हेम की सांवली मुद्रा मे वे रसभीनी आँखों से 
छुलक पड़ते मन्त्र मुग्ध कर डालने वाले कामरूप के तानिक का अज्ञात जादू 
मानों उसमें बसाहो “““अ्रव भी स्पष्ट याद है, वह बड़ी-बढ़ी आँखों से 
डुलक पड़ने वाले आय और सच भी तो था, उसकी साँ को मुझे इस तरह 
डांटना क्‍यों चाहिए, था, उसे क्‍यों न बुरा लगा होगा, कया मैंने 


और० आधुनिक हिंदी कमा-साहित्य और सनोविशञाव 


बाप किया था ! पाए ॥ सतक ॥ देखें अरविन्द थोष पाप के विषय में 
क्या कहते है ? सामने रसी हुई अरविन्द की पुस्तक पढ़ने लगता हे” अशेग 
के उपन्यास में भी चेतना के सवाधित प्रवाह का रग कम नहीं है पर यह 
परय! तो चेतना का श्रवाधित प्रवाइ द्वी है। इस दृष्टि से परत? हिन्दी 
का श्रकेला उपयास है | 


आधुनिक उपन्‍्याप्त की आत्मविष्ठता (5०७८८घणथ७) उपन्यासकार 
अपने उपन्यास का महत्वपूर्ण यय हो ययया है, वस्तुनिष्ठ 
इष्टि से देसने बाल्मा तटस्व ग्रेज्क मात नहीं । 


(7 ५४ ए८४८४ ) महोदय ने अपनी पुस्तक ( 7फद्याधथा। एकापएए) 
१७०६० ) में बडे दो गभीर श्रौर विद्वतापूर्ण रूप से प्रतिपादन फिया दे कि 
प्यौ-ण्पों उपस्यासकला का विकास हांता गया है त्यों त्यों उपयासफार का 
छाया उपयाएों से दूर होता गई | प६ले उपयासकार पद पद पर फ़िसी ने 
किसी रहाने, मनावैश्ञनिस विश्लेषण के लिए, घटनाश्रा फो श्ूफला जाड़ने 
के लिए, किसी रहस्य के उद्घादन ऊरने क लिए उप'्रात वे रंग मंच पर 
आता जाता रहता था । पर ज्यों ज्यों उपयास कला मैं औद़ता श्राती गई 
अपने पैरों पर सद़े होने फी शक्ति श्राता गई । वह उसझी उगला छोड़ कर 
चादर आती गई थ्रौर स्वय दोलना थ्रारम्म किया | गैकरे के (एकआाए दिए) 
में पाठकों के छृदय फी सपसे श्रधिक पिक्ुधघ करने बाली वस्तु है ता यही 
कि बह समय झुरुभय दिना देंगे समके ह। (0८47 7८०0८) प्यारे पाठकों) 
के सपीधन के द्वारा दुद कहने लगता है और प्राठकों क खान की कल्पना 
का ससार चूर चूर हा जाता है, माना लेसक ने श्राऊर उनका सुसद र्पष्नों 
के भ्रम से बाहर निकाल वास्तरिकता क पथ पर पटक दिया हां। आव मा 
उपयास कला अनेझ प्रयांगों क॑ याद वद्ी कर रहो है। श्ाज के भा उप- 
न्यासकार विशेषत चूतन परद्धतियों ( चिनका चाचा द्व रहो है ) के पालन 
करों वाले अविश्याष के साय अपने उपन्यास में ध्रवेश करने ६ | परतु बह 
प्रवेश उनका कला का सरिलष्ट अ्श हा गया है। श्राज का जांगरूफ 
श्रौपन्याधिक अपने उप्रयात का अरश मात्र दा नहीं पर एक बहुत ही महत्व 
पूर्ण अर है । पर सरस श्रारसर्य छो बात यह है कि नये उपन्यासकार्े झा 
इस्तदे”, रार-बार खमने श्राठा हा नहीं, परन्तु धरना देकर उपयास मे बैठे 
इइना इमें विशेष सटकता नहीं। इस्श्ाय कारण स्‍या दै 


९ 
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मनोवैनानिक उपन्यासों के सामने सबसे महत्वपूर्ण प्रश्न यह है कि 
मनुष्य का तात्विक, वास्तविक स्वरूप क्या है? वह क्या है £ उसके स्वरूप 
की सीमा क्या है! क्‍या वह स्वतन्त्र सत्ता के रूप में देखा जा सकता है ! 
बाहर से, शेष संसार के अनेक वस्तुओं के सम्पक से उसमे जो निरन्तर 
परिवतन होता है, उसकी चेतना पर जो आ्राघात होते रहते है, उससे अलग 
कर मानव देखा जा सकता है £ यह स्वयं है या अपने सम्पक में आये अनेकों 
मनुष्यों के सहयोग से, उनके व्यक्तित्व के टुकड़ों से निर्मित ! अतः उनको भी 
अपने अन्दर समाहित कर उनको भी ढोते चलने वाला व्यक्ति हे £ जेम्स 
ज्वायस तथा विर्जिनिया चुल्फ के उपन्यासों के स्वरूप को देखने से तथा 
यनत्न-तत्र उनके प्रगटित विचारों को पढने से इसका स्पष्ट उत्तर मिलता है 
“कि मनुष्य का कोई भी क्षण उसके अतीत और उसकी वत्तमान अनुभूतियों 
का पुंजीमूत रूप है। मनुष्य का प्रत्येक क्षण मानो व्यक्ति से 
नकहता है। 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्ष मदपणम || 


इन ओपन्यासिकों से ऐसे सैकड़ों नहीं, हजारों ऐसे वचन उद्धुत किये 
जा सकते हैं जिनसे इस मत का समथन होता है । 


अन्त में चलकर यह दृष्टिकोण इस विशुद्ध आत्मनिष्ठता ( 977९ 
5पॉशुव्टाण्रीए ) का रूप धारण कर लेता है कि संसार में सब कुछ आत्म- 
निष्ठ ( 8णणु००४४७ ) है श्र्थात्‌ वेसा ही है जैसा हम अनुभव करते हैं। 
हमारी अनुभूतियों से उथक वह है ही नहीं | यहाँ पर अनायास हो भारतीय 
दर्शन के मीमासा की ज्ञातता और नैयायिकों के अनुव्यवसाय का प्राचीन 

फंणढ़ा स्मरण हो जाता है। अनुव्यवसाय भी “अयं घंटः” इसी ज्ञान से उत्पन्न 
होता है। ज्ञातता का जन्मदाता भी वही है। पर जहाँ ,नातता घट में रहने 
वाला धर्म दै वहाँ अनुव्यवसाथ आत्मा में रहने वाला धर्म है। एक वस्त॒- 
निष्ठ है दूसरा व्यक्तिनिष्ठ या आत्मनिष्ठ | एक का दृष्टिकोण आव्जेक्टिव 
है और दूसरे का सब्जेक्टिव | आज की औपन्यासिकता नैयायिक्कों के अधिक 
सन्निकट है। एऐसे दृष्टिकोण के कारण उपन्यास के एक पात्र को दसरे से 
पुथक करना संभव नहीं क्योंकि वह तो दूसरे को जो दीख रहा है उससे तो 
अलग है ही नहीं, द्वष्ठा से दश्व प्रथक कैसे हो सकता है | इतना ही सहों 
इसी सूत्र को पकड़ कर आगे चलने पर आप पायेंगे कि उपस्यासकार से भी 


श्र झापुविर हिरी शश शाहिय गौर शनोटितय 


पाषों छो अलग फरया संझप मरी । 7 थाग “से दुए दे उडी छपरा है, 
प्रतिदिश्त है। रखा उपायागकार झपा छाता को हिए हरद सांप शुषा 
है। मात प्रगा को, भाँद सका का हैंगे धोड़ रफथ है । वरहे के तप 
जयाशों में गो गुतिया साएसाथ धंगों मचा छा। एक तपादाग की दूगर 
उपन्यागफार फी। ठवथाय कार शाला शह़ा रहता था । इसे लाते कर बुद्धि 
पूर्षफ उपयाग में प्रयाहि। जीया साशा का दूर मे देखा फशाया रा 
स्यापार एफ वियि-ट रूप भाग्य परष उस ये रा ड़ थे, मतु"्प पे छम 
रण में एफ मशंदा द्ोगे को, शारी प्ररयावय कार्य चर फ्रार डी शतला 
में बंधी दोौसा पड़ता थो | उपायागफ्ार का छाया गशोरिरय हुमिया से 
उपयाग पी ध्ाम्वरिट्य शुतिया से छातयाजातारदता था। छ॥ग उगाहा 
सह झरयागमा झ्ोसों फो साटफता था। एफ देश फा धरागयी ऋगर दूगरे देश 
में मम) रूप से प्रपश फरे यह राटफा याछा पाते थी थी । एए३ ठप 
म्यार कला ध्रय माय फा गहराइ में यैट गई ६, घताया प्रताई पद्ढाति हे 
यसतुतिष्ठ और धार्मीष्ठ दायों पे झ्तर फा मिटा दिया है। उपन्यागफार 
अथ दूसरे संसार फा प्राण। पद्दी रद गया ६ै। उपयात उराया झा संतार 
है। यदि यद यहाँ यरायर परिभ्रमण फरता रहता है तो यद्द उसफा धधिफार 
हा है | इस प्रसग मे दो झ्ालोयकों पे दुछ भाव इतो. प्रमुख रूप म॑ संगत 
है कि यहाँ फी उल्लग्ित यातों पे मर्म या रपप्टता पृ्षफ छुदपंगग करो पे 
लिए, उए डदत फरना ही होगा । 


“की निवेदन फर दा घुका हूँ कि श्ात्मष्ठता श्राधुनिक फथा साहित्य 
के विशिष्टताश्रों में से एफ ईं । पिल्डिग श्रीर मैकरे श्रपो दृत्तात पियरणों 
को व्यक्तिगत टिप्पणियों फी सूइ से सदा सुसज्जित फरते रहते थे। परशु 
विस पर मी उनकी रचनाएं गम्भीर थ्र्थ म॑ िर्वयक्तिफ ही फहदी जाती हैं। 
उनम॑ कलात्मक नहीं तो एक दाशनिक तटसत्थता अयश्य पर्तमात थी । यही 
कारण था कि ये इतनी स्वतनता से श्रपनी फयाश्रों में प्रवेश कर सकते थे | 
और नहीं तो इसीलिये कि उनकी स्थिति निश्चित रूप से फथा के याहर थी 
और वहीं से वे सारे समारोह का नियनण करते थे | ग्राज पे साहित्पिफ जो 
हो दर्य मूलक फारण के श्राघार पर पाठक के सम्पकाय था जिकटव[ वित्त का 
परित्याग कर देते ई उनसे अपनी सामग्री फी पकड़ उगमें श्रधिक थी । झ्राज 
का युग सकुलता और दिपराहदट का है श्रौर ऐसी अवस्था में तटरुथता 
ओर यथाथता की बस्तुनिष्ठ पकड़ दिन दिन कदिन होती गई है। फलाकार 
को बाध्य होकर अपनी चेतना की गूढ़ता और रहस्यमयता की ओर मुकना 
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पड़ता है। यही एक वास्तविकता रह जाती है जिसके बारे मे वह थोड़ा 
निश्चित और आश्वस्त हो सकता है | नहीं तो बाहर सभी चीजें अस्त-व्यस्त 
हें,*।* छिन्न-मिन्‍न हैं, 00005८१ है | उनके बारे से कलाकार आश्वस्त 
होकर कहे भी क्‍या १ एक ही चीज के बारे में वह आश्वस्त है। अपनी 
अनुमूति का संसार और उसी का ही वह निर्माण करेगा |”? 


इसी तरह के विचार एक दूसरे आलोचक ने विजिनिया वुल्फ के उप- 
न्यास के बारे मे प्रकट किया है । वे कहतें है “विजिनिया” घुल्फ के पात्रों के 
संबंध सूत्र अपने सष्ठा के साथ स्पष्ट है | पात्र उसी की चाणी में बोलते है, 
उसी के ढंग पर सोचते हैं, लेखिका के रूप मे जहाँ वह अपने उपन्यास मे 
प्रवेश करती है तो अनधिकार चेष्टा सा नहीं मालूम पडता । वहाँ रहने का 
उसे अ्रधिकार है | उसके उपन्यास ऐसे है जिनमें लेखक शामिल रहता है । 
वह बार-बार यह प्रदर्शित करने के लिए प्रवत्नशील दिखलाई पडती है कि 
उसका प्रत्येक पात्र उसे दूसरे देखने वाले पात्रों का प्रोक्षेपण मात्र है। जहाँ 
लेखिका ही देखने वाली भी हो वहाँ उसके लिए, आवश्यक हो जाता है कि 
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#0्पे हा वेशबलीफथार बाते उप + अहातत प्रणव ० ठमुंब्ठतए० म्व्बोी9 
96८०॥7७ ३7० ७३ञहोंए तावव्ण, फल बण्ाऊ- 38 वैंधरदा उप पछणा 
पाए ग्रापीशतेप्ब] ०0प5९ं०प्द्माठ5 ब5, जांच गो ॥७ 479प0्पेट्वसलंटड. द्ाते गाए 
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है कि वाद्य उद्यावन (ह/धाणए७) और श्रावरिक ग्रीरिया (१७०४८ में 
सानुपातिक घन॒ुयाप ह। ही | समय है हि यादर का बड़ा ही महत्वपूर्ण 
घटाया हमारे मस्तिष्क का ऊपर। सतह यो थांड्रा सा सहला दी कर रह 
जाय) नैपालिपन फी प्रिशाल सेया जना, आस्टरलीत वो संदतों हुई 
मास्फो में पहुँच. जाय पर जाय श्राह्टिन ये! कानों पर हूं तक “हीं रेंगे। 
मारापषप दो टुकका में ई८ बाय, पगाल फा अकाल लासों व्यक्तियों को 
निगल जाय, देश विभाषन स॑ उस खा्यदायिकत रावनीति के जेत्र में 
भुक्ख पैदा फर दे, बापू फो गोलियों फा शिकार बना दिया जाय पर श्रेय 
ओर जैनेय के कथाकार में जरा भी स्पदन ने हो | पर महत्र एक छोटी 
सी पटना, उदादस्णाथ एक व्यत्ति मेज पर भैठ जाना और मेरी श्रीर मसि 
बाप की थोड़ा सा पितका देना गेरे हतय ये शात सरोवर म॑ बैठी लहरे 
उठा सकता हैं, जिनकी प्यनि और अतिध्यनि मेरे दृदय के लीयन पर्यन्त 
गूँतती रहे । दुनिया के लोग फहते ही रह जाए कि "कैसे छोटे नरन तें सरत 
प्रड़न के काम” तय तक इसाश मनोविज्ञान उपत्यास के पात्रों के सानतिक 
जगत में चूहे फे चाम से दमामा मढरूर उसके निनाद से सारे वातावरण को 
शी जित कर दे । वर्जीनियाँ छुल्फ का १४४६०४ नामक उप-यास में और कुछ 
नहीं कैवल छ पात्रों की निर्मनोक्तियोँ तथा दृदयोद्गार का प्रवाह ही है। 
मनोवितान के आयह के कारण माप में परिवर्तन 
चेतना अ्वाह वाले उपन्यास म थानों के 'ग्रतजंगत फा जिए रूप के 
चित्रण का प्रयत्न द्वोता है उसकी अभिप्रक्ति के लिए साधारण भाषा उप 
थांगी नहीं हो सती । रढ़ि या परम्परा के सकेत पर अचलित तथा अमर फोष 
$ श्रथ को ढोने वाली भाषा हमारे दैनिक व्यवद्दार के लिए मले ही उपयोगी 
हो, मस्तिष्क के सामाजिऊ स्वर की विद्वति के लिए काम फी हो क्योंकि उस 
स्तर के सारे व्यापार और इलचल शारदिक हीते हैं। शाद जामे-पहचाने 
होते है, रूढ़ द्वाते इ, सावतिक होते हैं, कवेन्शल ( 007८४४०४० ) होते 
हैं। पर य शब्द मानव मस्तिष्फ के वैवक्तिक स्तर के लिए वणन सक्षम कैसे 
हो सकते हैं, विसफी गदराई में भायों फी निभरणी की निर्याध और शब्दा 
तीव धारा निर/तर प्रशद्वित दाती रहती है| अत , एसे उप्न्यासों की मापा 
भी दूसरी ही होनी चाहिए | एक विचारक के शब्दों में पमल्वछ बा 2०० 
ऋछएंड दह०णछ गा नयी. छाबा:5छट्कतट ४0 छफृप्टडड गाल. फष्वात्छ६ 
मनधाण पी व खक्योंड टफूटपरदकटद)च 39 फै0फए अर्थात्‌ शेक्सरीयर के पूरे 
साहित्य फो एक्न करने पर भी शब्दों की सस्या उतनी नहीं हो सकेगी कि 
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भनुष्य के एक घंटे की अनुभूतियों के लघु अंश को भी ठीक से अभिव्यक्त 
कर सके ? यही कारण है कि इन उपन्यासों की साथा में साधारण वाक्य 
विघान (3ए7७४४) से काम नहीं चलता, भाषा वायीं से दाहिनी ओर एक सीघ: 
में नहीं चलती, नये अभिव्यंजक ध्वनि अनुकरणात्मक शब्दों का निर्मास 
किया जाता है | शब्दों को जहाँ से चाहे तोड दिया जाता है| एक शब्द 
के एक अंश को दूसरे शब्द के अंश के साथ जोड़कर विचित्र मल्हम तैयार 
किया जाता है। कभी-कमी शब्दों को विकृृत तो नहीं किया जाता पर 
वाक्यों से, पैराआ्राफ से अथवा अव्याय से मिला दिया जाता है जिसमे कोई 
बोद्धिक साहचय तो नहीं मालूम पढ़ता पर हमारे भावोन्माद की अवस्था में 
जो एक सक्षम साहचय सूत्र होता है उसे पकड़ने की कोशिश की जाती है । 
उदाहरण के लिए, जेम्स ज्वायस की वक इन प्राग्रेंस ( ए०क ॥5 
ए7087०5 ) नामक पुस्तक से उस वाक्य की ओर संकेत किया जा सकता 
है जहाँ एक पान्न को सुरा के प्रभाव में आकर बातचीत करने के ढंग को यह 
कहकर अभिव्वक्त किया गया हैं कि छ6 ७०६ प्थीपााड़ धोएणाटादणफ रे ह्ठै। 
यह ४००४८८४४9 शब्द कोप में नहीं पाया जा सकता | परन्ठु यह ००४०! 
ओर (008०००६ इन दोनों शब्दों के अंशों का सम्मिश्रण है जो तत्स्थानीय 
आर तात्कालिक परिस्थिति को अविक सजीव रूप में अभिव्यक्त करने वाली 
अमीष्ट-सिद्धि को ध्यान में रख कर गढ लिया गया है ।'उसी पुस्तक में 
एक स्थान पर मक्खियों की मिनमिनाहट का वन करते हुए, कहा गया है 
कि उआछ 80 ए०2:४वसंग्रापंग्ठ 70प्गते गांड 5८०)७११ इस वाक्य में ॥08४- 
वहंएऐपंणट्ट शब्द में कुछ भी स्पष्ठता नहीं | हाँ, इसके पढ़ने से मदोन्मत 
मक्खियों का दुलमुल चित्र उपस्थित अ्रवश्य हो जाता है। पर ज्वायस का 
उद्देश्य इतना ही भर नहीं है | वह अपने पात्र की अ्रन्तर्चेतना में प्रवेश कर 
वहाँ की स्थानीय स्मृतियों ([,०८४) ग्यथण०्मं०) का भी चित्रण करना चाहता 
है। बात यह है कि यह वर्शित पात्र डबलिन का रहने वाला था और जिस 
अश्व प्रतियोगिता का वर्णन हो रहा है उसका मैदान ॥२०घ्७००१& नामक 
स्थान में था । अतः एक डबलिन निवासी के लिए. अपने परिचित स्थान 
के साथ बड़ी ही मधुर स्मृतियाँ गैथी हुई हैं। इन स्थानों के नामोच्चार मे 
ही उसके लिए, एक मधुर संगीत है। पात्र के अचेतन में चिपटी हुई इसी 
भावना को ज्वायस आपके सामने मूर्तिमान करना चाहता है मानों एक 
मनोविश्लेषक अपनी उपयुक्त उंयूचनाशों द्वारा अचेतन गुत्यियों को चेतन 
ज्षेत्र मे लाने का प्रयत्न कर रहा हो । 
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इस तरह ५ शब्दों क ऊपर विचार फरत समय 4, # 6 5शणाड ने 
जषेग्स प्राय पर लिखते हुये श्रपो एक स्वप्न फा उल्लेस किया है | एक 
यार सप्न में देसे पिशापन के दो शाद प्राहइथ्फी )वास्य्ट७ जागने पर 
पार बार जे याद प्रारे लगे। पहले तो उद इसका कोर भी स्पष्ट श्र्ये 
नहीं मालूम हो सका पर बाद मे कु सफेत यूप्रों के आधार पर पता चला 
कि यह तीन शदों प्रतह७ झझशछ प्रौर 'वाश० तथा इससे एफ साथ 
लिपट्टी स्मृति फा सम्मिभ्रण था | पहला नाम एक मुम्केयात (याक्‍सर) का 
या जिसके सेल वे कभी देखा करते थे, दूसरा परम एक घोड़े फा था जि 
पर वे कभी सप्रारी किया करते ये | इस घोड़े फे साथ उनके झुछ मावात्मक 
सप्ध भी थे। टक्षिणी छेवरतएा०० मं सब से ऊँपी पदाढ़ी फॉ नाम 
(769६ 9॥।४०: है, जिस पर चढ़कर फ़ितना ही गार उद़ोंने श्रपने जीपन फी 
रुच्छाद औ्रर सुसमय घड़ियाँ. यतीत की थीं। उसकी कमी फभी साहा 
250० भी फट्दा करते थे | उस स्थान के लोग श्रपने उच्चारण का विशेषता 
के कारण 67658 फौ 07०८ कहते थे तथा प्र०8॥६ में एक श्र एच (छ) 
जीड़कर पथहाफ। ये रूप म उच्चारण बरते ये | वह घोड़ा एक प्रति 
यागिता में सफल हुआ, उस मुक्कैयाज का नाम मी श्रफबारों में मोट मोटे 
श्रक्चरों म॑ प्रकाशित हुआ था। इतनी प्ात जान लेने पर स्थान के विशापन 
के शब्द ]988०भ 2५१22००४५४ की बात समभने में फठिनाई नहीं होगी। 
इस तरह की भाषा के प्रयोग से युलिसिस फा श्रधिकाश भरा पड़ा है जिसके 
श्रर्थ का समझना वो कठिन है पर पूरा भ्रसग को पढ़ने के पश्चात्‌ एक चिन 
स्पष्ट होता श्रवश्य नजर ञआाता है । प्रऋ्र०्ण्मा०छफएण५, छण््थापड, 
मेशप्राध्यी॥7९०४॥०, ए0एप००ए 9णअञटध० 5, पक्षी, ॥॥065ज,0 
4ीप्य्ीए००90९3 "फढणाा/5 इस तरह की भाषा का प्रयोग उपन्यास 
की नप्रीन वस्तु है। भर यह है चेतना प्रयाद का प्रसाद | इस चेतना 
प्रबाद को तो युलिसिस के श्रीतम माग म॑ देसिये जहाँ के ४२ पृष्ठों में 
एक ही वाक्य दे जिना किसी तरह विराम या श्रद्ध विराम के मानों फोई 
प्रर्ताती नदी यड़े उड़े पर्वतों और जगलों को रांदती टुइ वह गई हो | यह 
स्पर््नों का भाषा ई -जा मुरयत साकेतिक होते हैं । 
हिन्दी म॑ किसो उाहितिक ने चेतना प्रयाह में अपने को इस तरह पहने 
नहीं दिया हे ! और यही कारण दै फ्रि द्विदी उपयासों में भापा इस तरह 
तोड़ी मरोड़ी नहीं गई है । हाँ, जैनेद्र के उपयासों में कहीं-कहीं पर पूरे 
माम नहीं दिये गये हूँ | श्वथया है श्रथव्‌ ऐसे ऐसे चिह्ों का 
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प्रयोग अवश्य किया गया है, कभी-कमी उन्होंने समन्दर, मन्दर, इन्ने, विज्न , 
गसे-ऐसे व्याकरण विरोधी शब्दों का भी प्रयोग किया है। पर जेम्स ज्वायस 
के ऊँट को निकल जानेवाला पाठक जैनेन्द्र के मच्छुर से घबडाने वाला 
थोडे ही है। ७. 8, १४०००७ ने लिखा है “वे भाषा के ढाँचे को छिन्न- 
भिन्न कर उसमें सुधार करते है | उनकी भाषा में आदत्तियाँ होती है, वह 
वक्र गति से चलती है, अनेक शब्दों के अशों को जोडकर एक नृतन शब्द 
गढ लिया जाता है, नये सिक्के प्रचलित किये जाते है | अपूर प्रसंगों की ओर 
सकेत मात्र कर दिया जाता है, भाषा भावप्रवण शब्दों और उत्तेजक चित्रों 
की भरमार करती रहती है, वे हमे निस्तव्घ कर देते है, सम्मोहित कर देते हैं ओर 
अकारिक तक की प्रणाती से ऋकम्रोर कर निकाल देते हैं | उनका लक्ष्य 
होता है कि संवेदना की विचार धारा जो हमारी चेतना को आप्लावित कर 
देती है पाठक उसका अपनी सहज प्रतिभा के द्वारा पुननिर्माण करे। 

“ वे सदा वैयक्तिक विशिष्टता पर जोर देते है चाहे सामान्यीकृत 
लोकग्राह्म शब्द प्रतीकों के प्रयोग से प्रेपणीयता लाने मे जो एक व्यवहारिक्र 
सुविधा होती है उसका कुछ अंश में वत्तिदान ही क्‍यों न करना पडे |*० 
मैं उसे उपन्यासों के क्षेत्रों में व्यक्ति की, उसकी शआ्रात्मनिष्ठा की, उसके 
मनोविज्ञान की विजय ही कहूँगा। 


मरितिप्क के भित्र-मित्र स्तरों पर चलती रहनेवाली गाव पाराओं को एक 
साथ ही चित्रण करने की प्रवृत्ति चेतना प्रवाह पद्धति का एक रूप है 


हमें यदा-कदा ऐसे मनुष्य की कथा सुनने को मिलती है जिनका मस्तिष्क 
शतावधान होता है श्र्थात्‌ उनका मस्तिष्क इतना तेज होता है कि वे एक 
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चरण झ्रापुतिर डिग्री झुमा राह्िय ध्ौर मबोदिता 


हो एमप में राषिफ य।ठों को झार सयाय दे और छर साफ । €। का जाता 
मैं हि रप० पें० झररिसफ्ादरा सांस एम है धारा थे । मानों उनफ मरिक 
मैं किये ॥ सार थ और ये सद एफ शाधथ झापया भरा काम कर राहत 
ह। जय से फचा सािए  मशरिशार से सरऊ यदाना धारस्म दिया हैं, 
उमसे चयापित शतना प्रयाद श्र स्यगतोरिए पद का प्यार यदा हर 
तर से मार प मरिय'क ४ हक रारों का एक माघ दिपाया न रिश्ता 
का प्रदृत्ति हि दी उप पाशों में यद़ी खगा है । हंप्रेका * आपुर्तिकन दपापासों 
की यात छोड़ दाजिय आर द्रोटिय याए अरेय का । शाम को मानय मरि्फ 
पे एस चगरकार फा दिसलाओे याल प्रसंग ता मिलवत है। ६ भगत) ध्रगाद 
बाजपत्री । दविंदा मे बहुत से उरयास लिसे ६॥ उनमें मसायैशञातिफता 
का कोई चागइ पहीं है।पर हरिरए भा ठगी “नलते यलत! परामझ 
उपन्याण का एक छोटा प्ररण देसियें। धर परे दम क्ोग प्रपना 
अपना सना परोदा लगे य पर मादा साहय बरायर दुध १ दृछ पते 
भारइप इतना णल्दा थपोी इशरादों या यदल देना में नहीं 
समझता काई ध्रच्दा बात है यह देसा सहा दुधा भालू ऐ। पिकाला 
इसका यहिक से ता पहा समभता हूँ घ्रमी पे इर शरादे की फोसत 
है येद्धिमी हांग्राधा सेर और देश, श्री पहीं चाहिए। ध्रादमी 
का हर इरादा एक टिगनीपियेस रफ़ता है अठन्नी ठीफ है। ने 
नले लौटा देना ।” मानत कप एकाधिक रार पर तियाशील रूप के बयान 
का एक छोटा उदाहरण है। ऐसे श्रनेक प्रसम इस उपयास से उद्धुत 
किये जा सफते हैं । 


कपा तथा कालकम को उलट पुलट दैने गली पदति 


तांसरी पद्धति को टाइम शिफ्ट (प्र्व८ आग) कहा जाता है। 
इसी का फथा ऋगीच्छेदक पद्धति (20705००ट्ा८० 0076 गलत) 
भी फहते हें । कारण कि इसमें कथा के प्रिकास के स्वामायिक धरम खपरा 
पानों के चरित्र तिकास की सीधी गति को उ्द पुलट कर उपस्यित क्रिया 
जाता है । पात्रों के कर्म को, उसके पिचार को तथा उसकी साउनाओं को ठस 
ऋूप में प्रकट नहीं किया जाता हैं कि पता चले कि वे एक स्थान पर आफर 
अपने विकास क्रम फा एक मंजिल पार कर चुके | श्र इतनी बूरी तय 
करनी रद गई है, शेप फो वे पोछे छोड़ थ्राये | उनके उपन्यास का झत्विम 
परत तक पाठक यह निरिचत रूप से कह कर रन्तोष की साठ नहीं से 
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सकता कि कद्दानी अब इस बिन्दु तक पहुँच गई | जिस तरह सड़कों पर मील 
के पत्थरों से (#वग6 ४०४० ) से यात्रा पार की गई दूरी का पता ण 
ऋर यात्री आश्वस्त होता हुआ चलता है जैसा कि पहले के ठपन्यातों में 
होता था | उस तरह की मावना इन उपन्यासों के पढने पर नहीं होती | इस 
पद्धति के प्रयोग का सर्वोत्तम और स्पष्ठ उदाइरण कोनाड के दो उपन्यासों 
लाड जिम (7070 ]7०) श्रौर चास (00०7८०) में पाया जाता है । 
लार्ट जिम नामक उपस्यास की कथा संक्षेप में यों है । जिम एक जहाज 
पर काम करने वाला नौ सेना का बहादुर और कतव्यनिष्ट सेनिक है। 
परिस्थितियों की विवशता के कारण उसे अपने अधिकारियों के संघ्य में आा 
जाना पढ़ता है । उसे विद्रोही कद्द कर पक्रड लिया जाता है और एक 
अपराधी के रूप में उसे न्यायालय की कार्यवाइयों का सामना करना पडता 
है| वह पदच्युत कर दिया जाता है, उसे अनेक प्रकार से अपमान का 
भाजन होना पड़ता है| पर अन्त में उसकी करमंठता, परिश्रम और हृढ़ता 
सब पर विजय पाती है और वह अपनी खोई हुई पद प्रतिप्ठा प्राप्त कर लेता 
है| यही कथा दे । पर इसे प्रकट करने में कोनाड ने अनेक कौशल से काम 
लिया है जिनका यहाँ उल्लेख करना संभव नहीं। हम उसी की चर्चा 
करेंगे जिसका सम्बन्ध उससे है जिसे हम (0४7०7ण०झ्टांव्या 7.0०० ४०४ग९) 
अर्थात्‌ कथाक्रम की तोड़ मरोड़ कहा है | जिम के विद्रोही और अ्रपराघी 
प्रमाणित हो जाने पर उसे कहाँ-कहाँ ओर किन-किन अवस्थाओं में राम 
करना पढ़ता है इसके वर्णन से उपन्यास आरम्भ होता है | उसके बाद 
कथा मुढ़ जाती है और विद्रोह की पूल की जिस की जीवनी की कथा कहने 
लगती है । चौथे अध्याय में हम न्यायालय का दृश्य देखते हैं जहाँ पर विद्रोह 
के मामले की जाँच हो रही है। यहीं पर मारलों नामक एक व्यक्ति से 
पाठकों का परिचय होता है| 
उसके बाढ मारलो के मुख से विद्रोहियों की उस समय की बाह्य मुखा- 
कृति का वर्णन पढते हैं जिस समय वे प्रथम विचारार्थ न्यायालय के सामने 
उपस्थित हुये थे | साथ ही साथ एक जम॑न पोता व्यक्ष से उस ऋडप का वर्णन 
है जो नो यात्रा के प्रार्म्म होने के पूर्व हो गई थी। बाद में हम न्यायालय 
की दृष्टि के सामने उपस्थित होते है और न्यायालय की आत्म हत्या की 
ओर उत्सुकता से देखने लगते हैं | तव एकाएक एकाधिक अध्यायों में लिम 
मारलो से पोत विद्रोह की कथा कहते है | यहीं पर उस फ्राठीसी लेफ्टिनेन्ट 
के बर्तालाप की कथा है जो उसके और मारलो के बीच हुई थी+५ ४४ 
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कथा का स्वरूप ठेढ़े-मेढ़े मार्गों सं चलकर उपस्थित होता है उसे पढ़कर 
सित्रनिर्माश-निरत एक चित्रकार की कल्पना जादशत हो जाती है। कोनाड 
एक चित्रकार है| वह एक कथा चित्र की सृप्टि कर रहा है | पाठक उसकी 
निर्माण-क्रिया को देख रहा है। कानवास पर रंग की तूलिका कभी यहाँ 
चल जाती है, कभी वहाँ, कभी इधर, कभी उधर। उस पर किसी प्रकार का 
प्रतिबंध नहीं | उस पर इसका बंधन नहीं कि पहले सिर बने, बाद मे पीठ, 
तव पैर । नहीं, कभी भी कोई अंग बन जा सकता है। यदि उस पर प्रति- 
बन्ध है तो अपनी मधुर इच्छा और प्रेरणा का | इसी तरह सारा चित्न तैयार 
हो जाता है | 
आधछुनिक युग मे मनोविज्ञान के प्रवेश के कारण उपन्यासों की काया 
में जो परिवदन उपस्थित हुये है और उनमे नये-नये प्रयोग हुये है उसकी 
झलक मात्र देने का प्रयत्न यहाँ किया गया है | इसके पूर्ण विवरण के लिए, 
अधिक समय, स्थान, अध्ययन की आवश्यकता है। हिन्दी मे अ्रमी तक 
इस तरह के प्रयोग नहीं हुये है | केवल अजय ने थोडा-बहुत प्रयत्न इस ओर 
किया दे । 
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हिन्दा कथा-साहित्य पर मनोवेज्ञानिक आक्रमण का प्रारंभ 


हमारी मान्यता 
हम इस मान्यता को लेकर अग्रसर हुए. हैँ कि यह युग मनोविज्ञान का 

है | पाठक कथाकार से माँग करता है कि वह अधिकाधिक मात्रा मे मनो- 
विज्ञान को अपनी कृतियों मे स्थान दे | बह यथामनोविज्ञानानुभावी हो | 
वह कोई बात ऐसी न कहे जिसका स्वरूप मनोविज्ञान की किरण के प्रति 
असहिष्णु हो । कथाकार पाठक की इस माँग के प्रति जागरूक है और हर 
तरह से इस माँग की पूर्ति करने की चेष्ठा करता है। कथासाहित्य मे मनो- 
वैज्ञानिक यथाथवाद का बोलबाला, कथाभाग को हास, कारण-कार्य की 
श्रृंखलाहीनता, वण्य विषय के निर्वाचन मे अधुनिक सामाजिक राजनैतिक, 
तथा आर्थिक तास्कालिकता के प्रति नात्याग्रह, नर-नारी की यौन समस्याश्रों का 
सोत्साह स्वागत, स्ववार्तालाप ( [76707 77070080००6 ) का साग्रह प्रवेश, 
कथा-साहित्य की आत्म चरितात्मक प्रवृत्ति, एक क्षण को श्रपनी प्रतिमा का 
सहारा देकर उसे दीघंजीवी बना देने की प्रवृत्ति, (५५००७) के बदले 
0० का प्रधान्य--ये कुछ ऐसी विशेषताएँ है, जिन्हे सनोविज्ञान से ही प्रेरणा 
मिलन रही है । 


ओर कथा-साहित्य मनोविज्ञान से पूरी पेरणा ले ही क्‍यों नहीं ! आज 
जितनी भी विधाओं के माध्यम से साहित्य की आत्मा अ्रभिव्यक्त हो रही है 
उनमे उपन्यास ही एक ऐसी विधा है जिसमें सम्मता के विकास के साथ 
बाहर से विकसित होने वाले परन्तु अन्दर ही अन्दर वंधते जाने वाले 
मानव की आन्तरिक जठिलता को स्पष्ट करने की सबसे अधिक क्षमता है। 
इसी बात को दूसरे ढंग से भी कहा जा सकता है। दशन तथा धर्म के 
अन्थों में सृष्टि की उत्पत्ति तथा प्रसार के बारे मे कहा जाता है कि यह सारा 
नामरूपात्मक जगत्‌ भगवान की लीला है। वह अकेला था, उसके मन 
मे हुआ कि में बहुत हो जाऊं। एकी 5हंवहुस्थामः | वस क्‍या था, स्टि 
आरम्म हो गई | उसी तर मनुष्य में जेसे-जेसे मनोविज्ञान का आग्रह 
बढ़ता गया, मनुष्य ओर उसकी समस्याओं पर इतिहास की दृष्टि से नहीं, 


ड्श्ष्‌ झाधुनिक हिंदो श्या-साहिस्य भौर भन बज्ञान 


बाहरी सामाजिक और आिक परिस्थितियों की दृष्टि से नहीं परत श्राःत- 
रिक दृष्दि से, मूल प्रेस्णाश्ों फी दृष्टि से विचार करने का श्ाम्रह पढ़ता 
गया, उसके भाय प्रकाशन अयात्‌ श्रात्म प्रकाशन श्रथात्‌ साहित्य विघाश्ों 
म भी श्रन्तर श्राने लगा। 


नई नई साहित्यिक विधाएँ श्रस्तित्य में श्राने लगीं श्रौर जा पहले से 
ही वत्तमान थीं उनके रूप रग, चाल दाल में परिवत्तनद्वोने लगा। जो 
बातें पहले प्रधान थीं थे गौण होने लगीं तथा जो गौण थीं थे प्रधान दवा 
चला | श्राज कथा साहित्य म श्रनेफ परिवर्तन हो गय इ, इसमें तो किसा 
को विवाद हो दी नहीं सकता। परांक्षागुरू और “नदी के द्वीप! तथा 
“जय वर्धन! की कथाओ्रों म॑ मद्दान श्रन्तर है। क्‍यों श्रन्तर श्राये ? इसके 
अनेकानेक करण हो सकते हैं | उन कारणों का पता लगाना और उनका 
विश्लेषण करना कठिन ही नहीं अ्रस्मव है। पहुद से आलोचक रुए हैँ 
जिहोंने इस श्रनेकताव।दी दृष्ठि से किसा साहित्यिक विधा, और कथा 
साहित्य पर विचार किया है। पर हम यहाँ इतने व्यापक और विस्तृत दृष्टि- 
कांण को लेकर नहीं चल रहे हैं। 


कथा-साहित्य के ग्रति मनोवैज्ञानिक अयोयशालीय हृष्टि 


इमारा दृष्टिकोण बहुत कुछ वैसा दी है जो प्रयोगशाला मे क्सी वैज्ञानिक 
का ह्वीता है। वैज्ञानिक जनना चाहता हे कि एक वस्तु का दूसरी वस्तु पर 
क्या प्रमाव पड़ता दे । पर इसका ययाथ शान कैसे द्वो ! सार में एक वस्तु 
पर इतने प्रभाव पड़ते रहते हैं कि किसी विशेष वस्तु के प्रमाव को आय 
प्रभावों से एथक्‌ करना कठिन दै। अत , वैज्ञानिक अपनी प्रयोगशाला म 
परिस्थितियों पर नियतण करने छी चेष्टा करता है। वह कृत्रिम वातावरण 
तैयार करता दै। वह परीक्षणीय वस्तुश्रों के अतिरिक्त अ्रय प्रभावों का दूर 
कर देता है श्रौर दोनों पराक्ष्य वस्तुओं को ही श्रामने सामने रसकर उनके 
पारस्परिक प्रभावों की जाँय करता दे । इसक कारण एक इनिमता तो आरा 
ही जाता है, पर वस्तुओं करा एक (7०८0) में लाकर देसने की सुविधा भी 
हो जाती है। 

साहित्यिक आलाचना के च्ेत्र में वैज्ञानिक की प्रयागशाला की तरह 
का दइृद नियनण करना सभय नहीं। पर हम अ्रपनोी कल्पना फे द्वार इससे 
मिलता-घुलवा वातावरण उपस्थित कर सकते हं ॥ श्रत , हम श्रपनी आालो- 
चनिक प्रयोगशाला में से इतिहास, श्रथशस्तर तथा समाज और राचनीति का 


हिन्दी कथा-साहित्य पर सनोवेद्धानिक श्राक्राणा का प्रारंस ४३७ 


हटा देते है | वहाँ केवल मनोविज्ञान को ही रहने देते है । कथा तो रहेगी 
ही | हम कल्पना कर लेते हैं कि कथा-साहित्व का संबंध केवल मनोविज्ञान 
से है | अन्य वस्तुओं से नहीं है । और तब देखना चाहते है कि कथा साहित्य 
में जो परिवत्तन आ गये हैं या आ रहे हैं उन्हे मनोवैज्ञानिक आधार पर कहाँ 
तक समझाया जा सकता है | इस दृष्टि से जो तथ्य हाथ लगते है, वे कहाँ 
तक उपयोगी हैं | कथा-साहित्य पर विचार करने के कितने ही दृष्टिकोण 
हो सकते हैं | जो दृष्टिकोश उपन्यास-साहित्य के किसी भी पहलू पर प्रकाश 
डाले तो वह सवंथा अनुपयोगी नहीं है | मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से विचार 
करने पर कथा-साहित्य के संबंध में अनेक महत्त्वपूरा तथ्य उपलब्ध हो 
सकते है । 


में ही इस तरह का संकुचित दृष्टिकोण अपना रहा हैँ सो बात नहीं । 
बहुत वार इस तरह के प्रयोग आलोचना के ज्ञेत्र मे हुये है और उनके आधार 
पर अनेक महत्वपूर्णा उपलब्धियाँ प्रास हो सकी है। हिन्दी साहित्य के विकास 
से अनेक शक्तियाँ काम कर रही थीं। पर शुक्ल जी ने मुस्लिम आक्रमण पर ही 
ध्यान केंद्रित किया और उसी की प्रतिक्रिया के रूप मे हिन्दी साहित्य के विकास 
के इतिहास को देखना चाहा | कोन कह सकता है कि इस दृष्टिकोण के आधार 
पर चलने से हिन्दी के अनेक अन्धकारमय पहलुश्रों पर प्रकाश नहीं पड सका 
है ! उसी तरह कोई आलोचक अपनी प्रयोगशाला मे यदि अन्य प्रभावों को 
' पृथक कर केवल मनोविज्ञान को आमने-सामने ही रखकर उस पर विचार 
करता है तो यह न्याय्य आलोचना व्यापार है। 


अन्देरे बन्द कमरे! पर इस दृष्टि से विचार, कथा-भाय का केन्द्रीय भाव, 
अनोषज्ञानिक-- 


इस दृष्टि से मोहन राकेश के उपन्यास अंधेरे बद कमरे! पर विचार 
किया जाय | किसी उपन्यास पर विचार करते समय आलोचक का ध्यान 
सवग्रथम उसके कथा भाग की ओर जाता है । हम देखने ही चेष्ठा करते 
हैं कि उपन्यास मे जो कथा कही गई है, अथवा जिस वस्तु के आधार पर 
कथा कही गई है, उसको प्रदीम्त, स्फूत करनेवाली किरण किस ओर से आ 
रही है । समाज की ओर से ! धर्म की ओर से १ अथंशास्त्र की ओर से ! 
अथवा मनोविज्ञान की ओर से १ इसी के साथ यह मी प्रश्न होता हे कि 
हमारे पास क्या कसौटी है जिसके आधार पर कहा जा सके कि आलोच्य 
उपन्यास को उद्मासित करनेवाली किरण का वास्तविक स्वरूप क्‍या है !? 


हश्८ आधुनिक हिंदी कया पताहित्य भौर मनोविज्ञान 


ऊपयास म तो कितनी पाते झा जाती ६, जीयन के जितने विविध पहलू 
हैं, वे उपन्यास म इस तरह श्राकर घुलमिल जाते ईं कि यह कहना कठिन 
हो जाता है कि इसमें किस बात की प्रधानता है। तब एक उपन्यास को 
दूसरे उपन्यास से विभाजित फरनेवाली र॒पष्ट रेसा कौन सी है ! यहाँ हम 
मनोविशान के सदभ में विचार कर रहे ६ | श्रत हमारे सामने प्रश्न यह दे 
कि कौन सी वस्तु मनावैज्ञानिक उपयास को सप्स श्रलग कर देती है। 
“परे बद कमरे! को हम भनोवैशानिक पह सफत हैं या नहीं ? 
सब प्रथम हमारा ध्यान इस उपयास के फेद्धाय भाव की और जाता 
है। इस फेद्रीय भाव को कट से पहचान कर उसका सक्त कर देना सहज 
नहीं है । इसके लिए. निपेधात्मक उपाय से काम लेना हमारे लिए. श्रधिक 
उपयोगी होगा | यह कहना श्रधिक सहज होगा कि इस उपयास का केदद्राय 
भाव क्‍या नहीं है। जहा के स्वरूप जो फचानने के लिए वेदापत शास्त्र म 
धग्रर बती 'याय' का आश्रय लिया गया है | श्ररू वती एक पहुत ही छोटी 
तारिका होता है, जिसे जल्दा से देख पाना सहज नहीं होता । श्रत , पहले 
तो उसके श्रासपास की तारिकाओं का दिसला कर क्द्मा जाता है कि ये 
अरूधती नहीं हें । इस तरद दशक फो अरूधती के पहचानने में सुविधा 
होती दे । लेक ने उपन्यास की जो छोटी सी मूमिका लिपी है उसमें वह 
इसी पद्धति से काम लेता सा दिखलाई पड़ रद्दा है, दालाकि उसे भी श्रपने 
अतम-स या कह लीजिये श्रचेतन की इस प्रच्छुत क्रिया कापता न हो । 
चह कहता है--“और जहाँ तक परिचय का सयाल है, में सोचकर भी तय 
नहीं कर पा रहा कि इसे कया कहेँ | श्राज को दिल्ली का रेखाचिन १ पत्र 
कार मदु॒युद्न की श्रात्मकथा ! दरवश और मीलिमा के अतदाव-द् की 
आत्मऊद्दाना २! यदि आप इन पक्तियों क॑ प्रति एक मनोविश्लेषक का 
इष्टिकोश अ्रपरायें आर यद्द सम फि ये पक्तियाँ लेसक रूपा रोगी के 
मुक्त साहचर्य के रूप में विस्तृत दृदयोद्गार हैं. तो आपको स्पष्ट हो जायेगा 
फि इन प्रश्ना के क्रम मं एक विचित्र सोदेश्य नैरतय्य दै। इन पक्तियों के 
बाह्य रुप में ग्रच्छुन जो मा हैं उसका अर्थ है कि इसमें दिल्‍ला का रेसा- 
चित्र कमी नदों है । दिल्‍ली का चित आ यया है तो क्या, पर बढ इतना 
कम है, इतना जरा सा दे कि उसे उपयास का केद्धांय माय कह देना बड़े 
सादर का काम है। पत्याए8७१९ के प्रसिद्ध उपन्यास 'श्तरों की विदाई! 
(8 ६४६७! १० ह४० में युद की कथा और उसकी विविध अवस्थाश्रों 
का वर्शन कहीं श्रधिक अश में हुआ दे, तिस पर मी आलोचकों ने कहा कि 
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इसमें तो एक सेनिक और नस के प्शाय रुंढ्ध की कथा ही कही गई है 
और युद्ध की कथा क्वल इस कथा की प्रप्ठभूमि तथा वातावरण ही प्रस्तुत 
करती है | ([9 फ्ांड ग0ए९, धा6 छत, ण जरीएली पीढ व्यापनो साधन 
बह 5 ॥ ग्रणाठ. 07 655 बटवुप्ाछ०6०६ बा्वे ००टबआंणानीए ग्रएगेएल्पे 
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ठीक इन्हीं शब्दों को थोड़ी हेर-फेर के साथ इस उपन्यास के लिए, प्रयोग मे 
लाया जा सकता है ? 
पत्रकार मघुसूदन की आत्म-कथा वाली बात में अपेक्षाकृत अधिक ताकत 
है | आखिरकार सारा उपन्यास मधुसूदन की आत्म-कथा के रुप मे ही तो 
लिखा गया है | परन्तु निश्चय ही उपन्यास आत्म-कथा नहीं है । आत्म-कथा 
और उपन्यास से अन्तर होता है | आत्म-कथा का मैं इतना स्फीत, दुर्दंम्य 
ओर पग्रवल होता है कि वह सब पर छाया रहता है। उसके सामने किसी की 
भी नहीं चलती । घटनाएँ, पात्र, वातावरण अर्थात्‌ उपन्यास के सारे तंतु 
उसी की सेवा में नियोजित रहते है, पर उपन्यास में कथा कहने वाला पात्र 
तटस्थ द्रग्टा तथा साक्षी की तरह रहता है। घटनाएँ अपनी मगरूरी के साथ 
घटती चली जा रही हैं, उन्हे कथा कहने वाले की कोई परवाह नहीं | उसका 
काम तो केवल देख भर लेना है ओर उसका विवरण भर देना हे | उसके 
अस्तित्व तथा अनस्तित्व से घटनायें सवथा निरपेक्ष है | इधर आत्म-कथा के 
नाम से हिन्दी में कुछ उपन्यास प्रकाशित हुए. है | उनमे वाणमट्ट की आत्म 
कथा अथवा बुद्धवेव की आत्म-क्था बहुत ही प्रसिद्ध है। परन्तु 
बाणभट्ट मे घटनाओं ने जिस अप्रत्याशित ढंग से मोड लिया है, उसे देखकर 
कोई भी पाठक कह सकता है कि इसमे आत्म-कथा का इृढ़ कण्ठस्वर नहीं 
जो अपने से सम्बन्धित सारी दुनिया को ८०णाणथ्य0 करता है।यह भी 
बात नहीं कि लेखक को इस बात का ज्ञान न हो। लेखक अवश्य सजक है 
और उसकी सारी शक्ति सजन मे केन्द्रित रहती है, पर जब कभी इस सुजन- 
काय के प्रवाह मे उसका आधवेग कुछ मद पड़ता है और शिखर से थोड़ा 
उतरकर वह पाठक को ओर अग्रसर होता दे तो ऐसी कुछ बातें उसके मुँह से 
निकल ही जाती है, जो सारे वातावरण पर नेत्रोन्‍्मीलक प्रकाश डालने वाली 
होती है। बाणभद्ट की आत्म-कथा के लेखक की इन पक्तियों को देखिये | 
“मुक्के एक-एक करके बीती हुई घटनाये याद आने लगीं। निपुणिका का 
अचानक मिल जाना, छोटे महाराज के अन्तःपुर में स्त्रीवेश में भट्टिनी का 
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उद्घार, मदत और श्रव्रधूठ का सयोगपश मिलन और कुमार रृष्णवर्धन से 
परिचय ) यह सब कया पूर्य घितित विधान दे ! इतने सयोग कैसे एकत्र हा 
दो गये ९ कितनी विचित्र थात दे यह * ऐसा जान पड़ता है कि यह किसी 
निपुण कवि का नियद्ध आप्पायिका है ।/ ऐसा लगता है कि यह लेखक फे 
निभृत ज्ञों का वाणी हा जो सार जनिक उपव्राग के लिए नहों, पर अपने 
से कहने के लिए, अधिक हां । इस उपयास की भूमिका मैं जो पति कहीं गई 
है, उससे हम अनुमान फर सकते हैं, वह सीधी श्रात्म ऊपा नहीं है और 
यदि आत्म ऊथा है मांतो श्रात्म कथा से रुद्ध पग दूर हटी हुई चीज है। 
अंत “प्रेंथेरे यद कमरे! मधुसूदन की आरस्म कथा नहीं है। 
अपर यही जात शेप रह चाती है कि यद् उपयास हरगस और नोलिमा 
के श्रन्तदद की श्रात्म कदानी है | जिस तरद से बूच् को पत्तियों तथा पुष्र 
ओर फ्लों म॑ भीयन रस है प्रयादित होता रहता है, उसो तरह नीलिमा 
और हरवश के दाम्पत्य जोवन में जो पेवीदरगियाँ उपध्चित हुई हें, और 
समय समय पर उनके श्रतस को ऋफमभोर देती है, कमी कभी श्रान-द की 
सृष्टि करती हैं. और कमी रौस्य नरक का दृश्य उपस्थित कर देती हैं, 
आपों के सघप के कारण या उनके जीवन में किसी श्राय व्यक्ति फे आरा जाने 
के कारण जो मानसिक मधन उत्पन होता है उसी फे रख से सारे उपयास 
की पोर पर छिचित है| नायफों की चर्चा करते छुए प्राचीन नास्यशास्ििपों 
ने यह नियम प्रताया था कि नाठऊ के प्रत्येक श्रंक तथा दृश्य को आ्रासन्ष 
मायक होना चादिये अर्थात्‌ कोई भी अक या दृश्य मे हो जिसमें 
नायक उपस्थित न दो। उसी तरद हम देसते हैं, कि इस उपन्यास से 
मधुसूदन या जीवन भागव या शिपज्भुभार या हरजीत, ऐसे पात्र कुछ 
चंण के लिए अनुपस्थित भले ही हों, परत इस्वश और नालिसा ऊमी भी 
अनुपस्यित पहोँ दवाते | यदि ये अ्रनुपस्यित द्वोते मे दीखते हैं तो मो उनको 
छाबा किंसी न फिसी रूप से चहाँ महराती द्वी रतती है। अत , हम इसी 
निष्फ्प पर पहुँचते है कि इस उपयरास का बर्य प्रिपय राजनैतिक नहीं 
है, सामात्रिक पहीं हे, और न तो किसी नैतिफ आदर्श की द्वी प्रतिष्ठा 
ऋरती है | इसका उद्देश्य मर और नारा के बांच जा अज्ञात और ज्ञात युत्र 
सक्रिय रहते ह और उनके चग्प्रि तथा ब्ययहार को प्रमावित फरते रहते 
हं, उसा को घणन इस उपयास का के द्रीय भाव है । कइने की श्रायश्यकता 
नहीं कि विश्य का श्रधितराश ऊया-सादित्य नर और नारी वे सयध की 
समर्ण ऊे लेकर ही सूचित हुआ हे। यही बात इस उपन्यास में मी 
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है | पर अन्य उपन्यासों में इस समस्या को जिस मनोवैज्ञानिक स्तर पर छेडा 
गया है, वह स्तर इस उपन्यास में भिन्न है ओर यही मिन्नता वह विभाजक 
रखा है, जो इस उपन्यास को अन्य उपन्यासों से प्रथक कर सकती है | 


इसके कारण कथा-शरीर में परिव्तेन-- 


अतः किसी उपन्यास के केन्द्रीय भाव मनोवैज्ञानिकता निश्चित हो 
जाने पर देखना यह है कि इसके कारण उपन्यास के सगठन में कौन सा 
परिवतन हो गया है ! जिस तरह परिस्थिति का सामना मनुष्य को करना 
पडता है, उसी तरह शरीर की मासपेशियाँ भी अयने को तदनुकूल बना 
लेती हैं | यदि कोई मनुष्य दो मन का बोक उठाता है तो उसके शारीरिक 
अवयवब एक विशेष प्रकार का रुूपाकार ग्रहण करते है। यदि उसके ऊपर 
कम भार पढ़ता है तो उसके शरीर के अवयवों की स्थिति भिन्न प्रकार की 
होती है | और यदि वह किसी भी भाव से सवथा मुक्त रहता हैं तो उसके 
शरीर में एक प्रसन्नस्तिमित प्रवाह की सुषुमा छाई रहती है| अतः देखना 
यह है कि इस मनोवैज्ञानिक भार का सफलतापूवंक सामना करने के लिए 
इस उपन्यास को कितने पेतरे बदलने पडे हैं । 

यह निश्चय है कि यह उपन्यास उन उपन्यासों को श्रेणी में नहीं आता, 
जिनमे कथा भाग के प्रति उदासीनता रहती है, जिनके कथा भाग में 
स्थितिपालकता रहती है गत्वात्मकता नहीं | इस उपन्यास में घटनाओं की 
कमी नहीं, अनेक घटनाएँ घ्ती हैं, पात्र अनेक तरह के अकाडताण्डव 
'करते हुए दिखलाई पड़ते है | अकाडताए्डव का अथ यह नहीं कि &ल्तंत्त 
$0०पं७5 की तरह ये घटनाये इतनी उग्नता, मासलता, हिंसात्मकता तथा भय॑- 
करता से घटती है कि उनके सामने, उनके आघात (7779»०0) के सामने 
उपन्यास की सारी कच्ची सामग्री फिर से बलात्कार पुनर्सगठित (२०- 
277978०0) हो जाती है या उसे होना पडता है। वे सारे उपन्यास को निगल 
लेती है | आज के युग में ऐसे उपन्यास नहीं लिखे जा सकते । मेरे कहने का 
अथ केवल इतना ही है कि वे पाठक जो उपन्यास में कुछ घटते हुए देखने 
के श्रेमी हैं, उन्हें भी यहाँ निराश नहीं होना पडेणा | नीलिमा और हरवंश 
में मनोमालिन्य, हरिवश का योरप जाना, फिर वहाँ पर नीलिमा को बुलाना, 
चहाँ पर नीलिमा का कलामएडली के साथ अनेक देशों का भ्रमण करना, 
वहाँ नये अनुभव प्राप्त करना, मधुसूदन, शुक्ला तथा सुरजीत को लेकर 
'घटने वाली घटनायें संख्या की दृष्टि से भी कम नहीं है । पर ये घटनायें बडे 
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मते मत में घट रही ६। मानो यात्युप्र श्रॉँच पर इसऊा परिपाक हा रहा हो । 
जहाँ पर घटनाश्रीं की श्राच् ने उम्रता धारण किया हा, जहाँ पर घटनायें 
चरमात्कप (लाग्य॥%) पर पहुँचा हैं, वहाँ पर उपयास समाप्त द्वा जाता है। 
ऐसा लगता है श्राँच की उग्रता के कारश उटला में इतना उपाल श्राया कि 
पायी ने गिरकर सारे चूल्दे का बुभा दिया | चला सत्र कुद्ध समाप्त हा गया, 
जानने की कुत्ु रहा नद्वीं। नीलिमा आर हरव श मे सममौता दवा गया, सधु- 
सूदन निम्मा के पास चला गया और शुक्ला ता सुरतीत क साथ सुखभय 
जापन व्यतीत कर ही रही थी । 


“अ्रधेर बन्द कमर! भर “भ्रजय की डायरी' की तुलना-- 


इस दंष्टि से डॉ० देवराज के नृतन उपन्यास अजय की डायरी, स 
“चेरे प्रन्द कमरे! की ठुलना मनोरजक हां सकती है और हम मनोवैज्ञ 
निक उप यास के स्वरूप निर्णय म सहायता मिल सकती है। श्रजय की 
डायरी में कथाभाग नहीं के पराबर दे । लेसक देश की तत्कालीन राजनैतिक 
तथा सामाजिक समस्याओं से सबंधा उदासीन है। उसे इस बात की चिंता 
नहीं कि स्वतातता के याद देश के इतिहास का कौन फौन सी शक्तियाँ मोड़ 
रही हैं । शैक्षणिक सस्थाश्रों म काम करने य्रालों म पारस्परिक अतिद्वद्विता 
के कारण कभा ऊमी किस तरह किसा छात्र के साथ आयाय दो जाता है, 
शजनीतिजञों की सहायता से किस तरद योग्यताह्वान ब्यक्ति भी ऊँचे पद पर 
पहुँच जाते हैं, इसफी कलक जरा सी थआ गई दे कारण कि उपन्यास को छोड़ 
कर इसे कुछ और नहीं होना था, पर उसकी तरफ पाठक का ध्यान जरा भी 
नहीं जाता । हमारा ध्यान तो अजय, देम, तथा शीला फो लेकर जिस मान 
सिफ वात्याचक्र का निमाण होता है, उसी पर केरद्धित रृता है। हाँ, अजय 
के विदेश चले जाने के बाद कथा की लड़ी-सी यधवी अवश्य दीख पड़ती 
ह | पर यह भी बात ठीक है कि जिस अश में कथात्मऊ प्रवृत्ति म विकास 
हुआ है उसी अश में मनोवैशानिकता का हास मा हुआ है। 


दूसरी श्र 'श्राघेरे वद कमरे' में लेखक ने सतक होकर देश की राज- 
नैतिक तगा सास्कृतिक वातावरण का उल्लेख क़िया है। श्राधुनिक पत्र 
कारिता के श्रगमेफ मनोरजक पहलू तथा किसा को य्रागे बढ़ाने के लिए 
किन किम दथकण्डों से काम लिया जाता है, पत्र के सपराददाता किस तरह 
अपनी कल्पना के सहारे सनसनासेत्र समाचार यना लिया करते है, इत्यादि 
बातों का पयाम्र उल्लेस हा गया है, ताकि पाठक का तफालीन वातायरण 


हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवैज्ञानिक श्राक्त्मणा का प्रारंस ४४३ 


का भी ज्ञान हो जाव। पर अजय की डायरी इन सब बातों से सवथा 
निरपेक्ष सी है | डॉ० देवराज हिन्दी साहित्य के उन इन-गिने लेखकों मे से ह, 
जिनमें अगाध पारिडत्व का गाभीय है, जिन्हे देश के प्राचीन तथा अवा- 
चीन एवं विदेशी साहित्य का प्रर्यास परिचय है, जिन्होंने अन्य देशों के 
साहित्विक प्रयोगों तथा प्रगति का अध्ययन किया है। उनमें सजनात्मक 
तथा अलोचनात्मक प्रतिमा का समन्वय है | दशन तथा मनोविज्ञान के तो 
वे आचाय हैं ही | अतः इसमे कोई आश्चर्य नहीं कि उनकी रचना हर 
दृष्टि से समृद्ध हो | चूँकि मनोविज्ञान सबसे तरुण विज्ञान है, यहाँ तक कि 
आज का युग ही मनोविज्ञान का कहा जाता है। अतः उनकी रचना से 
मनोविज्ञान का रंग गाढ़ा है | 


यहाँ हमारा ध्यान एक बात की ओर भी जाता है ) अजय की डायरीः 
का नायक एक थीटिंस लिखने मे व्यस्त है, जिसका नाम है दाव्थप्रए८ 
ए97०८९८४४ और इस उपन्यास अर्थात्‌ अजय की डायरी” को हेनरी जेम्स तथा 
माशल प्रुस्ट को समर्पित किया है। एक प्रतिष्ठित लेखक ने ( नाम याद 
नहीं ) अंग्रेजी में एक पुस्तक लिखी है ठाब्शाए८ छा0065४४ जिसमे 
हेनरी जेम्स की उपन्यासकला पर प्रकाश डाला गया है तथा यह बतलाने की 
चेष्टा की गई है कि उपन्यासों के स्चना-विधान में लेखक की कौन-कौन सी 
मानसिक प्रक्रिया काम कर रही थी। वहाँ पर उपन्यास में कथा भाग का 
क्‍या महत्व है, इसकी चर्चा करते हुए उन्होंने एक स्थान पर कहा है-- 
“जेम्स का यह विश्वास था कि जो वात उन्हे अच्छी लगती है वह पाठक 
को भी प्रियकर लगेगी। ऐसी अवस्था में उग्म तथा भयंकर कार्यों वाले 
दृश्यों के वर्णन में कोई महत्व नहीं जब कि सारी साथकता उपन्यास में भाग 
लेने वाले पात्रों के मानस के अन्द्र होते रहने वाले व्यापारों में है | वाल्तव 
में भीतिक शक्ति को बढा-चढा कर दिखलाने में विशेष हानि की सम्मावना 
है | इससे इस बात का डर है कि पाठक का च्यान वाह्य क्रिया-कलाप तक हो 
सीमित रहे और उनकी आतरिक वारीकियों की ओर जाये ही नहीं | इसके 
अतिरिक्त यह भी सम्भव है कि असाधारण घटनाओं के कारण पाठक का 
ध्यान कृति की वास्तविकता की ओर जाये ही नहीं। उपन्यास पढने की 
ओर पाठक इसलिए प्रदत्त होता है कि उसे अपनी आत्मा की जकड से 
थोडी मुक्ति मिले, परन्तु घटना-प्रधान या कार्य-प्रधान उपन्यासों के पढ़ने से 
ऐसा हो सकता है कि पाठक अपनी आत्मा की जकड से भागकर काल्यनिकः 
जगत्‌ में पलायन कर जाव | हालाकि होना बद्द चाहिये था कि वह अपने: 


हीट४ ब्राधुनिश हि दो फ्या साहित्य भर मनोविज्ञान 


से मुक्त होफर उपयास म वशित सवर्पों तथा तनायों मं उलभे | टूमरी शआ्रार 
यदि याद्य॒ क्रियाश्रों का उल्लेख नाम मात्र को हागा तो कलाफार का 
पात्रों के मानस के चिनण की और ध्यान देने की श्वधिक्र स्पतातता होंगी 
और बह एक ऐसा नाटक्रीय तत॒जाल को सृष्टि कर सकेगा, जा पाठकों के 
मस्तिष्क को फंसा ले सके ।?श 

ऐसा लगता है कि डॉ० देयरात्र के अचेतन ने फहीं न फही देनरी जेम्स 
की कला के सम्याध में लिसी गइ (४6४४५० छा००४७ की बातों का ग्रहण 
किया है, उससे प्रमावित हुआ दे शर वहां उनकी रचना में कथा क॑ प्रति 
उदासीमता के रुप में प्रगठ हो रही है। जो लोग श्राधुनिक मनोविज्ञान के 
स्वष्म तात्रों का प्रक्रिया से परिचित हें उनके लिए स्वप्नों के $ध्वाए ८ 
60070०४६ तथा 80०७६ ०००६ के (धगा5 मे डा० देवराज की रचनात्मक 
मानस प्रक्रिया का समझने में कठिनाइ नहीं होगी । 

'अ्धेरे थ द कमरे! तथा श्रजय की डायरी के अ्रध्ययन के बाद एक 
जात और भी स्पष्द है जाती है| उपायास म घटनायें जिस रूप मैं मोड़ लेती 
हैं, जिस रूप म वे प्रिऊसित या परिणत होती हं उसके ग्रावार पर भी उसकी 
आन्तरिफ प्रेरणा के स्परूप का ज्ञान हो सकता है, जिसने लेखक फो रचना 
के लिए श्रनुप्राशित किया है। लेक फ्री चीयन सम्याधी मायताओं के 
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सम्बन्ध मे भी कुछ अनुमान किया जा सकता है | में अपने मन्तव्य को स्पष्ट 
करने के लिए गोदान' को लेगा । तत्यश्चात्‌ अजय की डायरी तथा न्रंघेरे 
बन्द कमरे! एवं 'तंठ॒ुजाल! की ओर मुडेगा । कारण, गोदान' पर्याप्त रूप 
से परिचित अंथ है और आशा की जाती है कि इन पंक्तियों के पाठकों में से 
अधिकाश “गोदान” से अवश्य परिचित होंगे | अ्रतः उन्हे 'गोदान' के सहारे, 
भेरे कथन को ग्रहण करने में सुविधा होगी । 


गोदान में घटनाक्रम से लेसक की जीवन सम्बन्धी मान्यता-- 


“गोदान' के दो पात्रों होरी और राय साहव पर ध्यान दीजिये | ऊपरु 

से देखने पर तो ऐसा ही लगता है कि होरी जीवन मे सवथा पराजित है | 
एक किसान के लिए, इससे वढ़कर पराजय की बात क्या हो सकती है कि 
कठिन से कठिन संघप कर के भी वह पैतृक सम्पत्ति के रूप में प्राप्त दो 
वीघे जमीन को भी नहीं बचा सका | दूसरी ओर राय साहब से बढ़ कर 
सौभाग्यवान कोन है जिसे जिन्दगी की सब मुरादें हासिल सी दीख पड़ती 
है | मुकदमा जीत गये, मिनिस्टर हो गये, उनके सबसे बडे प्रतिद्वन्द्दी दिग्वि- 
जय सिंह अपनी कन्या का बिवाह उनके पुत्र से करने के लिए प्राथना कर 
हे है। लेकिन फिर भी होरी राय साहब से अधिक सुखी है। होरी का 
विद्रोही पुत्र उसकी सेवा करता है, उससे बैर ठानने वाला भाई हीरा आकर 
उसके पैर छूता है और अपना दोप स्वीकार करता है। उसकी दोनों 
पत्रियाँ सुखी गाहथ्य जीवन व्यतीत कर रही हैं। किमतः सुख परम्‌ ! दूसरी 
ओर राय साहव का पुत्र विद्रोही हो जाता है। उनकी पुत्री मीनाक्षी का 
दाम्पत्व जीवन नरक से भी बदतर है | इससे वढ़ कर दुःख की बात क्या हो 
सकती है | इससे हम यही निष्कप निकाल सकते हैं कि हो-न-हो प्रेमचन्द के 
हृदय मे आधिभोतिक स्मृद्धि के प्रति बहुत ऊँचे भाव न थे | 

“गोदान! के सवध में जिस बात का उल्लेख किया गया है, उसको ध्यान 
में रखकर यदि अन्धेरे बन्द कमरे! 'तन्तुजाल' अजय की डायरी! पर विचारु 
किया जाय तो एक बात स्पष्ट रूप से सामने आती है। अन्धेरें बन्द कमरे 
में हरिवंश और नीलिमा को लेकर जो मानसिक संघ्रप उपस्थित हुआ है | 
उसके वणन मे लेखक ने काफी एफ्थ्मोपा८८5 से काम लिया है। यहां तक 


कि नीलिमा जब यूरोप में अपने कलाकारों के साथ अपनी कला के प्रदर्शन 


के लिए जाती है और अपने साथी के साथ जो उसका घनिष्ठ व्यवद्वार होता 


है, उसकी भी चर्चा वह अपने पति हरिवंश से करने मे नहीं चूकती और 


टप० झाषुनिक हिंदी रुथा साहित्य श्रोर मनोविज्ञान 


बढती है और उसमें समय को दीवार दद ढद्द जाती है, जो बातें पहले 
घटी हैं, वे बाद में श्राती दें और जो पातें ग्राद में घटी हैं वे पहले था 
जाती हैं । इस तरद्द की गड्डुम गड्डुता श्रथात्‌ घटना जाल के सारे ततुझ्नों को 
एक दूसरे के साथ जटिल रूप मे गूथा जाना इस उपन्यास की विशेषता है। 
यह यात उपन्यास के प्रत्येफ पाठक को मालूम है कि पहले के सर उप 
न्यासों की कथा फा विक्रास कालक्रमानुसार एक सीधो पक्ति में हुआ करता 
था ;जिसफो अग्रेजी में 00०४ए ७० 0०0६ ० 9०६ कहते हैं। श्रर्थात्‌ 
कथाक्रम का एक सुययस्थित विकास । प्रेमचदजी तक, जैसा फि प्रेमच द 
सम्यधी अनुच्छेद में दिखलाया गया है, फथा के विकास की इसी पद्धति की 
प्रधानता रहदी। कथा एक स्थान से निकलकर एक सीधी-सादी सड़क पर 
से होती हुई ठीक अपनी नाक की सीध में अ्रपने गन्तव्य स्थान पर जाकर 
समाप्त हो गई। हाँ, प्रेमचद म॑ दो-तीन कथाएं साथ-साथ जरूर चलती 
हें । परन्ठु उन कयाओश्रों की सीधी लकौरें इतनो स्पष्ट हें कि उनको देस 
लेना कठिन नहीं है। परन्तु मनोविज्ञान के श्राग्रह से श्र कह लीचिये कि 
भार के फारण श्रव कया को इस तरह के सीघे-सादे मार्ग पर चलना कठिन 
हो गया है। और उसे श्रपनी परिस्थिति का सामना करने के लिए श्रवसरा- 
मुकूल तरह-तरह के रूप धारण फरने पड़े जिसका किंचित्‌ उल्लेख इस 
पुस्तक के उपसद्दार वाले भाग में किया गया है। परत उप-यास का यह 
यक्र-गतिस्व और यथावसर स्वरूप परिवत्तन की यात इधर और मी स्पष्ट 
हो चली है। यहाँ तक कि अघरे बद कमरे! जेसे कथा के मोह का परित्याग 
ने कर सफने वाली उपयास कृति में मी इसका प्रभाव पर्याप्त रूप में दिखलाई 
पढ़ता है। 
डेपिड डेची ने श्रपनी पुस्तक *]7छव्या: अ8७? के #८००॥ नामक 
अनुच्छेद में एक बहुत महत्त्यपूरण यात कहीं है। उद्दोंने कहा है कि आवुनिक 
उपस्यासफार को दा महत्वपू्ा समम्याश्रों का सामना करना पढ़ता है। 
एक--मैतिक, और दूसरा--मनोवैज्ञानिक। नेतिक समस्या का समाधान 
हमारे श्रतुमृति क॑ मूल्यों से है। प्रश्न यह है कि श्रतुमूति में कौनसा 
साथक तत्व है ? और हम उसकी सार्थरुता को कैसे दिसला सऊते हैं १ 
दूमरा जा मनोवैद्यानिक समत्या है, उसका सयंध हमारी चेतना क स्परूप 
शोर समय के साथ यह किस रूप में सम्बद्ध है, इसके साथ है। ज्यों्ज्यों 
आउुनिक मनोविज्ञान का तिकास द्वाता जा रहा है, त्योंज्यों उपस्यासकार 
के लिए यह सांचना कठिन द्वाता जा रहा दे कि चेतना एक सांघी और 


हिन्दी कथा-साहित्य पर सनोवैज्ञानिक झ्राक्रमण का प्रारंभ ४४१ 


कालक्रमिक पंक्ति मे एक बिन्दु से दूसरे बिन्दु की ओर सीधे ढंग से प्रवाहित 
होती है। वात तो ऐसी है कि उपन्यासकार अब चेतना को तरल रूप में 
देखता है जो युगपत्‌ रूप में अनेक भिन्न-भिन्न स्तरों पर सक्रिय ही सकती 
है। जो लोग चेतना की इस रूप मे देखने के अम्यस्त हैं ( यह केवल एक 
विचार शैली का प्रश्न है; अच्छे ओर बुरे का प्रश्न नहीं ) उनके लिए 
कहानी में एक सीधे श्रीर क्रमिक कथा को उपस्थित करना असंतोपजनक 
ओर अवास्तविक मालूम पढ़ता दे । आदमी का वत्तमान रूप जो कुछ भी 
है, वह उसके भूतपूव रूप को ही लेकर है। वत्तमान क्षण तो एक अवास्त- 
विक/(४४४४४८४००) है, यदि कोई चीज है, तो वह भूत का (»॥7०००9) अ्रमृत 
(५०६ 9०) में सतत प्रवहण है। चेतना स्वयं ही श्रतीत निरीक्षण और 
भविष्य के आकलन का निरन्तर मिश्रण है | समय प्रथक-प_ृथक कालक्रम 
के बिन्दुओं की माला नहीं है | परन्तु यह वह है जिसे बगसाँ ने 007०० 
कहा है। हम सब केवल अपनी स्थृतियाँ है। और यदि हम किसी के 
वत्तमान रूप का वर्णन करना चाहे तो उसका अर्थ यह होगा कि हम उसके 
भूतकाल की सब बातों का वर्णन करे | स्मृति के प्रति हमारे भाव बदल 
गये हैं| स्वृति को हम अब इस रूप मे नहीं देखते कि वह जो कुछ 
पीछे छूट गया है, व्यतीत की ओर मुडकर देखने का एक साधन मात्र हे 


नहीं, अब हम यह मानने लगे हैं कि स्मृति हमारी चेतना ओर व्यक्तित्व का 
सर्वाधिक अंश है | 
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अपर आधुनिक हिंदी कया साहित्य श्लौर मनोविज्ञान 


इन पक्तियों फे श्रालोक मं इस यात के रहस्य को देस लेना कठिना 
नहीं दे, कि मानव चेतना को ही श्राधार मानकर चलने वाले उपन्यासों की 
तो बात दूर है, कथा भाग का लेकर चलने वाले उप-यासों में भी कथा दी 
यह सफाइ या सिधाइ क्यों नहीं है, जो पहले के उपयासों म दिखलाई 
पड़ती है । सभव है कि कथाकार चेतना के दस जटिल स्वरूप का जान- 
बूफकर लेकर नहीं चलता हो, जिसका उल्लेख डेविड डेशी मे किया है। 
परातु उपयासकार जिस वातावरण म॑ साँख ले रहा है, और प्रभाव ग्रहण 
करता है, उसका प्रभाव उस पर धीरे धीरे उसक अनजानते मा पड़ रहा 
है इसमें कोई सदेह नहीं और वह कथा के स्वरूप को इस तरह से एक विशेष 
ढग से मोड़ रहा है । 


अर धेरे बद कमरें के कथा निमाण का विश्लेषण-- 


यहाँ पर “अरधेरे पद कमरे! की ही रात करूँगा, क्योंकि जैसा ऊपर कहा 
गया है, उसमें कथा भाग से लेखक स्ंथा तटस्थ नहीं हो सका है। परत 
कथा को उपस्थित करने के ढग में परिवत्तन अवश्य हुआ है। कथा का 
प्रारम्भ इस रूप में होता है कि भघुसूदन नौ तरस बाद [दलली मं अचानक 
ही अपने पुराने मिन हरवश से मिल जाता है। इन नौ बरसों के अदर 
उन दोनों के जीवन म॑ बहुत सी घटमाए, घट चुकी हैं। पर“तु जय इस 
पुस्तक का प्रारम्भ करते हैं तो उन घटमाश्रों का कुछ भी उल्लेख नहीं हुआ 
है। बाद में धारे घारे उन धटनाश्रों का उल्लेस होता है शोर यह भी 
मधुददन की स्मृति के मार्ग से श्राता हुआ दिसलाई पड़ता है। पुस्तक के 
<07०जण०ह/०9॥ ॥06 9९९0०065. प्रगा5305विद0०79 बघपे प्रगाध्या.. ए००फौ५ 
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हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवेज्ञानिक आक्रमण का प्रारंभ ४ 


प्रथम भाग के पढने पर इतनी बात का ज्ञान होता है कि हरवंश विदेश स 
लौठकर आ गया है, पहले तो वह अकेले ही गया था, परन्ठु बाद में उसकी 
पत्नी नीलिसा भी चली गई। परन्तु इस वात का कुछ भी ज्ञान नहीं होता 
पकि विदेश मे जाकर उन लोगों के साथ कोम-कौन सी बनायें घी । 
नीलिसा और हरवश के बीच में जो पत्र व्यवहार होता है, यह भी हमे 
देखने को मिल जाता है। कहने का अथ यह कि कथा का एक थोडा सा 
आअश हमारे सामने प्रस्फुटित होकर आता है। पुस्तक के दूसरे भाग मे हमे 
नीलिमा और हरवंश के बीच विदेश प्रवास के अवसर पर होने वाली 
घटनाओं का ज्ञान होता है। परन्तु वह भी सीघे-सादे ढंग से कालक्रमा- 
नुसार नही होता । कुछ बातें तो मधुसूदन और नीलिसा के बीच होने वाले 
वात्तलाप से प्राप्त होता है और कुछ बातों का ज्ञान हरबंश और मधुसूदन 
के बीच मे होने वाले वार्तालाप के द्वारा होता है इस तरह कथा धीरे-धीरे 
(9५ 472६477००८) पाठक के सामने उपस्थित होती है और इस पदवति के 
अपनाये जाने के कारण कथा मे मनोवैज्ञानिक रस की अमभिद्ृद्धि हुई है 
इसमें कोई संदेह नहीं | मेरा उद्देश्य अंधेरे बंद कमरे के टेकनीक का विस्तृत 
उल्लेख करना नहीं है। मैं सिफ इतना ही कहना चाहता हूँ कि लेखक में 
मनोवैज्ञानिक जागरूकता अधिक है | इसलिए उसके कथा के विकास में भी 
जटिलता आ गई है, जो स्वामाविक है। ऊपर इस वात की चर्चा की गई 
दे कि कालक्रम के अनुसार विकसित होने वाली कथाओं में भी घटनाये जो 
रूप धारण करती हैं उसके द्वारा भी लेखक के उद्दे श्य का परिचय मिलता 
है | उसी तरह कहा जा सकता है कि घटनाओं के निर्माण में लेखक जिस 
पद्धति का अवलम्बन करता है, वह भी उसके आतरिक ग्रेरणाओं का चयोतफ 
द्वोता है। किसी पुस्तक की आलोचना करते समय हमे याद रखना चाहिये 
कि प्रत्येक लेखक अपनी कृति में दो बातों का उल्लेख करता है, प्रथमतः 
तो यह कि वह क्‍या कहना चाहता है, ओर दूसरा यह कि उसे ऐसा कहने 
की प्रेरणा कहाँ से मिली १ यह कोई आवश्यक नही कि वह स्पष्ट शब्दों से 
ही उनको घोपणा करे | उसके विषय-निर्वाचन, कथा कहने के ढंग, कथा- 
विकास के सिलसिले में आनेवाली छोटी-मोटी-सली और नगर्य-सी लगने 
वाली बातों के द्वारा भी इन सब पर अपरोक्ष रूप से प्रकाश पडता रहता 
है | सानव का निर्माण दी कुछ ऐसे तंतुओं से हुआ है जो उसे सदा अपने 
स्वरूप की अभिव्यक्ति करने के लिए बाध्य करते ६ । मनुष्य सदा अपने छो 
अपनी अनिच्छा के बावजूद भी छ८८४8५|करता रहता है। मनोवैज्ञानिकों 


डेप आधुनिक हिंदी रूपा साहित्य शोर मनोविज्ञान 


की ऐसी मान्यता है | मेरी कल्पना है कि यदि लेखक म॑ मनोविज्ञान की 
जटिलता के भति श्राग्रदद नहीं होता तो उसकी कथा में भी इस तरह की 
जटिलता नहीं आती । 


यहाँ पर प्रश्न यह होता है कि आधुनिक युग में तो शायद ही कोई 
उपयास मिले, जिसमे पुराने उपन्यासों की तरह कथा एक पक्ति की सीध 
में प्रिकसित होती हुई दिखलाई पड़े | यह तो मेरी दृष्टि से इध्टापत्ति ही है। 
इसके द्वारा मेरे कथन श्रौर सान्यता का ही समर्थन द्वोता है, क्‍योंकि 
आज के फथाफ़ार में पहले से अविक मनोवैज्ञानिक श्राग्रह है । इसलिए, 
उत्तफी कथा भी चक्रमति से और जटिल रूप से चलती है । 


अपेरे बन्द कमरे की अन्य मनोवैज्ञानिक क्शिपताये-- 


“ग्रघरे बद कमरे! मे कुछ श्राय यातें भा हैं, जिनके द्वारा इस पुरतक 
में मनोवैज्ञानिर झाग्रद की बात स्पष्ट होता है | शायद यद्द प्रथम उपन्यास 
है जिसमें एक एस पात्र की चचा शे जिसे अग्रेजा में 789८॥००हप्यों दव8० 
कहते हैं (| जब हरवश यूरोप की यात्रा कर रहा है, तो उसके साथ एक इृद्ध 
महिला है, जा श्रपनी पुत्रा श्रमृतगाला को मानसिक चिकित्सा के लिए लद॒न 
ले जा रही दै। भ्रम्ृतवाला २२ २३ बप की लड़की है। कभी ता यह एक 
दो-महीने नॉमल रहती है, मगर फ्रि जय दौरा पढ़ता है तो वह चीसना 
बिल्लाना, हर चीजों तो तोड़ना फोड़ना शुरू कर देती है। यहाँ तक कि 
अपना साना भी उठाकर पक देती है। यह जरूर दे कि वह बछमाणरर्शा 
लड़की उपन्यास की ग्रतिविधि की श्रधिक प्रभावित नहीं करती, 
परन्तु यह इस बात की सूचना है कि ( फष्ण्णल ) पात्रों ने द्विदी उप 
न्यास में प्रवेश करना प्रारम्स कर दिया है। लादन मे जय हरप्रश अपने 
दासत्य जीवन से उत्तन्न मानछिक उयल पुथल से तग हो जाता है तो वह 
सोचता है कि मैं अपने को किसी मानसिक चिक्ित्तक को दिसलाओं । परन्ध 
बह प्रारम्म में इसलिए नहीं जाता कि उसके पास फीस देने के लिए पैसे नहीं 
हैं ।---“मुके इससे सी यद आशा द्ोने लगी हे कि शायद पह मनाविश्लेपफ 
मेरे मन को गुत्यियों को मी मुलका सके । मेरे पास उसकी फीस देने लायक 
पैसे मदों है !” एक चगद नालिमा के पास पत्र में दर्वश लिसता दै--'मैं 
यह पत्र तुग्दें दो दिन पहले ह। लिखता, मगर मैंने सोचा कि मैं मां एक पार 
ए० यी० सी० क॑ मनाउिस्लेएफ के पाथ जाकर उससे परामश्श कर दूँ । 
मैं कल मम्मी के साथ उसके यहाँ गया था। सुमे वद श्राटमी इसलिए श्रच्छाए 
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लगा कि वह मुझे यह तो बताता रहा, भेरे दिमाग में कहाँ क्‍या नुस्ख है | 
मगर तुम्दारी तरह झगड़ा करते हुए नहीं | काश' “कि तुम मी उसकी 
तरह होती “ “"। बहरहाल मनोविश्लेपक ने जो कुछ भी कहा, उसके बाव- 
जूद मैं समझता हूँ कि हमारे पास एक दूसरे के साथ जिन्दगी गुजारने के 
सिवाय कोई चारा नहीं है |”! 
फ्रायड ने अपनी पुस्तक में मनुष्य के द्वारा होने वाली छोटी-मोटी मूलों 
के मनोविज्ञान पर प्रकाश डाला है। पुस्तक में कई स्थानों पर दिखलाया 
है कि मनुप्य केद्वारा जो भूलेया गलतियाँ होती हैं उनके द्वारा भी 
मनुष्य की आन्तरिक प्रद्नत्तियों का परिचय मिलता है | वे सोद्देश्य होती है । 
फ्रायड ने एक जगह वतलाया है कि एकर व्यक्ति अ्रपनी पत्नी को प्रायः उसके 
विवाह के पूर्व के नाम को लेकर पुकारा करता था। मनोवेत्रानिक विश्लेषण 
के द्वारा यह पता चला कि वास्तव में वह अपनी पत्नी से संतुष्ट नहीं था | 
अतः वह उसका अचेतन इस वात की कल्पना किया करता था कि क्या ही 
अच्छा द्वोता कि विवाह से पूर्व वाली अवस्था को प्राप्त कर लेता, और सदा 
कोट्शिप का ही जीवन ब्यतीत करता | यही कारण था कि बार-बार अपनी 
पत्नी के नामोचारण में उनसे मूल हो जाया करती थी। कई बार हम इस 
उपन्यास में भी देखते हैं हरवंश अपनी पत्नी नीलिमा से संतुष्ट नहीं है । 
अतः वह समय-कुसमय उसके पुराने नाम सविता से ही पुकारता है। यहाँ 
तक कि वह पत्र लिखते समय भी माई-डियर सवि कहकर ही संबोधित 
करता है | 
पत्र का कुछ अंश यों है--- 
माई-डियर सवि, 
शायद तुम चोंको कि तुम्हे तुम्हारे पुराने नाम से में क्यों संब्रोधित कर 
रद्या हूँ, मगर तुम्हारा यही नाम, जिससे में कमी चिढा करता था, मुझे अब 
ज्यादा आत्मीय लगता दहै। सोचता हूँ, शायद इस तरह संबोधित करके भी 
अपने को तुम्हारे अधिक निकट महसूस कर सकूँ : “।7४ 
इन पंक्तियों से यह स्पप्ठ है कि दरवश के हृदय का क्‍या भाव है। यहाँ 
पर जो वह अत्मीयता की बात कह रहा है, मानों वह अपने चेतन को वास्त- 
विक परिस्थिति के संबंध में श्रम रखने के लिए. केवल छुलना मात्र है । 
मनोविज्ञान के विद्यार्थी को यह बतलाने की आवश्यकता नहीं कि हमार 
अचेतन वास्तविकता पर पर्दा डालने के लिए और उसकी कटुता को दर 
करने के लिए कौन-कौन से छुन्द रचता है| उपन्यासकार भी इन मूलों के 
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पीछे काम करने वाले मनोतिशान से श्रच्छी तरह परिचित हैं । मधुसदन 
और हरवश थ्रापस म॑ यात चौत फर रदे हैं। इस पर लिखित कुछ 
पक्तियों पर ध्यान दाजिये--“मगर प्रात वहीं तो समाप्त महीं हो गई,” 
बढ प्रोला--“थ्राज सावित्री ने इस गात का लेकर एक तूपान खड़ा फर 
दिया है।” नीलिमा का वास्तविऊ नाम यहां था | नीलिमा यह नाम उसके 
याद मे श्रपने लिए चुन लिया था, मगर दरवश क मुँह से अब मी कइ यार 
उसकफा पुराना नाम हा निरुल पड़ता था | यह ज्यादातर तब होता या, जब 
बह उत्तेजित होता ।” इस तरह दम देसते हैं क्रि इस उपन्यास में कितगे 
स्थानों पर मनायैचानिक मूलों की करामात दिसलाइ पढ़ती है ! 
एफ दूसरा उदाहरण लीजिये--हरवश श्रपनी पत्नी।से प्रसन्न नहीं 
ह, पर साथ ही साथ शुक्ला के लिए उसक द्वदय में सदूमावना है। घढ़ 
विदेश से दोनों के जाम दिन पर शुम फामनाश्रों का पत्र मेजता है | शुक्ला 
के जाम दिन पर ता पह पतश्र॒ समय पर पहुँच वाता है, परदध नीलिमा के 
पत्र फो दाऊ मे छांड़रो में कुछ ऐसी मूल हा जाती दे कि वह उसकी जाम 
ठियि पर नहीं पहुँय पराता। उस समय श्रपने एक पत्र में हरवश जो बातें 
लिखता है, वे पाते हमारे लिए नेतरामोलक हो सकती हैं । “तुमने लिखा 
रैछि शुक्ला को मा उसके जम दिन पर श्रपना स्नेह मेत्रा, श्रौर मेरा 
पत्न आर उस दिन का दाक से वढुँच दी यया । पुम्दारे जम दिन से श्रगले 
राज वहाँ मिला | मैं इस या के लिए श्पने का पटुत अश्रोधी महसूस फर 
रहा हूँ । मैं पी चागााडि एसा क्‍यों हुश्रा। मैं उस दिन चिद्दो लिसने के 
लिए थैठा था हि पुरे तुग्दारे जम दिन के श्यमर पर श्वपना स्नेह मेजूँ , 
मगर नित लिखते पद यथाय। मूल गई, मगर मूलन स मा तो उसका ध्यास्या 
नहीं शो चाता। कह तुम चाद्वागा हि र्म मनाउिस्लेपक स इस सम्बाध में 
वरामर फरूं ? और उापापप्रृद्न कि इसझा कया झारंण हां खड़ा २१९७ 
इक तरह धम देसखत द कि दा उपन्यास चत्र म मूनों को मनायवेश।निका 
आरे पार धयरा फर रहा है आर यदि इस ध्रशृद्ति ने थाड़ा और धासादा 
पारा सा इसके धझयाधार पर श्रार मी उपन्यास लिसे डान॑ का समायना है । 
मनावेशानिडों फा झथार ई कि इमसारा श्रचवन जापन का महत्ययूद्य 
गििंपरों रेस उिदाद छा टियि, एमविप्ये दा श्रौर छिसा दृष्टि स मदत्त्वपूण 
विगि का छेदर यढ़ा दा 77८६ साला करता है। ठस दिन उछ एसा पटना 
शड़ चाय है, जा दुष यदहुत विचित्र सगा। है, और उसका रहस्य सममः 
मे पहीं थाता ।  गठ़ याएूणय से देसा चाद का वे घटनाएं बहुत खूद्म रूप 
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से कार्य और कारण की »ंखला में जुडती रहती दे । हर्वंश की ओर से 
नीलिमा के जन्म दिन पर जो भूल हो गई, उसकी बात तो ऊपर कद्दी जा 
चुकी है| परन्तु इसी तरह की भूल नीलिमा की ओर से हरवंश के जन्म 
दिन पर भी हो जाती है । यूरोप प्रवास मे नीलिमा और हरवंश वर्लिन में 
अपने प्रदशन के लिए. जा रहे है | खाने-पीने के अवसर पर रम की बोतल 
उमादत्त के हाथ में है, उसके हाथ से हरवंश बोतल ले लेता है ओर कहता 
है---तुम्हे पता है नीलिमा ! आ्राज मेरा जन्म दिन है _* तुम उस उपलक्ष्व 
में यह बोतल खोलकर एक घूँठ मुझे नहीं दोगी १” नीलिमा कुछ चोंककर 
बोतल उसके हाथ से ले लेती है--“अरे हाँ, सचमुच मुझे याद ही नहीं 
था। श्राज आठ माच है न ? अ्रच्छा तो यह उसी खुशी में सही |” इसके 
“बाद परिस्थिति में कुछ ऐसी उदासीनता, ठंडक, निरुत्साह का वातावरण 
उत्न्न हो जाता है कि हर्वंश बिना एक भी घूँठ लिए बोतल रख देता है 
-और कहता है--“मैं आज ही लंदन वापस जा रहा हैँ ।”? 

ए, 7., 7,प८४४ ने अपनी पुस्तक 95एटा००8४ए 2०१ /ष्वम्थाणा6 में 
जीवन की सच्ची घटनाओं से लेकर कुछ ऐसे उदाहरण दिये हैं, जिनसे 
पता चलता है। कि मनुष्य के अचेतन को जीवन की महत्त्वपूर्ण तिथियों से 
एक विशेष प्रकार की दिलचस्पी होती है (ए7८०05०ं०प३ 5००78 9 छुब्वा 
हजंलाहा कि धागररटाउथआ०5) | एक पति महोदय को श्रपनी साली से ग्रेम 
था, वह प्रेम शारीरिक सीमा तक भी पहुँच गया था। उसकी पत्नी को 
निमोनिया की बीमारी हुईं, बीमारी के उपचार के लिए एक शीशी में एकत्र 
की हुई आक्सीजन गैस रोगिणी को देनी पढ़ती थी। एक दिन पत्ति 
महोदय जब आक्सीजन गैस देने लगे तो भूल से वह आक्सीजन गैस शीशी 
से निकल गई, और रोगिणी के फेफड़ों मे नहीं दी जा सकी | दूसरी शीशी 
लाने में विलम्ब ही गया, तब तक पत्नी के प्राण कूच कर गये | ठीक इसी के 
थाएंएथध्थाए के दिन पति महोदय को दमे का दौरा शुरू हुआ, जिसके 
कारण उनको भी उसी तरह एक-एक साँस के लिए घुठना पड़ा, जिस तरद्द 
उनकी पत्नी एक-एक साँस के लिए घुट-घुटकर मरी थी [९ 

दूसरा उदाहरण दो मित्रों का हे--जिन्होंने दो वहिनों से विवाह किया 
था। बाद से दोनों में से एक को दमे की वीमारी हो गई | उसने यह स्वप्न 
मी देखा कि वह एक प्रबल जल-प्रवाह में तैर रहा है, और धघीरे-बीरे 
'हूबता जाता है। मनोवेज्ञानिक 8:०४८४ जो उसकी चिकित्सा कर रहे से, 
उन्होंने उसे स्पप्ठ शब्दों में कह्य कि हो न दो तुम्हारे अन्दर कोई न कोई 
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संभव है अपनी पूरी पारिभापिकता के साथ इस शब्द का प्रयोग यहां पर 
भी उपयुक्त न हो सका हो, पर इतना तो स्पष्ट ही है जिस समय इन दो 
पात्रों के सम्बन्ध-यूत्रों का संगठन हो रहा था उस समय लेखक से मन में 
मनोवैज्ञानिक विचित्रता अवश्य थी | 
इसी तरह मघुसूदन और निम्मा के सम्बन्ध की परिणति जिस रूप में 
हुई है, उनमें भी कोई-कोई अचेतन प्रेरणा ही काम करती-सी दिखलाई 
पडती है | मधुसूदन के मन ऐसी प्रेरणा होती है कि निम्मा की ओर दौड़ 
पड़ता है ओर शायद उससे विवाह भी कर लेता है, इसके अन्दर जो एक 
विस्फोट है, उपप्लव है विशिष्ट ,अर्थ में मनोवैज्ञानिक ढंग का है। यद्यपि 
उपन्यास में इस सम्बन्ध के मनोवैज्ञानिक पहलू पर प्रकाश नहीं डाला गया 
है पर घटनायें कुछ इस ढंग से घटती है कि मनोविज्ञान के एक साधारण 
विद्यार्थी को भी अन्दर काँककर देखने की प्रेरणा करती है । 
इतना ही नहीं मनोविज्ञान मे बहुत से शब्द जेसे--+:ऋ४००, शेडिस्ट 
प्रसिद्ध हो गये है, जिनका प्रयोग इस उपन्यास मे स्थान-स्थान पर मिलता 
हे । 
पिता और माता के कटु अथवा स्नेहमय सम्बन्धों का बालक के जीवन 
पर क्या असर पड़ता है, इस बात का कुछ आभास तो पहले भी लोगों को 
था, पर जब से मनोविश्लेपण ने व्यक्ति के बाल्य-कालीन जीवन के अध्ययन 
की ओर ध्यान दिलाया है ओर बतलाया है कि मनुष्य के जीवन का निर्माण 
उसके प्रारम्मिक चार-पाँच वर्षों में ही हो जाता है, तथा बालक एक तरह 
से अवोध रहते हुए. भी वातावरण के प्रति पूर्ण रूप से प्रतिक्रियाशील रहता 
है, तबसे लेखको का ध्यान वाल्यमन के चित्रण की ओर भी गया है | शेखर 
एक जीवनी इस ज्षेत्र मे पहला कदम था | आगे के उपन्यास लेखकों से हम 
आशा करते थे कि उनके यहाँ बालकों को अधिक आदर और सत्कार 
मिलेगा | यह आशा पूरी तो नहीं हुई, परन्त॒अ्रव उपन्यासों मे वाल-मनो- 
विज्ञान का कुछ न कुछ वरणन होने लगा है | यदि पति और पत्नों मे सद- 
भाव नहीं रहता और पारस्परिक कलह सची रहती है, तो उन दोनों के बीच 
में पड़ कर वालक का व्यक्तित्व भी खण्डित हो जाता है और उसके जीवन 
का स्वस्थ विकास नहीं हो पाता ओर वह &७४०४००] हो जाता है | नीलिमा 
एक स्थान पर मधुसूदन से अपने दाम्पत्य-जीवन की समस्या पर विचार कर 
रही है | वह कहती है--“कम से कम अरुण के लिए तो हमें सोचना ही 
चाहिये कि उस पर इस सबका क्‍या असर पड़ता होगा | वह कभी हरबंश 


४६२ सरापुनिर हिरो रुपया साहिए धोर भतो दिताव 


फौन सा तत्य है फि जा उपयाग मे इतशात शारी गिशरो हुई शामप्री में 
एक प्रदाय करता है। उतका एक यूत्र में ग्राइद कर संगठित रूपसे 
उपस्थित फरता है चौर शिसफ श्रभाय मे उपयाश दिम्न मिप्र हौोफर नष्ट 
हो जा सफ्ता है। पहुंत रा उपन्यास एसे होते ईं. जिगर्मे झ्रादमी फो एफ 
फागव्डाणा फ़तणह या दिया जाता है, उसको तशल्यालाछ के रूप मैं 
7२८०४०८ फर दिया जाता है। उुद्द उपयास एसे हो । हैँ जिपफी प्रश्त्ति यह 
टिशलाने फा हाता ६ कि मजुष्य लो उुछ है, यद श्पना गाह्य ब्रापरण 
अर क्रियाश्रों फो छोड़फर थौर उछ नहीं है। यदि मनुष्य को ठाक तरह से 
सनमभना है, या समझाया है तो दम उसक याह्य प्रिया कलापों और 
आचरणों तक द्वी सामित रसना चांदिय | इस तरह थे! उपन्यासों फो दम 
स्मृतिद्दीन उपन्यास फट्ट्गं और इस तरह कक उप पास प्राय एफ सर्य॑समर्थ 
और सर्यज्ञ हृष्टिफ़ोण से लिखे जायेंगे । प्रात्मक शैली, श्रात्म कपात्मक 
शैली या डायरी शैली में इस तरद फ उपयास श्रपों स्वरूप फा 'अच्ची 
तरह प्रदर्शन नहीं कर सकते ! मेरे जाएते श्रमेरिका के श्रोफ उपयास, 
जिनमें हेमिग्सवे क॑ उपयास प्रसिद्ध ६, इसा तरद फे स्मृतिद्दीन उपन्यासों का 
श्रेणी में श्रायेंगे । चाई तो उन उपन्यासों को हम थ्राचरणवादी उपन्यास 
भी कह सजते ई क्‍योंकि जिस तरद से श्राचरणवादी मनावैज्ञानिक मनुष्य 
को उसको पादरी क्रियाश्रों तक ह्वी सीमित कर उसे सामान्य जीप के स्तर 
पर ले श्राने की कोशिश फरते हैं. उसी तरह इन उपन्यासों में भी मनुष्य 
के पादरी रूप, एंद्रियप्राह्दी रूप पर ही विशेष बल दिया जाता द। दूसरी 
और स्मृतिवाले उपयासों में पात्मफ शेली, डायरी शली, तथां आ्रात्म- 
कथाध्ष्मक शैल्ली के द्वारा मनुष्य की श्रातरिक प्रवत्तियों थे प्रदशन फी ही 
चेष्टा की जाता है | माशल प्रुस्ट के उपन्यास का नाम ही है--भ्रतीत की 

स्मृत्रियाँ । इसम स्मृति जाल के सियाय और छुछ भी भहीं है। पातों के 

बाद्य आचरण के प्रदर्शन के प्रति लेसफ सवंथा उदासीन है। ततुजाल” का 

नायफ नरेश क्‍या करता है भला ! वह तो रेवाद्ी से लेकर जयपुर तक ट्रेन 

से यात्रा करता है और इसी यात्रा के दौरान में जो उसके मस्तिष्क में 

स्मृति की लहरें उठती ई, वे द्वी उपन्यास का रूप धारण कर लेती हैं| यह 

विशुद्ध रूप से श्रातरिक जान का उपन्यास है और श्रनेक श्रमेरिकन 

डपयासों से ठोक विपरीत रूप म॑ उपस्थित है। इसमें श्वतीत की स्मृतियों 

को जायत क्रिया गया है और वे स्मृतियाँ जाणत हो कर श्रतौतमात्र नहीं 

“ह जाती, परतु एक सम्रद्ध वत्तमान का रूप घारण कर लेती हैं 


हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवेज्ञानिक श्राक्रणण का प्रारंभ. डेएरे 


उपन्यासों पर एक नये ढंग से विचार 
उपन्यासों पर एक दूसरे ढंग से भी विचार किया जा सकता है, जिसका 
भी संकेत सुझे 2णव 09०7० की पुस्तक "॥४6 प्रठश्ढ ब्यत 6 ग्रा०्तेशओ 
४०४०6? से मिला है [** मैने ऊपर इस बात की चर्चा को है कि किसी भी 
उपन्यास पर विचार करते समव आलोचक का कतंव्य यह देखना है कि 
उसका अर्थात्‌ उपन्यास का संगठकतत्व क्‍या है? वास्तव में देखा जाय तो 
उपन्यास में दो आयाम होते हैँ दिक काल, व्यक्ति | 9980०, 'रफ्ढ (क्षाब- 
८०) अर्थात्‌ उपन्यास में व्यक्ति सम्बन्धी घटनाएँ होती हैं, जो कालक्रमा- 
मुसार दिक मे धदित होती हैं अर्थात्‌ घटनायें किसी समय मे घटित होती हैं 
ओर वे किसी स्थान पर घटित होती है| कुछ उपन्यासो की रचना समय 
आयाम को लेकर होती है | उनमे संगठनसूत्र समय के हाथ में होता है | 
समय स्थिर है, पाठक इसी स्थिर समय के बीच खड़ा है, पर इसी स्थिर 
कालविदु पर, भिन्न-भिन्न स्थानों पर, भिन्न-भिन्न घटनायें घट रही हैं। 
काल अ्रचल है, पर दिक, स्थान चंचल है, वह परिवर्तित होता रहता है । 
बजा तो दस बजकर » बीस मिनिट ही है, पर कुछ घटठनायें ठीक इसी समय 
पर बम्बई में घट रही है, कुछ कलकत्ते मे और कुछ दिल्‍ली मे | पाठक बड़े 
मजे मे उन सब घटनाश्रों को देख रहा है। दूसरी तरह के उपन्यास वे हो 
सकते हैं कि पाठक एक स्थान पर खड़ा है ओर एक व्यक्तिशपात्र की चेतना 
के सहारे श्रतीत, वर्तमान और भविष्य सबकी यात्रा निहन्द्र होकर करता है | 
अथांत्‌ यहाँ पर दिकू , स्थान तो अचल दहे। पाठक पान्न के व्यक्तित्व 
में प्रवेश कर एक स्थान पर खडा है, पर काल पर कोई प्रतिबन्ध नहीं; 
वह कहीं से कहीं भी किसी ओर मुड सकता है | यहाँ पात्र के व्यक्तित्व 
के आधार पर ही पाठक एक स्थान पर खड़ा है। अतः यह मान लेते हैं 
स्थानपात्र का व्यक्तित्व | अतः आवाम के नाम पर उपन्यास में दो तत्व रह 
जाते हैं । समब और व्यक्तित्व (स्थान) | अतः आयाम की दृष्टि से दो तरह 
के उपन्यास हुएःकाल प्रधान उपन्यास तथा दिक्‌ प्रधान अर्थात्‌ व्यक्तित्व 
प्रधान उपन्यास | 
एक उपन्यास में लेखक पाठक को एक नगर, कद लीजिये दिल्ली के 
कनाट्प्लेस की सडक पर खडा कर देता है । वहाँ पर एक ही समय मे एक 
ही स्थान पर अनेक व्यक्ति एकत्र होते हैँ और पाठक उन सब व्यक्तियों की 
चेतना की राँक़ी लेता है, देखता है कि वे क्या करते हैँ, क्या सोचते हैं । 
किस-किस तरह के व्यापार में निरत दोते हें, दूसरे उपन्यास में पाठक को 


डप्ड झ्राधुनिक हिंदी क्या-शाट्त्य और मतोविजान 


एक व्यक्ति फी चेतना प्रवाह मे ग्रवस्थित कर दिया जाता है और वह व्यक्ति 
की स्मृति की उत्ताल तरगों पर इधर से ठघर प्रयाद्दित द्वाता रहता है। पदला 
काल प्रधान उपयास है जिसके दगाव में पड़कर इघर से उधर परिसरा पढ़ने 
रहने व ली आकस्मिक घटनायें एक सार्थक रूप धारण घर लंदी दैं, तिसका 
शान सिवा सवज्ञ लेसक के और किसी का नहीं होता | दूसरे मं नियामर 
सूत्र व्यक्तित्व में है जो स्मृति के आ्राधार सामयिक ठुकड़ों को साथकता 
प्रदान फरता है। इन दो प्रकार के उपयासों की रचना-पद्धति को यदि 
चित्र रूप में दिखलाया जाय तो वह कुछ इस प्रकार का होगा-- 
3६ # ऐैल्घा०्तए 
#॥४/६ 
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यटि हम तिठुजाल? को देखें तो पता चलेगा कि इसम कुछ श्रश म तो 
नियामक सूच्र काल के द्वाथ में और कुछ अश में मियामफ झूज़ पात्र वे 
व्यक्तित्व के द्वाथ में है श्रौर इन दोनों क पारस्परिक श्राफषंण और विकर्षण' 
स्वरूप कथा 'श्रागे बढ़ती है, सीधी पक्ति में नहीं परत देढे-मंढे रास्ते से, 
लीक को छोड़ कर चलती हुई कमा इधर कभां उधर हाँ... इसके कुछ 
ए०१ एणण जरूर हैं, जहाँ इधर-उघर मटकती हुई भो कथा आ जाती है 
और फिर श्राये बढ़ती है | पता नहीं श्रौर लोगों को इस तरह का श्रनुमव है 
या नहीं | पर मुके तो है । मैं क्रिसी मित्र के घर पर मिलने गया । वह घर 
जरा मेरे घर से दूर । मुझे यदि दूसरे बार उस मित्र के यहाँ जाना होता है तो 
प्राय राद मूल जाया फरता हूँ । श्रत इस भूल से बचने के लिए मैं करवा 
कया हैं कि कुछ मुस्य मुस्य 887 9055 को ठीक से नोट कर लेता हूँ। 
जैस--यह म॑जेस्टी टाकी है, यह ताजमहल द्ोटल है, यह राजमहल एड 
को० पुस्तक मण्डार है । अत यदि मूल भूलया लगती है तो इन्हीं क॑ सहारे 
अपने गम्तब्य स्थान पर पहुँच जाता है। इतना हा नहीं । कमी कक्षा म 
ब्याग्यान देते हुए मी इस तरद्द विपयान्तर में चला जाता हैँ कि भूल जात्य 
हूँ कि किस प्रिषय पर पढ़ा रहा था तो छात्रों से पूछना पड़ता है कि हाँ, दो 
क्या पढ़ा रहा था। और वर उनका सद्ायता लेकर श्रागे बढ़ता हूँ. कुछ 


हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवेज्ञानिक श्राक्रमण का प्रारंभ ४६५ 


“इसी तरह की परिस्थिति का सामना ततुजाल” के पाठक को भी करना 
'पड़ता है। 
कथा-रस--वह कथा-रस जो जो सीधे-सादे ढग से प्राप्त होता हे--पर 
लुब्ध पाठकों के लिए, 'तत॒जाल्! की कथा के सूत्र को #णा०७ करने मे कुछ 
कठिनाई होगी पर इन सारी उलभनो के बीच जिस सुनिश्चित्‌ योजना का 
अनुपालन किया गया है उसे एक बार समझ लेने पर उपन्यास आइने को 
तरह साफ हो जाता है | सवग्रथम हम एक पात्र के चेतना-प्रवाह के सम्पक 
में आते है अर्थात्‌ व्यक्तित्व ( 872०० ) अचल है, काल चंचल । हम व्यक्ति 
की स्मृति की ऑधघी पर सवार हो न जाने कहाँ-कहाँ घूम आते है मानों 
भूत, भविष्य, वतमान का अन्तर सिंट गया हो। तत्यश्चात्‌ हमारा ध्यान पात्र 
के वातावरण की ओर जाता है, हम दूसरे-दूसरे पात्रों की चेतना मे प्रवेश 
करते है, जिनका सम्बन्ध उस वातावरण से है | यह वह अवस्था है जब कि 
व्यक्तित्व तो चंचल है, अर्थात्‌ व्यक्ति तो प्रथक-प्रथक है, हम एथक-प्थक 
व्यक्तियों के चेतना प्रवाह में पैठतें है, पर समय स्थिर है। इसके बाद इन 
पात्रों मे से एक की चेतना मे, सब ओर से हट कर, जम कर आसन जमा 
लेते है और उसके स्मृति प्रवाह पर प्रवाहित होने लगते है | यहाँ पुनः व्यक्ति 
की स्थिरता और समय की ,चंचलता वाली स्थिति आ जाती है| इसके बाद 
फिर हमारा ध्यान एक बार वातावरण की ओर जाता है, भिन्न पात्रों की 
चेतना के साथ हमारा सम्पक होता है| अर्थात्‌ समय स्थिर पर व्यक्ति चंचल 
की अवस्था स्थापित हो जाती है| इसी तरह उपन्यास का निर्माण होता 
, जाता है। यह बात निम्नलिखित चित्र ( ४० ४६६ ) से स्पष्ट होगी-- 
कथा 8 7 ए प' & प' छ प' & की राह से बढती है और इस राह के 
बारे मे यह नहीं कह सकते कि प्रथम मुनिन्ह जे कीरति गाई | सो मग चलत 
सुगम मोहि भाई । नहीं, यह एक नया माग है। परम्परा-पालक उपन्यासों 
का मार्ग नहीं है | इस माग पर चलने के कारण उपन्यास को मानव-जीवन 
के अन्तप्रयाण में सुविधा होती है। 
वास्तव मे देखा जाय तो इधर के उपन्यासों मे जितने भी ग्रयोग किये 
गये है, उनका एक मात्र लक्ष्य है कथा कहना नहीं, वे अकयेप्स है 
अफलप्रेप्सु है, उनमे इस बात की जल्दी नहीं पड़ी है कि किसी कार्यारम्म ) 
का फल या परिणाम कुछ दिखला ही दिया जाय | नहीं, शुभ या अशुभ फल 
गी गारन्टी कौन ले सकता है | हमारा तो 'कमंन्येव अविकारः” है, हम प्रयत्न 
कर सकते है और सो भी मानसिक प्रयत्न | क्योंकि बाहरी प्रयत्न के लिए. 
ड्ढ् 


६९ झ्रापरित हि्दी दपासाहिय पोर मभपोशिता 
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भी इम स्वतय नहीं हें | हम अपने शत्रू, को मजा चणाना चाहते हैं, उसकी 
हड्डी पसली एक कर देना चाहते हैं| पर हम कर सकते हैं भला १ पर अपने 
अदर उसको लाकर अपने मानसिक जगत्‌ में उसे बैठा कर उसके साथ 


ययेप्सित व्यापार करने म॑ इस कलियुग में क्या याधा है ! कहा ही कि मानस 
पाप से कलिकर पापा [7 
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डायरियों का प्रयोग, कथा-साहित्य के क्षेत्र मे, बहुत प्राचीन तो नहीं 
है पर फिर भी होता रहा है। पर डॉ० देवराज ने अजय की डायरी मे एक 
नया प्रयोग किया है | एक पात्र दूसरे पात्र की डायरी पढ़ता है और तब 
अपनी डायरी लिखता है| जिस तरह से नदी के प्रवाह को बाँध देने से 
प्रवाह मे तेजी श्रा जाती है उसी तरह यहाँ पर भी थोड़ी सीमा डाल देने 
के कारण पात्रों के मानसिक प्रवाह में तेजी आ गई है, इसमे कोई संदेह 
नहीं । ऐसे उपन्यासों की कमी नहीं जिनमे आठ-दस पात्र मिलकर किसी 
सामयिक समस्या पर विचार करते हों। पर ऐसा प्रयोग श्रभी तक देखने 
मे नहीं आया था कि विचार विमश के दौरान मे कुछ समय के लिए दो 
पात्र सभा से अलग होकर विचार करने लगे हों ओर फिर सभा मे सम्मि- 
लित हो । जैनेन्द्र ने अपने नूतन उपन्यास 'जयवधन? मे इस तरह का प्रयोग 
किया है | मैंने एक स्थान पर कहा है कि उपन्यासकार स्वयं ४०४७ होता 
है, दूसरों के गुप्त रहस्यों के देखने मे उसे मजा आता है और पाठकों को 
भी ए८०८एप्४्ठ ०० बनाता है । जैनेन्द्र को आठ-दस व्यक्तियों की सम्मिलित 
गुप्त सभा से संतोष नहीं | वे अधिक ऐकान्तिक रहस्य देखना और दिख- 
लाना चाहते हैं | जिस तरह गीता का साधक विविक्त सेवी लध्वाशी, 
ध्यान-योग तत्पर होता है, ठीक उसी तरह अपने क्षेत्र मे एक मनोवैज्ञानिक 
कथाकार विविक्त सेबी होगा, उसे ज्यादा भीड-भाड़ पसद नहीं होगी | वह 
लोगों के एकात तथा गोपनीय रहस्यों का द्वष्टा और दर्शायक होगा । 
जैनेन्द्र के मनोविज्ञान मे इस एकात-रहस्य-दशन की प्रवृत्ति अधिक है |% 
उनका सारा साहित्य एक विचित्र गोपनीयता के कीने आवरण से अच्छादित 
है । समझ में नहीं आता कि उनके पात्र क्या कहना चाहते है। 

इस परदेनशी से कोई खाक बर आये, 
स्वाव मे भी आये तो मुंह ढाँककर आये | 

इघर ग्यारह सपनों के देश” मे एक नया प्रयोग हुआ है | इसमे ११ 
उपन्यासकारों ने एक-एक परिच्छेद लिखे हैं और इन ११ परिच्छेदों मे 
यह उपन्यास पूर् हुआ है । 
तंतुजाल पर विचार, अजय की डायरी से तुलना 

डॉ० रघुवंश का ततठुजाल भी यहाँ पर उल्लेखनीय है, क्योंकि अजय 
की डायरी की तरह ही इसमे भी कथामाग के श्रति सवंथा उदासीनता है। 
नीरा बहन की तबियत अधिक खराब है | वहुत लम्बी वीमारी के कारण 
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शायद ५ जीवन के अतिम क्षर्यों एर पहुँच रही हैं । उनसे ही मिलने के 
लिए नरेश रेपाड़ी स्टेशन से झलयर को प्रस्थान करता है। रेवाड़ी श्रौर 
अलवर म कंपल कुछ घएटों की दूरी है। इसी अवधि में नरेश के स्मृति पटल 
पर अतीत की घटनायें जीवनोप्लथ की तरह सामने आती हैं। उद्दें नरेश 
मानों फ्रि से जी गहा है, और इसा क्रम में उपन्यास का निमाण होता 
चला जा रहा दे । लेसक ने कहा मा है क्र एक दिन अ्यनों समस्त 
पिलछुलो स्मृतियों के रूप में रह जाता है. 'ततुजाल 
“ततुआल' को पिशिष्टत', श्रजय की डायरी की तुलना में, दा जाततों में 
पिद्दित है | प्रथमव तो वश्यंवस्तु में, द्वितीयत बर्णन के ढग मैं । दोनों 
डपयासों स, इतना निश्चय है, पानतों के मानस को गहराई म॑ जाकर पकड़ने 
की चेप्टा की गई है, पर अजय अपने अर दर इतना डूबा हुश्रा नहीं प्रतीत 
होता कि 8०७७७ ए८ए्ञॉ० से उसका सके सूत्र छिर मित मालूम पड़े । 
सगे बुछ द्वाते हुए भीएमा लगता है, उसजा बाह्य सतार बरकरार है, वह 
सत्र कुड् छाड़ छाइकर राहे खुदा पर नहीं दे श्र्थात्‌ वह ससार की पाह्य 
निष्ठता से मुप मोड़कर सउंथा शआत््मनिष्ठता में नहीं छुबफ गया ऐै। 
मनोवैज्ञानिक ने मानस की जिस प्रन्निया को 8८००४व४०७ एछा००८४७ का दे 
बह भो पयास्त रूप म सक्रिय है | अजय अपना तारकालिक वास्तविक जीवन 
जी रहा है हालाँकि उसमें उबलते वड़वानल क॑ दाह की श्राँच उसे बैचेन 
अवश्य कर देती है | परतु तठुजाल के पात्र नरेश पर से ए८७॥५४ एफ्शलएट 
की पकड़ छूट सी चली हे, बह 3व०5७०॥५ की सीमा के दास पहुँच गया 
है। नोय और नरेश में जो आकर्षण है बढ साधारण श्रर्थ में माइ श्रोर 
पहन फा सबंध नहीं है । वे फ्रायडियन भाई और परद्िन अधिक हैं। उनमें 
एक वरद की १४०क्रात७ दे तो उ्दे वास्तविक श्रथ में स्पस्थ नहीं रहे 
दंती । ये दोनों एक तरह से यम्ण €ं, मानसिक दमन के शिकार दं | नरेश 
पुरुष होने फे नाते श्रघिक इृढ़ है । अत उसका 88० श्रादर से उफनकर 
आनेवाली प्रदृत्तियों पर अविफ निवनण कर सकता है, हालाँकि वह भी 
मुंई का नोऊ पर द्वी सड़ा हे और लगता दे विः श्रय गिरा तय गिरा | पर 
चारा नारा हे, उसमें कोमचता दे, रहीं न कहीं कमजार दे, श्रत उसे यदि 
चीपित रहना है तो समम्तैता करना ही पड़ेगा और यह समझौता उसे 
5,0ण:००७ पे मूल्य पर द्वो दवा सकता दे। नौरा विस राग से श्रातात है, 
राग से अधिक 5) प्याश०ण है, उसका।मनारैद्ञनिक महत्य श्रप्रिक है। यह 
राग उसके ल्िय छ35>प्फेणेण्डा०० पर्व है | यह ऐसा राग है तिम्ते 
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मनोवैज्ञानिकों ने 75/०४0-5०78४०० कहा है | यह शारीरिक कष्ट मानस 
में स्थित किसी न किसी पीड़ा का शारीरिक रूप है | 


नीरा पर केस हिस्द्री रूप में विचार 


यदि नीरा को केस हिस्ट्री के रूप में देखा जाय और साहित्यिक आलो- 
चना के क्षेत्र से जग बाहर निकलकर चिकित्सा के क्षेत्र मे प्रवेश किया 
जाय तो इस बात के लिए भी कारण ढेुँढ़े जा सकते है कि नीरा को जिस 
रोग ने आक्रात किया वह छत 7', 8, के रूप मे ही क्‍यों प्रकट हुआ ९ 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से तो किसी उपन्यास में ऐसे ही स्थल महत्त्वपूर्ण समझे 
जाते है, जहाँ पर लेखक की ओर से कुछ अधिक नहीं कहा गया हो, 
पर मनोवैज्ञानिक आलोचक को घटना के पीछे जा कर उसके रहस्यों को 
उद्घाटन करने का अवसर मिले प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ]ण्ण्ड ने 7एकण०8ए 
ग्यते प/शापाठ नामक निबंध )से इसी मत का समथन किया है | परन्तु 
हम इस कारण के दूँढ़ने के फेर मे नहीं पड़ेंगे कि नीरा को इसी रोग ने क्‍यों 
आक्रात किया, उसने दूसरा रूप क्यों नहीं धारण किया १ उसे खासी क्‍यों 
नहीं हुई ! उसे हृदय की धड़कन की बीमारी क्‍यों नहीं हुई ! या उसके 
शरीर के किसी अग मे कोई विकार क्‍यों नहीं उत्पन्न हो गया १ मेरे कहने 

उद्देश्य यह हे कि लेखक रोग के इस पहलू से अवगत नहीं है । एक 
जगह जो डॉक्टर नीरा की चिकित्सा करता है, वह कहता है--'रोगी रोग 
के साथ होता है.. . . रोगी कभी डॉक्टर के साथ नहीं रहता, वह सदा रोग 
के साथ रहता है |”? “वह कहना चाहती, ऐसा मानकर क्‍यों चला जाय 
कि प्रत्येक मरीज एक बच्चा होता है, जो अपने भत्ते बुरे को नहीं समझता 
जो रोग के विपय में कुछु भी जानकर घबरा ही जायेगा.... इसके विपरीत 
उसे समकाकर अधिक सहायता लीजा सकती है, मरीज अधिक कॉपरेट 
कर सकता है | डॉक्टर, हाउस सर्जन मुस्करा देता है ओर उसकी मुस्कान 
उसके इन सारे प्रश्नों का उत्तर दे देती है--“वह ऐसा ही चलता है, 
प्रत्येक मरीज यही तक देता है। पर प्रोफेसर का कहना ठीक है कि रोग 
की चिकित्सा अथवा निदान मरीज के मनोविनान पर अधिक आधारित 
है” हर फेस को हमको सॉयकोलोजीकल ढंग से लेना चाहिये” और 
नीरा, तम्हारे जैसे सेल्फ्काशस मरीजों के लिए. उनका कथन बिल्कुल 


रही है ।” 


वास्तव से शअ्रगर कथा की दृष्टि से देखा जाय तो अजय की डायरी” मे 
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अपेक्षाकृत कथा का ग्रश ज्यादा है। सर कुछ द्वीते हुए मी पुम्तक पढ़ 
लेने के बाद श्रजप की दायरी! के ऊथा माग का दो चार पत्तियों में कह 
लेना काई फठिन नहा है ) पर 'तठुजालः के पढ़ लेने के पराद फ्रिसी कथा 
की व्यवस्यित रूप से उपस्थित करने में फठिनाइ फ्रा सामना फरना पड़ेगा। 
सितुवाल' म ता नरेश रेयाड़ी से चलता दे, जरा सा श्लॉँस् उठाकर पादरी 
दृश्य को देख भर लेता है | देख लेता है कि भागती हुई ट्रेन के कारण 
हृश्य में क्या परिय्तव होते चले जा रहे हैं और पुन अपने अतीत जोचन 
के चेतना प्रवाद में तरस्तीम हो जाता है | इस उपन्यास को पढ़रूर एक ऐसे 
जलचर की कएपना उपस्थित हो जाती है, जो जग सा सर उठाऊर बाहर 
के ससार १९ एक नजर डाल देता है और याद म डुपक़ी लगाजर जल के 
नीचे-नीचे ही तैरता रहता है। फिर पहुत देर के राद जल की सन के 
ऊपर भाँकता है श्रौर पुन उसके य्राद ज्यों का स्यों जल प्रवाइ में तल्‍लोन । 
इसी जलचर की भाँति नरेश जरा सा याह्य ससार को देस मर लेता है, 
परत फिर उससे डरफर अपने चेतना प्रयाह के श्रातरिक जगत्‌ में लीन हो 
जाता है। 


उपन्यास के ग्रात्ति पाठऊ की दो तरह की प्रतिकियाये -- 


किसी उपयास के पढ़ते समय पाठक में दो तरह की प्रतिक्रिया होती है, 
एक तो तर, जय बढ उपयास पढ़ना समास्त कर लेता है और उसकी सारी 
कथाग्रों से श्रवगत दो जाता है। वह इस परिस्थिति में होता है कि ठस उपन्यास 
की कथा को अपने शब्दों मं कह सर | दूसरी प्रतिक्तिया वह हाती हे, जिस 
घक्त चह उपन्यास पढ़ता रहता है, प्यों>ब्यों बह पढ़ता जाता है, त्वोन्त्यों 
उसके श्रादर ग्रतिकिया दोतो ज्ञाती है। उरयास अपने रहस्य का उद्घाटन 
करता लाता है, मानो पाठक खारी धमाश्रों को अ्रपनी श्रॉगपों के सामने 
घटती हुई देख रहा है | जा उपन्यास मनोवैज्ञानिक होंगे, उन उप'यासों में 
खापको पुस्तक समाप्त कर जल्दो से जल्दी किसी परियाम का जान लेने की 
प्रतिक्रिया उसने करी की प्रेरणा नहीं होगा। श्राप बढ़े मजे में धारे घीरे 
उपन्यास को पढ़ते जायेंगे श्रौर आपके श्र दर कोई रस, जिसे मनायैशानिक रस 
कह लाजिये, घएरे घारे प्रदेश करता ऊायणा | मारो किसा का चेहश) को 
शाशा सुपराकर आपरेशन किया गया हो। मैंने एक दाँत के डाक्टर 
के चिकित्सलय के सामने यद पिडाइन लिखा हुआ पढ़ा था कि आपका 
दो निल्‍न जाये श्ौर आपका पता तक न हा 7! सनापैज्ञानिक उपयास ऊा 


हिन्दी फवा-प्ताहित्य पर मनोवैज्ञानिक श्राक़मण का प्ररत ४७१ 


गैयक, इसी तरह का आपरेशन प्पने पाठकों के मत्तिष्क का करता द्द 
प्रीर जो झुछ उसे देना दोता है, बद कौशल से देता दई। दूसरे शब्दों में 
7ए कद सऊते हैं कि वह जो कुछ पाठफों को देना चादता ६, उठ वल्तु का 
व्यरूप ही ऐसा होता है कि चंद उसी ढंग से दी या सकती है। कम से कम 
इतना तो सही ही है कि इसी ढग से दिये जाने पर वद्द चीज श्रधिक सुविधा 
पूवफ दी जा सकती है । 
दूसरी श्रोर जिन कथाकारों में मनोविशान का अधिक शआाग्रह नहीं होता, 
उनमे पाठकों के अ्रन्दर दूसरे तरह की प्रतिक्रिया जगाने की प्रवृत्ति होती दे। 
वे पाठक के अ्रन्दर ऐसी प्रवृत्ति जाशत करते ६ कि पाठक जल्द से जल्द 
कथा के चरमोत्फप वाले भाग पर पहुँच कर संतोप की साँस ले और एक 
ऊँचे टीले पर वैठकर सारी घटनाश्रों का बाह्य दृष्टि से सिंद्ावलोकन करे। 
सर कि ये कथायें क॒द्ों तक मनोरजक हैं, कायं और कारण की ४ खला में 
आाबद्ध एँ या नहीं । लोगों के दृदय में कहाँ तक अपनी सत्यता का भ्रम उत्तन्न 
करते ९, श्रर्थात्‌ इस तरद्द के उपन्यासों का पाठक उपन्यास पढ़ लेने के बाद 
ही उस पर आलोचनात्मक् दृष्टि से विचार करता है| परन्तु मनोवैज्ञानिक 
उपन्यास के पाठक को पुस्तक समाप्त कर लेने की कोई जल्दी नहीं होती, न 
तो वह पुस्तक प्रारम्भ होती है और न कहीं उसका श्रन्त होता है । 


'छविनाथ' पर विचार, स्मृति-उपन्यास-- 


अभी हाल ही में श्री योगेश युप्त का 'छविनाथा नामक उपन्यास 
प्रकाशित हुश्रा है। जिसे लेखक ने मनोवैञानिक उपन्यास कहा है | इसमे 
भी एक पात्र छुविनाथ किसी मानसिक आवेश में आकर तथा परिस्थितियों 
से अनुपरित होकर अपने णह को त्यायकर बाहर निकल पड़ता है और 
ट्रेन में बेठकर एक अज्ञात प्रदेश की ओर यात्रा कर रहा है| जिस वक्त 
बह ट्रेन में वेठा है और गाड़ी धीरे-धीरे या तेज रफ्तार से आगे बढ़ रही 
है, उस वक्त उसके मस्तिष्क पर अपने प्राचीन जीवन की सारी खट्टो मीठी 
स्मृतियाँ भमफावात की तरह जाग उठती है और वह फिर से अपने अतीत 
को जानने लगता है | और इसी धुन में उपन्यास की सृष्टि रचना हो जाती 
है| इस उपन्यास को भी एक तरह उन उपन्यासों की श्रेणी मे रखेंगे, जिन्हे 
3९०एल 0 7रध्याण9 कहा गया है और जिसका निर्माण फ्लेश बैक ठेकनीक 
अर्थात्‌ पूब-दीसीय पद्धति पर हुआ ह। ऐसा लगता है कि पूर्ब-दीघ्तीय 
पद्धति सनोवेशानिक कहे जानेवाले उपन्यासों की विशेपता सी मानी जाने 


डर श्राघुनिक हिंदी क्या-साहित्य भौर सनोविज्ञान 


लगी है और ऐसा भी समय आर सफऊता है कि इसे रूढ़ि या परम्परा के रूप 
में अपनाये जाने लगे| इस उपयास में मी 'तत॒जाल” की तरह कथा की 
बेयरिंग्स फो स्पष्ट रपने के लिए यह थराव ससय समय पर याद दिलाई 
जाती है फि गाड़ी चल रही है. शोर पान ऐसा सोच रहा दे | परत्ध आगे 
चलकर शायद लेयक यह भूल भया है और प्रारम्भ में दो-तीन स्थानों पर 
इस प्रात का उल्लेस कर बह चुप हो गया है और पुत्र कहानी अपने दग 
से विकसित द्योती चली जा रददी है । 


यह पिकारेस्क नायल नहीं-- 

इस उप-ास मे छविनाथ श्वनेक नारियों के सम्पक मं आता है और 
उनका लेकर जो उसकी भिन्न भित अनुमूतियाँ हुई हें, उद्हीं को बढ 
कहता चला जा रहा है। यदि ”7 श्रनुमृतियों का एक दूसरे से अलग भी 
कर दिया जाय ता एक तरह से उनमें पूर्णता आ जाती है। यदि ये श्रयु- 
भूत्तियोँ उपयास में ग्रथित हुई ई ता उसका कारण यही है कि वे एक व्यक्ति 
के जीयन से सम्पद्ध दैं। इस तरह से यद्द उपन्यास पदले के पिक्रारेस्क 
मॉविल से मिलता जुलता मालूम पड़ता है, जिसम नायक को मित्र मित्र 
परिस्थितियों में डालकर उसक 2०६८४प्णा८७ की कह़ायी कद्दी जाता है। 
इसीलिए. छुविनाथ श्रौर इन उपन्यासों को एक श्रेणा में नहीं सपा जा 
सकता । उन उपयासों का एक्मान प्येय कथा की स्थूल विप्ररणात्मकता 
देकर पाठकों के छुदय की फौतूहल वृत्ति को सतुप्द करना था, परत यहाँ 
घटनाओं फी स्थूलता से श्रधिक इन घटनाओ्रों ने जिध मानठिक उथल- 
पुयल को जाम दिया है, उनका सत्रीव चित्र उपस्थित कराया ध्यय हे । 
दूसरे शब्दों में हम फह्ट सकते ईं कि छविनाथ का ध्यय फथा कहना नहीं, 
परन्तु मानसिक धतित्रिया फा चित्रण करना दे । 
लेराफ का मनोरिशिन-- 

एफ याउ और एटा लगता है क्रि लेप भी कहीं न फ्री श्रप्ने 
उपयासों में लो झुछ मी स्यूल बर्सनात्मकता झा गई है, उससे पह असतुष्ट 
है। लेपक ने इस उपयातस का नामरुरण डहिया है, छव्रियराथ | और 
झोप्दकों में लिया है--एऊ मनाोरैशनिक उपयास ! इन दो-तान शब्दों के 
आपार पर ही श्ाए लैसक के मनोविधान का परिश्लेषण करें । नाम्ररण 
को पद्धाति यही पुरानी है, जिसे देनरा पोन्चिग या डिपा रमैरद अपनाने ये | 
अदगा सेरइत के महाकाव्यकार अपनाने य। उनके यहाँ एफ नियम सा 


हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवैज्ञानिक श्राक्रमण का प्रारंभ ४७३ 


या कि महाकाव्य या नाठकों का नाम नायक या नायिका के आधार पर 
रखा जाये | यहाँ पर भी छुविनाथ का नामकरण नायक के नाम के आधार 
पर ही हुआ है। परन्तु आगे चलकर उपन्यासकार की अचेतन प्रज्ञा ने इसे 
टोका है और चेतावनी दी है कि आज का युग मनोविज्ञान का झुग है, 
जिसमे नायक की स्थूल कथाओ्रो से अधिक महत्व उसके मानस के सूछम 
विश्लेषण को दिया जाता है| अतः साधारण कथा न कहकर पात्र के मानस- 
प्रदेश की कथा कहनी है तो तुम्हे सम्हलना होगा। और नामकरण से 
संशोधन करना होगा, जिसका परिणाम हुआ है कि “एक मनोवैज्ञानिक 
उपन्यास” ऐसा वाक्य खण्ड जोड दिया गया है | छुविनाथ नाम तो उपन्यास 
आई हुई कथा की स्थुलता अर्थात्‌ स्थूल वणनात्मकता का प्रतिनिधित्व 
करता है ओर एक मनोवैज्ञानिक उपन्यास यह वाक्य खंड इस युग का ग्रति- 

निधित्व कर रहा है--वह युग जो मनोविज्ञान का युग कहा जाता है और 
जिसकी भलक अजनात खझप से प्रत्येक संवेदनशील साहित्यकार में आ ही 
जाती है। 


छुविनाथ की कथा का रूप-- 


मुझे एक जगह यह भी कहने का अवसर आया है कि आधुनिक मनो- 
विज्ञान ने ही चेतना के स्वरूप के सम्बन्ध में बतलाया है कि वह एक सीधी 
रेखा मे आगे नहीं बढ़ती, येढ़े-मेढ़े रूप मे ऊपर नीचे राँकती हुई, ड्वबती- 
उतराती चलती है| यह बात आधुनिक उपन्यासों की विशेषता हो रही है, 


जो इस उपन्यास में परिलक्षित होती है | इस उपन्यास के वाक्यों को 
देखिये-- 


“रेल एक निश्चित दिशा में एक निश्चित गति से बढी चली जा रही 
थी | पर छुविनाथ की स्कृतियों का कोई क्रम न था। कुछ ऐसी ही उनकी 
गति थी, जैसे किसी ने ए. बी सी डी को सी वी डी ए करके रख दिया हो 
ओर करने वाला स्वयं ही परेशान हो कि उसे मेंगवाया केसे जाय!?*० | 

इनके पढ़ने के बाद उपन्यासकार के मंतव्य के सम्बन्ध में किसी प्रकार 
का संदेह नहीं रह जाता। सच्ची बात तो यह है कि घटनाओं के प्रति: 
वतमानकालिक रुख अपनाने पर उपन्यास में सूक््मता अथवा मनोवैजा- 
निकता के समावेश का अवसर कम रह जाता है। वतमान मे कुछ ऐसी 
उग्र तात्कालिकता रहती है, उसमे कुछ ऐसी सबआधिनी क्रियात्मकता रहती 
है, मनुष्य वर्तमान की समस्याओ्रों को लेकर इतना सकमंक हो जाता है कि 


चजड आधुनिर हिंदी क्‍्यान्साहिस्य औौर मनोविज्ञाद 


उसमे चिंतन के परिस्कुदित होने का श्रत्तर द्वी नहीं मिलता । उसकी आ्राँग् 
इतनी खुली रहती है कि उसे यद फरने को फुरसत ही नहीं रहती । इसलिए 
आज के जिंतो भी महत्वपूर्ण उपयास हैं व स्छृति के उपयाप हैं, उनमें 
लेसक या पात्र मुढ़कर अतीत की ओर देसता है। छप्रिनाथ में भी यही प्रात 
द्वो रही है । 


कथा में मनोवि्ाव के समावेश की दी पद्धातियाँ और छाविनाथ-- 

कथा का दृष्यि से छुविनाथ म॑ कोइ पिशेष बात पहीं है। जिस तरह 
घेरे याद कमरे! मे मनोवैज्ञानिक शटापली का प्रयोग यन तत्र मिलता 
है श्रौर ऐसा लगठा है क्रि उपयास्कार हो श्राधुनिक ममोधिशन का शान 
है जिसका उपयोग बह उपन्यास का रचया में भी करता है, इस तरह की 
कोई मा चेष्टा छप्रिनाथ मे नहीं देसा पाती | छुबिनाथ की मनायैजश्ञानिकता 
इसा यात में ६ कि इसका पात्र एक ऐसा व्यक्ति है जिसके श्रदर कोइ गोँढ 
हो जा उसे बेनाय किये रहता है, चैन नहीं लेने देता है श्रौर बह शान्ति 
की सौज में इधर उधर मारा-मारा पिरता हो। उसक चरित्र की विशेषता 
इसी बात में है कि बढ अनेक मारियों के सम्पर्क में श्राता है, उनकी रक्षा फे 
लिए भपने फो श्रगेफ सतरों मं भा डालता है पर फ्रिसी क साथ सहुलित 
तथा स्पस्थ रम्ग घ का स्थापना फर सफने में श्रसमर्थ दै। इस वरिशयता 
ये श्रा जान का क्या कारण है इस यात का सत्तोपज्षनफ सकते इस उप 
-यास में नहीं मिलता ) इस! श्रथ में फटा वा सकता दे कि छग्मिनाथ मना 
दैशानिक उपन्यास नहीं हैं। छिसा कलाकृति का मुझ होने क लिए यह 
आपश्यक हाोंदा कि यह जो कुद्र भां दाना चाद उसका एक संतुलित तथा 
पिश्प्सनीय दवदयद्रायक चित्र उपम्यित फरे। इसक लिए दा हा उपाय हैं 
या ता विपय संयधा खांशा बातों का विस्तार पूर्यक वर्णन झिया जाय जैसा 
प्रेमयाद करो ये । जालगा क छत्य में श्रामूपणों फ प्रतिश्रपार माह है । 
क्यों है १ इसक लिए उदड़ोंते पयाप्व कारण दिये ६ । दूसरा पद्धति यह है 
कि लितर मरा पूरा न हा। एक श्राघ बूनिया चलें, पर जा भा दूची चले 
उमका प्यत्रि दाघ दायनर ब्याग्र उाला शा, ऐसो हा कि उसी में सारा चित्र 
फिष्र छिंग हा ) व रंसाएँ एसा *थिठि में, ऐसे स्थान पर ट्यिन हों कि विशय 
स्वाग और अनन्त बा गई हों । 


अत मनारेठनिक उप्यासकार के लिए दा डा प्रमुण साथन ईैं-- 
गद्ि उगछझ बश चल ता यह पराप्रनिष्द प्रयेक उिशिपवा फे लिए मना 


हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवैज्ञानिक श्राक्रमण का प्रारंभ ८, 


बैज्ञानिक कारण दे | उदाहरणाथ--छविनाथ के लेखक को।चाहिये था कि 
अपने नायक के वाल्य-कालीन जीवन का इतिहास विस्तार पूर्वक देता । 
माता और पिता के साथ उसके सम्बन्ध कैसे थे “* * इसी की चर्चा होनी 
चाहिये थी | उसको एक बहिन का होना मी आवश्यक था। दूसरें शब्दों 
में जिसे मनोवेज्ञानि्कों ने ए७एाए 7०7४४०८ कहा है ओर जिसके आधार 
पर ही मानव चरित्र की विशेषताश्रों का निर्माण होता है उसके चित्रण को 
उमार कर रखने को चेष्टा नहीं की गई है | सामग्री तो उपस्थित थी | छुवि- 
नाथ अपनी माँ को बेहद प्यार करता है | परन्तु साथ हीं उसकी शआज्ञाओं 
का पालन नहीं करता | उसे तरह-तरह की पीड़ा ही देता है। यह बात उप- 
न्यास के प्रथम पृष्ठों से ही स्पप्ट हो जाती है। यदि इस स्थल की अधिक 
गहराई पर मनोवेज्ञानिक ढग से छेडा गया होता तो एक उच्च कोटि के मनो- 
वेज्ञानिक उपन्यास का निर्माण हो सकता था। 
दूसरी पद्धति अल्परेखा पद्धति है जिसमें चित्र के ब्यंग का सारा भार 
कुछ टेढ़-मेढ़ी रेखाओं पर ही दे दिया जाता है। हिन्दी कथा-साहित्य में 
इसके प्रवर्तक जेनेन्द्र है | छुविनाथ में 'मेरी बात” वाला प्रारम्मिक वक्तव्य 
जो उपन्यास का ही अंग है वह जेनेन्द्री ठग पर लिखा गया है । स्पष्ट है 
कि जेनेन्द्र का प्रभाव इस क्रथाकार पर भी है। पर वह इस पद्धति का 
आधद्चन्त निर्वाह कर नहीं सका है | प्रार्म्म में कथा का आरम्म इस ढंग से 
छुआ है जिसमे कुछ मनोवेन्ानिक दीप्ति दृष्टिगोचर होती है, पर वाद में 
लेखक उसी वर्णनात्मक पद्धति पर आ गया है। मनोवेज्ञानिक की दृष्टि से 
छुविनाथ की विशेषता यही है और यह आधुनिक हिन्दी उपन्यासों की 
विशेषता है कि कथा-मूर्ति निर्माण के लिये जो मिट्टी ली गई है वह ऐसी 
है, जिसमें कलाकार की अंगुलियों के स्पश से पूथ ही मनोवेशानिक छाप 
मौजूद दे | इसमें जो कुछ भी शेली की ताजगी आ गई है वह स्वतः स्फूत 
है | अपने बल पर है। कवि-्रौद़ोक्ति-सिद्ध नहीं है। क्थाकार की और से 
कुछ भी सहायता नहीं मिल रही है | संभव है कल्लाकार को मनोविभान का 
कुछ ज्ञान हो और बह चाहता भी हो कि मनोवैज्ञानिक कथा का निर्माण हो, 
'पर मनोविज्ञान ने उसकी प्रतिभा के स्तर को नहीं स्पश किया है, जहाँ से 
खजन क्रिया प्रारम्भ होती है | 
प्रतिभा के उस स्तर का क्या अथ ? अ्रथ यह कि जान और विज्ञान की 
“विविध शाखाओं के द्वारा हमारे ज्ञान की वृद्धि नित्य प्रति होती जा रही है| 
जानकारो बढती जा रही है | उसका बौद्धिक परिचय मरकर ही न रह जाय | 


४७६ आधुनिक हिंदी क्‍या साहिस्म प्रोर मनोविज्ञान 


यह आगे बढ़ कर हमारी खवेदना का अश हा जाय । इम उसे अपने राग- 

विराग से सम्पद्ध स्नेह फी श्राँसों से देस सें। जय्र तक हम उह़ें श्रपनी वेदना, 
पीड़ा, तथा हृदय सवेग से मिला कर नहीं देसेंगे, हमारे दृदय की धड़कन 
उनक साथ नहीं ब्रोलेगी जप्र तक “चद्रादय इवाम्युराशि? हम 'परिजत्तैयी 
नहीं होंगे, जय तक हम उसके सहज भोक्ता नहीं | जब तक उनका सबंध 
मारे 7%]0)एा४ थर $णीदाए8 90०३४ से नहीं हाया, तय तऊ नहीं कहा 
जा सकता कि हमारी प्रतिभा का सजनात्मक रतर ऋषृत हा सका है। स्नेह 
ही सुजन का जनक है। हमारे कथाकारों को मनोवेशानिक या किसी भी 
नान क प्रति स्नेह की झँसे उत्तन करना चाहिय | मैंने कहीं फिल्मी गीत? 
में पढ़ा था मन की शआसे खोल याबा, मन की ऑँसे खोल? । किसी शायर 
ने भी दिल में दर पैदा करने के लिए ही कहा था--क्योंकि इल्म से शायरा 
नहीं आती, तो वह भी प्रकारातर से यही कह रहा था | 

यही यात कय्रिता के प्सग म॑ ५४छठछणफं ने भी कही यी--॥/ 06 
क्‍रछ0पा३ 0 एड. ्ी इसलारल आत्पोत ०6 ा लावा बाज गवाचाण 
गएशणप/क्ा, वाल 0 वररावटा व. 0एण १९०ए)ठ्रप्णण. बा गप प्रा८ 
म्फाक््रणा प्राण #९ केबजापीए.. पाल एणट जा] 3669. 70 पाए 
फ़ाथा 80 फाव्ल्था, 6 जा] 86 768090 00000 प्रा० अधुर ए॑ घंद मजा 
ठल्रद्मातट 20६ 0गए गा हुथालब] लींड०छ) 00८ ४6 श्यो] १6 बा. 5 भपे6 
&छग्ञ्ञागड़ $धव5१६० पा (06 फ्रा05.. ण घपा० ०ंशुल्ट$ 00 ह_९ 5ध०घ०० 7. 
घटा... पद मष्क०७६ 3700ए००0ए7 ० पाल काष्णओ, पाल फठधयाऊ: ता 
उैधागदावी08 ६ छयीं 6 35 छाण्एलए ठणुल्ल ० फल ए०चोआ 283. पफणा 
गला 3६ वघा ४० ८०फ़रौ०)०५.._ अथात्‌ यदि वैज्ञानिकों के परिथम के 
फलस्वरूप हमारी परिस्थितियों म तथा साधारणत दम जो सम्वेदना प्राप्त करत 
हैं, उसम प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में कोइ महत्वपूर्ण क्राति हुई तो कवि भी आज 
से ज्यादा साथा नहीं रदेग। । वह वैज्ञानिक का केयल साधारण प्रभावों में ही 
पीछा नहां करेगा, परत बह उसक रगल में पड़ हाऊर विज्ञान के पदार्थों 
को भा सवेदनाय प्रनायेगा | तिस तरह श्रय काई भी विपय कवि के लिए 
उपजीव्य हा सकता है, उसा तरह रासायनिक वनस्पति या समित विज्ञान 
का कोई भा अदना सा आविष्कार कवि का उपयाय हा सकता है ।” 
मेरे कहने का श्रर्थ यद् कि द्विदा कथाफारों का इतना पता तो चल 

गया दे कि कहीं पर आस-पास हा मनाविज्ञान का सधुपार रपा छुआ है, 
छतकी गध भा उनक नासिस्रध्न म प्रवेश ऊर रहो है, ये दौट फर एक दो' 


<&. 


हिन्दी कथा-साहित्य पर मनोवैज्ञानिक श्राक्रमरा का प्रारंभ ७७ 


चूंढ पी भी लेते हैं, पर अपनी संवेदनाओं को लेकर वहाँ पहुँच नहीं सके हैं । 
आवश्यकता है कि अपनी सारी संवेदनाओं के साथ मनोविज्ञान के णह मे 
प्रवेश किया जाय तभी कथा-साहित्य की जडें उस रस से सिंचित होंगी, जिसे 
हमने मनोवेज्ञानिक रस कहा है | 


छुविनाथ में कथोपकथ॒न-- 


जब से कथा-साहित्य में अन्तमुंखी प्रयाण की प्रव्नत्ति बढ़ी है, तब से 
कथोपकथन को अधिक से अधिक स्थान मिलने लगा है, इस बात का 
उल्लेख प्रेमचन्द के उपन्यासों के सम्बन्ध में चर्चा करते समय किया जा 
चुका है। पर यह कथोपकथन दो भिन्‍न-मभिन्‍न/पात्रों के बीच हुआ करता था 
पर इस अन्तमुखी अर्थात्‌ मनोवेज्ञानिक प्रद्गत्ति के विकास के साथ इस कथोप- 
कथन के रूप में परिवत्तन ग्राता जाता है। यह कथोपकथन दो या अधिक 
पात्रों के बीच न होकर अपने से ही होता है, यह स्व-वार्चालाप है, मानो 
मनुष्य से एकाधिक व्यक्तित्व हो और एक अंश दूसरे से बातें कर रहा हो । 
इधर के दस वर्षो के प्रकाशित उपन्यासों मे शायद ही कोई उपन्यास हो 
जिसमे इस तरह के स्व-वार्तालाप का सन्निवेश न हो । छुविनाथ में इस तरह 
के बहुत सजीव तथा सशक्त वार्त्ालाप नहीं मिलते, पर फिर भी ऐसे अवसर 
आए: ही हैं | उदाहरण लीजिये छविनाथ की माँ ममतामयी कल्पना करती 
डे कि छुवि की शादी के बाद यह श्हस्थी खूब सुखी हो जायेगी | बस वह 
फिर स्वर्गीय पति के पास पहुँच जायेगी और वे दोनों ऊपर से इसे देख कर 
खुश होगे | वे दोनों इस तरह बातें करेगे-- 

वह कहेंगे, “नहीं जी, मला तुम्हे वेवकूफ समझना साफ वेवकूकी हे? 

मफ़रर मजाक उडाने लगे” 

अरे, मजाक नहीं, सच ! 

सच | 

हाँ, विल्कुल सच ! 

मुभमे भी बुद्धि हैं ? 

बहुत है, मुझसे मी अविक 

तुमसे भी अधिक 

हाँ, 

कैसे, 


देखा ना, जो म॑ नहं पाया, वह तुम कर आई | वह कट उनके 


७६ भापुनिर हिंदो रुपया साहिए चोर मनादितान 


बह श्राग यढ़ पर इमारा खघदया का अर दा “धय । इम उसे ऋषन राग 
विशाग से सम्पद्ध सौह फी धाँपों से देश से । जब तह इस थाई चपनी पंदना, 
पाझा, तथा ददय सबेग स मिला फर नही दर्सोग, हमार टदय फा पड़फन 
उनके साथ नहीं बोलेग! जय तक “एद्रादय इवाखुराशि! इस धरिश्तपैयों 
नहीं होंगे, जर तक हस उसके सहतग भाता नहीं) जय तक उपफा सबप 
इमार 7790):78 भौर उणीव्घवड़ एटमड से पढ़ी दागा, तय तक यदों कदा' 
जा सफता कि श्मारो प्रतिमा का चातनात्मफ खर भशत हा सका है । स्नेह 
हो सजन का जनक है। हमारे फ़याफारों फो मनायेशानिफ या डिसी मे 
ज्ञान के प्रति स्नेद की शाँसे उपपन फरना चादिय | मैं यही 'पिल्मो गीत 
में पढ़ा था मन का झ्ाँसें पोल बाया, मन का बोस पोल । फिसी शायर 
ने भी दिल में दर्द पैदा परने फे लिए ही कट्दा था--स्पोंकि इस्म से शायरा 
नहीं थ्राती, तो वह भी प्रफारा'तर से यहां कद रहा या । 
यहा था क्रिता क ध्रय मे १४०४४४७घा पे भी कहा थी-जा फट 
#क0पाड गीबाार्ण इशलएटट आ0णोंत ०टर:. दादवाव गाज ग्रभध्ये 
सत्ाणणएणा, प्रधवल या प्रवाात्टर. दवा. गाए *णाण्थरीणी. गणपे 38. 00 
उच्यफासचछणा भ्गणी। ४० बजाप्रणए. फ़च 906 यो बेल्ट धर० म्रणाए 
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अऋफादी +६ ध्छत ७० धण्णछोॉ०)०८०... थअ्थात्‌ यदि वेज्ञानिक्ों के परिश्रम के 
फलस्वरूप हमारी परिस्थितियों म तथा साधारणत हम जा सम्वेदना प्राप्त फरते 
हैं, उसम अत्यक्ष या अ्धत्यद्ध रुप में कोद महत्वपूर्ण क्राति हुई तो कदि मा झ्राज 
से ज्यादा सोया नहीं रदेगा । वह वेशानिक का केवल साधारण प्रमावों मे ही 
पीछा नहीं करेगा, परत वह उसके यगल में सड़े होकर विशान के पदार्थों 
को भा सवेदनोय प्रभावेया । जिस तरह श्रय काई भी विषय कप्रि के लिए 
उपजोन्य हा सकता है, उठती तरद रासायनिक वनस्पति या सनिज विज्ञान 
का कोई भा अदना सा आविष्कार कवि का उपयाय हो सकता है”?! 
मेरे कहने का श्र्थ यह कि हिंदी क्थाकारों का इतना पता तो चल 
गया है कि कहाँ पर आस-पास है| मनोविज्ञान का मधुपान रखा हुआ है, 
उसकी यघ भा उनक नातिफारभ म ग्वेश कर रहो है, ये दौड़ कर एक हा 
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अूंट पी भी लेते हैं, पर अपनी संवेदनाओं को लेकर वहाँ पहुँच नहीं सके हैं । 
आवश्यकता है कि अपनी सारी संवेदनाओं के साथ मनोविज्ञान के ग्रह मे 
प्रवेश किया जाय तभी कथा-साहित्य की जडें उस रस से सिंचित होंगी, जिसे 
हमने मनोवेन्नानिक रस कहा है । 


छुविनाथ में कथोपकथव-- 


जब से कथा-साहित्य में अन्तमुखी प्रयाण की प्रद्ृत्ति बढ़ी है, तब से 
कथोपकथन को अधिक से अधिक स्थान मिलने लगा है, इस बात का 
उल्लेख प्रेमचन्द के उपन्यासों के सम्बन्ध मे चर्चा करते समय किया जा 
चुका है। पर यह कथोपकथन दो भिन्‍न-भिन्‍्न।पात्रों के बीच हुआ करता था 
पर इस अनन्‍्तमुंखी अर्थात्‌ मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति के विकास के साथ इस कथोप- 
कथन के रूप मे परिवत्तन आता जाता है। यह कथोपकथन दो या अधिक 
पात्रों के वीच न होकर अपने से ही होता है, यह स्व-वार्तालाप है, मानो 
मनुष्य से एकाधिक व्यक्तित्व हो और एक अंश दूसरे से बातें कर रहा हो । 
इधर के दस वर्षो के प्रकाशित उपन्यासों में शायद ही कोई उपन्यास हो 
जिसमे इस तरह के स्व-वार्चालाप का सन्निवेश न हो | छविनाथ मे इस तरह 
के बहुत सजीव तथा सशक्त वार्तालाप नहीं मिलते, पर फिर भी ऐसे अवसर 
आए, ही है | उदाहरण लीजिये छविनाथ की माँ ममतामयी कल्पना करती 
डै कि छुवि की शादी के बाद यह श्हस्थी खूब सुखी हो जायेगी | वस वह 
फिर स्वर्गीय पति के पास पहुँच जायेगी और वे दोनों ऊपर से इसे देख कर 
खुश होंगे | वे दोनों इस तरह बातें करेंगे-- 

वह कहेंगे, “नहीं जी, भला ठम्हे वेवकूफ समझना साफ बेबकूकी है”? 

“फिर मजाक उड़ाने लगे”? 

अरे, मजाक नहीं, सच ! 

सच 

हाँ, बिल्कुल सच ! 

मुभमे भी चुड्धि है ! 

बहुत है, मुझते भी अविक | 

तुमसे भी अधिक £ 

हाँ, 

क्रैसे, 

देखो ना, जो मैं नहीं कर पाया, वह ठुम कर आई | वह झट उनके 


ह्ष्प झ्रापुनिक हिंदो कथा साहित्य श्चौर मनोविज्ञान 


पॉँव छू कर कद्देयी 'सहों जी, बह तो सप तुम्हारे दी इण फा फल है। 
ठुम ऊपर मैठे यैठे सब मुझसे करा रहे ये । नहीं तो मुझमें मला इतनी बुद्धि 
कहाँ से आई । 

ऊपर वार्तालाप का जो अश उद्धत किया गया है वह पति पत्नी के बीच 
घटित वार्तालाप नहीं है, परत पत्नी कल्यना करती है कि इस प्रकार बा 
बातालाप होगा | अत यद दुच्ध न कुछ श्रश में दिया स्वप्स का रूप धारण 
ऋर लेता है श्र बत्ता के शातरिक रूप को समभने में इससे अधिक सहायता 
मिलती है । 

झब यह अवस्था तो आा ही गई है फ़रि दो पान ही नहीं, दो दरवाते 
आपस में बाते करने लगते हू । कल्पना फीजिये कि एक पान झपनी अमिका 
पे मिलने के लिए जाता है) दोनों किसी होटल के श्रामने सामने कमरे 
में रहरे हुए. हं । दरवाजे के खुलने की थ्राहट पाकर पान श्रपनी प्रेमिया 
से मिलने के लिए आगे पढ़ता हे कि ह्िवाड पाद हो जाते हें । भ्रर रात 
मर दोनों दरवाजे ही यातें हा करते रहत हें । 

“ीरान रास्ते और भरना! की लेसिका शशिप्रभा शास्त्री ने अपने 
इस लघु उपयास की रचना आात्सकथात्मक शैली में की है । श्राधुनिक युग 
में उपन्यासों के लिए प्रात्मफथात्मफ शैला बहुत लोकप्रिय है । क्यों लाक 
प्रिय हो गई है, इस पर अआयए मैंने कुछ प्रकाश डाला है। ऊपर फी पक्तियो 
में मैंने श्राधुनिक कथासाद्वित्व में स्वावार्तालाप को अमिरृद्धि का उल्लेख किया 
है । यदि ध्यान पूधफ देखा जाय ता पता चलंगा कि जो प्रइत्ति श्रात् के 
कथा-साहित्य में स्ववातालापकत्व को जम दे रही है आत्मकथात्मकता 
के मूल में मी वी काम करती है | श्रासिरकार श्रात्मसथा के रूप में लिखें 
पूरे उपन्यास को मद्ास्ववात्तालाप मान लेने में क्‍या हानि है ! सस्कृत फे 
साहित्य शासित्रियों ने वाक्य वे साथ महावाक्य फ्री कल्पना की ही है। जिए 
प्रकार आकाक्षा, योग्यता तथा सन्निधि इन्यादि धर्मो से थुक्त होकर पदसमूद 
चाक्य बनते हैं उठा तरह इन घमो से युक्त वाक्य-समूह भी दो सकते ईं ! ऐसे 
थाकय समुब्चय को महावाक्य कट्ट रुऊते हैं। रामायण, रघुवश इत्यादि 
कायों का निर्देश सहाकाय के लिए किया यया है सम्पूर्ण काव्य एक महा 
काव्य हव है । शत श्ात्मफ्यात्मक शैला में रचित सम्पूर्ण उपयास एक 
शुहदू मद्वास्वन्वातालाप हा है । 

यह वो बात स्पष्ट ही है आय उपन्यासों में डायरियों का, पै्दों का, 
प्रयोग अधिक ने लगा हे । साधारण वर्सनात्यक उप यातों से मी डायरियों 
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तथा पत्र व्यवहारों से सहायता ली जाती है । जैनेन्द्र का नूतन उपन्यास 
“जयवधन” डायरी ही है, डॉ० देवराज की अजय की डायरी” का कहना ही 
क्‍या हैः 


इस उपन्यास का मूल, मनोवेज्ञानिक-- 


वीरान रास्ते और भरना? का उल्लेख यहाँ पर इसलिए, नहीं किया जा 
रहा है कि उपन्यास कला का उत्कृष्ट नमूना है | वास्तव मे कला की दृष्टि 
से यह सजीव और महत्वपूर्ण रचना नहीं है | कला के लिए, जिस संयम,. 
घैय तथा नियन्त्रण की आवश्यकता है उसका यहाँ पर नितात अभाव है। 
लेखिका की ओर से बातें कह देने की इतनी शीघ्रता है कि इस उतावली के 
कारण कला के.प्रसाधनो को सक्रिय होने का अवसर ही नहीं मिला है । मेरा 
अपना ख्याल है कि कलाकार को पाठक की माँगों के प्रति कूट से आत्म- 
समपण नहीं करना चाहिये | पाठक तो घटित कोई वात जान लेना चाहता 
है | वह चाहता है कि कथाकार जल्दी से जल्दी उसे रहस्य बतला दे ताकि 
उसे चैन की साँस मिले । परन्तु रोगी के मन को भावें वही वैद्य भी फरमाने 
लगे, ऐसा तो कभी भी सुनने मे नहीं आया | वैद्य तो पथ्यापथ्य विवेक कर 
उचित समय पर हो किसी वस्तु की व्यवस्था करता है। भले ही रोगी को 
थोड़ा कष्ट केलना पडे | इस उपन्यास मे इस तरह का कोई भी प्रयत्न 
लेखिका की ओर से हुआ है एसा नहीं मालूम पडता | 

परन्तु मनोविज्ञान की दृष्टि से इस पुस्तक का महत्व हो सकता है और 
इसीलिए, इसका यहाँ उल्लेख भ्री किया गया है। इसकी कहानी का मूल 
स्वथा मनोवैज्ञानिक है| मनोविज्ञान ने हमे अंथियों (2०:9065०७) से पर्यास 
रूप से परिचित करा दिया है और हम अब समभकने लगे है कि मनुष्य का 
सारा नहीं तो अधिकाश जीवन व्यापार इसी घुरी पर चक्कर काठता रहता 
है | बालक अपने वाल्यकाल मे अपने माता-पिता तथा अन्य निकट्तम 
सम्बन्धियों के सम्पक में आता है । इन लोगो के व्यवहार से, बातों से, तथा 
वातावरण के ग्रमाव से उसके श्रन्दर कुछ अंथियाँ वन जाती है जो उसे 
एक विशेष ढग से क्रियाशील होने के लिए प्रेरित करती रहती है। 
यहाँ पर अचला छिपकर माँ ओर उसकी सखी के बीच होने वाले वर्तालाप 
को सुन लेती है और उसे यह बात मालूम हो जाती है कि उसकी माँ 
पतिता है, चरित्र भ्रष्ट है और वह अपने पिता की सतान न होकर अपने 
चाचा की अवैध सतान है। इस बात को सुनते ही उसके मन में गाँठ जंम 


पर भाषुतिर हिंदी शयाचाहिय घोर सनोविजञाय 


(३) घर को यातों मे बजमरा दर पेर या रिरायंग छा था फे 
फारण पुम यही परशात दा “घाव दा शोर पय हर्फ हर सीच फापदे से 
टीफ "हीं कर देती तप तफ़ रैंप यहीं मिलता ? 

(४) फ्या गरें स्टास, वितलो, पिडिया, अरे फे सोखले, दियससाई 
छिगरेट ४ पैद्ट या उसका पा दमाकर रखो की दिलायरसगा रहा है [₹ 

श्रपेरे पद फमरे! तया धिमावस धौर उगुएे! इन दापों उपस्यासों को 
पढ़ी फे याद परठफ़ घ' माम एफ बात थाय दिया यही रद यफगा । यदि 
ये दोपों उपायाग शध्यी राह! व सथूल यणनात्मफ उपन्यागों मं लपया मिल 
हैं थ्रीर मावैशानिऊ हा उठे हैं, पर पिर भी शान कथा-साद्िय फी कु 
विशेषता लगी ही हुई ई । दो पिछुड़े व्यक्तियों फा मिल जाना, फिसी शुस 
रहस्य का पवा चल जाना, मिसे दमी मूल समझ लिया है उठते यहुत दियों 
पे पश्चात्‌ एक सकटकालीय श्रयसर पर छप्नवेश में प्रफट दा जाना--ये सर 
कुछ ऋणए प्राचीन फधा-साहित्य फी विशेषता था । इस तरद फी याते इप 
दा उप यासों में भी प्राप्त हाती हैं । नोलिमा और दरबंश फा दाखत्य पीयन 
इंडवे दृठते परय गया है। द्वालोंकि मनावैशातरिक दृष्टि स यह अ्रनियाये नहीं 
था। में यह सापफर चलता हूँ फ्रि यह उपन्यास श्रपों में पूर्ण है थ्रौर लेखक 
इसके सूत्र को पढ़ागा नहीं चादइता । यदि वह चाएँ तो लीयन फी उयरक 
खाद के आ्राधार पर भूमि ऐैयार हो गइ है उस पर एफ श्रविम'य मनोवैशा 
निऊ बृत्त की मींव बह रप सकता दे | ठीक इसी तरह 'ग्रमावस और छगुनू 
मे डीं० जाशी, उपयाक्ष फे श्रात मे, रजत के पिता प्रमाणित होने है जो 
रचत के नम फ॑ बाद ही उसे छोड़कर सम्यासी द्वो गये थे । कथा की इस 
तरह फी परिणुति म॑ प्राचान कथा साहित्य के भागम्रावशेष की साथ गबाती 
है। इन उपन्यासों की ओर से इतना दी फद्ा जा सकता है कि प्राचीन कथा 
साहित्य के भग्तावशेषों का भा मनोवैज्ञानिक परिवेश में लाकर बैठाने की 
चेष्ठ) की जा रहा है। सम्भव है कि कथाकार की प्रतिमा श्रपनी श्राँच में 
इडें गलाकर अपने उपयुक्त बनात॑ 

डॉ० रागेव राषय का उपयात पतझर! इस दृष्टि से श्रमावस और छुग़ुनू 

से भा आगे का कदम मालूम पड़ता है। अपेरे पद कमरे सम एक सनो- 
चैज्ञामिक कस की तथा एक मनोचिक्रित्सक की चरा सां चर्चा मात्र है। 
अमायद और जगनू के अन्त में पातों का मानसिक सतलन मानसिऊ प्रापातों 
के कारण नष्ट हो जाता है । दा सनाचिकित्सऊ श्राते हैं। पिधिवत्र सम्मोहन 
तथा मनोपिश्लेपश पद्धति से चिकित्सा करते हें और उप कद ७० ८० 
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पृष्ठों में छाये रहते है | परन्त॒ पतभर में प्रथम पंक्ति से डॉ० सक्सेना, जो 
अ्रभी विलायत से पढ़कर आये है और दिमाग का इलाज करते हैं 
पवेश करते है तो अंतिम पंक्ति तक उपस्थित रहते है और कथासूत्र का 
संचालन करते रहते है । जगन्नाथ और मोहिनी मानसिक रोगी के रूप 
मे चिक्रित्साथ प्रवेश करते है तो उनकी मनोग्रंथियो के उन्मूलन तथा मानस 
स्वास्थ्य लाभ के साथ ही उपन्यास का अन्त होता है | जगन्नाथ एक ऐसा 
पात्र है जिसमे किसी मानसिक आधात के कारण देखने की शक्ति जादी रही 
है | मोहिनी एक ऐसी नारी है जो पहले तो बोलती नहीं थी पर अब सारी 
बातों का जवाब गीतों मे गाकर देती है। चिकित्सा के ग्रंथों में ऐसे 
अनेक रोगियों के उदाहरण भरे पडे है, जिनमे दृष्टि शक्ति-हीनवा तथा 
वाग्शक्ति-हीनता मनोवैज्ञानिक कारणों से उत्पन्न हुए है | अतः इन पुस्तकों 
पर मनोविश्लेपण का प्रभाव स्पष्ट है । 

श्री लक्मी नारायण लाल के उपन्यास रूपाजीवा (१६५४६) की चर्चा भी 
मनोवैज्ञानिक उपन्यासों पर विचार करते समय असंगत नहीं होगी। यह 
अवश्य है कि इस उपन्यास में मनोवैज्ञानिक शब्दावलियों का प्रयोग नहीं 
किया गया है| केवल एक पक्ति ऐसी है जिसमें 'कुन्ठा' शब्द का प्रयोग 
छुआ है। “एक भयानक कुण्ठा थी वह जो सारे फैसलों की जड मे बैठी 
थी | पर उपन्यास के जितने प्रमुख पात्र है--रूपाजीवा, सूरजा ईसरी, 
उनके व्यवहार, क्रियाओं आचरण को 77६८०-ए००९ पर ही स्वीकार कर लेना 
समुचित नहीं होगा । उनके अन्दर एक भयानक चीत्कार है, वेदना है, 
बड़वा नल का दाह है | वे जरा सी बात पर उबल पड़ते हैं, अकाड-ताडव 
करने लगते है, वे ऐसे आचरण करने लगते है, जो उनको उत्पन्न करने 
वाले तात्कालिक कारणों से सानुपातिक रूप से संगत नहीं होते | देखने से 
वैसी ही कल्पना होने लगती है मानों एक पैसे की चोरी करने वाले को 
प्राणदरुड की सजा दी गई हो | भरी पिस्तोल हो जो जरा से हल्के ऋटके 
पर ही फूट पडती हो | हमने अन्यत्र मनोवेज्ञानिक कथा-साहित्य के अमिग्रायों 
(5णा५८ #थागढ5) की चर्चा की है। इस भावना के आधार पर रचित 
उपन्यास का यह अच्छा उदाहरण हो सकता है। किसी दुबल क्षण में 
मनुष्य से कोई मूल हो जाती है या उसका बहम हो जाता है | वह अपने 
को अपराधी समभकने लगता है और दरिडत होना चाहता है, ताकि उसकी 
आत्मा के अन्दर जो इश्विक दशन हो रहा है, उससे तो मुक्ति सिले। वा 
ऐसी परिस्थति मी उत्नन्न करता है, जिससे दर्ड सुलभ हो सके | वदि 


है (:] आधु्िक हि दो क्या-साहित्य और मनोविज्ञान 


यथोवित दाड मिल गया तो ठीक नहीं तो बढ पिन्निप्त हां जाता है य्ौर 
उसकी यह विज्षिप्तता अनेक अकाएड ताशडवों क रूप म प्रकट हांती है । 
पति को जप अपने बच्चे को प्यार करते देखती है जलकर रशक दो जाती हे, 
'तेरा बच्चा भी हवा । पति के सज्जनतापूर्ण व्यवहार पर उसे नामद कहकर 
घुणा प्रदर्शित करतां है। ओधड़यातरा जउ चिसों से मारकर उसकी पीठ 
का हड्डी तक तोड़ देते ६, उससे उसे अपार सतोष होता दे। मधु का वह 
पस"*द नहीं फरती थी पर जब उत्तक्ा पति पहुत दिनों के राद आने के लिए 
३००) चाहता है तो रूपाजीवा अधिक ही रुपया देती है कि बढ़ शौध्र था 
जायें क्‍योंकि वह ऐसे पति का अतीक है जिसमें मर्दानगी है और जो अपनी 
प्रत्नी के पास श्या रहा है । उसी तरह ईसरी भी कम मनोवैज्ञनिक पान नहीं 
है| प्रारम्भ मे तो नहीं पर श्रागे चल कर सूरज मे भी मनोप्रिशानिक रग 
उनरोत्तर प्रगाढ होता गया है । 

रूपाजीवा के पाठक का ध्यान एक बात की शोर थराऊर्पित हुए बिना 
मे रहेगा | इस उपन्यास का पर्यास श्रश सूरज के उाल्यकालान जीयन से 
घिरा हुआ है । जो पहुत सजीव, मार्मिक तया हृदय को छूनेवाला हे, मैंने 
एक स्थान पर कहा है कि फथा-साहित्य में बालक का साधिकार प्रवेश मनो 
बिशन विजय का यकत दे | बालक का यह अभिसाम शेखर से दिन्दा 
कथा-साहित्य मे आरम्म हुआ थोर तब से यह वात बहुधा देखने म थ्रात! है कि 
बैसे उपन्यासों में मी कुछ न डुछू बालक की बचा हो ही जाती है, यद्यपि 
बश्ये वस्तु तथा थीम दृष्टि से यह नितात श्रनिवार्य नहीं था। यह भा वात 
देखा जाता दे कि उपन्यासकार जहाँ पर बाल जीवन का वशन करता है, 
बह प्रौद जावन समधा भाग से शधिक तमयता वल्लीनता, तथा ग्रभारों 
लादक ढंग से लिखा गया ग्रतीव द्वाता है। एसा मालूम होता इ फ़रि उनदे 
दृदय में श्रपने उयस्क तथा थौढ़ जोपन स श्रधिक साह सपने उाल्यकालीन 
जीवन से है और ये छाल ह्रमाउसर पराल्य-जायन का अ्रतित्त्म मले द्वी 
कर गये हैं, पर उनके व्यक्तित्त में कहीं न फहीं तालक लगा ही चला 
आया हो 'प्रौर वद समग्र पारुर लेयक के द्वाथ से लेगनी का छीनकर अपन 
सपनों छः सतार की और श्ररित कर देता दो । और आप जानते हा हैं कि 
सपनों का सधार वास्तविक उसते से शधिक मधुमय इंता ही है । 

सच पात वा यह ह॑ कि मनुष्य के व्यक्तित्त का निमाण, जैसा कि सना 
वैज्ञानिक कहते ६, उसके जायने के प्रथम परॉच-रात वर्षो म हा हवा जाता 
है, उसे था दुछ्ध पतना दोग है दठी समय बन जाता है | पारयकाल से 
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बह कभी मी मुक्त नहीं हो सकता, वद जीवन प्रयनन्‍्त वालक बना रहता है । 
शिशु का जीवन कल्पना का जीवन होता है, उसके लिए कल्पना तथा 
वास्तविकता में अन्तर नहीं होता, उसकी दुनिया ०घाग्राए7००7०४ एर ध०एट्ठॉ7६ 
की दुनिया है | उपन्यासकार जब कल्पना के संसार मे प्रवेश करता है तो 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह बही मानसिक क्रिया है जिसे वाल्यकालीन जीवन 
के प्रति प्रात्यवत्तन (ए6८९765चाणा 0 व्मावाए०व) कह सकते है | इस दृष्टि 
से प्रत्येक बालक उपन्यासकार होता है, पर असफल | यदि कोई असफल 
उपन्यास हमे मिले तो उसे (र6ठ्ठा.कञ्नंणय 0ज०005 ं्र७7८ए) के रूप मे देखना 
बढ़ा ही मनोर॑जक हो सकता है | उपन्यास की सफलता के लिए उपन्यास- 
कार में अनेक गुणों की आवश्यकता है पर उसमें एक गुण का होना अनि- 
वाय है । वह मले ही वाल्यकाल से मिलती-जुलती कल्पना के लोक मे 
प्रत्यावर्तित कर जाय, परन्तु वह उस कल्पना को वैसी भावनाओं से 
समन्वित करे जो एक वयस्क व्यक्ति के अनुरूप हो | हमने कितनों स्थानों 
पर संकेत दिया है कि उपन्यास के माध्यम से उपन्यासकार के व्यक्तिगत 
जीवन की माँकी भी ली जा सकती है। हो सकता है कि यह असंभव हो 
पर एक उपन्यासकार द्वारा लिखित।उपन्यासों में विशेष पैठन होता है| सबमें 
कोई न कोई बात, पात्र, घटना रूप वदल वदल कर सबसे आती रहती 
है, और यह विशिष्ठता या पैटन वही है जो उसके शैशव मे ही निश्चित 
हो जाता है | वणनात्मक उपन्यासों की बात छोडिये | उनमे तो मनोविज्ञान 
समाज के भार के नीचे दवा रहकर सर उठाने नहीं पाता | पर मनोवैज्ञानिक 
उपन्यासकार जैसे अज्नेय, जैनेन्द्र इलाचंद जोशी इत्यादि के सब उपन्यास 
एक खास ढंग से ढलें से दीख पडते है, सब की तर्ज अदा एक सी ही हैं | 
यह वात सब उपन्यासों पर लागू होती है। मगवतीचरण वर्मा के सब 
उपन्यास चित्रलेखा से लेकर सामथ्य और सीमा के 80ए८पएए० 
में इतनी एकता है कि उसे एक फामूले के आबधार पर चीड़-फाड़कर रख 
दिया जा सकता है | लक्ष्मी नारावण का दूसरा उपन्यास अभी प्रकाशित 
नहीं हुआ है | चूकि प्रथम उपन्यास रूपा जीवा” में उन्होंने शैशवकालीन 
जीवन का बड़ा मार्मिक वशन किया है अतः कोई आश्चय नहीं यह उपन्यास 
उनके शैशव के पैटन पर गठित हुआ द्वो और अन्य उपन्यास भी इसका 
अनुसरण करें| अंग्रेजी में एक प्रसिद्ध ॥ए० 7़0एटॉफा: १88 ९ए८/ एपदतला 
32907 0706 शणणफ ० 
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उप यास्त किस्से ऊपर क्स्सा! भी द्रष्टव्य है। इसमें पाप कई रगों की डायरिया 
रणता है। प्रत्येक र ग का भ्रपना महत्व है, भर प्रत्येक रग बाली डायरी की 
घठनाओों से उपयास पर प्रकाध पडता है। यह उपायास मानव सन को 
जदिलता के प्रदर्शन की प्रतिक्षा लेकर चलता है। पर वास्तव में वर्शित भाव 
से ध्षीपा सादा दूसरा कोई नहीं हो सकता । 


पन्द्रह परिच्छेद 


उपसहार 

हिन्दी साहित्य में मनोवेज्ञानिक्रता का ग्रारंस : 

हम अब अपनी अनुसंधान-यात्रा के अंतिम पढ़ाव पर पहुँच रहे है | हम 
इस मतलब से निकले ये कि हिन्दी आधुनिक उपन्यास साहित्य में मनोवैज्ञा- 
निकता के पद-चिह्नों को ढेंढ़ें और देखें कि इसने यहाँ अपने लिये कैसा 
स्थान बना लिया है, इस क्षेत्र को इसने कहाँ तक प्रभावित किया है और 
इसे वस्तु तथा वस्तु-विन्यास की दृष्टि से कहाँ तक सम्रद्ध किया है £ यों तो 
साहित्य मे मनोवैज्ञानिकता का पुट रहता ही है. परन्तु हिन्दी में भक्तिकाल 
के प्रारम्भ से हम मनोवैज्ञानिकता की ऋलक स्पप्ठ पाते है | सर और ठुलसी 
के काव्य में अनेक स्थल है जहाँ मनोवैज्ञानिकता का निर्देशन और चमत्कार , 
इतना स्पष्ट है कि ऐसा मालूम पढ़ता है कि वें जीवन के गहनतम अनुभव 
ओर निरीक्षण के आधार पर उसी भूमि पर पहुँच गये थे जहाँ आधुनिक 
मनोविज्ञान अथवा उससे प्रभावित साहित्य पहुँचता है। मंथरा और कैकेयी 
के अकाण्ड ताण्डवों को हम अचेतन मे दमित भावनाश्रों के विस्फोटात्मक 
रूप में समझ सकते हैं | सूर का साहित्य तो मानो मनोविज्ञान का सागर ही 
है | आलोचकों ने कहा है कि »ज्जार के रसराजत्त्व को दृढ आधार पर 
यदि किसी ने स्थापित किया तो सूर ने। विरह की जितनी अन्तदंशाये 
हो सकती हैं वे सूर के भ्रमर-गीत में वत्तमान है। इसी को हम आधुनिक 
भाषा से कहेंगे कि यर ने अपनी वन्द आँखों से मानव-छदय के गूढ़ 
रहस्यों को अच्छी तरह से देखा है और उसकी सूक्ष्मता को बढ़ी बारीकी से 
पकड़ा है | 

हमे तो आश्चयंमय प्रसादन हुए. बिना नहीं रहता जब हम देखते हैं 
कि सूर का मनोवैज्ञानिक संधान कहीं कहीं तो फ्रायडियन मनोविज्ञान की 
याद दिला देता है। गोपियाँ ब्रज की गलियों में दही वेच रही हैं । दही 
बेचने के समय लोगों का ध्यान आकर्मित करने के लिए लि दही, ले दही? 
की आवाज लगानी पढ़ती है | पर गोपियाँ यह आवाज लगाना मूल जाती 
है और लि कृष्ण, ले कृष्ण” की रठ लगाने लगती हैँ |* इस प्रसंग को आप 

फ्रायड द्वारा निर्धारित उन विचारों से निलाकर पढ़िये जिन्हे उसने जीभ की 


भ्दद आधुनिक हर जया साहिय और मनोविज्ञान 


फ़िसलन, स्लिप्स शक व्य (9७ ०६ म्णण्डण्ट) ताद्योरी-मोती दैनिक भूल्ों के 
ग्र अमिव्यक्त ज््यि आए पायें पूर मे उनसे 
विचारों का _वावश्ार्कि रूप चित्रित है ; पर गये के साहित्यिक के दारा 
नह मनोवेज्ञनिक परपरा विकृक्षित नहीं हो सकी और उनकी हिट शब्द 
जाल मया भानत मन के ऊपरी तह को टटोलता रह गई | 
औधुनिक युग के अमचद के आडिगाक के साय पुन मनोपिक्षन 
डैय और तय से थ। 


उपसंहार ह६:2 


मिन्न अर्थ मे यहाँ यह शब्द प्रयुक्त हुआ है। सब्जेक्टिव' या आत्मनिष्ठ 
उपन्यास से हमारा मतलव उन उपन्यासों से है जिनमे पात्रों के मस्तिष्क 
की प्रक्रिया, उसकी अवस्थाओं के प्रकटीकरण तथा स्पष्टीकरण की विशेष 
प्रद्त्ति है, इढ आग्रह दहै। दास्तावेस्की के अथवा हिन्दी मे अजय के 
“इलाचन्द जोशी के उपन्यासोँ को हम सब्जेक्टिव आत्मनिष्ठ अतः मनो- 
चैज्ञानिक कहेंगे क्योंकि उनका व्येय पात्रों को क्रियाओं का वर्णन नहीं परन्ठ 
उनकी मूल प्रद्धत्तियों का बशन है | हमारे पूव के अन्य परिच्छेदों के निवे- 
दन से पता चलेगा कि हिन्दी उपन्यास-साहित्य ने इस ओर कितनी प्रगति 
की है। एक छोर पर प्रेमचंद के पूथ के औपन्यासिकों को रखिये ओर प्रे म- 
चन्द से प्रारम्म कर दूसरे छोर पर गत अध्याय के कथाकारों को रखिये तो 
स्पष्ट हो जायेगा कि हिन्दी उपन्यास ने मानव-मन की कितनी भूमि को 
आच्छादित किया, कितनी लम्बी संजिल पार की है | 


-मनोवैज्ञानिकता, यथाथवादी दृष्टिकोण का एक रूप 


वत्तमान युग निराशावाद (एल्आणाओ्य) तथा यथाथवाद ([र८थाडए) 
का है। यह वात हिन्दी से अधिक आग्ल साहित्य के लिये लागू है और 
चूँकि हिन्दी उपन्यास अंग्रेजी उपन्यासों से ही प्रभावित है, अतः हिन्दी के 
लिये भी यही बात सत्य है | वास्तव मे देखा जाय तो उपन्यास या साहित्य 
के किसी भाग में मनोविज्ञान का आग्रह उसी दृष्टिकोण का एक रूप है 
जिसे यथाथवाद कहा जाता है और जो १६वीं शताव्दी को वेज्ञानिक प्रगति 
की विजय-घोपणा थी | 


१६वी शताब्दी के पराद्ध दशकों मे भौतिक विज्ञान ने प्रकृति के रहस्यों 
का मर्म समझने और उस पर विजय प्राप्त करने मे अपू् सफलता प्राप्त की । 
अकृृति पर उसका नियंत्रण इतना अप्रतिरोध्य सा दीख पडने लगा कि हम 
समभने लगे कि हम अपनी इच्छाउुसार जब चाहे जेंसी सेवा मे उसे नियुक्त 
कर सकते है | यह तो हुआ ही, पर सबसे बड़ी जो वात हुई वह यह कि 
लोगों की विचारधारा तथा जीवन के प्रति इष्टिकोण में महान क्रान्ति हुई 
जीवन सम्बन्धी हमारी परिभाषा ही बदल गई | विज्ञान की सारी बाते प्रत्यक्ष 
होती है, उसके जितने सिद्धान्त है वे अकाव्य ऐन्ट्रिय साधनोपलब्ध प्रमाणों 
की आधार-शिला पर स्थापित होते है | अतः उनमे सहज विश्वासोत्यादकत्ता 
होती है| पूवकाल की दाशनिक रहस्यमयता को, उससे आच्छादित घँँघते 
'पन से भरे अनिदिष्टि जानातीत बातों को विभान श्रवहेलना की दृष्टि से 


भ्र्प्प आधुनिक हिंदी कथा साहित्य और मनोपियान 


फिस्लन, स्लिप्स श्लॉफ' टम (७॥9 ७ :०एह५०) या छोटी-मोटी दैनिऊ मूलों के 
मनोपिशान के प्रारेस अ्रभिव्यक्त किया है। आप पार्येग कि सूर म उन्हीं 
विचारों का व्यावहारिक रूप चित्रित है। पर आगे के साहित्यिकों क॑ द्वारा 
यह मनोवैज्ञानिक परसशा प्रिफवित नर्ता हो सकी और उनकी दृष्टि शब्द 
जाल में था मानय मन फे ऊपरी सतह को टटोलती रह गई। 
आधुनिक युग म॑ प्रेमचद पे आविमांत के साथ पुन समोविजशान का 
प्रवेश हिन्री फया साहित्य म॑ प्रारम्म हुआ शौर तब से श्राप तक इसकी 
धारा निश्चित रूप से परिकठित होता चली जा रही है| सपवित परिच्छेद 
मैं हमने देखा कि प्रेमचद की के आगमन के साथ ही अन्य गुर्णों के 
साथ उप'शस्-सादित्य में मनोवैज्ञानिक प्रश्चि हा गिझास प्रारम्भ 
हा गया है और उसक कलर में इसक कारण कितने हा परिवतन 
हुए हैं । इसबे एक सार समठन की, ता दूसरी ओर लचीलेपन की बृद्धि हुईं 
हुई है । भानव जान ही प्रेमचाद के उकन्‍्याणों की आधार शिलाः रहा । 
अत भनोविष्ान फे कुछ महत्यपूण शशों का वहाँ समावेश हो सका । 
जैनेस्र फो हम गेस्टाल्टवादियों के समीप बाते हैं । “पहाँ तक मनोवैज्ञानिकता 
की परारीकी का प्रश्न है बहाँ जैनेद्ध जा स्वीद्धनाथ को भो पीछे छोड़ गये 
हैं। रबी द्वनाथ ने अपने पात्रों का मनोरैत्ञानिझता के क्‍्यल कुछ विशेष- 
विशेष पहखुओं का ही लिया है और प्रारीकियों को पह छाढ़ते चले गये 
हैं। इसके श्रतिरिक रवीद्रनाथ के पान उतने जटिल हैँ भी नहीं जितने 
जैनेद्ग पी के ।?९ इलाचद्र और श्रपेय को दस मनोविश्लेपण से प्रभावित 
पाते ई या मद कद्ठा वाय कि उनके उपस्यात्ों में इसकी प्रड्डक्ति पाई जाती 
है। यशपाल मे यथपि मनाउिचान फा गइरा पुट है पर अुकि उनके पातों 
पर बाह्य वाताररण ऊा प्माय अधिक है, उनके यक्तित्व का निमाण ग्रादर 
में उभारने वाली श्रय्षेतन प्रेरणाओं से 'श्रधिक पराइर का परिम्यितियों, 
विशेषत श्ार्थिक, स दाता ह। ग्रव हम झरना दवा चाई दा टाई आचरण- 
बादी मनोवैश्ञानिक ठ/स्पासकार कद्द सऊत॑ हैं। 
परन्तु अपने दृष्टिकाण को स्पष्ट उरते हुए इमने प्रिपय प्रव्श शोप॑क 
प्रथम परिब्देद में निवेदन फिया है कि भिन्न मित्र श्राधुनिक सम्पदापों के 
धरा यो समाहित करने बाले उसन्पाख्त्र छो का सनायेद्यनिक कट्टेंस हा, पर 
इनक झआतिरित अनुमूति क श्रात्मनिष्द रूप (5ए०)०८०६८ सफुटल) को सदन 
शित करने बाच उपन्याधथ मी मनारै्ञानिक हां कइ लायेंग | कमिता में 
सापिक्टिब! शब्द काप्रयोग दिस श्र्थ में किश् लाता है उससे याह़े 


उपसंहार ४८६ 


भिन्न अथ में यहाँ यह शब्द प्रयुक्त हुआ है। सब्जेक्टिव' या आत्मनिष्ठ 
उपन्यास से हमारा मतलब उन उपन्यासों से है जिनमे पात्रों के मस्तिष्क 
की प्रक्रिया, उसकी अवस्थाओं के प्रकटीकरण तथा स्पष्टीकरण की विशेष 
प्रद्मत्ति है, हढ आग्रह है। दास्तावेस्की के श्रथवा हिन्दी मे अजय के, 
इलाचन्द जोशी के उपन्यासो को हम सब्जेक्टिव आत्मनिष्ठ अतः मनो- 
वैज्ञानिक कहेगे क्योंकि उनका व्येय पात्रो को क्रियाओं का वर्णन नहीं परन्ठु 
उनकी मूल प्रद्ृत्तियों का वशन है | हमारे पूव के अन्य परिच्छेदों के निवे- 
दन से पता चलेगा कि हिन्दी उपन्यास-साहित्य ने इस ओर कितनी प्रगति 
की है। एक छोर पर प्रेमचढ के पूव के ओपन्यासिकों को रखिये और प्रे म- 
चन्द से प्रारम्भ कर दूसरे छोर पर गत अध्याय के कथाकारों को रखिये तो 
स्पष्ट हो जायेगा कि हिन्दी उपन्यास ने सानव-्मन की कितनी भूमि को 
आच्छादित किया, कितनी लम्बी संजिल पार की है | 


पु ८5 ९ / नरक 
मनोवेज्नानिकता, यथाथवादी दृष्टिकोश का एक रूप 


बत्तमान झुग निराशाबाद (ए८छर्ण॑आण) तथा यथाथथवाद (रेव्शाग्रण) 
का है | यह बात हिन्दी से अधिक आग्ल साहित्य के लिये लागू है और 
चकि हिन्दी उपन्यास अंग्रेजी उपन्यासों से ही प्रभावित है, अतः हिन्दी के 
लिये भी यही बात सत्य है | वास्तव से देखा जाय तो उपन्यास या साहित्य 
के किसी भाग में मनोविज्ञान का आग्रह उसी इष्टिकोण का एक रूप है 
जिसे यथाथवाद कहा जाता है और जो १६वीं शताब्दी की वैज्ञानिक प्रगति 
की विजय-घोपणा थी | 

१६वीं शताब्दी के परादू दशको में भौतिक विज्ञान ने प्रकृति के रहस्यों 
का सम समझने और उस पर विजय ग्राप्त करने से अपू् सफलता प्राप्त की | 
प्रकृति पर उसका नियंत्रण इतना अग्रतिरोध्य सा दीख पडने लगा कि हम 
समभने लगे कि हम अपनी इच्छाचुसार जब चाहे जेसी सेवा में उसे नियुक्त 
कर सकते है | यह तो हुआ दी, पर सबसे बढ़ी जो वात हुई वह यह कि 
लोगों की विचारधारा तथा जीवन के प्रति दृष्टिकोण में महान क्रान्ति हुई | 
'जीवन सम्बन्धी हमारी परिभाषा ही बदल गई | विज्ञान की सारी रा 
होती है, उसके जितने सिद्धान्त है वे अकाव्य ऐन्द्रिय साधनोपलब्ध प्रमाणों 
की आधार-शिला पर स्थापित होते है। अतः उनमे सहज विश्वासोत्पादकत्ता 
होती है । पूवंकाल की दाशनिक रहस्यमयता को, उससे आच्छादित सेल 
'यन से भरे अनिर्दिष्ड ज्ञानातीत बातों को विज्ञान अवदेलना की हि से 


बाते प्रत्यक्ष 


ड६० आधुनिक हिंदी श्या स्पहित्य श्रौर सतो विज्ञान 


देखता है । उसऊी दृष्टि “इदमित्व” अथान है । इस पिश्ञान के प्रभाव क॑ 
कारण हमारी विचारधारा मा वैशानिक हा गई | हमारे विचारों के आदर्श 
बदल गये और हमारे मन मे यह घारणा पद्धमूल हो गइ कि चाकछुप, स्पा, 
कार्श थौर पौद्धिर प्रताति की सामा मे आनेवालां प्रतांतियों हां सत्य हैं 
और इनसे परे जो कुछ भी है वह सदेहार्पद है, उनका सत्यता पर विश्वास 
नहों किया जा सऊता । 

इसफा परिणाम यह हुया कि अनेक विफपत्तियों, डुसों और निराशांशों 
से पूर्ण इस असार स्सार को भा एक इज्ियातीत बोधातीत श्रौर 
सत्रथ्यापकत्व के सहारे सहाय यना लेने में समर्थ होने बाली श्रदा और 
विश्वास थ्रास्था भावना का सबेथा लोप द्वो गया और दस इस ससार की 
प्रत्येक तरग पर उठने ग्रिरे तथा विनष्ट द्वो जाने वाली नाविकहीन, 
परतवारद्मन नौरे की तरद छोड दिये गये ! योढ़ी री श्रद्धा और व्यात्या 
था जिसको लेकर जीवन की वैदनाथों को हम ललकारते रहते थे बह मी 
दमारे द्वाथ से छिन गई / वह “यापकत्व जो लापनी य्यायकता ओर 
शसीमता से इमारे ऐडिक मरणशाल जावन घम करो साथकता, श्रमस्ता 
और थ्रान द से सादर्य मणडित करता था वह सदा के लिए छुप् दो गया श्रौर 
मनुष्य के हाथ में श्राइ दा वस्तुएं, नियशाएद और यथार्थवाद। 
निराशा का कारण यही ऊफ़ि विज्ञान को प्रयतिशील शान राशि ने 
इस रात का शान कराया कि इस विस्तुट विश्वमए्ठल म॑ मानव फ्रितना 
उच्चातिउच्च धाणा है, लगणप्र और श्रवहेलनाय है । मानव और मानव 
ज्यवन झाप्टि का सयानम इंति ने रह कर झृष्टि क्रम मे य्राइ्तिक नियमों के 
द्वाया उत्पन यों दवा सा थर्यद्वान पदा्य (8,०का०्तए८०) रह गया । यथाथ 
वादिता का कारण यह फ़ि विज्ञान ने _म प्रयोगशाला की पद्धति से परिचित 
कराया जो थत्यक वस्तु का ययायवा प्राँसों से दसऊर, कानों से सुनकर, 
लचा से स्पर्श कर ही स्पीकर करन का अम्याधिना है| दूसर शब्दों मं 
नियशाराद तायन सम्पाधी श्राधुनिक वैच्निऊ मान्यताओं, सिद्धान्तों, जीवन 
की अध्यात्म के मेद शिसर का उत्तय मुरत्रित श्रतिः्ठा से उतार जम्रीम की 
सतह पर लाकर रख देन वाला विचार घाय का परिणाम है और यथायबाद 
उस विश्लेपण कॉट-छॉट यूदम छापनबान और श्रनुसघान का प्रदृच्ति का 
परिणाम दे जिस दमें रिकान न सिस्यया है । श्रनन्त का चक्ररदार धरगति 
में मानव ब्योंज्यों लपुस लज॒वर दाता गया, छादा दाता गया, श्रकला 
पड़ता गया, सायन झा साथक्ता और मन्त्ता के माय कम द्वाने गय स्योल्यों 


उपसंहार ४६९ 


जीवन का निराशामय चित्र उनके सामने उगता गया ओर वे साक्षात्‌ वास्त- 
विकता की ओर क्कुकते गये क्योंकि वही उनकी ठोस पकड मे आ सकती 
थी | इधर आस्था विश्वास के माव हटे, उधर यथाथ के प्रति आग्रह के 
भाव जागे। 
उपन्यास की व्याख्यात्मकता 

आजकल प्रत्येक विषय में विशेषतः कथा साहित्य के क्षेत्र में मनोवैज्ञा- 
निकता के समावेश की तथा मनोवैज्ञानिक अध्ययनों की प्रथा सी चल पडी 
है। प्रत्येक साहित्य सष्टा ओर कलाकार में मानव मन की रहस्यमय व्यापार 
प्रक्रिया तथा उसकी जटिलता के प्रति दिलचस्पी, मोह, आसक्ति और लगन 
अत्यधिक मात्रा मे जाणत है | कोई भी साहित्य-सष्टा नहीं जो श्रपनी कृति 
मे मनोवैज्ञानिक सचाई का दावा उपस्थित नहीं करता हो | मनोविज्ञान पहिले 
तो दर्शनशासत्र का अंग होकर रहा, उसका प_्रथक अस्तित्व ही स्वीकृत नहीं 
था। श६वीं शताब्दी मे वह शरीर विज्ञान ( ए॥ज>थनणं०४५ ) की गोद से 
फूला-फला और आज वह अपने स्व॒तन्त्र अस्तित्व की घोषणा करता हुआ 
जीवन के प्रत्येकपहलू पर छा जाना चाहता है | पर वास्तव में देखा जाय 
तो यह मनोवैज्ञानिकता उसी यथाथवाद का विशिष्ट रूप है जिसकी चर्चा 
ऊपर आ चुकी है | हम साहित्य मे अधिक से अधिक जीवन की सच्चाई और 
अनुरूपता देखना चाहते हैं । उसे कारण का की »£ खला में शुथित देखना 
देखना चाहते हैं और चाहते हैँ कि उसमे कोई मी ऐसी चीज न आने पाये 
जो हमारी बौद्धिक प्रतीति को खटके | मनोवैज्ञानिकता की प्रवृत्ति यथाथवाद 
के प्रति अनुराग या भक्ति का ही एक रूप है--यह भक्ति अन्तमुखी 
भले ही हो । 

मनुष्य के व्यवद्दर तथा आचरण के मूल' प्रेरक तल को रॉक कर देखने 
की प्रवृत्ति कोई नई वस्तु नहीं | चेतना के उदब के साथ ही मानव कदाचित 
आचरण के मूल स्लोत के देखने को चेप्टा करता आया दै--परन्तु जिस 
तरह निमल और स्वच्छु जल की घार मे नदी का तल साफ दृष्टिगोचर हो 
जाता है, उसी तरह प्राचीन काल में मानव के व्यक्तित्व की घारा कुछ ऐसी 
शान्त स्थिर स्वच्छ गति से प्रवाहित होती थी कि उसके मूल खोत को देखन। 
कठिन नहीं था। ग्रीक, यूनान के शास्त्रीय (035८७) नाठकों, आख्यानों 
में, शेक्सपियर के नाटकों में, संस्कृत के क्रथात्मक गद्य-काव्य कथा, चम्पू 
आउ्याविका तथा नाखकों में पात्रों की मूल प्रेरक शक्तियाँ स्पष्ट दीख पड़ती 
थीं। उनमे किसी तरह के मतभेद का स्थान नहीं था | सब मार जाने पहि- 


इहर अ्राधुनिक हिदा कया साहित्य और मतोविनभात 


देखता है | उसका दृष्टि “इदमित्य” प्रधान है । इस विज्ञान के प्रभाव के 
कारण इमारी विचारधारा मा वैजानिस हो गई । हमारे विचारों के शादर्श 
बदल गये और दमारे मन म यह घारणा यडमूल हो गइ कि चाक्षुप, स्पाशे, 
कार्ण और वौद्विक प्रताति का सीम; में झानेयाली प्रदीतियाँ ही सत्य हें 
ओर इनसे परे जो बुछ भी है यह सदेहास्पद है, उनकी सत््यता पर विश्वास 
नहों किया जा सकता । 
इसका परिणाम यह हुआ कि अनेक विपसियों, दुखों और मिराशाशरों 
से पूर्ण इस असार ससार फ्री मो शक इन्द्रियातीत बोधातीत और 
सय यापकत्व के सहारे सक्य यना लेने में समर्थ होने बाली श्रद्धा और 
परिश्वास झ्ात्या मावना का सभा लाप हा गया और हम दस ससार की 
प्रत्येक तरग पर उठने गिरने तथा विनष्ट हो जाने याली नाप्रिकहीन, 
प्रतवारदान नौके की तरह छाड दिये गये। थोड़ी सी थद्धा और श्रास्या 
था जिसको लेकर जीवन की बदनाओं का हम ललकारते रहते थे वह भी 
हमारे हाथ से छिन गई । वह व्यापक्त्थ जी अपनी व्यापकृता प्लौर 
असीमता से हमारे ऐहिक मरणशील जीवन घर्म फो सार्थकता, श्रमरता 
और श्राननद से खादय मरिडत करता था वह बदा के लिए, लुप्त क्ष गया और 
मनुष्य के हाथ मे श्राइ दा वस्तुएं, निराशाबाद श्ौर ययायवाद। 
निराशा का फास्ण यही ऊझि विशन की प्रगतिशील शान राशि ने 
इस यात का शांन कराया कि इस विस्तृट विश्यमएटल में मानय क्रितना 
उच्चाविउच्च आया है, मगण्य और अवदेलनत्य है। मामव और मानव 
ज्यवम सृष्टि की सयात्तम दि न रह ऊर सृष्टि क्रम मं श्राइतिक नियमों ये 
द्वार उत्पन यों हा सा श्रयंहान पदार्य (8)०%7०0०७८) रह गया । यथाथ 
बादिता का कारण यह रि विशान ने इम प्रयोगशाला की पद्धति से परिचित 
कराया जो प्त्यक वस्तु का यथार्थवा ऑँ्सों त देसऊर, कानों स मुनफर, 
लगा स स्पर्श कर दी त्याशार करने का अम्यासिना है। दूसर शब्दों स 
निरेशावाद जाउने सम्बधी श्रायुनिक वैशनिक मान्यताओं, विद्धान्तों, तीवस 
को अध्यात्म के मेद शिसर का उत्तग मुरक्षिव प्रतिष्ठा से छझतार जमाने का 
सतह पर लाकर रख दने बाली जिचार घारा का परिणाम है श्र ययाययाद 
उस विश्लपय फॉरट-धॉट यूदम छाननयान और श्रतुरुघान का परद्डसि का 
परिणाम है लिये हमें विज्वान ने सिसाया है अनन्त का चक्करदार प्रगति 
में मानव ज्योंप्यों लघु स लपुवर दाता गया, छाद्य दाता गधा, श्रकला 
पड़ता गया, भीरन ही साथकता और सता के माय कस डोने गय त्वॉज्यों 


उपसंहार डह 


डो और थोड़ा सा ही बोक उसके साथ हो तो उसे विश्राम करने की कोई 
आवश्यकता नहीं होती | आज के उपन्यास ज्षेत्र के यात्री-पात्र में स्वस्थता 
नहीं, असाधारणता है, उसका मानस मनोविकार-अस्त है, वह अचेतन 
अथवा अ्र्द्धवेतन कितनी ही अज्ञात शक्तियों से परिचालित है, उसमे कितनी 
ही कुँठाएँ है और वह न जाने अपने ऊपर कितने ही विरोधो अवरोधों और 
दमन का भार लिये फिरता हैं। सिवारामशरण या प्रेमचन्द का यात्री 
स्वस्थ है, मले ही पहलवान न हो। उस पर बोक भी अधिक नहीं और 
सीधे बढता ही चला गया है | ठहरता भी है तो ऐसा मालूम होता है कि 
-क्या करे चेचारा प्राकृतिक आवश्यकताओं की अवदहेलना तो नहीं की जा 
सकती दे न | पर वह ठहरना नहीं है, वह भी चलने का ही अंश है। 
गोद! मे शोभाराम अपने पिता वगेरह की इच्छा के विरुद्ध जाकर किशोरी 
से विवाह कर लेता है| वहाँ कहानी थोडी ठद्दरती सी अवश्य है पर राम- 
चन्द्र मुखिया के द्वारा कथा सूत्र जुड कर चल निकलता है मानो अश्वारोही 
को अश्व की पीठ से गिरते देर नहीं लगी कि कट से धूल भाड कर वह 
बढ़ चला | उसी तरह अन्तिम थ्राकाज्षा मे रामलाल के चले जाने के बाद 
होता है पर कहानी ऋझट आगे बढ जाती है । 
आज के उपन्यासकार अन्य, जैनेन्द्र, इलाचन्द की रचमाओं को 
पढ़कर एक ऐसे मानव की कल्पना हो आती है जिसके जीवन के सूत्र आपस 
में बेतरह उलभ गये हों, जिनके ओर छोर का पता मिलना कठिन हो और 
जिसे सुलभने के लिये लेखक व्यग्र हो। यही कारण है कि आज के 
उपन्यासकार को एक बद कठोरी से, रात्रि के निविड अन्धकार में एक बडे 
ही सशक्त हजारों काडिल पावर वाले बल्व के नीचे बैठ कर हम गुत्यियाँ 
खुलभाते पायेंगे । उसके उपन्यास से ब्लास्ट फर्नस का तीक्ण प्रकाश है। 
उसमें एक ही जगह पर उन्मत्तता से नाचने वाले वयूले के चक्कर है, 
आकाश पाताल के कुलावे एक कर देने का भागीरथ प्रयत्न है | गुप्त जी 
तथा उनके सजातीय उपन्यासकारों के सूत्र उलके नहीं है 
उनकीरचनाओं में नहीं पाई जादी 


५ /नोविज्ञान का साधारण प्रभाव 


इस तरह साधारण मनोविज्ञान अर्थात्‌ मनुप्य की मानसिक जटिलता के 
ऊहापोह से अ्रथात्‌ जिसे हमने अनुमूति का आत्म-निप्ठ रूप, सब्जेक्टिव 
आस्पेक्ट ऑफ एक्सपरीरियन्स कहा है उसके समावेश का प्रभाव हिन्दी 


| श्रतः ये बातें भी 


घ६४ ब्रापुनिक हिंदी क्या-साहित्य और मवोवित्ञात 


कथा के वक्गतितत 


ग्राज कया उपन्यास इसी मशक रूप को धारण कर लका को 
छामने के लिये, उसके कोने काने झोने का मकने के लिये, रावण को दूँढने 
के लिये, विभीषण, निजटा तथा सीता का पता लेने के लिये चल पड़ा है। 
यही कारण है कि वह सांधी सादी गति से म चल कर, एक ही साँस में 
सरपट न लगाकर सपप का तरह टेढ़ा भेढ़ी गति से, विशम फरता चलता है । 
साँप कुछ झागे बढ़ता है फिर कुछ पीछे फिसल जाता है और इसा फिसनन 
में चह गति सचित कर श्राग पढ़ता है । जिस अनुप्रात म॑ उपन्यार्सा में मनो 
वैज्ञानिकता का मार पढ़ता गया है उसी श्रतुपात में उसकी कथा की गति 
में बनता श्र विशम करने की ग्रशृत्ति पढ़ती गइ है । आधुनिक थुग में भी 
ऐसे उप'यासकार हैं जिनका रचनाथों में मनोमैशानिक जदिलताशों फा समा- 
चेश महीं है। उदादरणा् वियाराम शरण जी गुस के तान उपन्यासों को 
लीजिये 'गांद? “अ्रन्तिम थ्राकाज्षा” और “ नारी” । इनके परा्नों का श्पना 
व्यक्तित्य है श्रवश्य, पर उन वर क्रिसी तरद ऊा थ्राच्छादन नहीं जिसे हटा 
कर देसना पड़े! जमुना, पार्बती, सोना, बसी शोमाराम, रामचद्र माठे 
खाद काइ मा दवा सपफा हृदय पारदर्शक शाश की तरह साप' है। यदि उनके 
द्वदय में करुणा, दया और माया है तो बढ साफ दियलाई पढ़ता दे 
श्रथयरा झ्रता या कामरता है तो यह भी राफः दीस पढ़ती है । यही कारण 
है फ्ि उनका फ्या की गति छीघी छादी है, उसमें कहीं मा 5हराप नहीं है, 
कही भा धफायड के चिन्द्द नहा । यद्दी गत थाड़ परिवर्तन के साथ अमयाद 
के लिय मा सत्य है । 


पर दूसरे धार के ओऔरयामिक श्शेय, रैनड, पहाड़, शित्रवद के 
उपयातों ही कथा को गति में वत़ता है, उसमें परिथाम करने को प्रति 
लिपलाइ पड़ती ६। कारण फि इन उपयामों ने द्वाठा मोटी दुपल्लान्यतली 
माउडचदन कथाशा पर श्रधिक मार डाल टिया जाता है, उनस श्रव्रिक 
एप्म लिया भार लगा £, <दें यताप्र श्रगतत्य सत्र स्थार्ना में पर दिया 
चाता ई ) दूमर शादों में उनका शाप ( व्फृणिलए०४ ) किया हवा है। 
अध्रत्॒ कथा मं इस सार में यह कर यांड्ा विभाम कर लग का इच्छा इतान 
होना स्पामातिक द्वा ईै। यदि गाता दुबल हा, कथा द्वाटा हो, पैसा था उनि/ 
डासगसों & होगा दे और उसके सर पर बाफ दा उस मनारैशानिझता का, 
सा राइ में 5दर कर विभार झरना श्ायरवऊ हागा दवा । पर यात्रा स्पस्थ 
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डो और थोड़ा सा ही बोक उसके साथ हो तो उसे विश्राम करने की कोई 
आवश्यकता नहीं होती | आज के उपन्यास क्षेत्र के यात्री-पात्र मे स्वस्थता 
नहीं, असाधारणता है, उसका मानस मनोविकार-ग्रस्त है, बह अचेतन 
अथवा अर्द्धेतन कितनी ही अज्ञात शक्तियों से परिचालित है, उसमे कितनी 
ही कुँठाएँ है और वह न जाने अपने ऊपर कितने ही विरोधो अवरोधों और 
दमन का भार लिये फिरता है। सियारामशरण या प्रेमचन्द का यात्री 
स्वस्थ है, भले ही पहलवान न हो। उस पर बोफ भी अधिक नहीं और 
सीधे बढता ही चला गया है | ठहरता भी है तो ऐसा मालूम होता है कि 
-क्या करे वेचारा प्राकृतिक आवश्यकताश्रों की अवहेलना तो नहीं की जा 
सकती है न | पर वह ठहरना नहीं हे, वह भी चलने काही अंश है। 
शोद' में शोभाराम अपने पिता वगैरह की इच्छा के विरुद्ध जाकर किशोरी 
से विवाह कर लेता है। वहाँ कहानी थोडी ठह्दरती सी अ्रवश्य है पर राम- 
चन्द्र मुखिया के हारा कथा सूत्र जुड कर चल निकलता है मानो अश्वारोही 
-को अश्व की पीठ से गिरते देर नहीं लगी कि कट से धूल फ्राड कर वह 
बढ़ चला | उसी तरह अ्रन्तिम आकाज्ञा मे रामलाल के चले जाने के बाद 
होता है पर कहानी रूट आगे बढ जाती है। 
आज के उपन्यासकार अन्य, जैनेन्द्र, इलाचन्द की रचनाओं को 
पढ़कर एक ऐसे मानव की कल्पना हो आती है जिसके जीवन के सूत्र आपस 
में बेतरह उलमक गये हों, जिनके ओर छोर का पता मिलना कठिन हो और 
जिसे सुलभने के लिये लेखक व्यग्न हो। यही कारण है कि आज के 
उपन्यासकार को एक बंद कठोरी मे, रात्रि के निविड़ अन्धकार से एक बडे 
ही सशक्त हजारों काडिल पावर वाले बल्ब के नीचे बैठ कर हम गुत्यियाँ 
सुलमाते पायेंगे | उसके उपन्यास से ब्लास्ट फनंस का तीहुण प्रकाश है। 
उसमे एक ही जगह पर उन्मत्तता से नाचने वाले वगूले के चक्कर है, 
आकाश पाताल के कुलावे एक कर देने का भागीरथ प्रयत्न है | गुप्त जी 
तथा उनके सजातीय उपन्यासकारों के यूत्र उलके नहीं है | अतः ये बाते भी 
उनकीरचनाओ्रो मे नहीं पाई जाती 


५ /“चोविज्ञान का साधारण प्रभाव 


इस तरह साधारण मनोविज्ञान अर्थात्‌ सनुष्य की मानसिक जटिलता के 
ऊहापोह से अथात्‌ जिसे हमने अनुभूति का आत्म-निप्ठ रूप, सब्जेक्टिव 
-आस्पेक्ट ऑफ एक्सपीरियन्स कहा है उसके समावेश का प्रभाव हिन्दी 


६६ झाधुनिक हिंदी क्‍या साहित्य झर मताविभाव 


उपन्यासों पर स्पष्ट है। पर जय दम आधुनिक मनाविज्ञान के प्रिमिन्न 
सम्प्रदायों के सिद्धातों का प्रभाग ढूँढते ६ ता उत्त टाचार शब्दां में या 
देना, किहनी विशेषताशों पर उँगली रपकर उइ निर्देशित कर देना कठिन 
है ! श्राधुनिक मनोविश्ञान के विविध सम्यदायों का सम्मिलित प्रभाय इसी 
बात में परिलक्षित हाता है क्रि मनुष्य के व्यक्तित्य के सयध में औपन्यासिकों 
की धारणा बदल गई है । वह पहिले फी तरह सामुपातिक सुडौल और 
जखलित इकाई न रह कर उच्छित हा गया है, दुकड़ों म विभाजित हो गया 
है। आधुनिक मनोविशान के विभित सम्थदायों क पिचार जिजुम्मण ने 
मानवात्मा की धज्जी धज्जी उड़ाकर उस्कों अनेकथा विमत्त कर दिया 
है । इस नाना रूप श्रार नाम धारण करते रहने वाले जीव के सतत विका 
सोमुफ़ या पतनाझुख जावन प्रवाह के पाछे एक वस्तु है जिसको लेरुर यह 
सारा व्यापार चल रहा है इस सिद्धा त में पहले हमारा विश्वास था। एक ध्यक्ति 
श्राज बालक है, दुछ दिन गाद युवा होता है, फिर इृदत्य को प्राप्त होता है! 
इन तीनों रूपों मं कितना महान श्र-तर है पर फिर भी दन तीनों रूपों के पाठे 
खड एक विशिष्ट व्यक्तित्व का पांइचानना कठिन नहीं होवा था | थ्राणुविक 
बम ने ता श्राज अणु और परमाशु फ्ो तोड़ कर विश्व में प्रलय का दृश्य 
उण्स्थित कर दिया हे पर इसको नींव उसी सम्य पड़ चुकी था जिस समय 
मनीविदों ने मानवात्मा को चकनाचूर कर दिया था। इदोंने कहा कि 
मानवात्मा देसन में भले हा एक मालूम पड़े, दुछ विशेष गुणों धया क्रियाग्रों 
के द्वारा दुछ योड़ से शब्दों मे उस साधे-सावे ठग से समझा दिया जा सके। 
पर यह उसका वास्तविक रूप नहीं हे / एक भानवात्म में कितनी 
मानवात्मायें रहता हैं, एक ममुष्य के आदर कितने मनुष्यों का निवास रहता 
है श्रीर उमम पारस्परिकता ह। यह कोइ ग्ावश्यक नहीं। हमारे उपन्याहों 
में व्यक्ति का जिस धाये, चरल, ऋजु रूप में एक विशेष मार्ग से ( चाहे वह. 
कितना द्वा चौड़ा ह ) चलनेवाले क रूप में दिसलाया गया है उतना सीधा 
और सदज प्राणा बह नहीं है । प्रेमच:द की समन, दवारी, सूरदास, जालपा 
इत्यादि को दो चार गुणों यौर अवबगुयों पा लेउिल विपका बर डे 
सम्पूर्ण रुपय उमक लिया जा सकता है | पर मनात्रिज्ञान न बतलाया कि 
च्यक्ति पर किस तरद्द वी सीमा नहीं, वह तरल है, दायय है | हमारा प्रच 
लित धारणाशों और प्रिचारों का ग्राच्छादन उसे ढऊ नहीं सऊता | 'ग्रन- 
गिनत इकाइयों को लकर ध्यक्ति का निमाण हुआ है और ये इकाटयोँ मित- 
मिलन ऋछद्धों का ओर एकन हुई दं। इनम परस्पर युद्ध छिड़ा रृता है अयवा 
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ये एक दूसरे के प्रति उदासीन है तथा एक को दूसरे के अस्तित्व का ज्ञान 
भी नहीं है। इस सम्बन्ध में एक आलोचक के कुछ शब्द उद्धरणीय* है 
“प्राचीन उपन्यासकारों का यह इृढ़ विश्वास था कि अनेक परिवत्तनशील 
मनोवेगों के रहते भी मनुष्य मूल रूप मे एक ही रहता है, परन्तु ठीक इसके 
विपरीत प्रुस्ट इस बात में विश्वास करता था कि वह एक नहीं है अनेक है । 
उसके पात्नों का निर्माण तह पर तह जमा कर किया गया है | कहना चाहे 
यह भी कह सकते हैं कि वे किसी न किसी अंश में एक नहीं श्रनेक व्यक्तित्व 
धघारी मनुष्य हैं । दूसरों की ज्ञानोपलव्धि की हमारी मानसिक प्रक्रिया को 
ध्यान में रखकर मनुष्य की इस जटिलता को देखा जाय वो पता चलेगा कि 
इसे पूर्ण रूप से अभिव्यक्त करने के लिये एकही उपाय है कि पात्रों के चित्रण 
के लिये संस्मरण-लेखक की कला का त्राभ्रय लिया जाय। पात्रों का चरित्र 
निर्माण प्रत्यक्ष निरीक्षण तथा जीवन के भिन्न-मिन्न अवसर पर भिन्ननमिन्न 
परिस्थितियों में माशल* से उनके सम्पक से तो होता ही है पर किम्बदन्तियों 
से भी उसमे सहायता मिलती है | इस तरह प्रुस्ट* पात्रों को एकाधिक दृष्ठि- 
कोण से उपस्थित करने में तथा यह दिखलाने में समथ हो सका है कि एक 
ही व्यक्ति एथक-प्रथक लोगों को प्रथक-प्रथक रूप में दिखलाई पड़ सकता 
है [?# यही कारण है कि इलाचन्द तथा अज्ञेय के उपन्यास्रों मे कहीं डायरी 
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के पृष्ठा से, कहीं पत्रों से कहीं प्रत्यक्ष निरीक्षण से, कहीं वर्सनात्मकता से 
अर्थात्‌ एर प्रणाली से काम लिया गया है । 
फ्रायड ते मानव की चेतना को सश्ड-सण्ड किया ही, जुँग ने इसे एक 
पग और प्रढ़ाया और न जाने उसे किन क्नि स्मृतियों सस्फारों का पुँए बना 
कर जटिल बना दिया । मनोविज्ञान मैं इस साहचर्य के नियम (7&भ ० 
#550८40०४ ) से परिचित ये, हम जानते कि बाँसुरी को देखकर दृष्ण को, 
धनुप्र का देसफर राम का स्मृति जग जाती है पर श्राचसणवादियों ने बत- 
लाया कि ये ऐसोसियेशन्स एसे ऊटपर्टांग विचिन और श्राश्चयंजनक हो 
सकते हैं कि इनका रूप निश्चित करना श्रसभव है। प्रत्येक ग्ात्माया 
व्यच्तित्थ अलग श्रलग एक इस भौतिक शरीर के साथ श्राद्ध है । परन्त 
कल्पना के द्वारा तथा थ्रात्मा और श्रात्मा के मध्य में काम करने वाले अनन्त 
श्रौर यूद्म तठ॒जाल फे द्वारा वे. परस्पर सलग्न भी हैं औ्रौर इन क्रियाओं 
प्रक्रियाओं की दुनियाँ में मानव श्रात्मा का कल्पना एक उपलते हुये कढ़ाह, 
नाचते हुए बगूले तथा नदी के वात्याचक् के रूप में हो की जा सकती है। 
“नदी के द्वीप” की नायिका रेखा का पति है हेमे द्र । इन दोनों का जीवन पति 
पल्ली का मे होकर पारस्परिक संघर्ष में निरत शाश्वतिक विराधा शब्ु-जस्वुग्यों 
से भी श्रधिक नारफीय है पर प्रास्म्म में रेसा से देमेद्ध ने विवाह इसलिये 
किया था कि रेसा की '्रॉँसें उसकी एक प्रेयसी से मिलती-तुलती थीं।* 
मानवात्मा के इसी उच्छिर रूप को लेकर श्राधुनिक उपयासकार 
अपनी कला की श्र 'ग्रम्सर हुए हैं और इसका प्रभाव उनका कला पर 
श्रमेक रुपों में पड़ा है । काइ भी कथाकार पक्ति तथा उत्को अत॒ुभूति को 
अवदेलना कर श्रपना श्रस्तित्य स्थापित नहीं कर सकता । उनको श्रपनी कला 
की लपट में लाना उसके लिये श्रपरिद्यायं है परन्तु श्रतुमूतियों में मोक्ता 
व्यक्ति के सम्पध मं उसकी धारणा में भयानक परिवित्तत हीने वे कारण 
उनके उपन्यासों के स्वरूप मे भी परिवर्तन हो गये हैं। पूबंक्ता मनावैज्ञानिक 
कथाकार एक काम चलाऊ टाँचा यना लेते श्रीर उसो में श्पतीं उपन्यास 
प्राणी का बैठा देते बे और उन अनेक विपमताश्रों तिनका लेकर ही पक्ति 
का पिशिष्टता बनी डे उनका एक दम अवदेलना कर देतें थे । यह बात 
श्रात्र के उपस्यासकारों क लिय अस्दा टै | थे व्यक्ति का व्यक्ति के रूप सं हा 
उसकी सारी धसगतियों और प्रिचितताओं के साथ ही चित्रित फरेंग | राऊड 
वा ( २०४७१ 39 ) मै स्क्प्रायर ( 5पृठ5४ एच2 ) को फिट करते के लिये 
उसे फास्ट कर प्रिज्त नहों करेंगे। वे मई नई पद्धतियों, नय नये 
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'छेकनीक, नवे-नये उड़ का आविष्कार करेंगे -जो उनकी परिवत्तनशील 
धारणाओं को उचित रूप प्रदान कर सकने मे सम्थ हों। एक तरह से कह 
सकते है कि नये औपन्यासिकों की स्पिरिट क्लासिक न होकर रोमान्टिक है 
उनकी कला किपती नियमान॒वत्तन से उन्मुक्त हो स्वतंत्र रूप|से विचरण करना 
अधिक पसन्द करती है | अभेय और जैनेन्द्र सब कुछ होते हुये मी रोमान्टिक 
ही है* (ख)। 

आधुनिक मनोविज्ञान को ज्ञात या अज्ञात रूपसे अपने व्यक्तित्व में 
समाहित करने वाले ओपन्यासिकों मे स्थापत्य कला की गुरु गम्मीरता उच्चता, 
ऊदारता और भव्यता लुप्त हो गई है| उसका स्थान संगीत की “नाचिर 
मूछुना”, उसकी मीठी तान तथा ध्वनि लेती जा रही है | उनके उपन्यासों मे 
प्रारम्भ, प्रयत्न, प्राप््याशा, नियतासि से संवलित फलागम के प्रति आग्रह न 
होकर हवा मे धीरे से उठकर विलीन हो जाने वाली तान की क्षणभंगुरता 
है | दोनों पाटों से घिरी रहने वाली सरिता का कलरव नत्तेन नहीं पर उठते 
ओर गिरते रहने वाले बुद-चुद की छुटपट है, उनमें नाठकीय प्रभाव ('फशथ्ाय 
40८ 6८०८ ) गीतिमयता (॥,छपंश० ) है, वे प्रबन्ध काव्य से अधिक मुक्तक 
गीतियों के समीप हैं । जैनेन्द्र और अजशेय को हम गीति औपन्यासिक (लीरिक 
नावलिस्ट) कह सकते है। प्रवन्ध का सौष्ठवः इनमे नहीं पर,गीति की तरह 
इनमे छूदय की घनीमूत व्यथा है। उसे कथा का बल प्राप्त नहीं। उनकी 
ओपन्यासिक कृतियाँ अपनी आमन्तरिक शक्ति पर ही सर उठाती हैं और 
ललकारती है। कहती है कम, पर उनके एक-एक शब्द न जाने कितना 
इतिहास कह जाते है। पाठक को वह बस्तु प्राप्त होती है कि उसे 
वणनात्मक उपन्यासों से प्राप्त होने वाली वस्तु के अभाव की शिकायत नहीं 
रह जाती। 

पूर्व के उपन्यास केन्द्रान॒गामी होते थे | एक सीमित विषय को लेकर 
अपने स्वरूप का विस्तार करते थे | उसी को पूणरूप से विकसित कर, उभार 
कर रखने से अपनी साथकता का अनुभव करते थे । उपन्यास की सारी शक्ति 
एक किसी विशिष्ट व्यक्ति या विषय पर आकर केन्द्रित हो जाती थी पर 
श्राज के उपन्यास केन्द्रापगामी होते जा रहे हैं | उनमे एक स्थान से उदमूत 
होकर विखर जाने की प्रद्ृत्ति बढती जा रही है | गम लाल लोहे पर हथौड़ा 
मारने से जिस तरह चिनगारियाँ चारों ओर निकल पड़ती हैं उसी तरह 
आधुनिक उपन्यासों मे एक स्थान से चलकर इतस्ततः बह जाने की प्रवृत्ति 
दृष्टिमोचर होने लगती है। इस दृष्टि से इन उपन्यासों में और हितोपदेश 
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और पचतन को शैली पर लिया गई कयाओ मे जहाँ कथा कही हे 

होकर कहीं भी झत हो सकती ३ ऊपरी स्तही रमानता मालूम पढ़ती है पर 
फिर भी दोनो की स्पिरिट, टोन और मुरय ध्येय में इतना सन्त है कि है 
बलना करने की कोई फल्पना भी नहीं हो सकती | 


वववत्ती उपनयासों से "है ति साकत्य ( एच न बत्यत्त ) की अ्रधानता 
रहती थी। कोई क्रिया आरभ होकर अपनी नियमित गति से श्रपने निर्दिष्ट 
तक स्वरूप 
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“पर वायु पर तैरते रहने वाले अलक्ष्य कीटाणुश्रों के पुज्न हमारे शरीर पर 
अपना प्रभाव डाल कर उसमे परिवत्तन उपस्थित करते ही रहते है | 
विभित्र मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय और आधुनिक हिन्दी उपन्यास 
किसी एक विशिष्ट मनोविज्ञान के सम्प्रदाय को लेकर कहना कि इसने 
हिन्दी उपन्यास साहित्य को किस रूप में प्रभावित किया है यह तो ओर भी 
कठिन है। वास्तव में बात तो यह है कि अलग-अलग रूप मे हिन्दी के 
लेखकों को भिन्न-भिन्न मनोवेश्ञानिक सम्प्रदायो का परिचय नगण्य है | हिन्दी 
में मनोविज्ञान की पुस्तकों के अमाव के कारण हमारे लेखकों का इनके ज्ञान 
के लिये अग्रेजी की पुस्तकों पर ही निर्भर करना पडता है। पर अंग्रेजी के 
ज्ञान की अपरिपक्वता के कारण वे उसके मम को हृदयंगम नहीं कर पाते । 
परिणाम यह होता हैल्‍कि यह जान-लवविदु्दंस्धता उनके मानस की ऊपरी 
सतह को छू कर रह जातो है | व्यक्तित्व की उस गहराई को नहीं छू पाती 
जहाँ से सुजनात्मक प्रतिमा जाणत होती है। पावलभ ( ?«शं०० ) की 
अभ्यस्त प्रक्रिया ( 00)पांतंग्पव्त ए्ली० ) सम्बन्धी प्रयोग तथा वाटसन का 
उग्र आचरणवादी मनोविज्ञान के प्रभाव ने हिन्दी मे एक भी उपन्यास फो 
सृष्टि नहीं की | आज से करीब २० वष पहिले राहुल साक्ृत्यायन जी की 
एक पुस्तक 'बाइसवीं सदी? प्रकाशित हुई थी जिसमे |एलडस हैक्सले के उप- 
न्यास 'ब्रिम न्यू वल्ड” ( 878ए6 उ०७ ७०एण१ ) की तरह एक आदश दुनिया 
की कल्पना की गई थी जिसमे मनुष्य के जीवन का विकास इच्छानुसार 
अमभ्यस्त ( 00509०४०० ) तरीके पर किया जा सकेगा | पर यह परम्परा 
वहीं खतम हो गई। आगे इस विपय को लेकर किसी ने उपन्यास नहीं 
लिखा | 
जो बात आचरणवादी मनोविज्ञान के लिये कही गई है वही ग्रेस्टाल्ट- 
वाद के लिये भी सत्य है। गेस्टाल्टवाद का नाम भी शायद ही किसी हिन्दी 
के उपन्यासकार ने सुना हो। ऐसी अवस्था में उसके सचेष्ट और सक्रिय 
प्रमाव की बात करना ही निर्मूल है। पिछले परिच्छेद मे जैनेन्द्र को जो 
शेस्टाल्टवादी उपन्यासकार कहा गया है वह इसी सीमित अ्रथ में कि उनके 
“उपन्यास ऐसे है कि इस दृष्टिकोण के अ्रनुरूप सहज ही ढल जा सकते हैं 
ओर इस रूप में उनकी व्यास्था सुगमता पूषक हो सकती है । मानव व्यक्तित्व 
सम्बन्धी ज्ञान के लिये, उनके विविध आन्‍न्तरिक हरूपों के परिचय के लिये यह 
कोई आवश्यक नहीं कि साहित्यकार की सजनात्मक प्रतिमा मनोविज्ञान 
वेत्ताओों की ऋणी ही हो । नहीं, उसकी प्रतिमा की किरणें स्व॒तन्त्र रूप में 
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भी उस रहस्पमप स्पल को झालोकित कर सकती है णदाँ मतोरैशानिक का 
पईँसने में देर लगे । रोवसपियर ये समय में मगयट कहाँ ये ह पर उसक पाषों 
के व्यक्तित में इद्धिपम ग्रंथि पे समत्कार पाये दी जाते हैं। याप्तयम 
साहित्यिकों फी फलमना है उन साम्रप्रियाँ को पारे घररे उपस्तित कर देती 
है शि्दे श्रागे चलकर कोर वैशानिक व्यवस्थित फर एक सिद्धास्य का रूप 
देता है। ७०वीं वर्षगांठ क उत्सव प श्रवतर पर प्रशस्फी 3 प्रायट 
को श्रधेतन का आपिष्फारड (0फ८०४शचा णी धए०5००४७७) फट फर 
सम्बोधित किया तो उसने उनकी प्रमोक्ति फो मुघारते हुए यट्टा कि नहीं, 

दाशमिर्कों श्रौर सादित्यिकों ते मेरे पदिले हा श्रचेता का अ्रानिष्फार कर 
दिया था | मैंने तो केयल उस वैशानिफ पदटति का आरिष्फार फ़िया दे 
जिसके द्वारा श्रयेतन का श्रध्पपन फ़िया जा सकता है।* 


अत , गेस्टाइुद के नाम सुने बिना भी जैनेद्र के उपयासों मे गेस्टाज्ड 
के चिद पाये जाये यह प्रस्म्मव नहीं । यहाँ पर इस यात का उल्लेर इतने 
ही मर के लिय फिया गया है कि गेस्टाल्थ फू सिद्धान्त फारपित्री श्रीर भाव 
यित्री प्रतिभा ये लिए कवि “यहाँ उपन्यासकरार और श्रालाचक) दोरों के 
लिए बहुत उत्तम आषार प्रस्ठुत फरते ६ । इसका यह मिद्वात कि सयूर्णता 
(960७) द्वी हमारी भ्रनुभूत्ति का मूलतत्व है--बढ सम्पू्णता जो अशों वे 
थोस से धरथक दो परतु उनको भो सारयकता प्रदान फरती दे हमारी साधात्‌ 
सौ"दर्य मूलक भ्रतुभूति से मेल रगता है। दम ध्पमे मतब्धों का ध्यनिकार 
के शब्दों में यों कह सकते हैँ कि जैस झगता में उसके सुशोभन श्र्ों के 
अनिरित्त लावश्य, सौष्ठव, क्यत एक श्रल्ग पदाय है देसे ही सद्घाकवियों 
की वाणी में एक वस्तु ह्ोतां है जो शब्द प्रथ और रचना वैचि/्म से श्रलम 
प्रतीयमान हीती है ।* श्र्धात्‌ सौदयमूलऊ अनुभूति प्व-यात्मऊ हाती है । 
यही प्रात साहित्य में चरिता्थ होती है। किसी साहित्मिक रचना कहानां 
उपन्यास या कांब्य की मइत्त! उसका सहकारी सामग्री शब्द श्रय इत्यादि 
के जोड़ से अतिरिक्त किसी अधिक व्यापक वस्तु म रहती है. जो अपनी 
व्यापकता में श्रपने सहकारी अशों फो मी सायंकता प्रदान करता है श्रषात्‌ 
बह “तदययप्राक्तिरिक्त” है। यह व्यत्तित्य के प्रगतिशील रुम्पूर्णता मे 
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विश्वास करता है, मनष्य को कारण और काय के ठुकड़ो मे तोंड कर देखने 
वाली दृष्टि का विरोध करता है ओर कहता है (कि व्यक्ति अ्रखण्ड हे 
उसको तोड़-तोड़ कर जिन टुकडों मे विभाजित किया जा सकता है उसके 
थोगफल से वह बिल्कल भिन्न पदाथ है। विज्ञान ने जो हमे बौद्धिक विश- 
लेषण करने तथा किसी वस्तु को यात्रिक ओर तथ्यवादी रूप मे वणन करने 
का दृष्टिकोण उपस्थित किया है उसके विरुद्ध गेस्टाल्ट ने प्रतिक्रिया उत्तन्न 
की है | साहित्य का काम सूखा चित्रण नहीं, फोटोग्राफी नहीं परन्तु चित्र 
बनाना है। साहित्य चित्रकार है जो चित्र को छोटी-छोटी पंक्तियों मे न 
देखकर एक व्यापक सम्पूर्णता में देखता है | उपन्यासकार की कला प्रभाव- 
वादी ([ग्राठभंण्याह) की होती ड्ठै | यदि इतनी सी बात जिसे आज 
गेस्टाल्ट मनोविज्ञान जोर देकर कहता है हमारे उपन्यासकारों को याद रहे 
तो अश्क के “गिरती दीवार! तथा “गमराख' जैसे उपन्यास अपने खण्ड के 
छोटे-छोटे अंश सम्पूर्ण से विच्छिन्न पडे हुए वनों के कारण अपने गौरव 
को नष्ट न करें | यदि लेखक में यह दृष्टिकोण होता तो उसके ये दोनों 
उपन्यास कहीं अधिक ऊँचाई को उठे होते क्योंकि इन उपन्यासों के विपय 
ऐसे थे जो उचित ढंग से निवाहने पर मनोवैज्ञानिक उपन्यासों की शोभा हो 
सकते थे | 
इन आधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रदायों में हमारा हिन्दी उपन्यास 
साहित्य कफ्रायड, एडलर और जुंग के मनोविश्लेपण से सर्वाधिक प्रभावित 
हुआ है | इसने अचेतन और अद्धचेतन की एक विशाल दुनिया के रहस्यों 
से हमारे औपन्यासिकों को परिच्चित कराया है | हिन्दी उपन्यासों में क्षति परि- 
पूर्ति की (2009००४३७००) की बात होने लगी है, दमित इच्छाओं के शिकार 
स्वस्त्वात्मक पान्नों का चित्रण होने लगा है, आत्म-पीड़क और पर-पीड़क 
पात्र हमारे उपन्यासों के क्षेत्र में घूमने लगे हैं, मानसिक अन्थियों का बाजार 
गम हो चला है। वैयक्तिक विकृृतियों और वेबसियों से अस्त पात्रों के प्रवेश से 
सारा उपन्यास साहित्य पाठ सा गया है। कोई पात्र हीनता के भाव से अस्त है, 
किसी ने अपनी इच्छाओं का उदात्तीकरण कर लिया है, कोई इडिपस अभि 
का मारा पिता को प्रतिहवन्दी के रूप में देखता है और माँ को प्रेम की नजरों 
से देख रहा है| हमारे उपन्यासों के वालक सेक्स की भावनाश्रों से प्रचलित 
होने लगे है । अश्क का चेतन और अज्ञेंव का शेखर दोनों अपने माता- 
पिता के प्रणय व्यापारों को छिप कर देखने में बडे पटु है। भाई बहिन का 
सम्बन्ध अधिक सरस हो उठा है। इसके लिये डॉ० देवराज के पथ की 
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| । उसे पता चलता है कि इतना ही पर्याप्त नहीं है । उसे और पीछे मुडकर 
शैशवकालीन स्मृतियों को कुरेदना पडेगा | तब ५ से १५ वर्ष की अवस्था | 
फेर दो से पाँच | अंत मे जन्म से लेकर २ वष की अवस्था की स्म्ृृतियों 
की याद करता है | अंत में इसी निष्कर्ष पर पहुँचता है कि उसकी सारी 
प्रशाति के बीज इन्हीं प्रथम कुछेक वर्षों मे पड छुके थे जो उसे अन्दर से 
वेवश कर रहे है, लाचार कर रहे है। पुस्तक मे फ्रायड और पावलम के 
सेद्धान्तो की चर्चा मे पूरे के पूरे परिच्छेद ही दिए गए है। हिन्दी मे इस तरदद 
के उपन्यास अब आने लगे हे | शेखर मे इस तरह का प्रयास किया गया है 
पर वह परिश्फुटित रूप से सामने नहीं श्रा सका है | इसका कारण भी यही 
है कि फ्रायड के सिद्धान्तों से भी हमारे लेखकों का पूण परिचय नहीं है । 
दि पूरा परिचय होता तो यह बहुत सम्मव था कि मनोवैज्ञानिक चिकित्सालयों 
की|प्रयोगशालाओं से रोगियों के जो इतिहास प्राप्त हुए है, केस हिस्ट्रीज 
मिली है उनके आधार पर अधिक उपन्यास लिखे जाते। जब किसी सत्य 
के पारखी ने यह कहा था कि टद्रथ इज स्ट्रेन्‍्मर दैम फिक्शन अर्थात्‌ 
सत्य कथाओ से कहीं अधिक अद्भुत और विस्मयकारी है तो लोगों ने 
अविश्वास किया था | पर आज इन रोगियों के इतिहास के बाद तो इसकी 
सत्यता में कुछ भी संशय नहीं रहा। आशा है भविष्य मे इस तरह के 
ओर उपन्यास अवश्य लिखे जायेंगे । 


हिन्दी उपन्यासकारों को अवसर 


जहाँ तक आधुनिक मनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों को हिन्दी में लाकर उन्हें 
कलात्मक रूप देने का प्रश्न है हमारे उपन्यासकार वहुत ही अनुकूल परि- 
स्थिति से हें। अंग्रेजी के उपन्यासों मे इस मनोविज्ञान को पर्याप्त रूप में 
अपनाया जा चुका है | डी. एच. लारेन्स, जेम्स ज्वायस, वरजिनिया वुल्फ 
इत्यादि के उपन्यासों को मनोविज्ञान ने बहुत दूर तक प्रमावित किया है। 
इनके प्रयोग हमारे सामने है, इनकी अच्छाइयाँ भी और इनकी बुराइयाँ 
भी । इनमे एक तो नए. धम परिवत्तन करने वाले का उमड़ता हुआ जोश 
था और दूसरे इनमे पूबंवर्त्ती युग के वाह्माडम्बर के विरुद्ध उम्र प्रतिक्रिया 
के भाव थे | अतः मनोविजान के उन्नत और उदात्त रूप को वे नहीं अपना 
सके | इनके उपन्यास एक विचित्र पहेली बनकर रह गए । टठेकनीक की 
इष्टि से भी और मिथुनाचार की ग्रशस्ति गाने की दृष्टि से भी। इन्होंने 
अचेतन में दमित भावनाओं को नसन रूप में बाहर लाकर स्वतंत्र रूप से 


भ०६ आधुनिक हिंदी क्या साहित्य और मनोदिज्ञान 


उधम मचा देने के लिए स्वतप छोड़ देने में ही अपने कत्तव्य की इति था 
सम्रक ली | उन्हे समभना चाहिए था कि घाव के छुरट को उसाड़ कर 
मचाद निकाल देना तो म्वस्थता के लिए लाभ प्रद अवश्य हे पर उन्हें इत्ा 
में तैरते हुए कीयाशुओ्ों के विकास क्षेत्र यनने क लिए खुला छोड़ देना श्रति 
भयकर है | आप दमिव इतियों का चेतन स्तर पर लायें अवश्य, पएर उनक 
अदात्तीकरण की भी व्यपस्था अ्यश्य करे | 
वत्तमान हिंदी कथा साहित्य का सौसास्य है कि इसम जेम्स ज्वायस, 
ग्रुद्ड स्टेन, चिरजिनिया बुल्फ इत्यादि के प्रयोगों के श्रवाहुनांय आतिशय्प 
ने इसे बुरी तरद भाराक्रा-त नहीं किया है। श्रभेय के शेसर', नदा के द्वीप, 
माचवे के 'परर्' तथा जेनेद्ध के कुछ प्रयोगों में कथा के सौष्ठव का तडमुड 
भले ही यत्र मिल जाए. पर तु ये पहेली नहीं बन पाए हूँ | मनृप्य की चेतना 
को ही चित्रित करने के लिए, उनकी थातरिक धाराश्रों के प्रति इमानदार 
रहकर उसे पूरा सच्चाइ के उांथ शब्दों म भंघकर रस देने की प्रहत्ति ने 
विदेशा उपन्यास मे चिन उलूलजुलूल प्रद्धत्तियों को जम दिया है उमर 
सबसे हिन्दी कथा साहित्य पहुत बुछय बचित रहा है। यह हिंदी कथाकार 
की सजांवता का अमाय है । 
जिस दिन हिन्दा कथा साहित्य म जावन के यथा तथ्य चित्रण के नास 
पर, भनुष्य मनोविशान क सच्चे साहित्पिक प्रतिनिधित्व क नाम पर विलियम 
प्ाकनर की आत्मा श्रवतरित होगी घटना का थोड़ा सा बाह्य वणन कर उसके 
शदर जा है। रढा दे इनक लिए पाठक को प्रधकार भ व्टोलने क लिए 
छोड़ दिया जायगा, एक पात का अनेफ नाम सया श्रनैफ पानों को एक 
भाम से पुकार जाने लगेगा, उपयास ये प्रचलित कथा सूत्र का एकाएफ 
तोइकर दूसरी ही एकदम अयबद्ध कथा कद्दा पने लगया, पहली कथा 
का एक पैराम्राफ या एफ वाक्य के मध्य में दी नाड़ कर दूसरा अश्रस्म्यद्ध 
कह्माना प्रारम्म क्षम लगेगा, प्रठक पन पर पात्र पढ़ता चला जायेगा और 
कथा का श्र छार म पा सकगा, कहां प्रियम चिद्ों का पता नहीं लगेगा, 
कहीं छाट टाइप के तो कहीं बड़ टाइप तथा श्टालिस्स श्रद्धर दौसने लगेंग, 
भापा के गड़पड़भाल से सारा उपन्यास आच्छादित द्ोन क्षग्रेगा, जय 
सत्ा और क्रिया यहाँ तक कि सज्ञा और विशपण के यान में परेीथिसित्त 
दिये जाने लगेंगे और व पर्रा यदिस इतन लम्ब होंग कि श्र्य खगति बैठान 
के लिए झऋाएां का पुन लौयफर ब्रेकट क आरम्म जो देसमाहागा तह 
द्विदी छथा साहित्य के लिए दुमरप झा दिन होगा । 


उपसहार पू०७- 


जेम्स वायस के एक उपन्यास की प्रथम पंक्ति वाक्य के मध्य भाग से 
प्रारमम होती है ओर अत की पंक्ति से एक वाक्य के।कुछ प्रारम्मिक अंश 
है और वह वाक्य अधूरा ही छोड़ दिया गया है। हमारे कथाकारों की 
प्रतिभा ने साहित्य के क्षेत्र मे |संतुलन के महत्व को समझा है ओर वे यह 
अनुभव करते हैं कि आत्म-निष्ठ जटिल भावों की अत्यधिक विदृत्ति से, 
मानसिक संवेदनाश्रों के विस्तृत विवरण का महत्व नष्ट हो जाता है यदि 
इनके द्वारा जीवन के उन्नायक तत्वों का संकेत न मिलता हो । यदि ये 
साधन न रह कर स्वयं साध्य का स्थान ग्रहण कर लेते है ओर आन्तरिक 
चेतना प्रवाह का मात्र चित्रण ही चरम लक्ष्य हों जाता है तो इनको 
शअ्रभिव्यक्त करने वाले उपन्यास मे और प्रदर्शिनी में रखे गए, उस वैज्ञानिक 
यन्न मे अन्तर ही क्‍या है जिससे इस बात का कुछ भी संकेत नहीं हो कि यह 
किस काम के लिए, निर्मित हुआ है । 
कथाकार अपनी सामग्री जीवन प्रवाह से ही चयन करता है चाहे वह 
प्रवाह बाह्य जगत मे अनेक वैविध्य पूर्ण भारी भरकम घटनाओं के रूप मे 
ही हो, चाहे आत्म निष्ठता की आतरिक गहराई मे चेतना की आवेगमयी 
तरलता के रूप में प्रवाहित होता हो । पर उसे अनेक में से कुछ के उपयोगी, 
अभीष्ट साधक वस्तुओ को चुन लेना ही पडता है। जेम्स ज्वायस इत्यादि 
कुछ कथाकारों ने बीडा तो उठाया था कि २४ घंटे के अन्दर मानव हृदय 
में जो कुछ घट्ता है उसे ज्यों का त्वथों अपनी ओर से बिना कुछ काट-छाँट 
किए शब्दों मे पकड़ कर लिपिवद्ध कर दे, पर वे क्या सफल हो सके १* एक 
दिन कया एक घटे के अन्दर मनुष्य के अन्दर जिस विश्व का निर्माण 
और ध्वंस होता है, भावों और विचारों का जो वात्याचक्र चल जाता है 
उसको ही भाषा मे बॉध कर रखने के लिए. युलेसिस से अधिक बृहदकाय 
पुस्तक की आवश्यकता होगी और तिस पर भी उसके साथ न्याय न हो 
सकेगा । मानव मन, कहा भी गया है, वायु से भी चचल होता है, अतीत 
ओर भविष्य दोनों की ओर उसकी गति होती है। जिस तरह पिंड में 
ब्रह्माए्ड छिपा रहता है, उसी तरह एक क्षण में सारा महाकाल प्रवाह श्राकर 
सिमटा रहता है । वह एक तुच्छातित॒च्छ काल का बिन्दु है तो क्या स्वयमेव 
चरम महाकाल है | 
एक उदाहरण लीजिए. एक उपन्यास का नायक ठीक समय पर घढ़ी 
देखकर संकेत स्थल पर आ जाता है। यह व्यावहारिक काल है और यह 
ग्न्विच के काल से मर्यादित घड़ी के द्वारा परिंगणित होता है और सब के 


पूल्ट ध्रापुनर दा श्पा-राहप प्रार मनोदत्ान 


लिए. एक या है | यद सायक पायिफा का ग्रतीदा यड़ी उत्मुझतवा से कराया 
है, पर बह ग्रतीद्ा का एक छण युग से मा अधिरु पड़ा हा जाता ऐ कारण 
वि यहाँ पर समय फी गंगयां यापक का श्यात्मनिष्ठ मातरॉवैशनिक सूल्यों 
और ग्रदशता ये ठग्स मे हाप ६। प्रदाता करते करत यह अपोे मन सें 
उत सांसी घटनाओं फ्ो पुनराशत्ति करता है, सारी मनत्यितियों, श्रायाश्रों 
और निराशाश्रों तथा इनस सबधित इजारों ब्रातां को अप स्मृति पटल 
पर लावा ह॑ । इन स्मृतियों, बातों था घटाया फा प्राचान पाता या घटनाओं 
का णोड़ तोड़ मात पुर्नर्मिमाण या पुनराइ्टति या सक्षेर वर्शन फदना 'याय्य 
महीं होगा । ध्रिपतिच दे. फाल मवाद्द मे पड़े श्रौर इस विमित्न भावावेग 
पूर्ण स्थिति मं ्रविष्ठित नायक की मायनागा के रस में रगे जान + कारण 
इमफा रूप हु बदल गया दै। श्रत में नायक श्रपना नायिका का स्वागत 
करताहै.. उठ स्वागत क्षण पर प्िगत छणों का भार है। साथ हा बह 
एफ श्रानादपूर्स मरिष्य के श्राशामय उद्देश्य से मी प्रभावित हे श्रथात्‌ यह 
ऋश श्रतांत वतमान और भपिष्य सय का मिश्रण है। ऐसी अवस्था में जो 
एक ज्षण की भा सारा बातों का विशेषत मावसिर व्यापारों को लिपिबद्ध 
करने की प्रतिश लेकर चलता है वद् भी अपने उद्देश्य में सपल नहीं द्वा 
सकता । श्रत उसे निर्वाचन, परिशावन श्रौर परिमाजन तथा का्न्शींट 
का प्राभ्रय लेना हां पड़ेगा । परिपृर्ण ता, चाह यह एक लघु क्षण का हो 
अथवा एक लम्बी थवधि का, मनुष्य के यूते की चीज महीं । बह परमात्मा 
के लिए सुरक्षित छोड़ देनी चाहिए । 
आधुनिक फथाकार जिडढें ग्ग्रेता क असिद्ध दा निक जोड़ने #घप्णाड 

यग-0५८ए पड 5०70०)! कहा है. भ्रपनी फला ऊ॑ द्वारा परमात्मा फे स्थान 
पर अ्रपने को प्रतिप्ठापित करना चाहते हैं श्रौर नव साहित्य में घटाना 
निर्मातु विश्वसजश्ध कलंइ का अशोभन दृश्य उपस्थित हो जाता है। 
हिन्द कथा साहित्य ने थमा तक अपने की किसी तरह की श्रतिवादिता 
से बचाया है श्रौर इस फलह को जटिलता से अपनो रक्षा की है । कगाकार 
का फर्तय है कि वह बाहर के प्रवाह से ही श्रपनी सामग्री ले सस्से दी 
अपना गागर मरे और फिर उसे जावन के ग्रवाद मे डाल दे ! यह पुन 
अत्ेपन से कंबल निकाली हुई क्षति की पृ्ति न हो पर जीवन फही ध्रधिक 
आद्य और सम्रद्ध द्ोडर थागे पढे, बद मव्यतर सालूम पड़े ठीक उसी तरह 
जिस तरह सुले मैदान में गहरी साँत लेने से फफड़े सबलता, सशक्तता तथा 
विस्तार का श्रनुमर करते हैं । 


उपस हार पण्६, 


पद टिप्पणियां 


१२. दि बेचत ब्रज ग्वालिन फिरे । 
गोरस लेन बुलावत फोऊ ताकी सुधी नेकहु न करे। 
इनको बात सुनत नह लवननि, कहति कहाँ ये घरन जरे । 
दूध इह्मों हाँ लेत न कोऊ प्रातहि ते सिर लिये ररे। 
बोलि उठति पुनि लेउ गोपालही घर घर लोक लाज निदरे। 
सूर, दयाम के रूप सहारस जाके बल काहू न डरे । 
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(ग) हिन्दी के सहायक ग्रन्थ 

हिन्दी उपन्यास, ले० शिवनारायण श्रीवास्तव 

साहित्य सदेश का उपन्यास अंक 

आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य, ले० गंगाप्रसाद पाण्डेय 

जैनेन्द्र के विचार, सं० प्रभाकर माचवे | 

अलोचना की फाइल 

सहित्य का मर्म, ले० हजारी प्रसाद द्विवेदी 

हिन्दी साहित्य का इतिहास, ले० स्व० रामचन्द्र शुक्ल 
विवेचना, ले० इलाचन्द जोशी 

हिन्दी साहित्य--ले० डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी 

हिन्दी कहानियों की शिल्मविधि का विकास, ले० डॉ० लक्ष्मी 
नारायण लाल 

च्वन्यालोक 

काव्यालोक-- ले ० स्व० रामदहिन मिश्र 

आधुनिक हिन्दी साहित्य, ले० नन्‍्ददुलारे वाजपेयी 
उन कथाकारों तथा उनकी रचनाओं की नामावली 

जिनकी चर्चा इस निबंध में आई है। 

प्रेमचंद--सेबासदन', रिंगभूमि', 'प्रेमाश्रम', “कायाकल्प, 
गबनो, गोदान, मानसरोवर--५ भाग | 

जैलेन्द्र-वरुख', छुनीता?, वस्यागपत्र!, कल्याण), 'छुखदाः, 
विवत्त, व्यतीत, अनाम स्वामी, एक रात नीलम देश की 
राजकन्या और अन्य कद्दानियाँ, पाजेब, जयसंधि, जय बर्धन 
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अगश्वेय--शेखर एक जावनी, नदा के द्वीप, विषयमा, फोठरी की 
बात, परमरा, जयदोल, अपने श्रपने श्रजनत्री | 
इलाच द जोशी--सन्यासी, प्रेत और छाया, पदें की रामो, 
निर्वासित, मुक्तिपथ, जिप्सी, रोमाणिटक छाया, डायरी के नीरत 
पने, होली और दिवाली, सडहर की आत्मायें 
यशपाल--दादा कामरेड, देश द्रोही, दिव्या, मनुष्य के रूप, 
मूंठा सच [ 
अरएको--सिकरों के खेल, गिरती दौवारें, गर्म राख 
भगवती चरण वर्मा--टेढे-मेढे रास्ते, भूले त्रित्ते चिय, सामथ्य 
और सीमा । 
मगबती अखाद वाजपेयो--चेलते-वलते 
छियाराम शरण गुस--अविम श्राकाज्षा, गोद, नारी 
सेड गोपिन्ददास--इडुमठी 
नरोत्तम प्रसाद भागर--दिन के तारे 
जग्शकर असाद--ककाल 
राहुल साइत्यायन--बाइसवों सदा, जय यौदेय, सिंह सेनापति, 
मधुर स्वप्न 
डा० देवरात--पथ की खोज, श्रजय की डायरी 
द्वारिका प्रसाद--धरे के बाहर 
शिवचद--नया श्रादमी 
अचल---चबढ़वी घूप 
देवको नदन पसनी,--चव द्वकान्ता सतति 
प्रभाकर साचवे--परन्तु 
पह्माढ़ी--सराय 
विष्षपु धरमाऊर 
मोहन राक्श--अरघरे वन्‍्द कमरे 
डॉ० रघुपश--ठव॒जाल 
यहेन्र अवाद विंह--त्रमारण श्र उस्सू. 
योगेश गुम--छप्रिनाथ 
शारि प्रमा शास्वा--वीरान रास्ते और भरने 
डौं० रागेय राघप--पतझर 
डॉ० लद्धमी नारायण लाल--रुूपाजाबा 


